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 ملخصال

ھدف البحث الى دراسة العلاقة بین قیاسات اجزاء الاطراف المشتركة في الاداء وبعض انواع القوة 
تاثیر القیاسات الجسمیة للاطراف المشتركة في الاداء وبعض الخاصة للذراعین والرجلین ومعرفة مدى 

انواع القوة الخاصة للذراعین والرجلین بمعنى دراسة العلاقة بین بعض الصفات البدنیة لاسیما القوة 
الخاصة والقیاسات الجسمیة ذات التاثیر المباشر في اداء اللاعب للتاكید على اھمیة اختیار وتدریب 

ً والذین یمكن أن یصلوا الى المستویات العلیا اللاعبین الأنسب  اختیرت العینة بالطریقة , بدنیاً وجسمیا
لاعب من لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة فرع دیالى یمثلون ) 12(العمدیة وتكونت من 

بغداد، (اق من مجتمع البحث المتمثل المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة في العر%) 18.18(نسبة 
لاعب وقد تم استخدام المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة ) 66(البالغ عددھم ) دیالى، كربلاء

لتناسبھ مع اھداف البحث ویھدف ھذا المنھج الى جمع الحقائق والبیانات عن ظاھره او موقف " نظرا
 .وافیا" معین مع محاولة تفسیر ھذه الحقائق تفسیرا

 )القوة الخاصة. الق�اسات الجسم�ة(: لكلمات المفتاح�ة ا
Abstract 
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Research Summary . 

The aim of the research is studying the relationship between the 
measurements of participating parts in performance of some type of two arms 
and legs , and know what degree of bodies measurements effective of the 
participation parts in performance and some types of special force of two arms 
and legs . That means studying the relation between some body's features as 
special force and body's measurements which direct effective , in player's 
performance to confirm about the importance a selection and training players 
whom are the more suitable in body and physical , that they can reached in  high 
levels. The samples selected in willfully way (12) players from the National 
centre of take care sport talent Diyala branch rate ( 18,8%) from the research 
people whom represent the National centre of take care the sport talent in Iraq ( 
Baghdad , Diyala , Karbala ) their number are ( 66) players , then used the 
description method by a style of joining relationship because of suitable with the 
research aims , the method target  to collect the realities and statements about 
the phenomenon or situation with trying to explain these realities perfectly .              

 :التعریف بالبحث-1
 :المقدمة واھمیة البحث1-1

وتعتمد على مواصفات بدنیھ . تعد لعبة كرة الید من الالعاب الواسعة الانتشار في جمیع انحاء العالم      
إن . وقیاسات جسمیھ خاصة یجب أن یتصف بھا ممارسیھا إذا كان ھدفھم الوصول إلى المستویاتالعلیا

قیاسات الجسمیة ،اذ قیل عن مستوى الأداء لللاعب تعكسھ مجموعھ من المكونات منھا الصفات البدنیة وال
, حسین("الإنجاز یتعلق بالدرجة الأولى بالسرعة والقوه إضافة للمؤھلات الأخرى " الصفات البدنیة 

إن ھذه القیاسات لھا التأثیر على "ویذكر كذلك في أھمیة القیاسات الجسمیة  ).162: 1987:قاسم حسن
ظھور القوه العضلیة ، والسرعة ، والتحمل والمرونة،وكذلك تجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف 

: علي فھمي,البیك,احمد محمد ,خاطر("المحیطة بھ ، وأیضا كفاءتھ البدنیة وتحقیق النتائج الریاضیة الباھرة 
كذلك ان لعبة كرة الید من الفعالیات المتصفة بالاثارة إذ یواجھ اللاعب تحدیات یحاول . )  75: 1978

التغلب علیھا،منھا تحدي الخصم ومحاولة التغلب علیھ،وھنا تتدخل الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة 
التي تتطلبھا اللعبة  لللاعب لتسھل علیھ مھمة التغلب على ھذا التحدي فضلاً عن التحدیات الأخرى

اندراسة العلاقةبین الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة التي تؤثر ایجابیاً في اداء اللاعب ووضعھا على .
شكل سلسلھ من الأھم إلى المھم كل ذلك سیكون للبحث أھمیھ في اختیار وتدریب اللاعبین الأنسب بدنیاً 

العناصر العلیا وھذا سیكون عوناً كبیراً للمدربین في اختیار وجسمیاً والذین یمكن أن یصلوا الى المستویات 
 .الصالحة التي یمكن أن تثمر فیھا جھودھم وبذلك یتحقق الاقتصاد في الجھد والوقت والمال ومن ھنا تتجلى أھمیة البحث 

كة ان تكامل الاداء المھاري لا یمكن ان یكون الا بالاعتمادعلىمكونات الحرفي  وتتجلىمشكلة البحث
لاجھزة جسم الریاضي المختلفة فالاداء المتسم بالفاعلیة ھو الضمان لتحقیق الھدف من ذلك الاداء، على 

الخ المرتبطة بالحركة ...ذلك كان لزاماً من ان یشترك جمیع اجھزة الجسم الھیكلیة والعضلیة والفسیولوجیة
لة انتاج القوة العضلیة لایتم الا بشكل فاعل ومتوازن من اجل الحصول على الاداء الامثل وھذا في حا

بالتناغم بینمتطلبات الانقباض للتغلب على المقاومات المختلفة والقیاسات الجسمیة للاعب من العوامل 
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ولقلة المحددات والثوابت التي یمكن للمدربین اعتمادھا في اختیار . المؤثرة على القوة العضلیة بانواعھا
مھارات لعبة كرة الید ومتطلباتھا فارتأى الباحث ان یدرس علاقة  وانتقاء اللاعبین الملائمین لنوع

الصفات البدنیة لاسیما القوة الخاصة للذراعین والرجلین بقیاسات اجزاءھاومن خلال اھتمام الباحثان 
بالفئات العمریة كونھم مجال اختصاصھمأشرا ان ھناك ضعفا في اداء مھارات اللعبة بالقوة المطلوبة 

ضوعھم لمناھج التدریب الاولیة والتي من المفروض ان تولد طفرات عالیة في ناتج القوة بالرغم من خ
الخاصة بالقیاسات المورفولوجیة ومن ثم فاعلیة الاداء الفني للعبة كرة الید، وافترضا ان عملیة الاختیار لم 

القوة الخاصة  بما عده  تتم وفق القیاسات الجسمیة الملاءمة للعبة والتي بالتاكید لھا تاثیر مباشر على
الباحث مشكلة بحثیة حاول تسلیط الضوء علیھا بدراسة ارتباط القدرة العضلیة للاطراف بعلاقتھا 

 . بالقیاسات الجسمیة لتلك الاطراف
 :فتمثلت ب اھداف البحثاما 2 -1
 .التعرف على القیاسات الجسمیة للاطراف المشتركة في الاداء -2
 .الاطراف المشتركة في الاداءوبعض انواع القوة الخاصة للذراعین والرجلیندراسة العلاقة بین قیاسات  -3
 :فروض البحثوكانت 1-3
 .عدم وجود علاقة ارتباطبین القیاسات الجسمیة للاطراف المشتركة في الاداءوبعض انواع القوة الخاصة للذراعین والرجلین  -1
 :مجالات البحث1-4
 5/12/2015ولغایة   2015/ 10/  29الفترة من :المجال الزماني  1-4-1
 قاعة الریاضة والشباب المغلقة للالعاب الریاضیة في دیالى:المجال المكاني 1-4-2
 .مجموعة من لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة الاشبال لكرة الید دیالى:المجال البشري 1-4-3
 -:منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة-2

 :منھجیة البحث 2-1
لتناسبھ مع اھداف البحث ویھدف ھذا المنھج الى جمع الحقائق " تم استخدام المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة نظرا

 )140: 1999: محمد حسین,علاوي(.وافیا" والبیانات عن ظاھره او موقف معین مع محاولة تفسیر ھذه الحقائق تفسیرا
 :مجتمع وعینة البحث 2-2

لاعب من لاعبي المركز الوطني لرعایة ) 12(بالطریقة العمدیة وتكونت من اختیرت العینة 
من مجتمع البحث المتمثل بالمركز الوطني %) 18.18(الموھبة الریاضیة فرع دیالى یمثلون نسبة 

البالغ عددھم )11-8(الاشبال باعمار) بغداد، دیالى، كربلاء(لرعایة الموھبة الریاضیة في العراق 
من اجل ضبط المتغیرات البحثیة المرافقة لسیر التجربة البحثیة قام الباحث باستخراج لاعبا، و) 66(

بعض  –الطول  –الوزن (التجانس لضمان تقارب العینة في المتغیرات البحثیة في متغیرات 
 ).1(كما مبین في الجدول ) القیاسات الجسمیة للاطراف العلیا والسفلى –اختبارات القوة الخاصة 
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جدول 
یبین ) 1(

تجانس 
عینة  

البحث في 

 المتغیرات البحثیة
 
 
 
 
 
 

 الاحصائ�ات ت
  المتغیرات

 -س وحدةالق�اس
 ع+

 
 الوس�ط

معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 عشوائي 1,21 1,48 0,09 1,48 سم الطول 1

 عشوائي 0,19 44 4,24 44 كغم الوزن  2

 60,75 6,16 58,8 عدد العمر الزمني 3
- 

0,95 
 عشوائي

 عشوائي -1,3 19 0,32 18,1 عدد العمر التدر�بي 4

اخت�ار قوة انفجار�ة  5
 للذراعین

 عشوائي 0,39 30 7,07 30 سم

 عشوائي 0,90 5,91 0,92 5,9 زمن للذراعین القوة السر�عةاخت�ار  6

 عشوائي 0,90 5,91 0,92 5,9 سم اخت�ار قوة انفجار�ة للرجلین 7

 السر�عةاخت�ار القوة  8
 للرجلین

 عشوائي 1,93 8,5 0.70 8,5 زمن

 عشوائي 0,01 22,5 3,53 22,5 سم طول العضد 9

 عشوائي 0,37 22,5 0,70 22,5 سم طول الساعد 10

 عشوائي 0,59 17 1,41 17 سم طول الكف 11

 عشوائي 1,28 37,5 0,70 37,5 سم طول الفخذ 12

 عشوائي 1,65 39,5 0,70 39,5 سم طول الساق 13

 عشوائي 0,65 23,5 2,12 23,5 سم طول القدم 14

 عشوائي 0,70 22,5 0,70 23,5 سم العضدمح�ط  15

 عشوائي 1,15 22,5 0 22 سم مح�ط الساعد 16

 عشوائي 0,12 17 0,70 18,5 سم مح�ط الكف 17

 عشوائي 1,02 37 1,41 39 سم مح�ط الفخذ 18

 عشوائي 0,02 39,5 2,12 31 سم مح�ط الساق 19

 عشوائي 0,97 23,5 0 24 سم مح�ط القدم 20
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 اجھزة وادوات البحث 2-3

ادوات البحث ھي الوسیلة التي یستطیع بھا الباحث حل مشكلتھ مھما كانت تلك الادوات كالبیانات 
 :     والعینات والاجھزة، وقد استخدم الباحث الادوات الاتیة

  1(لینوفو صیني المنشأ عددحاسبة لابتوب نوع.( 
  2(ساعة توقیت نوع دایمون عدد.( 
  3(كغم عدد ) 1(كرات طبیة زنة.( 
  4(صافرة نوع فوكس عدد .( 
  متر) 20(شریط قیاس نسیجي طول. 
  متر) 2(شریط لاصق ملون وحبل بطول . 
  2(كراسي عدد.( 

 :اجراءآت البحث المیدانیة 2-4
 :تحدید الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-1
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لغرض قیاس المتغیرات قید الدراسة وجب تحدید الاختبارات التي ترتبط بالظاھرة المطلوب 
،قام الباحث بتحدید بعض القدرات البدنیة الخاصة وذلك عن )201: 2001:وجیھ, محجوب( قیاسھا

 نسب لموضوع البحث وكذلك لتحدید المتغیرات البحثیة الا ∗طریق الاستعانة بالخبراء
 ) 32-27: ب ت:محمد ابراھیم , شحاتة( القیاسات الجسمیة 2-4-1-1

 قیاس وزن الجسم   -:اولا 
 .امریكي الصنعـ) Healtho meter(الطبي نوع تم قیاس وزن الجسم لعینة البحث عن طریق استخدام المیزان 

 .للأطراف من جھة الیمین ولافراد العینةكافة  قیاسات الاطوالیراعى عند اجراء قیاس اطوال اجزاء الجسم : ثانیا 
 قیاس طول اجزاء الطرف العلوي-أ
عظم الكعبرة حتى اسفل النتؤء الابري بأستخدام شریط القیاس من اعلى نقطة في رأس : قیاس طول الساعد -1

 . للعظمة نفسھا
الاخرومي حتى الحافة الوحشیة للرأس للنتؤء  بأستخدام شریط القیاس من الحافة الوحشیة: قیاس طول عظم العضد  -2

 .السفلي للعضد 
 .القیاس من منتصف الرسغ حتى نھایة الاصبع الاوسط والكف ممدوده باستخدام شریط:قیاس طول كف الید  -3

 قیاس طول اجزاءالطرف السفلي -ب
 .الفخذ حتى الحافة الوحشیة  الركبة بأستخدام شریط القیاس من المدور الكبیر للرأس العلیا لعظم :قیاس طول عظم الفخذ -1
 .بأستخدام شریط القیاس من الحافة الوحشیة لمنتصف مفصل الركبة حتى البروز الوحشي للكعب:قیاس طول عظم الساق -2
 .باستخدام شریط قیاس من الاصبع الاكبر من القدم وحتى الحافة الخارجیة لعظم العقب:قیاس طول القدم -3

ویستخدم شریط القیاس في تحدید محیطات اجزاء الجسم ویراعي اخذ القیاس من جھة الیمین قیاس محیطات اجزاء الجسم   -:ثالثا 
 . ولكل افراد العینة 

 قیاس محیطات الطرف العلوي - أ
 .للذراع وقیاس اقصى محیط للعضد ) الانبساط(باستخدام  شریط القیاس ومن وضع الارتخاء :قیاس محیط العضد -1
 .باستخدامشریط القیاس والذراع ممدودة لأكبر محیط للساعد  :قیاس محیط الساعد- -2
 .باستخدام شریط القیاس والكف ممدودة واصبع الابھام بجانب اصبع السبابة:قیاس محیط الكف -3
 قیاس محیطات الطرف السفلي - ب
 من الامام  ومن الخلف اسفل الطیة الالییھ مباشرة " القدمان مفتوحتان ووضع شریط القیاس یكون افقیا:قیاس محیط الفخذ -1
بأستخدام . حول اقصى محیط للساق " تم القیاس بوضع شریط القیاس افقیا:قیاس محیط سمانة الساق -2

جھاز البرجل مع مراعاة مسك البرجل بطریقة خاصة بحیث تكون ارجلھ واقعة بین اصبع الابھام 
 .اما باقي الاصابع فانھا تبحث عن نقط القیاسوالسبابة ، 

 .ز باطن ومن فوق منتصف القدم والعودة الى نفس النقطةاجري القیاس بواسطة شریط القیاس من مرك:قیاس محیط القدم -3
 :الاختبارات البدنیة 2-4-1-2

 .اختبار القوة الانفجاریة للذراعین :اولا
 ) .59: 2000:سیلفا, سھاك( كغم بالیدین) 3(اختبار دفع الكرة الطبیة  -
 قیاس القوة الانفجاریة لمنطقتي الذراعین والكتفین: الغرض من الاختبار. 
 كغم، كرسي، شریط قیاس، حبل3منطقة فضاء مستویة، كرات طبیة زنة :الادوات اللازمة. 

 ً  .اختبار القوة الممیزة بالسرعة للذراعین: ثانیا
 ) 115: 2000: احمد ابراھیم,سلامة.(ثوانٍ ) 10(اختبار الدفع بوضعیة الاستناد الامامي لمدة  -
 لعضلات الذراعین والكتفین قیاس القوة الممیزة بالسرعة:الغرض من الاختبار. 

 .7/1/2015د ليث ابراهيم جاسم بتاريخ .م.أقام الباحث بتحديد متغيرات البحث عن طريق مقابلة اجراها مع ∗
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 غیر مسموح بالتوقف اثناء الاداء، ویلاحظ استقامة كاملة للجسم اثناء مراحل الاداء، ضرورة :الشروط
 .اقتراب الصدر من الارض عند ثني المرفقین، ومد الذراعین كاملاً عند الصعود

 ً  .اختبار القوة الانفجاریة للرجلین:ثانیا
 ).84: 2002: محمد حسین و نصر الدین محمد ,علاوي ( لسارجنت اختبار الوثب العمودي  -
 قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین المادة:الغرض من الاختبار. 
 م ترسم علیھا خطوط 0,5م وعرضھا 1,5سبورة مدھونة باللون الاسود طولھا :الادوات المستخدمة

 م، قطع طباشیر 3,60ارتفاعھ عن الارض عن حائط املس لا یقل ,سم2بیضاء اللون والمسافة بین خطواخر
 ً  .اختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین:  رابعا

 )Morford  ,Robert:2008 :46(ثانیة10اختبار الحجل اقصى مسافة خلال -
 قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین:الغرض من الاختبار. 
 توقیت، صفارة، طباشیرمساحة ارض فضاء مستویة ،شریط قیاس، ساعة : الادوات. 
 :لمعالجة البیانات إحصائیا) SPSS(قام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي :الوسائل الاحصائیة2-5
 .)اختبار معامل الارتباط البسیط. الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المرجح. الوسط الحسابي(

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -3
 والانحرافات المعیاریة للقدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة لاجزاءالطرف العلويعرض الاوساط الحسابیة 3-1

 المعیاریة للقدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة لاجزاء الطرف العلیایبین الاوساط الحسابیة والانحرافات ) 2(جدول 
 مح�طات اجزاء الذراعین اطوال اجزاء الذراعین انواع القوة للذراعین

 الكف الساعد العضد الكف الساعد العضد الممیزة �السرعة الانفجار�ة
 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

3,5 0,77 8,5 0,70 22,5 3,53 22,5 0,70 17 1,41 23,5 0,70 22 0 18,5 0,70 

 .القیاسات الجسمیة للطرف العلویوتحلیلھا ومناقشتھاعرض نتائج دلالات الارتباط بین القدرات البدنیة 3-2
 العلويیبین نتائج دلالات الارتباط بین القدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة للطرف ) 3(جدول 

 معامل الارت�اط 
 مح�طات الذراعین اطوال الذراعین

 الكف الساعد العضد الكف الساعد العضد

 0,04 0,22 0,21 0,35 0,23 0,35 القوة الانفجار�ة

 0,10 0,06 0,30 0,31 0,12 0.23 القوة الممیزة �السرعة

 )0,57 (بلغت) 0,05(ومستوى دلالة ) 10(الجدول�ة عند درجة حر�ة ) ر(ق�مة 
 

ع��رض الاوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة للق��درات البدنی��ة والقیاس��ات الجس��میة للط��رف 3-3
 السفلي
یب��ین الاوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة للق��درات البدنی��ة والقیاس��ات الجس��میة للط��رف ) 4(ج��دول 
 السفلي
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 .عرضنتائج دلالات الارتباط بین القدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة للطرف السفلي 3-4

 نیة والقیاسات الجسمیة للطرف السفليالذي یبیننتائج دلالات الارتباط بین القدرات البد) 5(جدول رقم

 مح�طات الرجلین اطوال الرجلین معامل الارت�اط 
 قدم ساق  فخذ  قدم ساق  فخذ 

 0,06 0,06 0,32 0,27 0,00 0,24 القوة الانفجار�ة

 0,46 0,52 0,36 0,12 0,12 0,25 القوة الممیزة �السرعة

 )0,57( بلغت) 0,05(دلالة ومستوى ) 10(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 
 مناقشة النتائج 3-5

اللذان بینا قیم معاملات الارتباط بین القیاسات الجسمیة وبعض انواع القوة الخاصة ) 5) (3(من الجداول 
وقد اضھرت النتائج عدم معنویة الارتباط بین جمیع متغیرات القیاسات الجسمیة قید الدراسة وبعض انواع 

قد تحقق فرض البحث الذي بناه الباحث على اساس مشكلة البحث المتمثلة في عدم القوة الخاصة وبذلك 
الاھتمام بالانتقاء السلیم لبراعم كرة الید بما یضمن القیاسات الجسمیة الملائمة لانتاج نوع القوة الخاص 

الاداء في بالاداء الحركي المرتبط بالسرعة للتغلب على المقاومات المختلفة والذي یقترب من متطلبات 
لكرة الید ویرى الباحث ان ھذه النتائج منطقیة كون اعتماد مبدا رغبة الاعبین في الانظمام للعب ضمن 

لكن وجب ان یرافقھ اختیار مواصفات جسمیة مناسبة للافراد ) وھو مبدا جوھري ومھم ( فرق كرة الید 
ان عملیة اعداد الریاضیین ".نھالراغبین وھو ما یتطلب مساحة واسعة للمجتمع التي یتم الانتقاء م

للمشاركة في المسابقات الریاضیة عملیة بالغة الأھمیة تتركز على عدة عوامل ومن اھم ھذه العوامل 
اذ لا ,انتقاء الاطفال الموھوبین الى الالعاب الریاضیة وتوجیھھم نحو ممارسة نوع الریاضة المناسبة 

وبما ان  )32: 1988:ریسان, خریبط(."یار الریاضیینتوجد معاییر ثابتة مبنیة على أسس علمیة لاخت
لكل نوع من أنواع النشاط الریاضي مواصفات جسمیة خاصة یجب أن یتصف بھا الریاضي من أجل أن 
یكون مناسباً لمتطلبات ذلك النشاط وتحقیق وبالتالي الوصول المستویات العلیا في ذلك النشاط، فاالانتقاء 

ریاضیین المتمیزین بالمواصفات الجسمیة والبدنیة والوظیفیة والمھاریة یخص مجموعة من ال"الریاضي 
عزت , الكاشف( ".والنفسیة والعقلیة التي تعد قدرات ومواھب واستعدادات لممارسة ھذه اللعبة او تلك

ً ومكملاً لبقیة المواصفات التي یمتلكھا )27-25: 1987: محمود وتلعب القیاسات الجسمیة دوراً مھما
أن الریاضیین في ) " cureton(، وقد اثبت . الخ ...كالمواصفات البدنیة والمواصفات المھاریة اللاعب 

بعض الألعاب یتمیزون عن أقرانھم العادیین في العدید من المقاییس الجسمیة كطول الجذع وعرض 
ن ا) "1977عبد المقصود (لذا یرى)48: 2001:مروان عبد المجید, ابراھیم(.الكتفین وضیق الحوض

الإنجاز لا یتحقق الا من قبل الریاضیین الذین لدیھم علاقة واضحة بین القیاسات الأنثروبومتریة مثل 

 الرجلینمح�طات اجزاء  اطوال اجزاء الرجلین انواع القوة للرجلین
 القدم الساق الفخذ القدم الساق الفخذ الممیزة �السرعة الانفجار�ة

 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

30 7,07 5,9 0,92 37,5 0,70 39,5 0,70 23,5 2,12 39 1,41 31 2,12 24 0 



 

 

 

 

81 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام 3العدد    15المجلد 

: 1977: السید , عبد المقصود(الطول والوزن ونسب الروافع وبین المستوى أو الأداء الذي یحققھ الفرد
37-38( 
سة منطقیة كون افراد العینة ذوي عمر ویرى الباحث ان النتائج المستحصلة من الاختبارات قید الدرا    

اي ان قلة عمرھم التدریبي .تدریبي قلیل مما یجعل قدراتھم العضلیة غیر فاعلة نسبة الى قیاساتھم الجسمیة
اذ ان .نتج عنھ مستوى من القوة غیر مناسب لاطوال ومحیطات الاطراف العلیا والسفلى لافراد العینة

دریب المتواصل والذي یؤثر على ظھور القوة العضلیة والسرعة تكیف القیاسات الجسمیة نتیجة الت"
والمطأولة والمرونة وكذلك استجابة جسم اللاعب لمختلف الظروف المحیطة بھ، إلى جانب كفاءتھ البدنیة 

 ).86-85:  1984:علي , احمد محمد وفھمي ,خاطر(وتحقیق النتائج الریاضیة
قید الدراسة یعود الى ان البرامج الحركیة لم تصل الى المثالیة ولم كما ان عدم معنویة الارتباط للمتغیرات 

یصل اللاعب الى مرحلة النضج في القابلیات الحركیة اي التناسق الحركي  في جمیع مسارات الحركة 
المثالیة والتي تتمباشراك العضلات العاملة باقصى انقباضات اثناء تغلبھم على المقاومات مع ارتخاء تام 

قیس (وھذا ما اكده , ت المعاكسة من اجل ان یكون الناتج الحركي ینسجم مع قیاساتھم الجسمیةللعظلا
یعتمد نمو مھارة ما على توافر عامل النضج الذي "بقولھ ).38: 1989: قیس ناجي, عبد الجبار()ناجي

 ".ھا الطبیعيیمكن الفرد من أدائھا والتدریب علیھا وتعلمھا في الوقت المناسب كي تصل إلى نھایة نمو
ان القابلیة الحركیة الفاعلة والوصول لھا بشكل مبكر تنتج من تفاعل عدة عوامل تضاف الى البنیة 

وإن اكتشاف علاقة بنیة الجسم مع الأداء مھم في الحقیقة لأن بعض أنواع الأداء البدني تحتاج , الجسمیة
داء نوع آخر من الوظائف، لذا من إلى قابلیات جسمیة تختلف في خصائصھا وربما تكون مساعدة في أ

الأھمیة عند تحدید العمر المناسب لبدء التدریب أو الانتقاء والتوجیھ لریاضة معینة أن یؤخذ بنظر 
ً كذلك یجب أن یؤخذ في الاعتبار التباین  الاعتبار كل من العمر الزمني ومستوى النمو البیولوجي معا

فالعمر یتمثل في تأثیر الترتیب .)391: 1999:اسامة كامل, راتب(والفروق الفردیة في معدلات النمو
 .الزمني والنضج في الاستعداد والقابلیة على التدریب وإلانجاز للمھـارات الخاصـة

 الخاتمة -4 
لا تؤثر القیاسات الجسمیة للاطراف المشتركة في الاداء على انتاج القوة حیث استنتج الباحثان انھ 

عدم تاثیر القیاسات الجسمیة للاطراف المشتركة في الاداء  على ناتج و البحثالانفجاریة لافراد عینة 
 . اختبارت القوة الممیزة بالسرعة لافراد عینة البحث

الجسمیة التي تقتضیھا لعبة كرة  لاعبین وفق اساسیات ممنھجة من حیث المواصفات والقیاسات انتقاءویوصیان ب
انتقاء و في انتقاء وتدریب الفئات العمریة للاعبین كرة الید وضع استراتیجیات علمیة موضوعیةو الید 

سنة من اجل توسیع قاعدة البرامج الحركیة الخاصة باللعبة  12اللاعبین لكرة الید وفق عمر زمني اقل من 
 للوصول الى مثالیة الاداء في عمر مبكر
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للیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل تصمیم وبناء اختبارات ا: مروان عبد المجید , إبراھیم 
 .ب 2001، 1العاملي  ، عمان ، مؤسسة الوراق ، ط

الأسس النظریة والعملیة لفعالیات ألعاب الساحة والمیدان للمرحلة الأولى ، بغداد ، مطبعة التعلیم : قاسم حسن , حسین 
 . 1987العالي ، 

 .  1978، دار المعارف ، مصر ، القیاس في المجال الریاضي : علي فھمي , احمد محد والبیك, خاطر 
 ).1984دار المعارف، : مصر(، 3ط. علي فھمي ؛ القیاس في المجال الریاضي, احمد محمد و البیك, خاطر 
 .  1988. جامعة البصرة . طرق اختیار الریاضین   . ریسان مجید ,خریبط  
 .1999دار الفكر العربي، : للطفل والمراھق مدخل للنمو المتكامل –النمو الحركي . امة كاملأس, راتب 
 ).2000منشأة المعارف،: القاھرة. إبراھیم أحمد ؛ المدخل التطبیقي للقیاس في اللیاقة البدنیة, سلامة 
سیلفا ؛  تأثیر استخدام تمرینات البلایومترك في تطویر مھارة الضرب الساحق عبر , سھاك 

رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ،  جامعة بغداد ، . ( لاعبي الكرة الطائرة 
2000  .( 

،  1داء الحركي ،جدلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الا: محمد جابر , محمد ابراھیم ، بریقع, شحاتھ 
 .الاسكندریة ، منشأة المعارف بالاسكندریة ، ب ت 

 1989وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، : بغداد. تطویر القابلیة البدنیة في العمر المدرسي. قیس ناجي,عبد الجبار  
. 
دار بورسعید للطباعة، : الإسكندریة. (السید ؛ نظریات التدریب الریاضي,عبد المقصود  

1977.( 
البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس : اسامھ كامل , راتب. محمد حسن , علاوى 

 .1999الریاضي ، دار الفكر للطباعة والنشر ، القاھرة،  
محمد نصر الدین ؛ القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس , محمد حسن و رضوان, علاوي 

 .2002دار الفكر العربي،:القاھرة .الریاضي 
. مكتبة النھضة المصریة : القاھرة . الاسس في انتقاء الریاضي . عزت محمود , الكاشف 

1987  . 
دار المناھج للنشر : عمان. 1ط. وجیھ ؛ اصول البحث العلمي ومناھجھ, محجوب 

 .2001والتوزیع،
 .1998دار الشروق، : عمان. 3مقدمة في علم النفس، ط. راضي, الوقفي 

 (1) .Morford,Robert; Training for Speed , power & Strength . Malaysia: 
National 

Sports publisher,  2008. 
 


