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 وتأثیرها في �عض مظاهر الانت�اه تمر�نات مرك�ة مقترحة بتتالي المثیرات
 للش�اب الكرة الطائرةالأساس�ة لدى لاعبي  والمهارات

 
 عبد الله حمید صالح. م. جمعة محمد عوض              م. د.أ

Aak_aak2000@yahoo.com            
 م2015ه                                                             1437

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الملخص

 ،حثبالكرة الطائرة لعینة الب الأساسیةالمھارات بعض مظاھر الانتباه والتعرف على  إلى هدفت الدراسة
المتغیرات قید التمرینات في تطویر ثر ھذه أَ تمرینات مركبة بتتالي المثیرات والتعرف على  وإعداد

الكرة � الأن�ار والح�ان�ة للش�ابوتم إجراء الدراسة على عینة من لاعبي نادي  .عینة البحثدى ل الدراسة
القبل�ة للمتغیرات قید الدراسة �عد أن اختیرت من قبل  لاخت�اراتوتم إجراء ا. لاعب )24(وعددهم  الطائرة

ق المنهج التدر�بي المعد �عدها طبفر�ق العمل المختص بذلك وفق الأسالیب العلم�ة الصح�حة المت�عة، 
، �عدها أجر�ت الاخت�ارات ان تدر�بیتان في الأسبوع الواحدتوحدبواقع أسبوع ) 12(لمدة  انمن قبل ال�احث

، ثم تم جمع المعلومات والنتائج ومعالجتها لتي ات�عت في الاخت�ارات القبل�ةلطر�قة اال�عد�ة بذات ا
، المصادر العلم�ة إحصائ�ا وعرضها بجداول وتحلیل نتائجها ومناقشتها �ص�غة علم�ة مستندة إلى

غیرات قید المت ر�كانت فاعلة في تطو  راتیالمقترحة بتتالي المث رك�ةالم نات�التمر  أنَّ  انواستنتج ال�احث
 تركیز�ضرورة ال �اوأوص ،من المجموعة الضا�طة أفضلكانت  ة�ب�لمجموعة التجر ا نَّ إ و  الدراسة جم�عها،

 .الطائرة للش�اب كرة�ال ة�ب�جزءا من البرامج التدر  کون �وأن  المنهج التدر�بي المقترح یعل

 ).مظاهر الإنت�اه: (الكلمات المفتاح�ة 
Compound exercises proposed in exciting cascade and its 
effect in some manifestations of attention and basic skills for 

young players in volleyball 
ABSTRACT 

Compound Exercises proposed successively stimuli and their impact on 
some aspects of attention and basic skills of volleyball game for Youth. 

The study aimed to identify the concentration level, divert attention, basic 
skills of Volleyball sample, preparing compound exercises of successively 
stimuli and learn about the impact of this exercise in the development of the 
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research sample .The researchers carried out his study on the sample by the 
players of Anbar and Habbaniyah Youth club and the rate of (24) players. The 
previous measurements for variables are carried out which were chosen from the 
group work according the right scientific styles. Then applied the preparing 
training which prepared by the researchers for (12) weeks, in (2) training units in 
a week, Then, at the same way carried out the after measurements. Then, a count 
the information and the results and treated them statistically and presented them 
in schedule and discussed them scientifically according to the scientifically 
sources, The researchers conclude that compound exercises successively stimuli 
were active in the development of the variables entry study, The development 
rates of the experimental group were better than the control group, and it's 
recommended to focus on compound exercises successively stimuli and part of 
the training programs Volleyball should be for young.    

 :التعر�ف �ال�حث  -1
 : مقدمة ال�حث وأهمیته  1-1

نتیجــــة اعتمــــاد مــــدر�یها علــــى النتــــائج  ملحوظــــاً  لمســــتو�ات العالم�ــــة �ــــالكرة الطــــائرة تقــــدماً اشــــهدت 
رت �ه من علوم أخـرى فسّـ رت�طتامن علم التدر�ب الر�اضي وما  نبثقتاالمتقدمة للدراسات وال�حوث التي 

مهـارات لع�ـة الكـرة  �ـأداءمتطل�ات المنافسة وما تفرضه من قدرات بدن�ة وعقل�ـة ونفسـ�ة لهـا علاقـة مختلف 
، مما شكلت نقطة تحول في الأفكـار التدر�ب�ـة فـي هـذه اللع�ـة عال�ة اقتصاد�ةو� هودقت الأداءة �الطائرة �كفا

�ــة مــن خــلال اســتخدام تمر�نــات لــى الأســس العلمعالتوجــه نحــو الأســالیب التدر�ب�ــة الحدیثــة المســتندة  إلــى
وضــــاع ومراكــــز مختلفــــة تــــرت�ط أالتــــي تتصــــف �ــــالأداء الســــر�ع والمتكــــرر ومــــن  الأســــالیب كأحــــد متنوعــــة

نــوع جدیــد مــن هــذه  إت�ــاعوهــذا �ســتلزم  ،�اســتجا�ات صــح�حة لمختلــف المهــارات الأساســ�ة �ــالكرة الطــائرة
مختلـــف القـــدرات البدن�ـــة  فـــي التـــأثیرن مـــن خلالـــه ســـلوب �مكـــأُ لمثیـــرات كل اً وتتال�ـــ اً التـــدر��ات تعتمـــد تكـــرار 

علــى  التــأثیرلتطــو�ر متطل�ــات المهــارات الأساســ�ة للع�ــة فــي  الإنت�ــاهوالحســ�ة والقــدرات العقل�ــة كمظــاهر 
وهــذا  ،قــاء �مســتو�اتها ومعالجــة الخلــل والضــعف فیهــاتر لإالمهــارات ل هــذه لأداء الرئ�ســةتكامــل المتطل�ــات 

وعلـى التحدیـد  الإنت�اهمظاهر كهذه في وغیر الحس�ة  الحس�ةتوفیر التكامل التدر�بي للمتطل�ات  إلى�قودنا 
الـذي یـرت�ط �سـلوك اللاعـب نتیجـة المثیـرات التـي یتعـرض لهـا خـلال مواقـف اللعـب  هوتحو�لـ الإنت�اهتركیز 

هـم أ مثیـر  إلـىع من مثیر مهـم العزل والانتقال السر� علىوما تتطل�ه تلك المثیرات من قدرة فائقة  ،المختلفة
هة والمتغیــرة الثابتــة كــرة الطــائرة یتعــرض إلــى سلســلة متتال�ــة ومترا�طــة مــن المثیــرات المتشــابالكــون لاعــب 

وهـذا �حتـاج عمل�ـات عقل�ـة سـر�عة جـدا تعتمـد �الدرجـة الأسـاس علـى  ،في مختلف مراكز اللعـبوالمتحركة 
توالى طیلة مـدة الم�ـاراة ومـن ثـم تحو�ـل الانت�ـاه الـى المثیـر الأهـم تركیز الانت�اه إلى المثیرات العدیدة التي ت

ســـتجا�ة المثلـــى مقرونـــة �الإجـــادة التامـــة للمهـــارات التـــي تشـــترط الدقـــة والســـرعة كمؤشـــر لإتحقیـــق ال) الكـــرة(
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لـــى عن ینصـــب هـــدف البـــرامج التدر�ب�ـــة خاصـــة فـــي مرحلـــة الشـــ�اب أممـــا �حـــتم  ،لـــلأداء المهـــاري المتمیـــز
البـــدني والمهـــاري وهــي مـــا �طلـــق عل�ـــه  ینجــانبالعلـــى صـــعید  الأداءافـــق والتكامـــل فــي مســـتوى تحقیــق التو 

نقطـة الاتصـال المختصـة لهـذه العوامـل  كونـهالجهـاز العصـبي  اسـتثارة التي تؤدي إلـى )التدر��ات المرك�ة(
قــل أالمناســ�ة لهــا �ســتجا�ات الحرك�ــة لإواخت�ــار ا ،نــواع شــتى مــن المثیــراتأالتعامــل مــع  علــى قدرتــه وز�ــادة
تـــدر�بي جدیـــد وفقـــا  كأســـلوبتمر�نـــات مرك�ـــة  ســـتخداما فـــي أهم�ـــة ال�حـــث عال�ـــة، لـــذا تكمـــن دقـــة و�زمـــن 

 الأساسـ�ة المهـارات �عـض وأداء هوتحو�لـ الإنت�ـاه وجه نحو تطو�ر مظاهر تركیزللمثیرات وتتالیها كهدف م
الأداء ، أمـا مشـكلة ال�حـث تحسـین مسـتوى  الیهـ�سـتند ع الركـائز الأساسـ�ة التـي أهـم لتطـو�ر�ـالكرة الطـائرة 

�طب�عــة المجهــود البــدني والعقلــي وحجــم  یتــأثرالفنــي للمهــارات الأساســ�ة �ــالكرة الطــائرة  الأداءمســتوى  إنفــ
خمســة أشــواط ممــا  إلــىالمثیــرات ونوعهــا طیلــة الأشــواط التــي �فرضــها قــانون هــذه اللع�ــة التــي تمتــد لتصــل 

 ناللـذا هوتحو�لـ الإنت�ـاه ص الإنت�اه ومـا یت�عـه مـن مظـاهر تركیـزلعقل�ة و�الأخینعكس سل�ا على العمل�ات ا
مـــن خـــلال خبـــرة و  ،داء المهـــارات ودقتهـــاأســـتجا�ة والمـــدى الزمنـــي للحركـــة ومســـتوى لإصـــحة ا یـــؤثران فـــي

خـر آ إلـىدائهـا مـن شـوط أساس�ة وت�این مستوى لأداء الفني للمهارات الأانخفاض مستوى ا احظلا انال�احث
 إلــىعــرض اللاعبــین تعــدم  إلــىذلــك  انال�احثــ وعــزى  ،لاســ�ما عنــد اللاعبــین الشــ�ابخــر آ إلــىومــن مركــز 

ــ ،عــب المختلفــة وتحســینهالفــي تطــو�ر مواقــف ال مــؤثرةن تكــون أمثیــرات متتال�ــة ومتنوعــة �مكــن  د لــذلك عَّ
تمر�نــات نوع�ــة مرك�ــة  إعــدادمــن خــلال  لهــادراســة ووضــع حلــول  إلــىهــذه مشــكلة علم�ــة تحتــاج  انال�احثــ
 الإنت�ـاه بهـذه اللع�ـة وتحسـین عمل�ـة تركیـز الأساسـ�ةعلى تتـالي المثیـرات تسـتهدف تطـو�ر المهـارات  تعتمد

  . رتقاء بواقعهالإلتكامل المنسجم كمدخل لتطو�ر متطل�ات هذه اللع�ة واإلى ا وصولاً  هوتحو�ل

 أهداف ال�حث 1-2
 .ساس�ة �الكرة الطائرة لعینة ال�حثلأالمهارات ا�عض و  هوتحو�ل الإنت�اه التعرف على مستوى تركیز -1
 . تمر�نات مرك�ة بتتالي المثیرات لعینة ال�حث إعداد -2
�عض و  هوتحو�ل الإنت�اه یزي المثیرات في تطو�ر تركالتعرف على تأثیر التمر�نات المرك�ة بتتال -3

 . لعینة ال�حث الأساس�ةالمهارات 

 .ال�حث أما فروض 1-3
 فـي متغیـرات تركیـزال�عد�ـة الأخت�ـارات خت�ـارات القبل�ـة و لإحصائ�ة بین نتـائج اإهناك فروق ذات دلالة  -1

 .دى المجموعة الضا�طة والتجر�ب�ة ساس�ة للأالمهارات ا�عض و  هوتحو�ل الإنت�اه
فـي المجموعـة الضـا�طة والتجر�ب�ـة  بـینخت�ارات ال�عد�ة لإحصائ�ة بین نتائج اإهناك فروق ذات دلالة  -2

 . ساس�ةلأالمهارات ا�عض و  هوتحو�ل الإنت�اه متغیرات تركیز
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 -: مجالات ال�حث 1-4
 . 2013الطائرة للموسم  والح�ان�ة �الكرة الأن�ارنادیي  ش�اب :المجال ال�شري 

 2013/  10/  24لغا�ة   2013/ 8/ 3 منللمدة  :المجال الزماني 

 .في جامعة الأن�ار القاعة الر�اض�ة  : المجال المكاني

 :  ال�حث ه المیدان�ةإجراءاتمنهج�ة ال�حث   -2
 :منهج ال�حث  2-1

 .الضا�طة والتجر�ب�ة  و�أسلوب المجموعات المتكافئةالمنهج التجر�بي  اناستخدم ال�احث

 : ال�حث عینة 2-2
لاعبي و  الأن�ار كمجموعة تجر�ب�ةنادي وتمثلت �لاعبي  قة العمد�ة�الطر� عینة ال�حث تم اخت�ار

ض�ط المتغیرات ، واجري التكافؤ للمجموعتین للكل مجموعة لاع�اً  )12(بواقع كمجموعة  الح�ان�ةنادي 
وعند  ، )1(المستقلة كما مبین في الجدول للعینات  )T(استخدام اخت�ار �التي تؤثر في دقة نتائج ال�حث 

مع الق�مة الجدول�ة ال�الغة  قید الدراسة س�ةالأساوالمهارات  الإنت�اهمظاهر  فيالمحسو�ة  )T(مقارنة ق�مة 
من  قلأ جم�عها الق�م المحسو�ة أنَّ تضح ا )0.05(تحت مستوى دلالة  )22(عند درجة حر�ة  )2.074(

 ،القبل�ة الإخت�اراتمعنو�ة لأفراد عینة ال�حث في  أنَّه لا توجد فروق ذات دلاله الق�مة الجدول�ة مما یؤكد
 .جم�عها  متغیرات ال�حثفؤ المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في وهذا یدل على تكا

 )1(جدول ال
 یبین تكافؤ مجموعتي ال�حث

 إحصائ�ةمعالم         
 الإخت�ارات  

وحدة 
 الق�اس

 tق�مة  التجر�ب�ة المجموعة المجموعة الضا�طة
 المحسو�ة

 دلالة الفروق 
 ع سَ  ع سَ 

 غیر معنوي  0.65 1.65 12.91 1.32 12.5 زمن/تكرار تركیز الإنت�اه

 غیر معنوي  1.40 1.28 14.83 1.49 15.66 زمن /تكرار تحو�ل الإنت�اه

 غیر معنوي  0.6 1.75 15.08 1.54 14.66 درجة دقة استق�ال الكرة

 معنوي غیر  0.45 3.44 17.75 2.67 17.16 درجة دقة الدفاع عن الملعب

 الإخت�ارات القبل�ة  2-3
الساعة  7/2013/ 29 صادفالاثنین المیوم ال�حث  لعینةالإخت�ارات القبل�ة جراء إب انقام ال�احث

تثبیت  انراعى ال�احثو  ،الأن�ارجامعة /البدن�ة وعلوم الر�اضةفي القاعة الر�اض�ة لكل�ة التر��ة  عصراً  )4(
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تم و  ،الإخت�اراتالمستخدمة وطر�قة تنفیذ  والأدواتمن حیث الزمان والمكان  الإخت�اراتالظروف لمتعلقة �
 .) 323ص:2( الإنت�اه ي هر لق�اس مظ )انف�موف –بوردن (استخدام مق�اس اخت�ار 

 الإنت�اهاخت�ار تركیز  2-3-1
 . الإنت�اهق�اس تركیز  : الإخت�ارالغرض من  -
 . دق�قة واحدة فقط :الإخت�ار زمن   -
 )96( :الإخت�ار الرقم المختار لهذا   -

 . ، قلم ، ساعة توقیت الإنت�اه، ورقة مق�اس  جهاز مشتت ضوئي وسمعي : الأدوات -
في حالة الهدوء  )96(شطب الرقم  على المختبر الإخت�اربدء  إعطاءعند  : الإخت�ارمواصفات  -

البدء �شغل  إشارة إعطاءعند  ،ثر خارجيؤ في حالة وجود م الإخت�ارثر خارجي ثم �عاد ؤ بدون م
ثان�ة مع مثیر صوتي �معدل ضر�ة واحدة لكل ثان�ة أي  )5(الجهاز الذي �عطي ومضة ضوئ�ة كل 

 .یوضع الجهاز على �عد متر واحد عن المختبر و�كون �مستوى نظره أنضر�ة في الدق�قة على  )60(
المشطو�ة في الوقت الذي  الأرقامعند سماع كلمة قف توضع علامة راس�ة بجانب  : الشروط -

 . أوتومات�ك�ةینطفئ الجهاز �صورة 
 : الآت�ةالدلالات النتائج على وفق یتم استخراج  : التسجیل واحتساب النتائج -

 عدد الأرقام المشطو�ة خطا –عدد الأرقام المشطو�ة صح�حا                             

 عدد الأرقام  U =------------------------ x الإنت�اهاستخدام معادلة حدة 
 عدد الأرقام المنس�ة+عدد الأرقام المشطو�ة صح�حا                                   
 

 : إنَّ  إذ
U1  في الحالة الهادئة الإنت�اههو صافي إنتاج�ة العمل عند ق�اس حدة . 
U2  المثیرةفي المواقف  الإنت�اههو صافي إنتاج�ة العمل عند ق�اس حدة . 

 .الفرق بین الحالتین= دلالة التركیز  

  U2 – U1 =Bالإنت�اه تركیز 
 الإنت�اهاخت�ار تحو�ل  2-3-2

 . الإنت�اهق�اس تحو�ل  : الإخت�ارالغرض من  -
 . ، قلم ، ساعة توقیت الإنت�اهورقة مق�اس  : الأدوات -
 . دق�قتین : الإخت�ارزمن  -
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بخط مائل، وعند  )83(یبدأ المختبر شطب الرقم  الإخت�ارببدء  الإ�عازعند  : الإخت�ارمواصفات  -
، وعند  من حیث انتهى و�دون توقف )49(الرقم  لشطب و�نتقل راس�اً  خطاً �ضع ) بدل( الأمرسماع 
بدل  الأمروعند سماع  )83(الرقم  إلى�نتقل الشطب و  راس�اً  بدل �ضع المختبر خطاً  الأمرسماع 

 راس�اً  وعند سماع كلمة قف �ضع المختبر خطاً  )49(الرقم  إلىلشطب �نتقل او  راس�اً  �ضع الحكم خطاً 
 . ثان�ة )30(بدل كل  الأمر�عطى  : الشروط -
 : التسجیل واحتساب النتائج -

 . الأولىثان�ة  )30(العمل في  إنتاج�ةصافي :  الأولىالحدة 
 . ثان�ة الثان�ة )30(العمل في  إنتاج�ةصافي :  الحدة الثان�ة

 . ثان�ة الثالثة )30(العمل في  إنتاج�ةصافي :  الثالثة ةالحد
 . ثان�ة الرا�عة )30(العمل في  إنتاج�ةصافي :  الحدة الرا�عة

 : �ةالآتثم نستخرج الدلالات 
M  = والثاني الأول ینالعمل بین جزء الوقت إنتاج�ةالفرق بین صافي . 
H  = الثاني والثالث ینالعمل بین جزء الوقت إنتاج�ةالفرق بین صافي . 
C  = الثالث والرا�ع ینالعمل بین جزء الوقت إنتاج�ةالفرق بین صافي . 

                   M + H + C 
------------ = الإنت�اهتحو�ل  

                        3 
 

 -:) 241ص:10( الإرسالاستق�ال مهارة اخت�ار  2-3-3
 . الإرسالق�اس دقة مهارة اللاعب في استق�ال :  الإخت�ارالغرض من  •
�حیث ترتفع هذه الحلقة  متر )1(قطرها ) حدید أوخیزران ( ∗حدیدقائم مثبت عل�ه حلقة  : الأدوات •

، كما توضع الحلقة �حیث �كون القائم من للأرضسم، وتكون الحلقة مواز�ة  )130(�مقدار  الأرضعن 
 . متر من خط الجانب )4.5( متر وعلى �عد )1(جهة الش�كة و��عد عنها �مقدار

 في ركني الملعب، �حیث تكون المسافة بین مركز الدائرة وخط الجانب ) أ، ب(ن اترسم دائرت
 . رامتأ )3(متر في حین تكون المسافة بین مركزها وخط النها�ة ) 1.5(
  من خط  )4.5( ر من خط النها�ةامتأ )3( في نصف الملعب المقابل وعلى �عد) ×(توضع

 . الجانب

 .الإخت�ار تلائم مع طب�عة تحلقة حدید تم صنعها ل اناستخدم ال�احث ∗
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الكره  إرسالوهو مواجه الش�كة، وعلى المدرب ) أ(�قف المختبر داخل الدائرة  : الأداءمواصفات  •
داخل الحلقة  إلىیوجهها  أنوهو في هذا المكان ل�قوم �استق�الها على في الجهة الثان�ة للملعب  إل�ه

 . الش�كة أمامالمثبتة على القائم 
 : الشروط •

  ب(من داخل الدائرة  أخرى وخمس ) أ(لكل مختبر خمس محاولات من داخل الدائرة( . 
 الیدین أسفلمهارة الاستق�ال من  هاجم�ع �ستخدم في المحاولات . 
  ج خار  أوالمختبر �طر�قة غیر مناس�ة  إلىالكرة فیها من المدرب  إرسالتلغى المحاولة التي یتم

 . الدائرة التي �قف فیها المختبر
�سجل للمختبر مجموع النقاط التي �حصل علیها من المحاولات العشر الممنوحة له  : التسجیل •

 : يتالآ للأسلوب وذلك وفقاً 
 ا �منح المختبر ثلاث درجاتهمرور الكرة داخل الحلقة دون ملامست . 
  نیمرور الكرة داخل الحلقة مع ملامستها �منح المختبر درجت . 
  المرور بداخلها �منح المختبر درجة واحدةملامسة الكرة للحلقة دون . 
  حاولةمفي ال) صفر(ف�ما عدا ما سبق �حصل المختبر على . 
 درجة )30(خت�ار هي الدرجة النهائ�ة للإ . 

 ):188ص:6( اخت�ار الدفاع عن الملعب 2-3-4
 . هارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلف�ةم أداءقدرة اللاعب على  : الإخت�ارالغرض من  •
 . )مصط�ة(، منضدة  )30(عدد  ، كرة طائرة ملعب كرة طائرة قانوني : الأدوات •
 )4،  3، 2(�قف المدرب على مسط�ة أمام الش�كة و�وجه كرة ساحقة من المراكز  :الأداء طر�قة  •

 على وفقاللاعب  إلى�الضرب وتوج�ه الكرة قوم المدرب و�. على التوالي  )1،  6،  5(إلى المراكز 
المناطق  إلى، �قوم اللاعب �الدفاع عن الملعب وتوج�ه الكرة  )5 ، 6 ، 1(المنطقة التي �قف فیها 

 .المحددة على وفق مخطط الإخت�ار 
 . )5 ، 6 ، 1(لكل لاعب خمس محاولات من كل مركز  : الشروط •
و�حسب المجموع  ،الآخراللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة في الملعب  �أخذ :التسجیل •

 . محاولة )15(لكلي للمركز الثلاثة ثم المجموع ا ،الكلي لكل مركز
ة مدالضرب الساحق وتعطى  لأداء�قف المدرب فوق منضدة لكي �عطي الوضع الطب�عي  : ملاحظة

 . محاولات )5(ثان�ة �عد كل  )30( راحة
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 .درجة  )45(الدرجة النهائ�ة للإخت�ار هي  -
 
 

 والأدوات والأجهزة المستعملة في ال�حثالوسائل  2-4
، والمقـا�لات الشخصـ�ة المصـادر العر��ـة والأجنب�ـةك الوسـائل المناسـ�ة لجمـع المعلومـاتتم اسـتخدام       

 .فضلا عن الأدوات المناس�ة لل�حث 
 :الأجهزة والأدوات  2-4-1

 .جهاز رد الفعل الحركي الضوئي -1
 )30(كرة الطائرة عدد  -2
 .ئرةش�كة الكرة الطا -3
 .ساعة توقیت -4
 .صافرة -5
 .شر�ط ق�اس متري  -6

 :المنهج التدر�بي  2-5
 التمر�نات المرك�ة ووضععلى المصادر العلم�ة  ه�عد اطلاعصمم ال�احثان المنهج التدر�بي 

التمر�نات  وضعوتم  ،كرة الطائرةالخاصة �اللنشاط التخصصي ومتغیرات ال�حث ل ةمناس�البتتالي المثیرات 
 اهر هذه التمر�نات تطو�ر مظ نوكان الهدف م تالأدواب�عض  مستعیناً  المقترحة ضمن وحدات تدر�ب�ة

التي تنعكس على المهارات الأساس�ة للع�ة الكرة الطائرة لاس�ما مهارتي  )التركیز والتحو�ل( الإنت�اه
ودقته والتي من شأنها إعادة الكرة إلى  استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب اللتان تتمیزان �سرعة الأداء

المعد �صورة مناس�ة �ستط�ع من خلالها إعداد الكرة للمهاجم �سهولة تمكن الفر�ق من الانتقال من الدفاع 
لبناء هجمة ناجحة، وجمع المنهج المقترح �عض التمر�نات مهارتین أو أكثر وأدیت بتوالي مثیرات مستمرة 

عب على التنفیذ الحركي �سرعة ودون توقف مبن�اً على إثارة الجهاز ومتواصلة تز�د من قدرات اللا
العصبي وتحسین أداء الحواس �شكل عام، وذلك بتقصیر المدد الزمن�ة للإستجا�ة والإنتقال من وضع إلى 

تمر�ناً ) 40(وضع آخر �أزمنة قصیرة، كذلك الإنتقال والت�ادل بین وضع�ات مختلفة، ووضع ال�احث 
تمر�نات في الوحدة التدر�ب�ة الواحدة التي  )5(ت التنوع في الأداء الحركي، وط�قت العینة حرك�اً تضمن

دق�قة اشتملت على الإحماء والتهیئة ومن ثم القسم الرئ�س من الوحدة  )90 - 80(كان أمدها یتراوح بین 
المرك�ة التدر��ات  لأنَّ  ةً،م�اشر  الإحماءنتهاء من عند الإ التدر�ب�ة التي تم ف�ه تطبیق التمر�نات المقترحة
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تتطلب  لذلك فهيخاضعة لتدر��ات السرعة  وإنَّ أغلب تمر�ناتها تكون تطو�ر رد الفعل الحركي تؤدي إلى 
دق�قة لكل وحدة  )55 - 45(، واستغرق تطبیق القسم الرئ�س بین غیر واقع تحت المجهود اً عصب� اً جهاز 

تدر�ب�ة �حیث تضمن تكرار العدید من التمر�نات التي تؤدي إلى ز�ادة التأثیر وتثبیت إ�قاع الحركة في 
في  انعمد ال�احثو  مواقع ومواضع مختلفة تتلاءم مع طب�عة لع�ة الكرة الطائرة المتغیرة طیلة وقت الم�اراة،

 أداءعند  وآخرمن خلال تقلیل الفواصل الزمن�ة بین مثیر ) المثیر(استخدام الكرات  إلىمنهجهما التدر�بي 
أمَّا المجموعة الضا�طة فعملت مع المدرب في وحدات تدر�ب�ة متشابهه من حیث  ،التمر�نات المرك�ة

 الزمن ومختلفة من حیث تفاصیل القسم الرئ�س، وأدت المجموعتان الوحدات التدر�ب�ة المخصصة لها
أسبوعاً بواقع وحدتین تدر�بیتین في الأسبوع یومي ) 12( المقترح نهج التدر�بيالمكافة، وكانت مدة تنفیذ 

 بدء تنفیذ المنهج التدر�بي فيتدر�ب�ة،  وحدة) 24( الوحدات التدر�ب�ةو�ذلك كان مجمل  والأر�عاء الأحد
 . 27/10/2013لغایة  4/8/2013ر�خ أالخاص بت الإعدادفترة 

 : الإخت�ارات ال�عد�ة  2-6
 28 صادفالم ثنینالایوم ال�عد�ة لعینة ال�حث في الساعة الرا�عة من عصر  الإخت�ارات إجراءتم 

 .ا نفسه القبل�ة الإخت�اراتالمت�عة في  والإجراءات الأسلوب ال�احث ات�عو  2013/ 10/
  : )156ص:15( الوسائل الإحصائیة 7 - 2

 .للعینات المتناظرة) ت(، اخت�ار  غیر المتناظرةللعینات ) ت(اخت�ارالوسط الحسابي، الإنحراف المع�اري، 
 .ومناقشتها  وتحلیلها عرض النتائج -3
 ومناقشتها في متغیرات ال�حث  وتحلیلها نتائج المجموعة الضا�طة عرض 3-1

 )2(جدول ال
المحسو�ة ) ت(المع�اري وق�مة  الإنحرافو  الأوساطات المع�ار�ة وفرق الإنحرافو  الحساب�ة الأوساطیبین ق�م 

 ل�حثاات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة الضا�طة في متغیرات الإخت�ار ودلالة الفروق بین نتائج 
 إحصائ�ةمعالم         

 الإخت�ارات
وحدة 
 الق�اس

 الإخت�ار ال�عدي الإخت�ار القبلي
 t  ق�مة ع ف سَ ف

 *المحسو�ة
دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفروق 

 معنوي  3.607 1.52 1.58 1.5 10.91 1.32 12.5 زمن/تكرار الإنت�اهتركیز 
 معنوي  3.723 1.63 1.75 1.38 14.08 1.49 15.66 زمن/تكرار تحو�ل الإنت�اه
 معنوي  8.233 1.16 2.75 1.38 17.41 1.54 14.66 درجة الإرسالدقة استق�ال 

 وي نمع 6.897 1.80 3.58 2.64 20.75 2.67 17.16 درجة دقة الدفاع عن الملعب

 . )2.201(تساوي  )11(درجة حر�ة و  )0.05(عند مستوى دلالة الجدول�ة  )T(ق�مة (*)   
الخاص �العینات غیر المتناظرة ) T-test(الذي تضمن عرض نتائج ) 2(جدول المن  بینیت

تركیز �ة ولصالح الإخت�ار ال�عدي في ات القبل�ة وال�عدالإخت�ار بین نتائج  إحصائ�اً وجود فروق دالة 
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لهذه  المحسو�ة) t(ومهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، إذ كانت ق�م  الإنت�اه وتحو�ل الإنت�اه
ال�الغة  على التوالي وهي اكبر من ق�متها الجدول�ة )6.897،  8.233،  3.723،  3.607(المتغیرات 

هذا یؤكد و  ،لذا فان الفروق كانت دالة إحصائ�ا ،)11(رجة حر�ة دو ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.201(
 .جم�عها  متغیرات ال�حث في یجاب�اً إثر أالمجموعة الضا�طة قد  المنهج المت�ع من أن

 من المت�عالروتیني لمنهج اإلى التدر�ب المتواصل على وفق  هذه الفروق المعنو�ة انال�احث عزوو�
فرة في االرغ�ة متو  نَّ إإذ  ولكن بنسب محدودة، اللاعبین أداءأدى إلى تطو�ر مستوى المدرب الذي 

تنم�ة قدرات الى بناء و  أدترار�ة في التدر�ب الاستم نَّ وإ ، موعة الضا�طة على التطور والتحسنالمج
كان ن تمر�نات مهار�ة تضمّ  المنهج المت�ع ، لأنكرة الطائرةالداء مهارات لع�ة أاللاعبین التي تشترك في 

هم التدر�بي من وجهة نظر منهجلأنَّ  ي المجموعة الضا�طةفي تطو�ر قدرات لاعب �س�ط لها تأثیر
المدرب  لم �حتوِ على تمر�نات متنوعة تسهم في ز�ادة قابل�ة التوافق العصبي العضلي إذ اكتفى ال�احثان

في تحسین المهارات  یجاب�اً إ ثر تأثیراً الذي أه �ما یتناسب مع مستوى اللاعبین تقنین حمل التدر�ب ف�ب
لذلك یجب على المدرب أن یبتكر التمر�نات التي تز�د من الإثارة القصوى  الأساس�ة ولكن بنسب محدودة،

والإرتقاء �مستوى الأحمال التدر�ب�ة التي تؤدي إلى تطو�ر الجانب البدني وتحسین الجانب النفسي 
تكیف أعلى فاعل�ة،  رغب المدرب في الارتقاء �المستوى وحدوث مستوى "والمهاري لدى اللاعبین، فإذا 

فالتكرار �المستوى المألوف فقط �حدث عمل�ة الجمود  ،رتقاء �مستوى الأحمال الجدیدةفیجب عل�ه الإ
نتائج المعالجات الإحصائ�ة  حظناه منل وهذا ما ).61ص:2( "في المستوى  اً للتكیف ولا �حدث تطور 

استعمال مثیرات تدر�ب�ة واطئة في التدر�ب تؤدي إلى حدوث مستوى من  إنَّ "، إذ للمجموعة الضا�طة
أدى  الإنت�اه مظاهر عدم اهتمام المدرب �التمر�نات التي تحسنلذلك فان  .)102ص:11( "التطور نسب�اً 

 أساسعلى طبق المدرب منهجه التدر�بي  إذدراسة، إلى ظهور تطور �س�ط في المهارات الأساس�ة قید ال
التي كان یراها مناس�ة للاعب�ه من وجهة نظره، إذ  الأهدافالموضوعة للوحدة التدر�ب�ة ولتحقیق  الأهداف

ن�ة والنفس�ة تطور القابل�ات البد كان یرى أنَّ التمر�نات التي استخدمها في منهجه التدر�بي تؤدي إلى
، وهذا ما حصل �الفعل إذ ساعدت تدر��اته على تطو�ر المهارات الأساس�ة قید الدراسة والحرك�ة والمهار�ة

 .ولكن �مستوى محدود 

 ومناقشتها في متغیرات ال�حث هاعرض نتائج المجموعة التجر�ب�ة وتحلیل 3-2
 )3(جدول ال

المحسو�ة ) ت(المع�اري وق�مة  الإنحرافو  الأوساطات المع�ار�ة وفرق الإنحرافو  الحساب�ة الأوساطیبین ق�م 
 ل�حثاات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة في متغیرات الإخت�ار ودلالة الفروق بین نتائج 

دلالة  tق�مة  ع ف سَ ف الإخت�ار ال�عدي الإخت�ار القبليوحدة  إحصائ�ةمعالم         
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 الفروق  *المحسو�ة ع سَ  ع سَ  الق�اس الإخت�ارات

 معنوي  7.603 2.01 4.41 1.25 8.5 1.65 12.91 زمن/تكرار الإنت�اه تركیز

 معنوي  7.747 1.68 3.75 1.53 11.45 1.28 14.83 زمن/تكرار تحو�ل الإنت�اه

 معنوي  5.396 2.62 4.08 1.67 19.16 1.75 15.08 درجة الإرسالدقة استق�ال 

 معنوي  8.565 2.56 6.33 3.13 24.16 3.44 17.75 درجة دقة الدفاع عن الملعب

 . )2.201(تساوي  )11(درجة حر�ة و  )0.05(عند مستوى دلالة الجدول�ة  )T( ق�مة(*) 
وجود الخاص �العینات المتناظرة ) T-test(الذي تضمن عرض نتائج ) 3(جدول المن  بینیت

تركیز الإنت�اه �ة ولصالح الإخت�ار ال�عدي في ات القبل�ة وال�عدالإخت�ار بین نتائج  إحصائ�اً فروق دالة 
لهذه المتغیرات  المحسو�ة) t(ومهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، إذ كانت ق�م  وتحو�ل الإنت�اه

) 2.201(ال�الغة  على التوالي وهي اكبر من ق�متها الجدول�ة )8.565،  5.396،  7.747،  7.603(
المنهج  أنهذا یؤكد و  ،لذا فان الفروق كانت دالة إحصائ�ا ،)11(رجة حر�ة دو ) 0.05(عند مستوى دلالة 

 .جم�عها  متغیرات ال�حث في یجاب�اً إثر أقد  تجر�ب�ةالمجموعة ال المت�ع من
رك�ة المقترحة بتتالي المثیرات التمر�نات الم تأثیرفاعل�ة  إلىالتطور الحاصل  انو�عزو ال�احث

التمر�نات المرك�ة المستخدمة على  لأنَّ  الأساس�ةالمهارات و  الإنت�اهتأثیرها الواضح في تطور مظاهر و 
 في أثرتمما  والعقل�ة، قدرات البدن�ةال ةبخصائص عملت على استثار  تتمیز قد المجموعة التجر�ب�ة 

أداء المهارات قید الدراسة  مع�ما یتناسب لعینة ال�حث التجر�ب�ة  ر الجانب المهاري والقدرات العقل�ة�تطو 
شراك عدد من القابل�ات یز�د من القدرة إهذه التمر�نات من حیث  أداءالتداخل في  إنَّ و  على أكمل وجه،

 قه تنو�ع في الطرائالتداخل یوصف �أنَّ " إنَّ  إذ ،الأداءالتحكم في لتكیف لمتطل�ات اللعب والس�طرة و على ا
  .)p214:18" (دة التدر�ب�ةوتنظ�م التدر�ب في الوح الأسالیبو 

 إلىنجاز �عزى دقة الإالتي تتطلب السرعة و  الأساس�ةات المهار كذلك و  هوتحو�ل الإنت�اهتطور  إنَّ 
ارتفاع مستوى القدرات العقل�ة للاعبین في التمكن من معالجة المثیرات التي تظهر �شكل متتالي وتكرار 

 تانعكسالتي في التكیف العضلي للتعامل مع هذه المتغیرات من خلال الرؤ�ة ال�صر�ة  الذي �سهمداء الأ
 وتمیز لاعب، إذ یالحرك�ة فعالخر وقلة زمن ردود الأآتحو�له من مثیر الى على تطور تركیز الإنت�اه و 

 مستو�اتها�منافسة مجالات التدر�ب وال في حیو�اً  �عداً  �عد الذي الإنت�اه�القدرة على تركیز  الطائرةكرة ال
والتركیز من العوامل الحاسمة والمؤثرة �صورة  الإنت�اهعلى توظیف كل من  الر�اضيقدرة "، وتعد كلها

حدوث الإنجازات الر�اض�ة یرت�ط "كما إنَّ . )219ص:13" (م�اشرة على أداء المهارات الر�اض�ة المختلفة
قد تم  الإنت�اهد أن أهم ما �میزها هو أن �كون منطقة الطاقة النفس�ة المثلى وقد وج فيبوجود اللاعب 
ج التي حصلت علیها المجموعة النتائ أظهرتهوهذا ما . )94ص:8"(أداء المهارة إلىتوجیهه كل�ة 
هذه و  والإدراكوالإنت�اه  الإحساس معالجة المثیرات ترت�ط بثلاث عمل�ات معرف�ة هي إنَّ "التجر�ب�ة، إذ 
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لا �عقل حدوث  إذ سم �النظام والتسلسلتللمعالجة ی على وفق نظام الأخرى حداها على إمترا�طة تعتمد 
الدماغ  إلىن تصل أیرات التي �مكن ث�سبب كثرة الم الإنت�اهدون  الإدراكولا �عقل  إحساسبدون  الإنت�اه
ا سلامة المعالجة العقل�ة تت�ح التعامل مع المثیرات التي یتعرض له لذا فإنَّ ). 295ص: 12" (لتفسیره

ذ یجب إ ،�سبب طب�عة اللع�ة كرة الطائرةالعداد وتكامل لاعبي إ في  أساس�اً  الدماغ وهي بدورها تؤدي دوراً 
على تجهیز المعلومات المخزونة  �نقادر  ون �حیث �ص�ح اللاعب لتركیز علیها من المدر�ینن یتم اأ

فضلاً عن  ،مثال�ة أداءرت�ط �سرعة الحرك�ة �الدقة المطلو�ة التي ت مأهدافهفي الذاكرة لتحدید واسترجاعها 
كان في التدر�ب أسواء  ون الفني للاعب لأداءفا ،المكانحساس �المسافة والزمن والقوة و مستوى جید من الإ

�ط فقط المهارات الحرك�ة لا یرت إتقانارتفاع درجة " لأنَّ المركز  الإنت�اهفي الم�اراة یتطلب �شكل كبیر  أم
 الواعي الإسهاموالقدرة على  الإنت�اه�قدرة اللاعب على تركیز  �ضاً أبل یرت�ط  �مؤهلات التدر�ب البدن�ة

النواحي  وإتقانوضوح تركیز الإنت�اه یؤثر في دقة و "وإنَّ  ).125ص:7" (تقان مهاراته الفن�ةإللاعب في 
هي عمل�ة  �ل الإنت�اهعمل�ة تحو  إنَّ على الرغم من ذلك فو ). 74ص: 1" (الفن�ة لأجزاء المهارة الحرك�ة

المهارات الدفاع�ة التي تهدف إلى صد الكرة وتوجیهها إلى المكان داء أ عندما هو الحال كل�ست سهلة 
المناسب والعودة إلى متا�عة اللعب على وفق منظومة متكاملة تتمیز �الدقة والبراعة والتوج�ه المؤثر الذي 

ات نظر�ة وحرك�ة یتم تسخیرها لخدمة �شرف عل�ه الجهاز العصبي من خلال ما تم اكتشافه من معلوم
 هذا فإنَّ لو  الواجب الحركي الذي �ظهر عند تنفیذ حركات متداخلة ومتسلسلة ومتغیرة في الوقت نفسه،

، لذا یجب یجاب�ةإ�عطي نتائج دائما  على تحسین العمل�ات العقل�ة والجوانب البدن�ة ر�ب المتواصلالتد
خصوص�ة في عمل�ة التدر�ب وهذا ما  أكثرشيء  لإضافةالوحدة التدر�ب�ة  إلىدخال تدر��ات متنوعة إ

المتكررة ) المثیرات(من خلال الحوافز "، لأنَّه مر�ناته بتتالي المثیراتت عند وضع اناعتمد عل�ه ال�احث
العضل�ة، إذ تعد ستجا�ات العصب�ة حسین الإت سیؤدي إلىهذا و  ،ستتكون اتصالات عصب�ة جدیدة

من خلال ال�حث  الإنت�اهیتطلب الشدة العال�ة من  الذيداء حد ركائز الأأ الحس�ة العقل�ةالوظائف 
وهذا ما �حتاجه لاعب الكرة الطائرة ). p15:19" (استجا�ة صح�حة�صري الذي ینتج عنه رد فعل جید و ال

انعكاس لاستجا�ة  جاءلدى عینة ال�حث التجر�ب�ة التطور المهاري  طیلة مدة الم�اراة، و�رى ال�احثان إنَّ 
ع والتحول ال�صري حركات التت�ل ال�صر واستخدام القدرات ال�صر�ةاللاعبین للمثیرات من خلال حاسة 

من خلال تركیز انت�اههم وتحو�له الیها مما یت�ح الفرصة للاعبین لتقدیر سرعة الكرة وأخذ  )الكرة(للمثیر 
ون المهارة الحس�ة تكّ  إنَّ " سار ذلك المثیر، إذرد فعل سر�ع یتوافق مع التغیرات التي قد تطرأ على م

وهذا �عتمد على سرعة رد الفعل الذي  ،القرارات التي تتخذ �شأن اخت�ار الحركة تكون مهمة وإنَّ الحركة 
كذلك �عتمد على قدرة الحواس ه یتطور �التدر�ب والممارسة إنَّ كما  ،أخرى إلى تختلف أهمیته من مهارة 

اخت�ار  إلى انوفق رأي ال�احثعلى  المهاري  حسنالت تم إرجاعكما  .)51ص: 14(" �استق�ال المثیر
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الوقت المناسب لتطبیق منهجهم التدر�بي في بدا�ة الجزء الرئ�س من الوحدة التدر�ب�ة مع إعطاء فترات 
راحة بین التكرارات أو المجموعات لكي لا �صل جسم اللاعب الى مرحلة التعب غیر الطب�عي الذي 

ر حتما على قابل�ة التوافق العصبي العضلي الذي �عد توافره �صورة صح�حة عامل مهم في تطور سیؤث
التناسب "مع مراعاة تمر�نات مرك�ة بتتالي المثیرات  اناستخدم ال�احث لذا، المتغیرات قید الدراسة جم�عها

ون المهارات عند أدائها ظهور التعب لكالدقیق بین العمل والراحة الذي یخلق التوازن بینهما مما یجنب 
و�ذلك أدى  ).169ص: 5" (المهارة �صورة صح�حة إتقانإلى  ؤديتفي حالة التعب والإرهاق سوف لا 

مما أثر �التالي في ) الكرة(المنهج التدر�بي إلى تحسن مستوى تركیز الإنت�اه وتحو�له إلى المثیر الأهم 
 .من أجله تلك التمر�نات المرك�ة  الذي وضعتالوصول إلى الهدف تحسین الأداء المهاري و 

ومناقشتها في  هاعرض نتائج الفروق بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة وتحلیل 3-3
 .الإخت�ارات ال�عد�ة لمتغیرات ال�حث 

 )4(جدول ال
ات الإخت�ار المحسو�ة ودلالة الفروق بین نتائج ) ت(لافات المع�ار�ة وق�مة ختالحساب�ة والا الأوساطیبین 

 ال�عد�ة للمجموعة الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیرات ال�حث
 إحصائ�ةمعالم           
 الإخت�ارات

وحدة 
 الق�اس

 tق�مة  المجموعة التجر�ب�ة المجموعة الضا�طة
 *المحسو�ة

 دلالة الفروق 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  4,51 1.25 8.5 1.5 10.91 زمن/تكرار تركیز الإنت�اه

 معنوي  4.24 1.53 11.45 1.38 14.08 زمن/تكرار تحو�ل الإنت�اه

 معنوي  2.692 1.67 19.16 1.38 17.41 درجة الإرسالدقة استق�ال 

 معنوي  3.01 3.13 24.16 2.64 20.75 درجة دقة الدفاع عن الملعب

 . )2.074(تساوي  )22(درجة حر�ة و  )0.05(عند مستوى دلالة الجدول�ة  )T(ق�مة (*) 
وجود الخاص �العینات المتناظرة ) T-test(الذي تضمن عرض نتائج ) 4( جدولالمن  بینیت

تركیز الإنت�اه �ة ولصالح الإخت�ار ال�عدي في ات القبل�ة وال�عدالإخت�ار بین نتائج  إحصائ�اً فروق دالة 
یرات لهذه المتغ المحسو�ة) t(ومهارتي استق�ال الإرسال والدفاع عن الملعب، إذ كانت ق�م  وتحو�ل الإنت�اه

عند ) 2.201(ال�الغة  على التوالي وهي اكبر من ق�متها الجدول�ة )3.01،  2.692،  4.24،  4.51(
المنهج  أنهذا یؤكد و  ،لذا فان الفروق كانت دالة إحصائ�ا ،)11(درجة حر�ة و ) 0.05(مستوى دلالة 

 .جم�عها  متغیرات ال�حث في یجاب�اً إثر أقد تجر�ب�ة المجموعة ال المت�ع من
هذا التفوق للمجموعة التجر�ب�ة على المجموعة الضا�طة في هذه المتغیرات الى  انو�عزو ال�احث

ه من تنظ�م وتخط�ط في تنفیذ هذه التمر�نات بتكرارات تتأثیر التمر�نات المرك�ة بتتالي المثیرات لما تضمن
وهذا التكیف ناتج  الآلي،وتحسینه �ما �قارب الأداء داء التكیف في الأ إلىاللاعبین وصول  في أسهمت
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 الإدراكمستوى  أم أم الداخل�ةكان على مستوى الحواس الخارج�ة أیر سواء سحساس �شيء �ن وجود الإم
تنظ�م الحركة وترتیبها حتى تص�ح مطا�قة للأش�اء و�عتمد ترتیب الحركات "الحركي هو  الإنت�اهف ،العقلي

قوة انت�اه " وإنَّ ). 254ص: 9"(شروطه المختلفة الضرور�ة لأداء الواجب الر�اضي وفقا لما تقتض�ه
" وسرعتها الاستجا�ة في دقة م�اشراً  لها یؤثر تأثیراً اللاعب ودقة اخت�اره للمثیرات التي یتعرض 

انت�اهه ثم  متعددة تثیرضغط مثیرات  یتدرب بتكرارات یؤدیها تحتالذي اللاعب  فإنَّ لذلك . )31ص:15(
سرعة في  مما یؤدي إلى لد�ه الإنت�اه حسنعلى ت ذلك نعكسلمهمة ییركز انت�اهه على المثیرات ا

ات سیتطور الشعور الحس بتكرار التمر�ن"، لأنَّه العصبي العضلي ز�ادة قابل�ة التوافق ستجا�ة من خلالالإ
في  الآل�ةمرحلة  إلىتكو�ن خارطة حس�ة مرك�ة داخل�ة لمتطل�ات المهارة المؤداة ف�صل اللاعب حركي و 

 لىإ لذا أدت تلك التمر�نات). 192ص: 4(ماغ الحس�ة المخزونة في الد تهو�تحرك وفقا الى خارط الأداء
تحسین تركیز الإنت�اه وتحو�له كما ساعدت التمر�نات التي تر�ط الجانب العقلي �المهاري في تطو�ر 

رة الجهاز�ن العصبي على إثا عملتالتي  المهارات قید الدراسة �اعتماد أغلب تمر�ناتها على السرعة
ضل�ة تتناسب تحفیز الجهاز العصبي على إثارة الخلا�ا العصب�ة في تحفیز أل�اف ععن طر�ق والعضلي 

، وهذا التناغم بین هذین الجهاز�ن أدى إلى توافق عصبي عضلي أثر في النها�ة ومستوى أداء التمر�ن
إیجاد الحلول المناس�ة لأداء المهارة �شكل انت�اهه وسرعة رد فعله الحركي في  ز�ادةتسخیر اللاعب لعلى 

التوافق " إنَّ إذ  متكامل ت�عاً للظروف التي توجدها المثیرات الكثیرة التي یواجهها اللاعب في أثناء الم�اراة،
الكامل بین العضلات العاملة في الأداء المهاري  نسجاموالإ وان�ساطهاالعضلات  انق�اض في العمل بین

 أنَّ  ومن البدیهي ،ز�ادة سرعتها نتیجة الترا�ط العالي بین عمل الجهاز�ن العصبي والعضلي إلىیؤدي 
 لان في تلك اللحظة التي تسنح له الفرصة للتنفیذ لاس�مااللاعب �حاجة إلى سرعة في عمل�ة التنفیذ 

من الضروري و  ،المهاري  الأداءتدر�ب مستو�ات عال�ه للقدرات البدن�ة �كون من الصعب تحقیق أهداف 
 أفضلمثل بین مستو�ات الصفات البدن�ة الضرور�ة للر�اضة التخصص�ة �سمح بخروج أتحقیق توازن 

أنَّ المنهج المقترح ساعد اللاعبین على لذلك أكدت النتائج  .)138ص: 14( "المهاري  للأداءمستوى  وأدق
خصائص المثیرات على  رفون جعلهم یتعو  العقل�ة والمهار�ة همقدراتطور و لمعلومات ل تهمبرمج سرعة

مما یت�ح له فرصة ) الكرة(الكثیرة التي یواجهها لاعب الكرة الطائرة في أثناء الم�اراة لاس�ما المثیر الأهم 
التعرف على سرعتها ومسارها وزمن وصولها لإیجاد الحل الدفاعي المناسب وتطبیق التكن�ك الفعال 

متجهة إل�ه، وهذا ما عمد ال�احثان إلى تطب�قه على للمهارة التي �ستط�ع عن طر�قها صد الكرة ال
المجموعة التجر�ب�ة من خلال التمر�نات المرك�ة بتتالي المثیرات التي اشتملها منهجهما التدر�بي، على 
عكس المجموعة الضا�طة التي لم یتضمن منهجها التدر�بي مثل تلك التمر�نات، لذلك نرى الفرق واضحاً 

لتجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة التي افتقر منهجها التدر�بي إلى التأكید خلال وحداتهم بین نتائج المجموعة ا
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التدر�ب�ة إلى أي مظهر من مظاهر الإنت�اه مما أثر سل�ا في أدائهم المهاري على الرغم من التطور 
 .ال�س�ط التي أظهرته نتائج الإخت�ارات 

 
 

 الخاتمة -4
 اهرمظ ر�كانت فاعلة في تطو  راتیالمقترحة بتتالي المث ك�ةالمر  نات�التمر  أنَّ  حیث أستنتج ال�احثان

دقــة  مهــارتي أداءحــدث تطــور ملمــوس فــي و   التجر�ب�ــةللمجموعــة )  هلــ�تحو و نت�ــاه الإ كیــزتر (  نت�ــاهالإ
ـــدفاع عـــن الملعـــبو  الإرســـالاســـتق�ال  ـــة ال ـــب�للمجموعـــة التجر  دق فـــي  �ســـ�ط جـــداً حـــدث تطـــور و   ة�

 ة�ــب�المجموعــة التجر  فــيكانــت نســب التطــور و  ضــا�طة للمجموعــة ال جم�عهــا المتغیــرات قیــد الدراســة
دقـة اسـتق�ال  مهـارتيو )  هلـ�تحو و نت�ـاه الإ كیـزتر (  نت�ـاهالإ اهرفضل من المجموعة الضا�طة فـي مظـأ

 المثیـراتالمقترحـة بتتـالي  ك�ةالمر  اتر�نكانت التمو  الطائرة  كرةدقة الدفاع عن الملعب �الو  الإرسال
 . ریلاستق�ال المث ة�عقل ئةیالتي تتضمن ته ة�فاعلة للمهارات الدفاع

 ة�ــب�التدر  مــن البــرامج وأن تکــون جــزءاً  راتیــبتتــالي المث ك�ــةالمر  اتنــ�التمر  یعلــ تركیــزضرورة الوأوصــ�ا بـــ
 إجـراء ضـرورةو  المسـتوى البـدني والمهـاري والنفسـيلمـا لهـا مـن دور مهـم فـي تطـو�ر  ،الطائرة كرة�ال

صین في علم النفس الر�اضي و�شـكل دوري علـى تخالمدر�ین والم لدن نت�اه مناخت�ارات مظاهر الإ
فــي  تأثیرهــا ىوالتعــرف علــ راتیــبتتــالي المث ك�ــةالمر  اتنــ�ر عــن التم أخــرى دراســات  جــراءإ و   اللاعبــین

أخـرى ة ولفئـات الطـائر  كـرةدراسـة الحال�ـة ومهـارات لع�ـة الالتـي لـم تتناولهـا ال الأخـرى مظاهر الانت�ـاه 
ـــــة  أخـــــرى دراســـــات  إجـــــراءو  ـــــب علم� ـــــاول جوان ـــــب الفســـــیولوجي والنفســـــي أتتن و أخـــــرى تهـــــتم �الجان

الــدخول  علــىال�ــاحثین  تشــج�عو   ال�حــثفــي یوم�كــان�كي ور�طهــا مــع التــدر��ات التــي اســتخدمت اال�
علم�ة فرد�ة وجماع�ة وتطبیق أفكارهم عمل�اً من خلال تصن�ع أجهزة علم�ـة تتبناهـا الجهـات  �أفكار

 . ن تكون لها خطوط إنتاج�ةأالمختصة و 
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