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 الملخص 
ــــــــــــد الا ــــــــــــل لتحدی ــــــــــــى المشــــــــــــكلة �عــــــــــــد الامث ــــــــــــ�م المرتكــــــــــــز عل ــــــــــــار اســــــــــــتراتیج�ة التعل هــــــــــــداف ان اخت�

الســــــــــــلوك�ة والتحصــــــــــــیل المعرفــــــــــــي لمــــــــــــادة طرائــــــــــــق التــــــــــــدر�س فهــــــــــــو الــــــــــــذي �حقــــــــــــق لنــــــــــــا النتــــــــــــائج 
المطلو�ــــــــــــة و�ضــــــــــــمن نقــــــــــــل الــــــــــــتعلم الایجــــــــــــابي فــــــــــــي بنــــــــــــاء المــــــــــــتعلم معــــــــــــارف ومفــــــــــــاه�م جدیــــــــــــدة 
و�الارتكـــــــــــاز علـــــــــــى المفـــــــــــاه�م الســـــــــــا�قة و�هـــــــــــدف ال�حـــــــــــث فـــــــــــي التعـــــــــــرف علـــــــــــى أثـــــــــــر اســـــــــــتراتیج�ة 

ـــــــــي فهـــــــــم  ـــــــــى المشـــــــــكلة ف ـــــــــ�م المرتكـــــــــز عل ـــــــــة التعل ـــــــــي  الأهـــــــــدافومعرف الســـــــــلوك�ة والتحصـــــــــیل المعرف
لمــــــــادة طرائــــــــق التــــــــدر�س لطال�ــــــــات المرحلــــــــة الثان�ــــــــة فــــــــي كل�ــــــــة التر��ــــــــة البدن�ــــــــة وعلــــــــوم الر�اضــــــــة 

ــــــــــــة احصــــــــــــائ�ة بــــــــــــین , للبنــــــــــــات  ووضــــــــــــعت الفرضــــــــــــ�ة الصــــــــــــفر�ة �عــــــــــــدم وجــــــــــــود فــــــــــــروق ذات دلال
ـــــــــــــذي یدرســـــــــــــون �اســـــــــــــتخدام اســـــــــــــتراتیج�ة التعلـــــــــــــ�م ال ـــــــــــــى المجمـــــــــــــوعتین التجـــــــــــــر�بیتین ال مرتكـــــــــــــز عل

المشـــــــــــكلة فـــــــــــي التحصـــــــــــیل المعرفـــــــــــي و�ـــــــــــین المجموعـــــــــــة الضـــــــــــا�طة الـــــــــــذین یدرســـــــــــون �الطر�قـــــــــــة 
طال�ــــــــــاً مــــــــــن المرحلــــــــــة الثان�ــــــــــة لكل�ــــــــــة التر��ــــــــــة ) 36(وتكــــــــــون مجتمــــــــــع ال�حــــــــــث مــــــــــن , التقلید�ــــــــــة 

ــــــــــــــــین , الر�اضــــــــــــــــ�ة ــــــــــــــــة احصــــــــــــــــائ�ة ب ــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق ذات دلال ــــــــــــــــت الاســــــــــــــــتنتاجات ال وتمثل
 لتجر�ب�ة في الاخت�ارات ال�عد�ة صالح المجموعة اوالضا�طة ولالمجموعتین التجر�ب�ة 

وتوصــــــــــي ال�احثــــــــــة �ضــــــــــرورة الالمـــــــــــام �اســــــــــتراتیج�ات الــــــــــتعلم النشـــــــــــط ومنهــــــــــا اســــــــــتراتیج�ة الـــــــــــتعلم 
 .المرتكز حول المشكلة للوصول الى نتائج ایجاب�ة في مختلف الاختصاصات 

 )المعرفيالتعلم المرتكز على المشكلة ، التحصیل : (الكلمات المفتاحیة  
The effect of strategy of learning based  on problem in bloom 

levels (understanding, knowledge, discover )behavior objectives of 
knowlealge collection as an object of teaching methods- second 

stage (physical education and sport science college) 
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The Summery of The Research 
It is certain that choosing the pivot educational strategy on the problem is 
considered the ideal to limit the behavior  purposes or aims and getting 
knowledge for the subject of leaching methods. It fulfills the required results and 
ensures the movement of positive learning in building the learner to know 
educations and new concepts by pivotting on the previous concepts which the 
research aim to be familiar. 
With the effect of the strategy of education which was the vipot on the problem 
in the concepting and knowing the behavior aims and the knowledgeable getting 
in the subject of teaching methods for the girl students who are in the second 
stage in the physical education college and the sciences of maths for girls . The 
zero supposition was put without existing differences which has evident 
statistics between the two trying groups who are studying by the educational 
strategy pivotting on the problem in getting knowledge and among the exacting 
group who study by classical traditional method .And the research society 
consists of (26) students from the second stage for the physical college and the 
sciences of maths for girls 
The resulted represented at finding existing differences having evident statistics 
between the two attempting and exaoting groups for the attempting groups in the 
further tests . 
The female prenoher recommends in the necessary familiars with the active 

learning strategy which are among them the strategy pivoted on round or about 

the problem for reaching positive result in different specialists. 

 التعرف �ال�حث ـ 1
 :المقدمة واهم�ة ال�حث   1ـ1

ان نجاح العمل�ة التعل�م�ة وتحقیق الاهداف �عتمد على ركائز اساس�ة هي استراتیج�ة التدر�س وطر�قة 
تدر�سه واسلو�ه وان الدافع الذي ادى الى ظهور الاستراتیج�ات یتعلق برع�ة المختصین �شؤون التر��ة 

ات�ة في جم�ع مجالات المعرفة والتعل�م في ز�ادة عمل�ة التعلم حیث �شهد العالم في هذا القرن ثورة معلوم
وهذه الثورة الهائلة تحتم على المؤسسات التعل�م�ة ان تعید النظر في اخت�ار واستخدام هذه الاستراتیج�ات 
اذ تعد استراتیج�ة التعل�م المرتكز حول المشكلة المهمة التي تعمل على بناء المعرفة لدى المتعلم حیث 

وهو عمل�ة ملازمة ومصاح�ة للإنسانو�شكل دائمي لذلك �كون تأثیر نظراً لأهمیته وحاجة الافراد ال�ه 
استراتیجي التعلم المرتكز حول المشكل �شكل واضح وكبیر �النس�ة للمتعلم اذ تركز على الطر�قة التي 
یتمكن المتعلم بها ان یتعلم و�فهم ذات�اً وتحسین مستوى قدرته على ال�حث والاكتشاف من خلال ز�ادة 

علم�ة واستثمارها �شكل دقیق في حل المشكلات كما انها تهتم بر�ط المفاه�م العلم�ة لدى للمعارف ال
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المتعلمین �مفاه�م جدیدة ونقل هذه المعرفة والخبرة والاستفادة منها في بناء خبرات مترا�طة �مواقف جدیدة 
المرتكز على المشكلة و�قدم وال�حث الحالي �حاول دراسة أثر استراتیج�ة التعل�م ,في مجال التر��ة العمل�ة 
والتي تستخدم في تدر�س طرائق التدر�س للمرحلة الثان�ة في ) للطر�قة التقلید�ة(هذه الاستراتیج�ة بد�لاً 

كل�ة التر��ة الر�اض�ة  وتعد الا�حاث التي استخدمت هذه الاستراتیج�ة قلیلة ولم یجري �حث حول 
و�ناءا على ذلك نشأت فكرة ال�حث , الاهداف السلوك�ة  تطب�قات هذه الاستراتیج�ة في التحصیل وتحدید

�اعت�ارها محاولة للتعرف على أثر التدر�س �استراتیج�ة التعل�م المرتكز حول المشكلة في تنم�ة التحصیل 
 .المعرفي لمادة طرائق التدر�س 

كل كبیر على و ان طب�عة تدر�س طرائق التدر�س تختلف عن طب�عة تدر�س المواد الاخرى اذ تعتمد و�ش
وغیرها من ) التنبؤ, الاستنتاج , الملاحظة (ادراك المتعلمین في النشاطات العلم�ة وذلك �ممارسة عمل�ات 

اذ أن واقع التدر�س في الجامعات مازال �عتمد على المحاضرة والتلقین والتي من ابرز , المفاه�م العلم�ة 
ومما لاشك ف�ه ان طب�عة , ت وتكرارها و�شكل مستمر عیو�ها سلبي للمتعلم واقاء دافعیته وحفظه للمعلوما

طرائق التدر�س لها اهم�ة خاصة نظراً لكونها تت�ح للمتعلم مما یؤهله لمواجهة المشكلات �شكل علمي 
ودقیق واهتمت عدید من الا�حاث �استخدام استراتیج�ات تعل�م�ة مختلفة في محاولة لمعرفة اثر هذه 

مما یدع المجال لتبني هذه المشكلة واستناداً , در�س لتنم�ة التحصیل الدراسي الاستراتیج�ات في طرائق الت
 :لما سبق فان مشكلة ال�حث تتخذ في السؤال الرئ�سي التالي 

ماأثر التدر�س �استراتیجیتي التعل�م المرتكز حول المشكلة في فهم ومعرفة واكتشاف الاهداف السلوك�ة 
 .التر��ة الر�اض�ةوالتحصیل المعرفي للمرحلة الثان�ة 

 :هدف ال�حث  2ـ1
 :یهدف ال�حث للتعرف على 

أثر استراتیج�ة التعل�م المرتكز على المشكلة في فهم ومعرفة واكتشاف الاهداف السلوك�ة والتحصیل 
 .المعرفي لكل�ة التر��ة الر�اض�ة

 :فروض ال�حث  3ـ1
د�ة للمجموعة التجر�ب�ة في التحصیل ـ توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�ع

 .المعرفي 
ـ توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة الضا�طة في التحصیل 

 .المعرفي 
ـ توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في التحصیل 

 .المعرفي 
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 :ت ال�حث مجالا 4ـ1
 .المجال المكاني  1ـ4ـ1

 ) القاعات النظر�ة ( كل�ة التر��ة الر�اضة جامعة �غداد 
 المجال ال�شري  2ـ4ـ1

 ) .أ ـ ب ( طال�ات المرحلة الثان�ة شع�ة 
 المجال الزماني 3ـ4ـ1
 ) .18/2/2016ـ  13/12/2015(

 تحدید المصطلحات 1-5
  2003,104, ز�تون كمال(استراتیج�ة التعلم المرتكز على المشكلة( 

 والتدر�س بهذه الاستراتیج�ة �مر بثلاث مراحل كالاتي ) 1991(صمم هذه الاستراتیج�ة جرسیون و�تلي 

 مهام التعلم : اولاً 
وهي تمثل المحور الاساسي للتعلم المرتكز على المشكلة وفي خلالها �قوم المعلم موقفاً للطلاب یتضمن 

مما �حثهم على صناعة القرارات وكذلك �شجع الطلاب على , قة للحل مشكلة �كون لها أكثر من طر�
 .استخدام اسالیبهم ال�حث�ة الخاصة من المناقشة والحوار 

 المجموعات المتعاونة : ثان�اً 
طالب و�عمل افراد كل مجموعة على التخط�ط لحل ) 4ـ2(�قسم التلامیذ فیها الى مجموعات تضم 

و�كون دور المعلم والتأمل ف�ما وصلوا ال�ه و�كون دور المعلم دور الحكم , المشكلة و تنفیذ هذا الحل 
 .على افكارهم 

 المشاركة : ثالثاً 
في هذه المرحلة �عرض تلامیذ كل مجموعة حلولهم عند نها�ة الدرس والاسالیب التي استخدموها للوصول 

 .الاسالیب المستخدمة وتدور المناقشات بینهم لتعمیق فهمهم لكل من الحلول و , لتلك الحلول 
  التحصیل: 

التحصیل هو مقدار ما �حصل عل�ه الطلاب من معلومات ومعارف او مهارات في مادة معینة و�عبر عن 
 )194,2005,محمد جهاد(هذا �الاخت�ارات المعدة والتي یتمیز �الصدق والث�ات والموضوع�ة 
و�ات التحصیل الدن�ا والعل�ا و�قدر هذا اي مقدار ماحصل عل�ه افراد العینة من معلومات وذلك في مست
 .التحصیل �الدرجات في الاخت�ار التحصیلي المعد من قبل ال�احث 



 

 

 

 

102 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  3العدد    15المجلد 

وتعرف ال�احثة التحصیل أنه المحصلة النهائ�ة التي تبني مستوى الطالب في تعلم سبق ان تعلمه و�قاس 
 �مقدار الدرجات التي �حصل علیها الطالب في الاخت�ار التحصیلي 

 
 

 :منهج ال�حث واجراءاته المیدان�ة ـ 2
 منهج ال�حث  1ـ2

استخدمت ال�احثة المنهج التجر�بي لملائمته لمصلحة مشكلة ال�حث وهدفه اذ �مثل الاقتراب الاكثر صدقاً 
اذ اعتمدت ال�احثة ). 200,2000,محمد علاوي (لحل العدید من المشاكل العلم�ة و�صورة عمل�ة ونظر�ة 

للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة ذات الاخت�ار ال�عدي لكونه اكثر ملائمة لظروف  على التصم�م التجر�بي
و�مثل التحصیل , ) المتغیر المستقل ( حیث تمثل استراتیج�ة التعلم المرتكز نحو المشكلة , ال�حث 

 ) .المتغیر التا�ع ( المعرفي 

 :مجتمع ال�حث وعینته  2ـ2
جامعة �غداد اذ تم اخت�ار عینة / الثان�ة في كل�ة الر�اضة  اشتمل مجتمع ال�حث على طال�ات المرحلة

) 18(المجموعة التجر�ب�ة وال�الغ عددهن ) أ(عشوائ�اَ لتمثل طال�ات شع�ة ) أ ـ ب ( طال�ات شعبتین 
وتم است�عاد الطال�ات , طال�ة للمجموعة الضا�طة ) 19(وال�الغ عددهن ) ب(طال�ة وطال�ات شع�ة 

 ) 1(طال�ات كما مبین في الجدول ) 5(عتین وعددهم من المجمو الراس�ات 
 )1(جدول 

 توز�ع طال�ات عینة ال�حث على المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة
 العدد النهائي عدد المست�عدین العدد الكلي  الشع�ة  المجموعة 
 16 2 18 أ التجر�ب�ة 

 16 3 19 ب الضا�طة 
 
 :اجراءات ال�حث المیدان�ة  3ـ2
 الاختبار القبلي  1ـ3ـ2

اذ تم اجراء ھذا الاختبار في  15/12/2015تم اجراء الاختبار القبلي لمادة طرائق التدریس بتاریخ 
 .القاعات النظریة التربیة الریاضة 

 :التجربة الرئیسة  2ـ3ـ2
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المشكلة حیث تم تنفیذ بعد الانتھاء من تنفیذ الاختبارات القبلیة تتم البدء بتطبیق استراتیجیة التمركز حول 

 :خطوات التجربة كالآتي 

صفات الطریقة , اقسام طرائق التدریس , ـ تم تحدید المادة التعلیمیة على مفاھیم عامة في طرائق التدریس 

انواع التمارین البدنیة صیاغة الاھداف , التمارین البدنیة واقسامھا , التدرج في تعلیم المھارات الحركیة , 

الھدف السلوكي ھو عبارة عن توضیح لتغیر في السلوك المتعلم عند اداء مھارة : دیدھا السلوكیة وتح

 )30,1992,سلیم سلامة(تعلیمیة ولفترة زمنیة معینة 

  1ملحق)اكتشاف,معرفة , فھم (المعرفیة  قامت الباحثة بصیاغة الاھداف السلوكیة وفق مستویات

 :من اختصاص طرائق التدریس وذلك للتأكد من  وتم عرض ھذه الاھداف على المجموعة من الخبراء

 .ـ مدى صحة وصیاغة الاھداف ووضوحھا 1

 .ـ تغطیة ھذه الاھداف للمادة التعلیمیة العلمیة 2

وقد تم تعدیل صیاغة بعض الاھداف ووضحت بصورتھا النھائیة وتوزیعھا على المادة التعلیمیة كما في 

 ) 2(الجدول 

 افاكتش معرفة الفھم أسم المادة

الفصل الاول والثاني 

 و الثالث

38% 39% 24% 

 )2(جدول 

 اعداد الخطط التدر�س�ة 
قامت ال�احثة �عد تحدید المادة التعل�م�ة وص�اغة الاهداف السلوك�ة �أعداد وتصم�م عدد من الوحدات 

 ) 3ملحق ( التعل�م�ة وفق استراتیج�ة التعلم المرتكز حول المشكلة 
ـ اعداد الاخت�ار التحصیلي الاخت�ار التحصیلي هو طر�قة منتظمة لتحدید كم�ة ما �متلكه الطالب من 

 معلومات خلال فترة زمن�ة محددة 
ومن متطل�ات ال�حث العلمي لابد من اعداد اخت�ار تحصیلي لمعرفة اثر استراتیج�ة التعلم المرتكز حول 

رحلة الثان�ة لمادة طرائق التدر�س وقد اعدت ال�احثة اخت�اراً المشكلة على التحصیل الدراسي لطال�ات الم
 :تحصیل�اً اشتمل الخطوات الات�ة 

 :خطوات اعداد الاخت�ار  2ـ4ـ2
 .ـ تحدید المادة العلم�ة 1
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لكتاب طرائق التدر�س في كل�ة التر��ة البدن�ة ) الاول والثاني والثالث(حددت المادة التعل�م�ة للفصل 
 )22,1987,ع�اس السامرائي(وعلوم الر�اضة 

 
 
 
 :ـ تحدید الاهداف السلوك�ة 2

تم تحدید الاهداف السلوك�ة التي تروم ال�احثة �ص�اغتها في الاخت�ار التحصیلي موزعة على مستو�ات 
 وقد حظیت المادة التعل�م�ة ) اكتشاف, معرفة , فهم (
 

 توزیع فقرات الاختبار التحصیلي) 3(الجدول 

 فقرة  30

 .التدر�س  للاخت�ار وتوافقها مع الاهداف السلوك�ة التي تم تحق�قها خلال فترة
 :ـ اخت�ار الفقرات 3

تم اخت�ار الفقرات الموضوعة اي تم اعداد اخت�ار تحصیلي یجمع بین الفقرات الموضوع�ة واخرى مقال�ه 
 ) 3(كما موضح في الجدول 

 ـ صلاح�ة فقرات الاخت�ار 4
للتأكد من صلاح�ة فقرات الاخت�ار من حیث الص�اغة والوضوح وشمول المادة الدراس�ة وقامت ال�احثة 
�عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء في مجال التر��ة وطرائق التدر�س وفي ضوء ملاحظات الخبراء 

 )105,1989.سارة عز�ز(قامت ال�احثة �حذف �عض الفقرات وتعدیل فقـــرات اخـــــــــرى 

 :ـ تعل�مات الاخت�ار 5

 الفهم الاسئلة 
 

 المعرفة 
 

 المجموع اكتشاف

  اول وثاني وثالث اول وثاني وثالث الاول والثاني والثالث

 6 1 1 1 1 1 1 خطأ,صح 
 9 2  1 2 3 1 اختبر اجا�ة محكمة 

 9 1  1  4 3 عرف 
 6 2 1   2 1 علل
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تم وضع الاسئلة بلغة سھلة وواضحة وبسیطة وكما تضمن اعطاء زمن الاجابة عن الاسئلة حیث كانت 

 ـ: توزع الدرجات على الفقرات كما یلي 

 ) اختر الاجابة الصحیحة صح أو خطأ ( السؤال الاول 

 ) فقرات 5(درجة لـ ) 20(من 

 ) .فقرات  5(درجة لـ ) 20(من ) الصحیحة  اختر الاجابة( السؤال الثاني 

 ) .اثنا عشر فقرة ( درجة لـ ) 20(من ) عرف ما یأتي ( السؤال الثالث 

 )فقرات 4(درجة لـ ) 20(من ) علل عن لایزید عن السطر واحد ( السؤال الرابع 

 :ـ التحلیل الاحصائي لفقرات الاختبار 6

وبة كلما كانت النسبة المئویة للصعوبة أصغر كانت الفقرة یعبر عن درجة الصع, أـ درجة صعوبة الفقرة 

اصعب وعلى العكس فكلما كانت درجة الصعوبة أكبر كانت الفقرة وتتراوح معامل الصعوبة بین 

 درجة ) 079ـ0,31(

ویقصد بتمیز الفقرة القدرة عن التمیز بین المجموعات المتباینة من المستجیبین , قوة تمیز الفقرة  -ب

 .وھي قوة تمیز جیدة ) 0,78ـ0,41(قوة التمیز للفقرات  وتتراوح

 :الاختبارات البعدیة  4ـ3ـ3

تم أجراء الاختبارات البعدیة على عینة البحث یعد الانتھاء من تنفیذ استراتیجیة التعلیم وھي التمركز حول 

لقبلیة من حیث المشكلة في القاعات النظریة لكلیة التربیة الریاضة وتھیئة نفس ظروف الاختبارات ا

 .للحصول على نتائج دقیقة  18/2/2016المكان والزمان وبتاریخ 

 :الوسائل الاحصائیة  4ـ3

 )123,1999,ودیع یاسین(استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة الاتیة 

 .ـ النسبة المئویة 1

 .ـ الوسط الحسابي 2

 .ـ الانحراف المعیاري 3

 .ـ الاختبار النھائي4

 .الصعوبة والتمیز ـ معامل 5

 ـ عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا 4

 :عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة والتجریبیة  1ـ4
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الجدولیة والمحتسبة بین ) T(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 4(یوضح الجدول 

 بطة الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضا

 المتغیرات 

 

) T( ع ف ف-س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع -س ع  -س المحتسبة 

الاختبار 

 التحصیلي

55,250 4,266 55,562 3,37 0,3125 5,7586 0,96 

 )4(جدول 

 2,18بقیمة ) 15(ودرجة حریة  0,05الجدولیة تحت مستوى دلالة ) T(قیمة 

الجدولیة والمحتسبة للدلالة ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الاوساط ) 5(كما یوضح الجدول 

 بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 

 الاختبار القبلي والاختبار البعدي

 الدلالة محتسبة ع ف ف-س ع -س ع -س المتغیرات

الاختبار 

 التحصیلي

 معنوي 8,730 5,973 11,1250 4,784 66,687 5,597 55,562

 )5(جدول 

  15ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة ) 2,18(الجدولیة ) T(قیمة 

 

المحتسبة والجدولیة ) T(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6(ویوضح الجدول 

 .للاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ت  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة  المتغیرات 

 الجدولیة 

ت 

 المحتسبة 

 الدلالة 

 ع -س ع -س

اختبار 

 تحصیلي

 معنوي 5,999 2,04 4,78 66,687 3,037 55,56

 )6(جدول 

 ) 2,04(ودرجة  0,05الجدولیة تحت مستوى ) T(قیمة 

 :تحلیل النتائج ومناقشتھا  2ـ4
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الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة والبعدیة ان قیمة الاوساط ) 4(اظھرت النتائج للجدول 

للانحراف المعیاري اما ) 4,266(درجة للوسط الحسابي و ) 55,250(للمجموعة الضابطة بقیمة 

للانحراف ) 3,037(درجة للوسط الحسابي و ) 55,562(الاختبارات البعدیة للمجموعة الضابطة فكانت 

غیر معنوي واظھرت نتائج البحث ان قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ذات مستوى دلالة 

المعیاري للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة حیث قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي 

درجة اما الاختبارات البعدیة فكان الوسط الحسابي ) 66,687(وقیمة الانحراف المعیاري ) 55,562(

وكانت الاختبارات البعدیة , ذات مستوى دلالة معنوي ) 4,784(جة وللانحراف المعیاري در) 66,687(

درجة حیث كانت قیمة الوسط الحسابي ) 5,999(المحتسبة ) T(للمجموعتین التجریبیة والضابطة وبقیمة 

درجة على التوالي اما المجموعة ) 3,037(و ) 55,56(والانحراف المعیاري للمجموعة الضابطة 

المحتسبة ) T(درجة وقیمة )  4,78/66,687( تجریبیة فكان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ال

 درجة ) 2,04(الجدولیة ) T(وقیمة ) 5,999(

ویمكن تفسیر تفوق اداء طالبات المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي بأن 

یس باستخدام استراتیجیة التمركز حول المشكلة والتي المجموعة التجریبیة درست مادة طرائق التدر

ً ان استراتیجیة التمركز حول المشكلة  ساعدت على رفع مستوى تحصیل الطالبات بفروق دالة احصائیا

یقوم على دور المدرس والطالب لھ دور كبیر ویقوم المدرس بتوضیح الخطأ الذي یقوم بھ الطالبة عند فھم 

ة التذكر والاكتشاف عن طریق طبیعة الاسئلة والشرح الكافي ویوضح كیفیة المادة وكیفیة زیادة نسب

تصحیح الخطأ وزیادة نسبة التفكیر وھو شيء اساسي لھذه الاستراتیجیة في اظھار قدرة التفكیر والتحكم 

 . )73,1995,افنان نظیر(وزیادة الوعي لدى الطلاب 

 الخاتمة -4
ان استخدام استراتیجیة ومناقشتھا توصلت الباحثة الى استنتاجات ب في ضوء نتائج الاختبارات وتحلیلھا

ان والتمركز حول المشكلة اثر بشكل مباشر ویثیر في فاعلیتھ وتحصیل الطالبات لمادة طرائق التدریس 

وقد اظھر ) . تطبیق, اكتشاف , تذكر (النتائج التي حققتھا الاختبارات أثبتت صلاحیة الاھداف السلوكیة 

ي الاختبارات التحصیلیة استناداً الى الاستنتاجات التي توصلت الباحثة الیھ فأنھا توصي بضرورة تطور ف

امكانیة استخدام ھذه  و الاخذ بالأفكار التي یطرحھا الطالبات والعمل على تشجیعھا وتطویرھا

 الاستراتیجیة في تدریس مواد أخرى كي تعطي نتائج ایجابیة 
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 :المصادر والمراجع 

 . 104ـ  100ص ,  2003, مطبعة علم الكتب , قاھرة ,  2ط, استراتیجیات التدریس , ـ زیتون كمال 1

 . 30ص ,  1992, الاردن , مبادئ القیاس والتقویم , ـ سلیم سلامة 2

 . 105ص ,   1999, مبادئ القیاس والتقویم , ـ سارة عزیز 3

 .7ص,  1993, القدس الاردن جامعة , علم النفس التربوي , ـ عدس عبد الرحمن 4

 . 2002,  1987, طرائق التدریس , ـ عباس السامرائي 5

 . 1995, مطبعة نابلس , المغرب , اثر استراتیجیة التعلم المرتكز على المشكلة القرائي , ـ افنان تظھر 6

 . 194ص ,  2005, العملیات الذھنیة ومھا ان التفكیر الامارات العربیة المتحدة , ـ محمد جھاد 7

اطروحة , غزة , اثر استراتیجیة التعلم النشط على تنمیة بعض المھارات التكنولوجیة . ـ محمود فؤاد 8

 . 2008, دكتوراه غیر منشورة 

 . 213ص , قاھرة , البحث العلمي في التربیة الریاضیة , اسامة كامل راتب , ـ محمد حسن علاوي 9

 جامعة بغداد

 كلیة التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة للبنات

 )استبانة استطلاع اراء الخبراء لصیاغة الاھداف السلوكیة ( 

 والاختبار التحصیلي 

 المحترم ................ الاستاذ الفاضل 

 تحیة طیبة 

اثر استراتیجیة التمركز حول المشكلة في فھم ومعرفة واكتشاف للأھداف ( تروم الباحثة اعداد بحثھا في 

ونظراً لما تتمتعون بھ من خبرة وكفاءة علمیة لذا ) السلوكیة والتحصیل المعرفي لمادة طرائق التدریس 
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واجراء , ملائمتھ لعینة البحث نرجو تفضلكم بالاطلاع على الاھداف السلوكیة والاختبار التحصیلي ومدى 

 .اي تعدیل او مقترح ترونھ مناسباً 

 

 مع فائق الاحترام والتقدیر  

 الباحثة

 

 

 )1(ملحق 

 لایصلح یصلح السؤال 

   ـ اكتبي بأسلوبك الخاص عن اھمیة طرائق التدریس ؟1

   ـ ما الفرق بین الوضع الابتدائي والوضع النھائي ؟2

   ابعاد ؟ـ ماذا تقصد بكلمة 3

   ـ اعد مجموعة من التمارین تخدم عدد من المھارات الحركیة ؟4

   ـ ھل یمكن ان تؤدي الفترة في بدایة التمرین البدني ؟5

ـ اعطِ تمرین من الوقوف مرة والجلوس اخرى بحركة ذراعین 6

 وجذع ؟

  

   ـ ابرزي وجھة نظرك بشأن صفات مدرس التربیة الریاضیة ؟7

   تعتقدین ان الاصطلاح والایعاز یعطیان نفس المفھوم ؟ـ ھل 8

ـ ماھي نقطة التحول بین طرائق التدریس كالمحاضرة وبین 9

 الدراسة الموجھة ؟

  

   ـ كم عدة تحتاجین لحركة الذراعین مع الرجلین من الجلوس ؟10

 :اختر الاجابة الصحیحة بوضع دائرة حول الاجابة الصحیحة /  1س

 :الابتدائي ھو أـ الوضع 

 .ـ الشكل الذي یتخذه الجسم قبل اداء الحركة 

 .ـ الشكل الذي یتخذه الجسم بعد اداء الحركة 

 :للتمارین الاساسیة غرضان ھما  -ب

 .ـ غرض بنائي وتعلیمي حركي 
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 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  3العدد    15المجلد 

 .ـ غرض معرفي وتعلیمي حركي 

 من اھداف الالعاب لتحقیق  -ج

 .ـ تطویر الناحیة الاقتصادیة 

 .احیة الاجتماعیة ـ تطویر الن

 مواصفات مدرس التربیة الریاضیة  -د

 .ـ لیاقة شاملة 

 .ـ لیانة بدنیة خاصة 

 اقسام الابعاد ھي  -ھـ

 .ـ الفترة والاخباري والاجرائي 

 ـ اخباري فترة اجرائي

 : عرف كل مایأتي /  2س

ـ الحركة المحكمة ـ الفترة ـ تمارین الطریقة ـ الابعاد ـ التمارین البدنیة اوضاع التمارین ـ الابداع الابتكار 

 .المستویات ـ القسم الرئیسي ـ الاعدادي ـ العدة ـ الاھداف التعلیمیة 

 :علل بما لایزید عن سطر لكل مما یأتي /  3س

 .ـ تعتبر طریقة المحاضرة من طرق التدریس الشكلیة القدیمة 1

 .ـ یكون الفرض الرابع للتمارین البدنیة أثر على الجسم 2

 .ـ تقسیم التمارین البدنیة الى ثلاث مجموعات رئیسیة 3

 .ـ اختلاف مركز ثقل الجسم بالنسبة للعمر ونمو الفرد 4

 ) .×(امام العبارة الصحیحة وكلمة ) ب(اكتب كلمة /  4س

 ) .الحركة الرجعیة(ـ حركة العودة ترعى 1

 .ح المھارة ـ التدرج في تعلیم المھارة الحركیة ھو العرض والقیام بالعرض وشر2

 .ـ على المدرس ان یكون لدیھ المام كافي بالطبیعة البشریة واحتیاجاتھا النفسیة والاجتماعیة 3

 .ـ التمرین البدني یجب ان یكون مشتق 4

 .ـ اقسام الایعاز ھو الاخباري والفترة الاجرائي 5

 )3(ملحق 

 انموذج للوحدة التعلیمیة

 :كز حول المشكلة خطة تدریسیة باستخدام استراتیجیة التمر
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 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  3العدد    15المجلد 

 .ـ تحدید اھداف الدرس 1

 .ـ توضح الباحثة اھداف الدرس وشرح المھام المطلوبة وكیفیة ادائھا 2

 .ـ تقوم الباحثة بتنظیم مجموعات وذلك بتقسیم الطالبات الى ازواج لغرض المناقشة وابداء الرأي 3

ة من الاسئلة المثیرة للانتباه وربط ـ التمھید للدرس تقوم الباحثة بتمھید الدرس عن طریق طرح مجموع4

 .المواضیع السابقة بالمواضیع الجدیدة ثم اعطاء فكرة مختصرة عن الدرس موضحاً أھم المھام المتضمنة 

ـ تتم بعد شرح المادة بتوجیھ عدة اسئلة وتقدیم حلول متنوعة للسؤال والتفكیر بصوت عال اثناء ایجاد 5

معلومات اي تقوم الباحثة بتوضیح كیف تفكر وكیف یمكن التغیر الحل مع شرح ما یدور في الذھن من 

 .عن عملیة التفكیر 

ـ مشاركة الطالبات مع الباحثة بنفس الخطوة السابقة وتتم مراقبة الباحثة للطالبات لزیادة في مھم المادة 6

 .وتذكرھا واكشاف المعرفة لمادة طرائق التدریس 

 .عن المحاضرة لتقویم اداء الطالبات ـ تقویم الدرس تقدم الباحثة سؤالاً 7

 

 

 

 

 

 

 


