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Effective use of training network in a number of physical
variables among the young footballer

Hadiaal 70@yahoo.com

Abstract
In football today is trying all control opponent moves the team and
narrowing the space and reduce the time given to them to look forward and think
.. and the use of the training network in the training provides us with situations
similar to what is in modern football, and lines that define these boxes inside the
network represent litigants and when out of the ball, the the player loses
possession playing this way develop the players capabilities to play within the
positions emphasizes the censorship as well as read the game before getting on
the ball, and training in these boxes restricts freedom of play and freedom of
movement and mastery of playing in them will be the game easier proportions
players good and lies the importance of research in the players trained inside
different restricted areas of the pitch, or the so-called (training network) to see
the impact of training curriculum proposal using the training network and style
interval training on the development of certain physical variables for players
young reel youth football in order to improve performance piece level and raise
it for the better, is the research problem that the development of physical
attributes and to respond to the positions of the changing need special quality in
line with the positions of play constantly changing, the impact of the use of the
training network style training interval on some physical variables for players
young football researcher used the experimental method for suitability and the
nature of the research design groups Equalresearch community of players Zakho
Sports Club in the province of Dohuk game football for a year (2016) under the
(19) years and totaling 53 players were used several means statistically to get the
results were analyzed and discussion of results and was the most important
conclusions of the latest proposed training curriculum using training network
positive impact on physical variables relevant research the most important
recommendations Confirmation to use this method in training during periods of
public and private numbers

Keywords : training network/ the young footballer
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	وبذلك أصبح عدد لاعبو العينة (32)لاعباً وبنسبة 61.53%من المجتمع الاصلي .
	قام الباحث بتصميم استمارة استبيان ومواصفات الاختبارات البدنية الملحق(1) و(2) لعناصر اللياقة البدنية وتم عرضها على المختصين الملحق (3) في مجال علم التدريب الرياضي ولعبة كرة القدم بهدف تحديد أهم عناصر اللياقة البدنية وأهم الاختبارات الخاصة بها حسب أراء ...
	1-اختبار ركض تحت 30متر من البدء (45:13)

	2-اختبار ثني الجذع من وضع الوقوف(130:8)
	4-اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة (7) أمتار ذهابا وأيابا(144:11)

	5-اختبار القفز العمودي من الثبات (88:3)
	6-اختبار الحجل لاقصى مسافة بالتبادل في (10)ثواني .(55:6)
	7-اختبار الحجل المستمر بالقدمين لقطع أكبر مسافة دقيقة واحدة(106:7)
	8-اختبار ركض 1000 متر(48:8)
	المعالم الإحصائية بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة
	المعالم الإحصائية بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية
	المعالم الإحصائية بالاختبار البعدي للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة


	أستنتج الباحث من خلال الدراسة وبناءً على ما أفرزته المعالجات الإحصائية ما يأتي:-
	الاسم 
	الكلية والجامعة

	الأستاذ لؤي غانم الصميدعي
	الدكتور مارسيل زيا يلدا

	الوحدة التدريبية: الثالثة                                         المناولة – الإخماد                                                 الوقت:90 دقيقة
	الأجهزة والأدوات : موانع /علم/كرات القدم
	المساحة:20×20متر

	الوحدة التدريبية:الأولى                                                  المناولة – الدحرجة - التهديف                                             الوقت:110 دقيقة
	الأجهزة والأدوات: أعلام/كرات قدم

