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بعض القدرات الحركیة وعلاقتھا بمستوى الاداء المھاري لدى لاعبي التایكواندو 
 الشباب 

wathq500@gmail.com 

 

    الطالب واثق عاید كاظم             علي سلمان عبد الطرفي. د. أ

 م 2016                                      ھـ                                    1437  
                                                        

 ملخص البحث                                                    

 :اربعة ابواب موزعة على الشكل التالي اشتمل البحث على 

اشتمل الباب الاول على مقدمة بسیطة حول لعبة التایكواندو ومشكلة البحث واھداف البحث ومنھا  .1
التعرف على قدرات الحركیة المساھمة في اداء المھ�ارات ف�ي لعب�ة التایكوان�دوا وك�ذلك ف�روض (

توى بع�ض الق�درات الحركی�ة والمھاری�ة وجود علاقة ذات دلالة احص�ائیة ب�ین مس�(البحث ومنھا 
 . لاعب ) 25(بلعبة التایكواندو كما اشتملت علینة البحث على 

تضمن ھذا الباب عرض�ا لنت�ائج المعالج�ات الاحص�ائیة باس�تخدام مجموع�ة م�ن الج�داول وم�ن ث�م  .2
تحلیلھا ومناقشتھا باسلوب علمي دقیق وم�دعم بالمص�ادر العلمی�ة م�ن خ�لال المناقش�ة ث�م التوص�ل 

 . الى اھداف البحث والتحقق من فرضیة البحث 

ارتب��اط معنوی��ة ب��ین ك��ل م��ن المرون��ة  یوج��د علاق��ة(الخاتم��ة اش��تملت عل��ى الاس��تنتاجات ومنھ��ا  .3
التاكی��د عل��ى التم��رین عل��ى المھ��ارة م��ع (والتوص��یات منھ��ا ) والت��وازن م��ع مھ��ارة الرك��ل الج��انبي
 ) . العناصر الحركیة التوازن والمرونة

 تایكواندو_ علم التدریب : الكلمات الافتتاحیة          
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Some  motor ability and their relationship with skill  

performance  level  in youth Taekwondo fighters 
Watheq Ayyed  Kadhim  

E-Mail;wathq500@gmail.com 

Supervisor Dr. Ali Salman  Altarfi  

 Research  : trenining _ Taekwondo   

1-A research on the simple introduction  to the  game  of Taekwondo and the 

research  problem and capacity of contribution  to  performance  skills in  

taekwondo. 

As well as  the imposition of research( there is relationship  objectives  of the 

research .which (indenfiy to motor  between  the  level  of some motor skill  and 

capacities  in Taekwondo.) relation also included a sample research  25 players. 

2-Ensure that the door  presentation of the results of statistical processing  using  

a set of tables, and then analysed  and discussed  in  a scientific  sources  

through  this  discussion  and then  to reach the goals  of the research  and  

verification of the  hypothesis . 

3. Conclusion  included  the conclusions of which( there is a correlation   of  

meaning  between  flexibility  and balance  with the skill of hacking side and 

recommendation  of which exercise  performance through combined with kinetic 

elements of flexibility and balance   

Keywords: Trenining _ Taekwondo   
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 التعریف بالبحث  -1

 : المقدمة واھمیة البحث  1-1
من الالعاب الریاضیة التي شھدت تط�ورا كبی�را وواس�عا ھ�ي لعب�ة التایكوان�دو ، وق�د اول�ت ال�دول  

اھمیة كبیرة لھا كونھا لعبة شیقة وتستأثر باھتمام المشاھدین اضافة الى امكانی�ة الحص�ول عل�ى العدی�د م�ن 
المھ��ارات ف��ي لعب��ة التایكوان��دو ھ��ي العم��ل الاس��اس ال��ذي وتع��د . الاوس��مة الملون��ة ف��ي البط��ولات العالمی��ة 

ولھذا فأن المھارات الھجومیة في لعبة التایكواندو العنص�ر الب�ارز والمھ�م . ینصب علیھ اھتمام المختصین 
وتعتب��ر عملی��ة اتق��ان لاع��ب التایكوان��دو لمھ��ارات حرك��ات الق��دمین . كونھ��ا تحق��ق الف��وز ف��ي نھای��ة الن��زال 

ات المختلفة من الاسس العامة تعلم ریاضة التایكواندو حیث یتوقف اللعب في الملعب خصوصا في الاتجاھ
بص��ورة كبی��رة عل��ى ق��درة اللاع��ب عل��ى ال��ذراع والمراوغ��ة والمن��اورة وتقس��م التحرك��ات المختلف��ة ال��ى 
تحركات للامام وتحركات الى الجانبین للایمن والایس�ر وتحرك�ات دورانی�ة ك�الخلف او للام�ام وتحرك�ات 

طریة للامام والخلف والجانب تمثل مھارات القدم اھمیة كبیرة في ریاضة التایكوان�دو حی�ث تزی�د مس�احة ق
وھن�اك من�اطق مح�ددة ف�ي الق�دم یس�مح % . 85استخدام مھارات الركلات بنسبة كبیرة تصل الى اكثر من 

سیف  –ظھر القدم  – الكعب –الركل بھا على المنافس في المباریات وھي اسفل الكعب وتشمل رباط القدم 
 . اطراف الاصابع الامامیة  –القدم الداخلي 

ان العلاقة بین المھارات الاساسیة للعبة التایكواندو ومتطلباتھا الحركیة المختلفة ھي علاق�ة وثیق�ة 
ی��دب ان توض��ع ف��ي الاعتب��ار عن��د اع��داد اللاعب��ین وان لا یك��ون ھن��اك انفص��ال ب��ین الاع��دادین المھ��اري 

فذلك ) 51:4(لى العكس یجب ان تتم تنمیة العناصر الحركیة بما یتفق مع متطلبات المھارة والحركي بل ع
یحقق نجاحا في عملیة التدریب وبالتالي الارتقاء بمستوى اللاعبین فعن�دما یمتل�ك اللاع�ب الص�فات البدنی�ة 

 .یستطیع اداء جمیع المھارات بصورة جیدة 

ب ال�ذي یعتم�د علی�ھ ف�ي تنمی�ة اللاع�ب وھ�و م�ن الاس�س فالمكون البدني یعتب�ر اح�د ارك�ان الت�دری 
الھامة یشترك مع المھارات الحركیة في تكوین اللاعب من الناحیة البدنیة وم�ن ھ�ذا المنطل�ق یوج�د ت�رابط 
بین المكون�ات البدنی�ة العام�ة والمكون�ات البدنی�ة الخاص�ة بالنش�اط الریاض�ي التخصص�ي حی�ث یس�تلم اداء 

ة الكش�ف ع�ن مكون�ات الاداء لك�ل مھ�ارة عل�ى ان ی�تم تنمی�ة المكون�ات البدنی�ة المھارات الاساسیة ض�رور
 .الخاصة 

لذا فان المكون�ات البدنی�ة تعتب�ر م�ن اھ�م متطلب�ات الاداء الت�ي ق�د تك�ون العام�ل الحاس�م ف�ي كس�ب  
المباریات خاصة عند تس�اوي او تق�ارب المس�توى المھ�اري ل�دي اللاع�ب وذل�ك نظ�را لان مس�توى الحال�ة 

 .بدنیة التي علیھا الفریق تعتبر احد الاسباب الھامة التي تتسم في تحقیق العدید من الانتصارات ال

فارتفاع مستوى اللیاقة البدنیة للاعب تمكنھ من اداء موسم ریاضي ناجح بالاضافة ال�ى ان ارتف�اع  
س��تفید منھ��ا ویح��افظ یاللیاق��ة البدنی��ة للاع��ب یزی��د م��ن ثقت��ھ ف��ي الن��زال ب��ل ویح��اول ف��ي معظ��م الاحی��ان ان 

 )52:3(علیھا
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ومن خلال الدراسة والاستطلاع واخذ راي بعض الخبراء والمدربین والمختصین ف�ي التایكوان�دو  
توصل الباحث ان ھناك عدم اھتمام من قبل المدربین في التركی�ز عل�ى ھ�ذه الق�درات الحركی�ة ف�ي ت�دریب 

ی��ة لم��ا لھ��ا م��ن اھمی��ة ف��ي رف��ع مس��توى الاداء الب��دني المھ��ارات الاساس��یة بلعب��ة التایكوان��دو الوح��دة التدریب
والمھاري للاعبین مما یؤثر بشكل مباشر على الاع�داد الخطط�ي للاعب�ین ف�ي عم�ل التش�كیلات الھجومی�ة 

 .والحصول على النقاط وبالتالي الفوز بالنزال وھذا بدوره اثر على مستوى لعبة التایكواندو في القطر 

 :أھداف البحث  1-2
 .على القدرات الحركیة المساھمة في أداء المھارات في لعبة التایكواندو التعرف .1

 .التعرف على علاقة بعض القدرات الحركیة بالمستوى المھاري للعبة التایكواندو .2

 : ض البحث وفر1-3
 .ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین مستوى بعض القدرات الحركیة والمھاریة بلعبة التایكواندو

 :البحث مجالات 1-4
 .لاعبو نادي الكھرباء الریاضي : المجال البشري  1-4-1

 . 20/3/2016لغایة  3/2/2016 :المجال الزماني  1-4-2

 .قاعة نادي الكھرباء الریاضي : المجال المكاني  1-4-3

 :منھج البحث  2-1
یختار الم�نھج ان طبیعة المشكلة المراد دراستھا تحدد منھجیة البحث المستخدم ، وعلى الباحث ان  

الملائم الذي یوصلھ لحل مشكلة بحثھ ، ومن ھذا المنطلق جاء اختبارنا للمنھج المسحي ، وذلك لانھ انس�ب 
وذلك لان الم�نھج المس�حي یعتب�ر م�ن المن�اھج الاساس�یة ف�ي . المناھج وایسرھا للوصول الى ھدف البحث 

 ) .279:1(البحوث الوصفیة

 :مجتمع البحث وعینتھ  2-2
لاعباً م�ن فئ�ة ) 25(الباحث وبطریقة عمدیة لاعبو نادي الكھرباء بالتایكواندو البالغ عددھم اختار  

لاعبا یمثلون بنسبة ) 20(لاعبین لاصابتھم وعدم الالتزام حیث بقیت عینة البحث ) 5(الشباب استبعد منھم 
 .بطریقة القرعة وھذه النسبة تمثل مجتمع الاصل تمثیلا حقیقیا وصادقا وكان اختیار العینة % 80

 :الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث  2-3
استخدم الباحث الاجھزة والادوات التي یستطیع من خلالھا جم�ع البیان�ات والمعلوم�ات والتوص�ل ال�ى ح�ل 

 : مشكلة البحث وھي 

 .قاعة نادي الكھرباء  -
 ) .Sony(كامرة تصویر نوع سوني  -
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 .ساعة توقیت  -
 .صافرة  -

 .میزان الكتروني  -

 : الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 اختبارات المھارات الأساسیة بلعبة التایكواندو  2-4-1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الاختبار الاول * 

 ) 19:7(اختبار الركل الجانبي 
 .المضارب المتتالیة :  اسم الاختبار

 ) . جكي –بندلا (قیاس سرعة ودقة الركلة الھلالیة :  ھدف الاختبار
 . من وضع الثبات یقوم اللاعب باداء الركلات بشكل متتالي وبدون انزال القدم : الاختباراداء 

 . یحتسب زمن الاداء ودقتھ من لحظة مس الكف الاول وحتى انتھاء الحركة : طریقة التسجیل
 . نقطة لكل لاعب ثلاث محاولات وتسجیل افضل محاولة  •

 .تسجیل الركلات من الثبات والحركة  •

 .حث بتصمیم الأختبار وتم عرضھ على عدد من الخبراء قام البا •
 

 

 



 
 

 

 

 

54 
 

     2016عام   4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة

 :الاختبار الثاني * 
 :اختبار الركل الھلالي 

 ) .جكي –دویلو ) (الركلة الدائري(دمیة الركل الجانبي : اسم الاختبار 
 . قیاس سرعة ودقة الركلة : ھدف الاختبار 

 . من وضع الحركة او الثبات یقوم اللاعب باداء الركلة الجانبیة : اداء الاختبار
 .تسجیل احسن محاولة من اصل ثلاث محاولات وتسجیل المحاولات من الثبات والحركة: طریقة التسجیل

 
 

 

 

 

 

 : الاختبار الثالث * 
 :اختبار الركلة الدائریة 

 .الدمى المعلقة :  اسم الاختبار
 ) . جكي –جیكو ) (جكي –ناریو(قیاس سرعة ودقة الركلة الامامیة الھابطة: ھدف الاختبار
 . یبدأ اللاعب بأخذ خطوة وتحدید مسافة مناسبة لھ ثم یبدأ باداء الركلات من الحركة : اداء الاختبار

 . تسجیل زمن الاداء ودقتھ للدمى الثلاث من الحركة : طریقة التسجیل
 . ث محاولات تسجیل افضل محاولة من اصل ثلا •
 . یؤدي الاختبار من الثبات او الحركة  •

 )191:4(اختبارات القدرات الحركیة  2-4-2
 اختبار الثني الامام للجذع ) المرونة(اختبار  -

 : الغرض من الاختبار 
 .قیاس مرونة الثني الامامي للعمود الفقري 

 :الادوات  -
 .سم  50مقعد بدون ظھر ارتفاع  -
 50سم مثبتة عمودیا على المقعد بحیث یكون رق�م  100مقسمة من الصفر الى مسطرة غیر مرنة  -

 .موازیا للحافة السفلى للمقعد  100موازي لسطح المقعد ورقم 
 .مؤشر خشبي یتحرك على سطح المسطرة  -

 :مواصفات الاداء  -
المقع�د والاحتف�اظ یقف المختبر فوق المقع�د والق�دمان مض�مومتان م�ع تثبی�ت اص�ابع الق�دمین عل�ى حاف�ة  -

 .بالركبتین مفرودتین 

 ارتفاع العارضة 
 سم175

 سم 30سم                                 30                                    سم 30       
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یقوم المختبر بثني جذعھ للامام وللاس�فل بحی�ث ی�دفع المؤش�ر ب�اطراف اص�ابعھ ال�ى ابع�د مس�افة ممكن�ة  -
 ).عدتین(على ان یثبت عند اخر مسافة یصل لھا لمة ثانیتین او 

 
 )8:6: (اختبار التوازن  -2
 :مواصفات الاداء  -

مضمومتین بحیث یلامس الاصبعین الكبیرین كل منھما الاخر ترفع الذراعان  من وضع الوقوف والقدمین
اماما ثم تغلق العینان او یقف الفرد متخذا نفس الوضع السابق ولكن توض�ع الق�دمین اح�دھما ام�ام الاخ�رى 

 .على خط مرسوم بحیث یلامس عقب احدھما اطراف اصابع القدم الاخرى 
 : طریقة احتساب درجة الاختبار  -

من لحظة اتخاذ الوضع وحتى فقدان التوازن والذي غالبا ما یكون بالمیل لاحدى  یتم التقدیر بحساب الزمن
 .الجانبین 

 
 :القدرات الحركیة  -2

بع��د اع��اد اللاعب��ین  13/2/2016ق��ام الباح��ث ب��اجراء اختب��ارات الق��درات الحركی��ة ف��ي ی��وم المص��ادف 
 .قد استند الباحث على الاختبارات المقننة في التایكواندو والادوات في قاعة نادي الكھرباء الریاضي و

 
 : التجربة الاستطلاعیة  2-7

ھ��ي تجرب��ة ص��غیرة م��دى ص��حة التجرب��ة الرئیس��یة فتح��دد مجتم��ع الاص��ل ومف��ردات او نوعی��ة " 
الاختب��ار وعین��ة ص��غیرة م��ن المجتم��ع لتج��رب علیھ��ا التجرب��ة الاختب��ار قب��ل اع��داده بالش��كل النھ��ائي او 

 المض�ارب(المھارات الثلاثة من الاختبارات الموض�وعة م�ن قب�ل الباح�ث والخب�راء وھ�ي الرك�ل الھلال�ي 
أي تعطي اللاعب اختبار ثلاث محاولات لكي یختار المحاول�ة الناجح�ة والاختب�ار الث�اني ، وم�ن ) المتتالیة

 . على قاعة نادي كربلاء  5/1/2016ثم الثالث وتم اجراء التجربة بتاریخ 
 

 : اجراءات البحث المیدانیة  2-8
اج�راء الاختب�ارات قی�د البح�ث عل�ى حی�ث ت�م  27/1/2016قام الباحث بأجراء تجربة الرئیسیة ف�ي ت�اریخ 

 . عینة بحثھ في قاعة نادي الكھرباء وشملت الاختبارات الحركیة والمھاریة 
 

 :الوسائل الاحصائیة  2-9
 :والذي یتضمن الوسائل الاحصائیة التالیة  SPSSاستخدم الباحث البرنامج الجاھز في الحقیبة الاحصائیة 

 .الوسط الحسابي  -1
 .الانحراف المعیاري  -2
 .الارتباط البسیط  -3
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 :عرض نتائج الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري لبعض القدرات الحركیة 3-1 
 )1(جدول رقم 

 یمثل نتائج الاوساط الحسابیة الانحراف المعیاري لبعض القدرات الحركیة
 الاحصائیات

 المتغیرات
 الوسط الحسابي

 س
 الانحراف المعیاري

 ع
 3,210 5,421 مرونة
 0,715 1,4 توازن

ال�ذي یمث�ل الاوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة ل�بعض الق�درات ) 1(من خلال جدول رق�م 
كم�ا . بالنس�بة للرش�اقة ) 0,573(والانح�راف المعی�اري ) 1,526(البدنیة ، حیث ظھر ان الوسط الحسابي 

وك�ذلك ظھ�ر الوس�ط ) 3,210(والانحراف المعیاري قد بلغ ) 5,421(وظھر الوسط الحسابي للمرونة ھو 
 ) .0,715(والانحراف المعیاري ) 1,5(الحسابي للتوازن 

ع��رض نت��ائج الاوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة ل��بعض المھ��ارات الاساس��یة  3-2
 :للتایكواندو 

 )2(جدول رقم 
 یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المھارات الاساسیة للتایكواندو

 الوسط الحسابي المھارات
 س

 الانحراف المعیاري
 ع

 4,23 17,15 الركل الجانبي
 2,87 13,841 الركل الھلالي
 13,42 14,320 الركل المطرقة

الذي یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاری�ة ل�بعض المھ�ارات ) 2(من خلال الجدول رقم 
) 4,23(والانح�راف المعی�اري ) 17,15(الج�انبي ق�د بل�غ حیث ظھر لنا ان الوسط الحسابي لمھارة الرك�ل 

وكذلك ظھر ) 2,17(والانحراف المعیاري ) 13,841(وظھر لنا ان الوسط الحسابي الركل الھلالي قد بلغ 
 ) .13,42(والانحراف المعیاري ) 14,320(لدینا ان الوسط الحسابي لمھارة الركل المطرقة قد بلغ 

ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة ومع��دل الارتب��اط ب��ین بع��ض ع��رض نت��ائج الاوس��اط الحس�� 3-3
 :القدرات الحركیة ومھارة الركل الجانبي 

 )3(جدول رقم 
یمثل نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط بین بعض القدرات الحركیة ومھارة 

 الركل الجانبي
 –المھارات 
القدرات 
 الحركیة

الوسط 
 الحسابي

 س

الانحراف 
 المعیاري

 ع

قیمة معامل الارتباط 
مع مھارة الركل 

 الجانبي

 الدلالة الجدولیة

 معنوي 0,387 0,93 0,63 5,421 مرونة
 معنوي 0.387 0,42 0,715 1,4 توازن

 % .5تحت مستوى الخطا  0,387) = 2 –ن (درجة الحریة 
والانحراف�ات المعیاری�ة ومعام�ل الارتب�اط الذي یمثل الاوساط الحس�ابیة ) 3(من خلال جدول رقم 

 .بین بعض القدرات الحركیة ومھارة الركل الجانبي ) بیرسون(
وھ��و یمث��ل القیم��ة المحتس��بة لمعام��ل الارتب��اط ام��ا ) 0,537(وان معام��ل الارتب��اط لمھ��ارة الرك��ل الج��انبي 

 .وھذا یظھر لنا ان الدلالة الاحصائیة معنوي ) 0,37(القیمة الجدولیة 
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) 3,210(والانح�راف المعی�اري ) 5,421(ظھر لنا بان الوسط الحسابي لقدرة المرونة قد بلغ  كما
وھ�و یمث�ل القیم�ة المحتس�بة لمعام�ل الارتب�اط ام�ا ) 0,63(وان معامل الارتباط لمھارة الركل الج�انبي ھ�و 

الحس�ابي لق�درة  وھذا یظھ�ر ان الدلال�ة الاحص�ائیة معن�وي ظھ�ر لن�ا ب�ان الوس�ط) 0,387(القیمة الجدولیة 
وھ�و ) 0,42(وان معامل الارتباط لمھارة الرك�ل الج�انبي ) 0,715(والانحراف المعیاري ) 1,4(التوازن 

وھ��ذا یظھ��ر ان الدلال��ة الاحص��ائیة ) 0,387(یمث�ل القیم��ة المحتس��بة لمعام��ل الارتب��اط ام��ا القیم�ة الجدولی��ة 
 .معنوي 

ض الق��درات الحركی��ة ومھ��ارة الرك��ل مناقش��ة وتحلی��ل نت��ائج علاق��ة الارتب��اط ب��ین بع�� 3-4
 :الجانبي 

بان��ھ ھن��اك علاق��ة ) 3(م��ن خ��لال النت��ائج الت��ي توص��ل الیھ��ا الباح��ث والموض��حة ف��ي الج��دول رق��م  
حی�ث ان المرون�ة ) (مرون�ة ، ت�وازن(ارتباط معنوي بین مھارة الركل الجانبي وبعض الق�درات الحركی�ة  

القوة والسرعة والمرونة الخاصة متصلة بتعلم المھ�ارات الفنی�ة لیست صفة جسمیة متنقلة وانما تتكون من 
التدریبیة ، وھناك ایض�ا اخ�تلاف ف�ي القواع�د الت�ي تترك�ز علیھ�ا درج�ة المرون�ة م�ن ریاض�ي لاخ�ر طبق�ا 

 ) .71:2)(للامكانیة التشریحیة والفسلجیة والمیزات الفردیة
م ورئیس��ي ف��ي الت��اثیر عل��ى مھ��ارة الرك��ل لھ��ا دور مھ��) مرون��ة ، ت��وازن(حی��ث ان ك��ل الق��درات الحركی��ة 

 .الجانبي واتقانھا 
ع��رض نت��ائج الاوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة ومعام��ل الارتب��اط ب��ین بع��ض  3-5

 :القدرات الحركیة ومھارة الركل الجانبي والھلالي 
 )4(جدول رقم 

 اط بین بعض القدرات الحركیمثل نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتب
 یة ومھارة الركل الجانبي والھلالي

 –المھارات 
القدرات 
 الحركیة

الوسط 
 الحسابي

 س

الانحراف 
 المعیاري 

 ع

قیمة معامل الارتباط مع 
مھارة الركل الجانبي 

 والھلالي

 الدلالة الجدولیة

 معنوي 0,387 0,44 3,210 5,421 مرونة
 معنوي 0,387 0,53 0,715 1,4 توازن

  
 –المرون��ة (وال��ذي یمث��ل ق��یم مع��املات الارتب��اط ب��ین الص��فات الحركی��ة ) 4(م��ن خ��لال ج��دول  

وھ�ي ) 0,44(مع المھارات الفنیة حیث اظھرت العلاقة ان قیم معامل الارتب�اط م�ع المرون�ة بل�غ ) التوازن
رتب��اط  بمق��دار وك��ذلك عنص��ر الت��وازن حی��ث ظھ��ر معام��ل الا) 0,38(قیم��ة اعل��ى م��ن الجدولی��ة البالغ��ة 

 .وھي اكبر من الجدولیة ) 0,53(
مناقش��ة وتحلی��ل نت��ائج علاق��ة الارتب��اط ب��ین بع��ض الق��درات الحركی��ة ومھ��ارة الرك��ل  3-6

 .الجانبي والھلالي 
بان��ھ ھن��اك علاق��ة ) 4(م��ن خ��لال النت��ائج الت��ي توص��ل الیھ��ا الباح��ث والموض��حة ف��ي الج��دول رق��م  

وذلك لان اللاعب ) المرونة والتوازن(الھلالي والعناصر الحركیة  ارتباط معنوي بین كل من مھارة الركل
والذي لیس لدیھ درج�ة كافی�ة (الذي یمتلك القدرة الحركیة للامكانیة على اداء الركل الھلالي بالشكل الامثل 

من المرونة لا یمكنھ اتقان المھارات الحركیة حیث اظھرت الدراسات في جمیع انحاء العالم خاصة لاعبي 
 ) .60:2)(لتایكواندو حیث ظھرت تفوقا واضحا بالمرونةا
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ایضا وقد ظھر بانھ ھناك علاقة ارتباط معنوي بین كل من مھارة الركل الھلال�ي والمرون�ة وذل�ك  
یع��ود ال��ى ان المرون��ة یحتاجھ��ا لاع��ب التایكوان��دو ولك��ن ل��یس بالش��كل الاساس��ي لاداء المھ��ارات الخاص��ة 

الحركیة الاخرى ایضا وقد ظھر بانھ ھناك علاقة ارتب�اط معن�وي ب�ین ك�ل م�ن باللعبة اسوة بباقي القدرات 
حی�ث ان الت�وازن ھ�و ق�درة الف�رد عل�ى الاحتف�اظ بثب�ات (مھارة الركل الھلالي والتوازن یعكس عل�ى الااء 

 ) .الجسم عند الاداء لاكثر فترة ممكنة والتغلب على التاثیرات الخارجیة
یة والانحراف��ات المعیاری��ة ومعام��ل الارتب��اط ب��ین بع��ض ع��رض نت��ائج الاوس��اط الحس��اب 3-7

 القدرات الحركیة ومھارة الدائریة 
 )5(جدول رقم 

یمثل نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة معامل الارتباط بین بعض القدرات الحركیة ومھارة 
 الاعداد

 –المھارات 
القدرات 
 الحركیة

الوسط 
 الحسابي

 س

الانحراف 
 اريالمعی
 ع

قیمة معامل الارتباط 
 مع مھارة الدائریة

 الدلالة الجدولیة

 معنوي 0,387 0,41 3,210 5,421 مرونة
 معنوي 0.387 0,42 0,715 1,4 توازن

 
 )55(تحت مستوى الخطا  0,387) = 2 –ن (درجة الحریة 

ومعام�ل الارتب�اط الذي یمثل الاوساط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة ) 5(من خلال جدول رقم  
 .بین بعض القدرات الحركیة ومھارة الركل الدائریة ) بیرسون(

وھ��و یمث��ل القیم��ة المحتس��بة لمعام��ل الارتب��اط ام��ا القیم��ة ) . 0,41(وان معام��ل الارتب��اط لمھ��ارة الدائری��ة 
 . وھذا یظھر ان الدلالة الاحصائیة معنوي) 0,387(الجدولیة 

) 3,210(والانح�راف المعی�اري ) 5,421(لقدرة المرونة قد بلغ كما ظھر لنا بان الوسط الحسابي  
وھو یمثل القیمة المحتس�بة لمعام�ل الارتب�اط ام�ا القیم�ة ) . 0,42(وان معامل الارتباط لمھارة الدائریة ھو 

وھ��ذا یظھ��ر ان الدلال��ة الاحص��ائیة غی��ر معن��وي ظھ��ر لن��ا ب��ان الوس��ط الحس��ابي لق��درة ) 0,387(الجدولی��ة 
وھ�و یمث�ل ) 0,22(وان معام�ل الارتب�اط لمھ�ارة الدائری�ة ) 0,715(والانحراف المعیاري ) 1,4(التوازن 

 .وھذا یظھر ان الدلالة الاحصائیة معنوي ) 0,387(القیمة المحتسبة لمعامل الارتباط اما القیمة الجدولیة 
 

 :الدائریة مناقشة وتحلیل نتائج علاقة الارتباط بین بعض القدرات الحركیة ومھارة  3-8
بان��ھ ھن��اك علاق��ة ) 5(م��ن خ��لال النت��ائج الت��ي توص��ل الیھ��ا الباح��ث والموض��حة ف��ي الج��دول رق��م  

ارتباط معن�وي ب�ین مھ�ارة الدائری�ة والمرون�ة وھ�ذا یعن�ي ب�ان عنص�ر المرون�ة لھ�ا دور مھ�م ل�دى لاعب�ي 
فاللاع��ب المع��د للركل��ة  )التایكوان��دو وخاص��ة المع��دین وال��ذي ل��ھ الاث��ر الكبی��ر ف��ي عملی��ة الرك��ل الدائری��ة

وان صغر مساحة ملعب التایكواندو یحتاج ). 156:5(الدائریة بانواعھ یمكن للاعب من التغلب من الخصم
الى س�رعة حرك�ة اللاع�ب ف�ي كاف�ة الاتجاھ�ات وخاص�ة اللاع�ب المھ�اجم ع�ن التنق�ل الس�ریع ف�ي الملع�ب 

ص�غر حج�م الملع�ب نس�بیا ال�ى (رون�ة وخاصة عندما یكون في الخ�ط الام�امي فھ�و یحت�اج ال�ى عنص�ر الم
 )38:4).(سرعة الحركة وتغیر المركز یستلزم انتباھا وتركیزا طوال الوقت

ایضا ھناك علاقة الارتباط معنوي بین مھارة الدائریة وعنصر المرونة التوازن والتي ھي الق�درة  
مكون�ات الحال�ة البدنی�ة  على اداء الحركات لمدى واسع ویعتبر عنصر المرون�ة ف�ي التایكوان�دو ھ�ي اح�دى

للاعب التایكواندو ان ضعف المرونة للاعبین لھ اثر سلبي على اداء مھارة الركلة الدائری�ة حی�ث اظھ�رت 
 .العلاقة معنویة لھا مع مھارة الدائریة 
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اما مھارة الارتباط بین مھارة الدائریة والتوازن فقد كانت ایض�ا معنوی�ة وذل�ك لع�دم وج�ود الفت�رة  
لعینة للتوصل او المقدرة والقدرة عل�ى الت�وازن ب�الأداء الحرك�ي ھ�و الق�درة عل�ى الاحتف�اظ ب�اتزان الكافیة ل

 )6:6.(الجسم او تعادل اجزائھ في الاوضاع المختلفة لھ 
ان ضعف التدریب یؤثر على القدرة عل�ى الات�زان ان ض�عف الات�زان یلازم�ھ مباش�رة ض�عف ف�ي الانتب�اه 

 .والادراك وزمن رد الفعل 
 
  لخاتمةا

ة وضوح العلاقة الارتباطیة المعنویة ب�ین عنص�ري المرون�ة والت�وازن م�ع مھ�ار استنتج الباحثان مایلي
تطور العلاقة الاحصائیة ودلالتھا المعنوی�ة بتط�ور الاداء المھ�اري ب�ین ، والركل الجانبي والركل الھلالي 
الاختب�ارات الدوری�ة للاعب�ي التایكوان�دو رورة اجراء ویوصي الباحثان بض.العناصر الحركیة والمھارات 

من المفید ان یزاوج المدربون التمارین على المھارات الفنی�ة للتایكوان�دو و، بالاختبارات المھاریة  مقرونة
ضرورة اجراء الاختبارات عل�ى ب�اقي المھ�ارات س�واء كان�ت و،الاختبارات في كل وحدة تدریبیة واجراء 

 . ھجومیة او دفاعیة 
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