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 حواجز للرجال ) م 400(نسبة مساھمة بعض القیاسات الجسمیة في انجاز ركضة  

 وفاء ھادي نعمة
Wafaa hadi76@gamil.com 

 
 م 2016ھـ                                                      1437

 الملخص
العاب القوى من الالعاب الواسعة الانتشار في جمیع انحاء العالم وتشمل فعالیات الركض تعد 

ولكل منھا مواصفات بدنیھ وقیاسات جسمیھ خاصة یجب أن . والجري و الوثب والقفز وفعالیات الرمي 
یة وإن تشابھت الصفات البدن( یتصف بھا ممارسیھا إذا كان ھدفھم الوصول إلى المستویات  العلیا 

والجسمیة في بعض الألعاب وإن ھذه القیاسات لھا التأثیر على ظھور القوه العضلیة ، والسرعة ، والتحمل 
والمرونة ، وكذلك تجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحیطة بھ ، وأیضا كفاءتھ البدنیة وتحقیق 

یاسات الجسمیة لعداء الذي یختص والملاحظ أن المدربون لایولون أھمیة إلى الق .النتائج الریاضیة الباھرة
 .وھنا تكمن أھمیة البحث , بھذه الفعالیة التي تؤھلھ للقیام بالأداء على أحسن وجھ 

 : وھدفت الدراسة إلى 
م حواجز للرجال  400معرفة نسبھ مساھمة بعض القیاسات الجسمیة المساھمة في انجاز ركضة  -1

 .عند لاعبي اندیة الفرات الاوسط 
م حواجز للرجال عند  400بین بعض القیاسات الجسمیة وبین الانجاز في ركضة  معرفة العلاقة -2

 .لاعبي اندیة الفرات الاوسط 
 .ایجاد معادلة تنبؤیھ للإنجاز  -3

ولتحقیق تلك الأھداف استعمل الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي ودراسة العلاقات 
المتقدمین  من لاعبي اندیة الفرات الاوسط العاملة في  لاعب فئة) 28(إذ تمثلت عینة البحث بـ, الارتباطیة 

وبعد سلسلھ من الإجراءات المیدانیة المتمثلة في تحدید القیاسات الجسمیة التي , العاب الساحة والمیدان  
اذ توصل الباحث إلى أن الانجاز یرتبط بعلاقة دالھ مع بعض القیاسات , لھا علاقة مباشرة بالإنجاز 

) الطول الكلي+ طول الجذع +طول الذراع +عرض الصدر +محیط الصدر +ط الفخذمحی(الجسمیة  
  .لعینة البحث فضلا عن ان ھذه القیاسات تساھم بشكل كبیر في الانجاز

 حواجز رجال –قیاسات الجسمیة :  كلمات المفتاحیةال
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The contribution of some physical measurements in completing 
the run it (400 m) hurdles for men 
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Summary 

The athletics widespread Games all over the world and include the activities 
of jogging, running and jump and jump and throwing events. Each with its 
own specifications and physical measurements of physical private must be 
characterized by its practitioners if the goal was to reach the upper levels 
(though were similar physical and physical qualities in some games, although 
these measurements have influence on the appearance of muscle strength, 
speed, endurance and flexibility, as well as the response of the gymnast's 
body to the various ambient conditions him, and also the efficiency of 
physical and mathematical achieve impressive results. it is noticeable that the 
coaches to Ajulon importance to the physical measurements of a runner who 
specializes in this event, which qualifies him to do the best performance, and 
here lies the importance of research. 
The study aimed to: 
1 .determine the proportion of the contribution of some of the physical 
measurements to contribute to the completion of run it 400 m hurdles for 
men when the players clubs Euphrates. 
2 .knowledge of the relationship between some physical measurements and 
run it between the feat in the 400m hurdles for men when the players clubs 
Euphrates. 
3 .find a predictive equation for achievement. 
To achieve those goals used researcher descriptive survey manner and to 
study the correlation relationships, as represented sample B (28) Player 
applicants class of players clubs Euphrates operating in the Games track and 
field, and after a series of field procedures of determining the physical 
measurements that are directly related to achievement , as the researcher 
found that the achievement associated hash relationship with some physical 
measurements (thigh circumference + chest circumference + chest width + 
arm length + the length of the trunk + total length) of the sample as well as 
that these measurements are significantly contribute to the achievement. 
Keywords: physical measurements - hurdles for 

mailto:hadi76@gamil.com
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 التعریف بالبحث -1
  مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

یسعى علم التدریب الریاضي للوصول بالریاضي إل�ى أعل�ى المس�تویات وھ�ذا یتطل�ب الاھتم�ام الكبی�ر ف�ي 
الأداء المھاري والتدریب بش�كل علم�ي وف�ق ب�رامج علمی�ة مدروس�ة فض�لا ع�ن الاھتم�ام الكبی�ر ف�ي إتق�ان 

ي الص�فات البدنی�ة وإن مستوى الأداء للاعب تعكسھ مجموعھ من المكونات وھ, المھارات الأساسیة للعبة 
والقیاسات الجسمیة والأداء المھاري والعوامل النفس�یة والعوام�ل الفس�لجیھ والتكتی�ك ، وقی�ل ع�ن الص�فات 

الإنجاز في فعالیات الركض یتعلق بالدرجة الأولى بالسرعة والقوه إضافة للمؤھلات الأخ�رى " البدنیة إن 
إن ھ�ذه القیاس�ات لھ�ا الت�أثیر عل�ى ظھ�ور الق�وه " ویذكر كذلك ف�ي أھمی�ة القیاس�ات الجس�میة . )1،162( "

العضلیة ، والسرعة ، والتحمل والمرونة ، وكذلك تجاوب جسم اللاع�ب لمختل�ف الظ�روف المحیط�ة ب�ھ ، 
م حواجز من 400وتعد فعالیة ركض , )  2،75(  "وأیضا كفاءتھ البدنیة وتحقیق النتائج الریاضیة الباھرة 

إذ یواج��ھ اللاع��ب تح��دیات یح��اول التغل��ب علیھ��ا ، أولھ��ا ھ��و تح��دي الخص��م  الفعالی��ات المتص��فة بالأث��ارة
ومحاولة التغلب علیھ ، والثاني ھو تحدي الحواجز العشرة والتي تعیق انطلاق اللاعب بالسرعة القصوى، 
وھنا تت�دخل الص�فات البدنی�ة والقیاس�ات الجس�میة للاع�ب لتس�ھل علی�ھ مھم�ة التغل�ب عل�ى ھ�ذین التح�دیین 

 .عن التحدیات الأخرى التي تتطلبھا اللعبة فضلاً 
م ح�واجز ووض�عھا 400عند تحدید أھم القیاسات الجسمیة التي تؤثر ایجابیاً في إنجاز اللاع�ب ف�ي رك�ض 

على شكل سلسلھ من المھم إلى الاھم كل ذلك سیكون للبح�ث أھمی�ھ ف�ي اختی�ار وت�دریب اللاعب�ین الأنس�ب 
وا الى المستویات العلیا حیث  إن معرفة اھم القیاس�ات الجس�میة للاع�ب بدنیاً وجسمیاً والذین یمكن أن یصل

م حواج س�یقدم عون�اً كبی�راً للم�دربین ف�ي اختی�ار العناص�ر الص�الحة الت�ي یمك�ن أن تثم�ر فیھ�ا 400ركض 
 .ومن ھنا تتجلى أھمیة البحث   جھودھم وبذلك یتحقق الاقتصاد في الجھد والوقت والمال 

  :ثحیث كانت مشكلة البح
 :سیحاول الباحث في ھذه الدراسة الإجابة على التساؤلات الآتیة 

م حواجز لدى عدائي اندیة الفرات  400ما ھي العلاقة بین القیاسات الجسمیة وانجاز ركض  -1
 الاوسط ؟

م حواجز لدى عدائي  400ماھي القیاسات الجسمیة الأكثر مساھمة من غیرھا في انجاز ركض  -2
 اندیة الفرات الاوسط ؟

 أھداف البحث  1-2
 :تھدف الدراسة إلى 

م حواجز لدى  400معرفة نسبھ مساھمة بعض القیاسات الجسمیة المساھمة في وانجاز ركض  -1
 .عدائي اندیة الفرات الاوسط 

م حواجز لدى عدائي اندیة  400معرفة العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة وانجاز ركض  -2
 .الفرات الاوسط 

 
 
 :فروض البحث  1-3
م حواجز لدى عدائي  400وجد علاقة ارتباط دالھ معنویا بین بعض القیاسات الجسمیة وانجاز ركض ت

 .اندیة الفرات الاوسط 
 
 :مجالات البحث  4_1
 م حواجز فئة المتقدمین  400اندیة الفرات الاوسط بفعالیة ركض  اعدائو: المجال البشري  1-4-1
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 11/2012/ 10ولغایة  2012/ 9/ 20للفترة من : المجال الزماني . 1-4-2
 .الملاعب والساحات الخاصة بتدریبات لاعبي اندیة الفرات الاوسط:المجال المكاني  1-4-3

 
 

 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2
 :منھج البحث  2-1

 .استعمل الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطیة لملائمتھ وطبیعة المشكلة 
 :مجتمع البحث وعینتھ 2-2

) 17(م ح��واجز للرج��ال  والب��الغ ع��ددھم 400تمث��ل مجتم��ع البح��ث بع��دائي اندی��ة الف��رات الاوس��ط لفعالی��ة 
 )1(نادي من اندیة الفرات الاوسط وكما مبین في الجدول ) 14(وموزعین على , لاعبا

 )1(الجدول 
 لمجتمع البحثیبین عدد اللاعبین والمحافظات واسماء الاندیة الممثلھ 

 عدد اللاعبین  اسم النادي المحافظة

 
 بابل 

 1 المحاویل 
 2 القاسم

 1 المسیب
 1 الھاشمیة

 
 كربلاء

 1 العراق
 1 كربلاء

 1 الجماھیر
 

 النجف
 3 النجف

 2 نفط الوسط
 1 الخورنق

 
 القادسیة

 1 الاتفاق
 1 الدیوانیة
 1 السنیة

  المجموع 
 لاعب  17

 وسائل جمع البیانات  2-2-2
 .المصادر والمراجع العلمیة  -1
 .الملاحظة -2
 .الاختبار والقیاس  -3
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خاص لتحدید القیاسات الجس�میة المس�اھمة  )1(اعد الباحث استمارة استبانة كما في الملحق : الاستبیان  -4
تمك�ن  ∗والمختص�ین  ثم عرضھا على ع�دد م�ن الس�ادة الخب�راء, م حواجز للرجال  400في انجاز ركضة 

 .من خلال الإجابات الواردة من تحدید تلك القیاسات
 :الأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث  2-3

 :استعان الباحث بالأجھزة والأدوات الآتیة 
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -1
 م) 30(شریط قیاس نسیجي  -2
 سم) 200(لوحة خشبیة مدرجة  -3
 میزان طبي الكتروني -4
 ) .2(إیقاف الكترونیة عدد  ساعة -5
 ) .1(عدد  SONYنوع  VCDكامیرا  -6
 ) .2(صافرة فوكس عدد  -7
 .1عدد   h pحاسبة لابتوب نوع  -8
 .kenkoحاسبة یدویة نوع  -9

 
 .إجراءات البحث المیدانیة  2-4

 :لغرض تحقیق أھداف البحث لابد من إجراء الخطوات الآتیة 
 
 :تحدید القیاسات الجسمیة  2-4-1
من الخب�راء ) 7(تحدید القیاسات الجسمیة قام الباحث بتوزیع استمارة استبانھ لاستطلاع أراء بغیة  

للتعرف على صلاحیة ) 2كا(استعمل الباحث اختبار , وبعد جمع الاستمارات , والمختصین في ھذا المجال 
قیاس�ا , )17(ة من أنواع القیاس  كما أظھرت ص�لاحی) 4(فظھرت صلاحیة , القیاسات المعنیة من غیرھا 

عن�د درج�ة حری�ة ) 3,84(المحسوبة لھذه الأنواع اكبر من القیم�ة الجدولی�ة البالغ�ة )2كا(جسمیا لكون قیمة 
 ) .2, 1(وكما مبین في الجدولان , )0,05(ومستوى دلالة ) 1(

 
                                                  

 
 
 

     
 

 :استعان الباحث بعدد من الخبراء وھم ∗
 .جامعة بابل , لریاضیة البدنیة وعلوم  كلیة التربیة ا, قیاس وتقویم, أستاذ : محمد جاسم الیاسري  -1
 .جامعة بغداد, الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة , علم التدریب الریاضي, أستاذ: محمد رضا ابراھیم -2
 .الریاضیة ، جامعة بابلالبدنیة وعلوم كلیة التربیة , قیاس وتقویم , أستاذ : بیان علي الخاقاني  -3
 .جامعة بغداد, لریاضیةالبدنیة وعلوم ا كلیة التربیة ,بایومیكانیك , استاذ: ح عبد الكریمصری -4
 .جامعة بغداد, الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة ,بایومیكانیك , أستاذ: قاسم محمد حسن -5
 .بغدادجامعة , الریاضیة البدنیة وعلوم كلیة التربیة , فسلجة التدریب, استاذ : حسین علي العلي -6

 جامعة بغداد, الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة  ,علم التدریب الریاضي, استاذ: شاكر محمود الشیخلي
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 )1(الجدول                                                  
 یبین آراء الخبراء والمختصین في أنواع القیاس والنسب المئویة للموافقین وغیر الموافقین

 
النسبة  الموافقین نوع القیاس ت

 المئویة
غیر 

 الموافقین
النسبة 
 المئویة

قیمة 
) 2كا(

 المحسوبة

نوع 
  (*)الفرق

 معنوي 7 صفر-  100 7 الاوزان 1
 معنوي 7 صفر-  100 7 الاطوال 2
 معنوي 7 صفر-  100 7 الاعراض 3
 معنوي 7 صفر-  100 7 المحیطات 4
سمك ثنایا  5

 الجلد
 غیر معنوي 3,75 14,28 1 85,71 6

 ) 0,05(ومستوى دلالھ ) 1(عند درجة حریة (*) 

  
 

 
 )2(الجدول 

 م حواجز  400یبین صلاحیة القیاسات الجسمیة المساھمة في انجاز ركض 
 

) 2كا(قیمة  لاتصلح تصلح القیاس الجسمي ت
 المحسوبة

 (*)نوع الفرق

 معنوي 7-  7 الوزن الكلي للجسم  1
 معنوي 7-  7 الطول الكلي للجسم  2
الط��ول الكل��ي وال��ذراع  3

 ممدودة للاعلى 
 معنوي 7-  7

 معنوي 7-  7 طول الجذع  4
 معنوي 7-  7 طول الفخذ 5
 معنوي 7-  7 طول الساق  6
ط��ول الط��رف الس��فلي  7

 مع القدم 
 معنوي 7-  7

 غیر معنوي 1,28 2 5 طول القدم  8
 غیر معنوي 1,28 2 5 طول الكف  9

 معنوي 7-  7 طول الساعد  10
 معنوي 7-  7 طول العضد  11
 معنوي 7-  7 طول الذراع  12
 معنوي 7-  7 عرض الصدر  13
 غیر معنوي 0.14 3 4 عرض رسغ الید  14
 معنوي 7-  7 عرض الحوض  15
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 غیر معنوي 1,28 2 5 عرض الركبة  16
 معنوي 7-  7 عرض القدم  17
 معنوي 7-  7 محیط الصدر  18
 غیر معنوي 0,14 3 4 محیط البطن  19
 معنوي 7-  7 محیط العضد  20
 معنوي 7-  7 محیط الساعد  21
 معنوي 7-  7 محیط الفخذ 22
 غیر معنوي 0,14 3 4 محیط سمانة الساق  23
 )0,05(ومستوى دلالھ ) 1(عند درجة حریة (*) 
 

 
 : م حواجز 400تحدید الاختبارات المھاریھ المعبرة لقیاس الانجاز في ركض  2-4-2

م ) 400(في اللعاب الس�احة والمی�دان بش�كل ع�ام وبفعالی�ة بعد الأضلاع على العدید من المصادر الخاصة 
اذ تم عرضھ , )من بدایة الجلوس ) م 400( اختبار ركض (حواجز لرجال بشكل خاص تم ترشیح اختبار 

 . م حواجز رجال  400على ان ھذا الاختبار یقي الانجاز في كرض  اعلى العدید من الخبراء الذین اجمعو
 
 رتوصیف الاختبا 2-4-2-1

 ) 28 :3( حواجز من بدایة الجلوس)  م 400( اختبار ركض : اسم الاختبار 
 .قیاس الانجاز  :الغرض من الاختبار 

 .مضمار قانوني لألعاب القوى ، ساعات توقیت ، مطلق ، مؤقتون : متطلبات الاختبار 
 یجث�و الریاض�ي یبدأ الاختبار بأن یتخذ كل مختبر وضع الجلوس خلف خ�ط البدای�ة حی�ث: وصف الاختبار

أي { على ركبة رجلھ الخلفیة بحیث توضع أصابع ھذه القدم على امتداد مستوى كعب قدم الرجل الأمامیة 
-8{ وعادة تكون المسافة بینھما ح�والي } أن المسند الأمامي والمسند الخلفي یوضعان قریبا من بعضھما 

لاق كلمة تحض�ر یرف�ع ال�راكض ورك�ھ سم وعند سماع المطلق بإط)  30 – 25( انجات او حوالي }  10
ف�ي ح�ین یمی�ل . عالیا بحیث یكون ارتفاعھ أعلى من ارتفاع الكتفین قلیلا والركبت�ان تكون�ان مثبتت�ین قل�یلا 

مركز ثقل الراكض قلیلا الى الأمام باتجاه   الذراعین ، اما الذراعان فتكونان مستقیمتین والمرفقان مقفل�ین  
 .وضع لحین سماع صافرة الانطلاق عندھا ینطلق بأقصى سرعة ممكنة ، یبقى المختبر على ھذا ال

 جزء من الثانیة  1/100یتم تسجیل الزمن المستغرق لقطع المسافة الى أقرب  :التسجیل 
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 التجربة الاستطلاعیة 2-5
الھدف منھا لاعبین وكان ) 4(على عینة مكونة من  2012/ 9/ 22تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  

 :ھو
 .اختبار مدى ملائمة الاختبارات البدنیة والمھاریة للعینة. 1
 .اثناء عملیة اجراء القیاسات الجسمیة للاعبین ثالباحمعرفة العراقیل التي ستواجھ . 2
 .على كیفیة إجراء الاختبارات ∗ تدریب الفریق المساعد. 3
 

 : صدق الاختبار 1 – 5 – 2
استخراج ص�دق لاختب�ارات  ف�ي دراس�تھ عل�ى الص�دق الظ�اھري، حی�ث اكتف�ى اعتمد الباحث في 

الباح�ث بع��رض الاختب�ارات المرش��حة عل��ى مجموع�ة م��ن الخب�راء والمختص��ین، وق��د اتف�ق الخب��راء عل��ى 
 .صدق الاختبارات في تحقیق الغرض الذي وضعت من أجلھ، وبھذا أثبت الباحث صدق اختباراتھ

 
 :ثبات الاختبار 2-5-2

) 4(م الباحث طریقة إعادة الاختبار لإیجاد معامل ثبات الاختب�ار إذ طب�ق الاختب�ارات عل�ى استخد
لاعبین ثم أعاد تطبیق الاختبارات علیھم بعد مدة زمنیة قدرھا ثلاثة أیام وبالظروف نفسھا ومن نتائجھا قام 

 ).2(في الجدول الباحث بإیجاد معاملات الثبات للاختبارات ودلالاتھا الإحصائیة وكما ھو مبین 
 :موضوعیة الاختبار  2-5-3

وأش��رت نتائجھ��ا ع�ن طری��ق قی��ام المحكم��ین لغ��رض , ت�م إج��راء الاختب��ارات عل��ى العین�ة الاس��تطلاعیة
إعطاء تقویم حقیقي لاختبارات عینة البحث وكان الھدف من ذلك معرفة موضوعیة الاختب�ار إذ ت�م تطبی�ق 

العین��ة لك��ل م��ن المحكم��ین وق��د دل��ت النت��ائج عل��ى أن ھ��ذه عل��ى نت��ائج أف��راد ) ارتب��اط بیرس��ون(معام��ل 
المعاملات ولجمیع الاختبارات كانت عالیة جدا مما یدل على أن ھذه الاختبارات تتمت�ع بموض�وعیة عالی�ة 

 ). 2( كما ھو مبین في الجدول 
 

 ) 2( الجدول 
 یبین ثبات موضوعیة الاختبارات المھاریة المستخدمة في البحث 

معامل  معامل الثبات الاختبارات
 الموضوعیة

 0.887 0.897 م حواجز 400اختبار ركض 

 
 
 
 التجربة الرئیسیة  2-6

 فریق العمل المساعد  ∗
 جامعة كربلاء  / د علاء فلیح حسن              دكتوراه تربیة ریاضیة .م -آ

 .جامعھ كربلاء / د وسام صلاح عبد الحسین    دكتوراه تربیة ریاضیة .م -ب
    .جامعة بابل / د مخلد محمد الیاسري         دكتوراه تربیة ریاضیة     .م -ج
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بعد الانتھاء من التجربة الاستطلاعیة التي أثبتت أن الاختبارات صالحة وتتمتع بصدق وثبات  
التجربة الرئیسیة وموضوعیة عالیة جاء الآن تطبیق التجربة الرئیسیة للدراسة إذ باشر الباحث بتطبیق 

 .26/9/2012بتاریخ 
 
 :الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث  2-7

 .الوسط الحسابي  -1
 .الانحراف المعیاري  -2
 .الخطأ المعیاري  -3
 ).2كا(اختبار  -4
 ) .بیرسون( معامل الارتباط البسیط  -5
 .معامل الالتواء -6
 .نسبة المساھمة -7

 
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3    
 :عرض النتائج 3-1     

 : اختیار أھم القیاسات الجسمیة لإفراد مجتمع البحث  3-1-1
 

قیاس�ات ) 6(إذ ت�م اس�تبعاد , قیاس�ا جس�میا ) 18(الس�ابق نلاح�ظ ترش�یح ) 2( من خلال النظر في الج�دول 
كب�ة ع�رض الر, عرض رسغ الی�د , طول الكف, طول القدم (جسمیة لعدم صلاحیتھا إذ استبعدت القیاسات 

 ).محیط البطن , محیط سمانة الساق , 
 : وفیما یلي سیعرض الباحث الإجراءات المتبعة لاستخلاص العوامل النھائیة من عملیة التحلیل العاملي 

 
 :الوصف الإحصائي لتوزیعات القیاسات الجسمیة  3-1-1-1
 

المعیاری��ة للقیاس��ات ت��م معالج��ة البیان��ات إحص��ائیا لاس��تخراج الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات 
الجسمیة التي ترشحت لعملیة التحلیل العاملي والاختبارات المھاریة فضلا عن حساب الخطأ المعیاري لھا  

 ) .3( فجاءت النتائج كما مبینھ في الجدول 
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 )3(الجدول 
لعاملي في كل من یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأخطاء المعیاریة لعینة التحلیل ا

 .القیاسات الجسمیة والاختبارات المھاریة 
الوسط  المتغیرات ت

 الحسابي 
الانحراف 
 المعیاري 

 الخطأ المعیاري 

 1,358 5,432 162,785 الطول الكلي للجسم  1
 0,013 0,055 2,046 الطول الكلي والذراع ممدودة للأعلى  2
 1,188 4,753 81,00 طول الجذع  3
 1,008 4,035 44,285 الفخذطول  4
 0,544 2,179 39,800 طول الساق  5
 1,597 6,391 89,964 طول الطرف السفلي مع القدم  6
 0,488 1,955 25,750 طول الساعد  7
 0,582 2,330 31,392 طول العضد  8
 1,188 4,752 71,285 طول الذراع  9

 0,598 2,394 29,571 عرض الصدر  10
 0,225 0,900 32,320 عرض الحوض 11
 0,255 1,020 10,821 عرض القدم  12
 1,447 5,790 72,857 محیط الصدر  13
 0,827 3,308 30,720 محیط العضد  14
 0,750 3,001 52,560 محیط الساعد  15
 0,378 1,514 18,280 محیط الفخذ 16
 1,983 10.891 74.889 وزن الجسم  17
 1,877 5,771 56,901 الانجاز الرقمي  18

 
وص�حة , مما یؤكد مناسبة حجم العین�ة , ھو القلة في قیم الخطأ المعیاري  ) 4(إن ما تظھره نتائج الجدول 

إذ تعد قیمة الخطأ المعیاري مقیاس�ا لدرج�ة الاعتم�اد عل�ى متوس�ط العین�ة فكلم�ا " تمثیلھا للمجتمع الأصلي 
 ) 273: 4(  "صغرت قیمتھ كلما زاد الاعتماد علیھ 

 

 :مصفوفة الارتباطات البینیة للقیاسات الجسمیة  3-1-1-2
وتبویبھا لتسھیل معالجتھا إحصائیا خلال عملیة تحلی�ل , ) اللاعبین( یعد تھیئة البیانات الخاصة بالمفردات 

, صار أمرا حتمیا , لذا فأن قیاس العلاقة بین متغیرات الدراسة , المرحلة الأولى من مراحل حل الأنموذج 
لاس��تخراج مع��املات الارتب��اط ب��ین القیاس��ات ) بیرس��ون(  بمعادل��ة الارتب��اط البس��یطتم��ت الاس��تعانة علی��ھ 

) 41(  منھ�ا , معامل ارتب�اط ) 159(إذ تضمنت مصفوفة الارتباطات البینیة للقیاسات الجسمیة , الجسمیة 
بینم�ا , تباطا معنویا س�البا ار)  2( و, ارتباطا معنویا موجبا )  39(وتوزعت بین , ارتباط ذا دلالھ معنویة 

ارتب�اط ) 65(ارتباط�ا غی�ر دال موج�ب و)  53( منھ�ا , ارتباطا ) 118(بلغت عدد الارتباطات غیر الدالة 
 ) .5( كما مبین في الجدول , دال سالبا 
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 )5(الجدول 
 یبین الأعداد والنسب المئویة للارتباطات البینیة التي تضمنتھ مصفوفة الارتباط

 
النس��������بة  المجموع  صفري عكسي طردي الارتباط

 % العدد % العدد % العدد المئویة 
 25,786 41 صفر -  1,257 2 24,528 39 معنوي 

غی������������ر 
 معنوي 

 74,213 118 صفر -  40,880 65 33,333 53

 %100 159 صفر صفر 42,137 67 57,861 92 المجموع 
 
 
 

 ). المصفوفة العاملیة بعد التدویر ( تقدیر الحل النھائي للأنموذج  3-1-1-3
 
اجري تدویر العوامل بأسلوب الفریماكس , من اجل الحصول على اقرب الحلول للبناء العاملي البسیط      

لإتاح��ة الفرص��ة ف��ي تفس��یر العوام��ل بش��كل اكب��ر وض��وحا م��ن ) 1985(ف��ي س��نة ) ك��ایزر ( ال��ذي قدم��ھ 
التشبعات بالعوامل  إذ أن قیم, عوامل ) 6(ومنھا تم استخلاص ,  )367 : 5(ر مصفوفة العوامل قبل التدوی

قد تغیرت إذا ما قورنت بالتشبعات قبل التدویر مع ثب�ات التب�این المفس�ر نس�بیا والاش�تراكیات قب�ل الت�دویر 
وھذا ما یحقق التركیب البسیط للمصفوفة والتي تعد الخطوة الأخیرة والنھائیة لحل أنموذج التحلیل , وبعده 

 .العاملي المعني بدراستنا ھذه 
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 )6(الجدول 
 یبین المصفوفة الارتباطیة للقیاسات الجسمیة بعد التدویر

 الاشتراكیات 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع القیاسات الجسمیة 

 0.967 0.123- 0.287 0.105- 0.251 0.14 0.882  الطول الكلي للجسم 

 0.799 0.098 0.023 0.262 0.011 0.017 0.031-  الطول الكلي والذراع ممدودة للأعلى 

 0.793 0.062 0.124 0.057 0.014 0.878 0.021  طول الجذع 

 0.241 0.08- 0.039 0.189- 0.379 0.038- 0.236  طول الفخذ

 0.144 0.333 0.001- 0.158 0.044- 0.003- 0.081  طول الساق 

 0.056 0.424 0.443 0.323 0.043- 0.164- 0.078-  طول الطرف السفلي مع القدم 

 0.055 0.001 0.021- 0.137 0.172 0.041 0.074  وزن الجسم

 0.155 0.129- 0.11 0.025- 0.312 0.032- 0.166  طول الساعد 

 0.295 0.009 0.158- 0.27 0.101- 0.443 0.013  طول العضد 

 0.949 0.032 0.066- 0.711 0.656 0.045- 0.08  طول الذراع 

 0.866 0.064 0.157- 0.775 0.384- 0.156 0.256  عرض الصدر 

 0.102 0.057- 0.049- 0.075 0.016 0.096 0.286  عرض الحوض 

 0.315 0.038 0.099- 0.113 0.317- 0.342 0.381  عرض القدم 

 0.918 0.124 0.897 0.127- 0.087 0.083 0.26  محیط الصدر 

 0.186 0.017 0.084- 0.093 0.036- 0.275 0.306  محیط العضد 

 0.128 0.009 0.342 0.047- 0.067 0.062 0.257  محیط الساعد 

 0.737 0.675 0.253- 0.07- 0.302 0.262- 0.23  محیط الفخذ

 7.706 1.022 1.419 1.445 1.39 1.023 1.407  )لجذر الكامن (القیمة العینیة ا

 45.327 6.011 8.347 8.5 8.176 6.017 8.276  النسبة المئویة للتباین المفسر 

 45.327 45.327 39.316 30.969 22.469 14.293 8.276  النسبة التراكمیة 

 1 0.132 0.184 0.187 0.18 0.132 0.182  الاھمیة النسبیة للعامل 

 
 
 

والتي تؤخ�ذ مس�اویة إل�ى الواح�د الص�حیح , القیم الأولیة والمستخلصة للاشتراكیات , ) 6(یبین لنا الجدول 
ل�ذ توض�ح لن�ا أن العوام�ل المش�تركة ..كوننا اعتمدنا مصفوفة الارتباط�ات , في طریقة المكونات الأساسیة 

وتعني أن )   وزن الجسم (  لمتغیر )  0,055(  تفسر نسبة عالیة من تباین المتغیرات إذ أن اقل نسبة ھي 
, م�ن التب��این ف�ي ق��یم ھ�ذا المتغی��ر تفس�ره العوام��ل الس�تة المش��تركة ف�ي دراس��ة ھ�ذا المتغی��ر % )  0,55(  
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(  أي ان )  0,45327( وتوض���ح لن���ا م���ن الج���دول الس���ابق ان قیم���ة التب���این الإجم���الي المفس���ر ق���د بلغ���ت 
 .المستخلصة  من التباین الإجمالي تفسره العوامل) 45,327

وأخیرا لابد م�ن الإش�ارة ھن�ا إل�ى أن الباح�ث اعتم�د ش�رط تج�اوز الخط�أ المعی�اري للعام�ل لقب�ول  
لابد للباحث من حساب أعلى قیمة الخطأ , ولغرض تحقیق ھذا الشرط , تشبع القیاس الجسمي على العامل 

ة الحساب ھذه جاءت قیم�ة الخط�أ وبعد إجراء عملی, المستخلصة ) 6(المعیاري التي جاءت بھا العوامل الـ
وھنا أصبح أمام الباحث الفرص�ة ف�ي اختی�ار القیم�ة الت�ي یقب�ل عل�ى أساس�ھا , ) 0,219(المعیاري تساوي 

محك��ا  لاعتم��اد تش��بع الفق��رات أي ت��م اعتم��اد ) 0.3±( ل��ذا ح��دد الباح��ث م��ا قیم��ة   التش��بع عل��ى العام��ل  
وقبول العام�ل ال�ذي تش�بعت فی�ھ ث�لاث فق�رات او , فأكثر ) 0.3±(ھا على العامل الفقرات التي یكون تشبع

أن تمثی��ل العام��ل ب��أكثر م��ن اختب��ار یض��یف ) " فلیش��مان(إذ ی��رى .  طبق��ا لھ��ذا المح��ك. أكث��ر بع��د الت��دویر
تشبع على العام�ل یمث�ل ف�ي حیث ان الاختبار الذي حقق أعلى , معلومات ضئیلة للقدرة التي یمثلھا العامل 

 )208، 6" (الغالب أھم العوامل المستخلصة 
وبعد ھذه الإجراءات تم استخلاص ستة عوامل تعني بالقیاسات الجس�میة المس�اھمة ف�ي انج�از ركض�ة 

 : والتي مبینھ في الجدول الآتي ) م  400(
 

 )7(الجدول 
 . والقیاسات الجسمیة الممثلة لھا, یبین العوامل المستخلصة 

 
القیاس الجسمي الممثل  الأھمیة النسبیة للعامل ترتیب العامل

 للعامل
 الطول الكلي للجسم 0,182 الأول
 طول الجذع 0,132 الثاني
 طول الذراع 0,180 الثالث
 عرض الصدر 1,187 الرابع

 محیط الصدر 0,184 الخامس
 محیط الفخذ 0,132 السادس

 
 
 
 
 
 

 وقیاس كفاءة النموذج ) المساھمة نسبة( مع بیان الدالة لھا  تحلیل العلاقات المعنویة 3-2
 حواجز للرجال) م 400(علاقة القیاسات الجسمیة المستخلصة بانجاز ركضة  3-2-1
أن مق��دار العلاق��ة ب��ین المتغی��رات المبحوث��ة یعب��ر عنھ��ا , إن مانج��ده ف��ي الدراس��ات الارتباطی��ة  

لأج��ل معرف��ة مق��دار العلاق��ة ب��ین أداء أف��راد عین��ھ البح��ث و, ) ر( بمعام��ل یطل��ق علی��ھ معام��ل الارتب��اط 
نس�لط م�ا , من جھة وما تتمتع بھا من قیاسات جسمیة من جھة أخ�رى , حواجز) م 400(والانجاز لركضة 

 : جاء بالجدول الآتي 
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 )8(الجدول 
 

 حواجز) م 400(یبین علاقة القیاسات الجسمیة والانجاز لركضة 
 

 المتغیرات
معامل الارتباط 

 مع الانجاز 
معامل التعین نسبة  طبیعة العلاقة

 2المساھمة ر
 0,760 بسیطة 0,872 الطول الكلي للجسم

الطول + طول الجذع
 الكلي للجسم 

 0,786 مركبة 0,887

طول  +طول الذراع
الطول الكلي + الجذع

 للجسم

 0,835 مركبة 0,914

طول  +عرض الصدر
+ طول الجذع +الذراع

 الطول الكلي للجسم 

 0,837 مركبة 0,915

عرض  +محیط الصدر
 +طول الذراع +الصدر

الطول + طول الجذع
 الكلي

 0,850 مركبة 0,922

محیط  +محیط الفخذ
عرض  +الصدر

 +طول الذراع +الصدر
الطول + طول الجذع

 الكلي

 0,887 مركبة 0,942

 
الانجاز  والقیاسات الجس�میة عالی�ھ الثق�ة بالمع�املات نلاحظ من الجدول السابق أن معامل الارتباط ما بین 

ف�ي ح�ین بلغ�ت , ) 0,872) (طول الجس�م الكل�ي ( اذ بلغت بین الانجاز وبین القیاس الجسمي , الارتباطیة 
وبلغت قیم�ة , ) 0,887(ما مقداره ) الطول الكلي للجسم+ طول الجذع(قیمة معامل الارتباط بین الانجاز و

) 0,914(م�ا مق�داره ) الطول الكلي للجسم+ طول الجذع +طول الذراع( بین الانجاز و معامل الارتباط ما
الطول الكل�ي + طول الجذع +طول الذراع +عرض الصدر(في حین بلغت قیمة الارتباط بین الانجاز و , 

ط�ول  +ع�رض الص�در +مح�یط الص�در(ام�ا قیم�ة الارتب�اط ب�ین الانج�از و, ) 0,915(م�ا مق�داره ) للجسم
في حین بلغ�ت قیم�ة معام�ل الارتب�اط ب�ین الانج�از , ) 0,922(بلغت ) الطول الكلي+ طول الجذع +عالذرا

م�ا مق�داره ) الط�ول الكل�ي+ ط�ول الج�ذع +طول الذراع +عرض الصدر +محیط الصدر +محیط الفخذ(و
)0,942. ( 
     ھاونلاحظ من الجدول أع�لاه ان نس�بة المس�اھمة للط�ول الكل�ي للجس�م حص�ل عل�ى نس�بة مق�دار 

الط�ول الكل�ي + ط�ول الج�ذع(أم�ا قی�اس . ح�واجز رج�ال ) م 400(تساھم في الانج�از لركض�ة ) 0,760( 
ط�ول (  في ح�ین بلغ�ت نس�بھ مس�اھمة. تساھم في الانجاز ) 0,786(فقد حصل على نسبة مقدارھا ) للجسم
عرض (بھ مساھمة إذ بلغت نس, )0,835(على نسبھ مقدارھا ) الطول الكلي للجسم+ طول الجذع +الذراع
ام��ا , )0,837(ف��ي الانج��از قیم��ھ مق��دارھا ) الط��ول الكل��ي للجس��م+ ط��ول الج��ذع +ط��ول ال��ذراع +الص��در
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) الط�ول الكل�ي+ ط�ول الج�ذع +ط�ول ال�ذراع +عرض الصدر +محیط الصدر(بالنسبة إلى نسبھ مساھمة 
 +مح�یط الفخ��ذ(لص��ة ونلاح�ظ أیض��ا أن نس�بة مس��اھمة القیاس�ات المستخ, )0,850(ف�ي الانج��از فق�د بلغ��ت 

فق��د حص��لت عل��ى نس��بة ) الط��ول الكل��ي+ ط��ول الج��ذع +ط��ول ال��ذراع +ع��رض الص��در +مح��یط الص��در
 . حواجز رجال) م  400(تشترك في انجاز ركضة ) 0,887(مقدارھا 

نلاحظ ان للقیاسات الجسمیة المستخلصة أھمیة كبیرة في الانجاز وھذا م�ا ) 8( وعند الرجوع إلى الجدول 
فض��لا ع��ن نس��بة المس��اھمة للقیاس��ات , الارتب��اط البس��یط والمرك��ب ب��ین القیاس��ات الجس��میة والانج��از أك��ده 

 ,ح�واجز رج�ال) م 400(الجسمیة التي حصلت على نسب عالیة جدا تشترك بشكل فعال في انجاز ركضة 
 .وھنا فقد تحقق فرض البحث 

 
 الخاتمة-4

ستخلص�ة م�ن التحلی�ل أھمی�ة خاص�ة عن�د وص�ف لكل عام�ل م�ن العوام�ل الم حیث استنتجت الباحثة ان
ح�واجز رج�ال ت�رتبط ) م 400(أن الانج�از لركض�ة ، و حواجز رجال) م 400(جسمیة لعدائي القیاسات ال

 +ط�ول ال�ذراع +ع�رض الص�در +مح�یط الص�در +محیط الفخ�ذ(بعلاقة دالھ مع بعض القیاسات الجسمیة 
ط�ول  +عرض الص�در +محیط الصدر +محیط الفخذ(للقیاسات الجسمیة  ، و) الطول الكلي+ طول الجذع

حواجز رجال المستنبطة من التحلیل تشترك بنس�بة ) م 400(لعدائي ) الطول الكلي+ طول الجذع +الذراع
ض��رورة الاھتم��ام بالقیاس��ات الجس��میة المستخلص��ة ب واوص��ت الباحث��ة ،مس��اھمة كبی��رة ف��ي الانج��از 

, ) الط�ول الكل�ي+ ط�ول الج�ذع +ط�ول ال�ذراع +رعرض الص�د +محیط الصدر +محیط الفخذ(الجسمیة  
دراسة العلاقة بین الانجاز  ومتغیرات أخرى والتعرف على ،وحواجز رجال ) م 400(عند تدریب عدائي 

 .نسبھ مساھمتھا 
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 :المصادر
الأس�س النظری�ة والعملی�ة لفعالی�ات ألع�اب الس�احة والمی�دان للمرحل�ة  ؛قاسم حس�ن حس�ین -1

 )1987مطبعة التعلیم العالي ، بغداد ، : ( الأولى 
الق��اھرة ، دار : ( القی��اس ف��ي المج��ال الریاض��ي؛احم��د مح��د خ��اطر عل��ي فھم��ي البی��ك  -2

 )1978، المعارف 
م  400اثر تنمیة التحمل الخاص في التحكم بخطوات الركض وانجاز  ؛محمد عبادي عبد  -3

  2003حواجز ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 
بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاق�ة البدنی�ة لانتق�اء الناش�ئین بأعم�ار  ؛محمد جاسم الیاسري  -4

 1995,كلیة التربیة الریاضیة  جامعة بغداد, أطروحة دكتوراه , سنھ ) 12 -10(
التطبیق�ات الإحص�ائیة واس�تخدامات الحاس�وب ف�ي  ؛ودیع یاس�ین و حس�ن محم�د ألعبی�دي  -5

 )1999, دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل  : (ة بحوث التربیة الریاضي
ط�رق تص�میم بطاری�ات الاختب�ار والقی�اس ف�ي  ؛ث�ائر داود س�لمان , ریسان خریبط مجید  -6

 )1992, مطبعة دار الحكمة , البصرة  : ( ریاضیةالتربیة ال
 

 الملاحق 
 )1(ملحق

 القیاسات الجسمیة  یبین استمارة الاستبانة الخاصة بتحدید
 المحترم ...................................................................... الأستاذ الفاضل 

- :تحیة طیبة 

م  400نسبة مساھمة بعض القیاسات الجس�میة ف�ي انج�از ركض�ة ( ینوي الباحث إجراء بحثھ الموسوم بـ

 ) حواجز رجال

ونظرا لما تتمتعون بھ من خبرة علمیة وعملیھ في مجال اختصاصكم أكون ش�اكر لك�م ل�و أب�دیتم المس�اعدة 

 .الممكنة بشان بیان صلاحیة القیاسات المقترحة المساھمة في الانجاز

 )1(الملحق 
 یبین التي عرضت على السادة الخبراء لمعرفة مدى صلاحیتھا

 الملاحظات لاتصلح تصلح القیاس الجسمي ت
    الوزن الكلي للجسم  1
    الطول الكلي للجسم  2
الط��ول الكل��ي وال��ذراع  3

 ممدودة للاعلى 
   

    طول الجذع  4
    طول الفخذ 5
    طول الساق  6
ط��ول الط��رف الس��فلي  7

 مع القدم 
   

    طول القدم  8
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    طول الكف  9
    طول الساعد  10
    طول العضد  11
    طول الذراع  12
    عرض الصدر  13
    عرض رسغ الید  14
    عرض الحوض  15
    عرض الركبة  16
    عرض القدم  17
    محیط الصدر  18
    محیط البطن  19
    محیط العضد  20
    محیط الساعد  21
    محیط الفخذ 22
    محیط سمانة الساق  23

 


