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 رزةلمبابناء اختبار بأستعمال جهاز مقترح لقياس دقة الاستجابة الحركية لسلاح سيف ا

 لذوي الاحتياجات الخاصة

 
 سوزان صادق داود

 وزارة التربية والتعليم

 مديرية التعليم المهني / الرصافة الاولى

 الاعدادية المركزية المهنية للبنات
Atheer8383@gmail.com 

 
 الملخص : 

مثارح بررح  يهدف البحث الى بناء اختبار باستعمال جهاز مقترح  لقاراد ة رلا اجسرت ابلا الححلارلا ل       

الغ ( سرنلا والبر22- 19باعمرار )( A,Bفئلا ) على جعبي سلا  ساف المبارزة لذو  اجحتااجات الخاصلا

برا والتري ( جع30عانرلا التحلارا اجحررا،ي فتا)رل ) ( جعبرا والتري مثلرل العانرلا الح،اارلا  امرا40عدةهم)

م المرنه  ( جعبان للت حبلا اجستطلاعالا ضرمن العانرلا الح،اارلا  اسرتخد10. و)لا)ل ضمن العانلا الح،االا

رة وتررم التعررحف علررى )تررا،  فحررو اجختبررار والقررد المشررتللا  الوصرر ي باجسررلوم الماررحي لملا،متررلا حررا

م التماازيررلا  فاسررتنت  اخ اجختبررار حقررص معامررا صرردو وةبررات وموضرروعالا عالاررلا  واخ ال هرراز المرررم

على    11/5/2018الى  10/2/2018والمرنع اةبل صلاحاته ججحاء اجختبار  تم تن ذ الت حبلا بتاريخ 

 بذو  اجحتااجات الخاصلا )البارالمبالا(. اعلا المحلز التدريبي الخاص 

 ةات الخاصلذوي الاحتياج سلاح سيف المبارزة-قياس دقة الاستجابة الحركية الكلمات المفتاحية : 

 

Construct and standardize testing using a designer and manufacturer 

To measure the accuracy of kinetic response in fencing 

 Abstract  

  The aim of the research is to construct and standardize a test using a 

designed device and a factory to measure the accuracy of the visual response of 

a visual manipulator to the players of the Sword for Special Needs (A, B) with 

ages (19-22) The sample of the statistical analysis was (30) players which were 

within the main sample. And (10) players for the pilot experiment within the 

main sample, the descriptive method was used in the survey method to suit the 

problem, and the results of the test was identified and the ability to 

discriminate, and concluded that the test achieved a coefficient of honesty and 

stability and objectivity high, and the device designed and factory proved fit to 

conduct the test, Experiment on 10/2/2018 to 11/5/2018, at the training center 

for people with special needs (Paralympic). 

Keywords: measuring the accuracy of the motor response - a fencing 

sword for people with special needs 
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 التعريف بالبحث -1

 قدمة البحث وأهميتهم -1-1

 ن  بارياضلا ذو  اجحتااجات الخاصلا هي رياضلا بقواعد تم ترمامها بحاث يمتن أخ تمارد م    

 ذو  إعا لا جاديلا أو عاهلا عقلالا وياتخدم لحسي متححك خاص بذو  اجحتااجات الخاصلا.

و  ذوهي واحدة من الحياضات التي يمارسها  رياضلا المبارزة من رياضات النزال بالالا     

ام ج( وخروصا سلا  ساف المبارزة الذ  يتضمن الهدف القا)و)ي A,Bالخاصلا فئلا )اجحتااجات 

لا ست اباللاعب لله والتي تتطلب اخ يتوخ اللاعب ذو  اجحتااجات الخاصلا على  در لباح من اج

 الححلالا اةناء النزال تحديدا.

ب ذو تااعد اللاعمن متطلبات تحقاص اجست ابلا الححلالا ال ادة هي القدرات البرحيلا التي    

اح على لمث لقدرةااجحتااجات الخاصلا في تحقاص الهدف من اجةاء واجست ابلا. واجست ابلا الححلالا تعني 

 معان في أ رح زمن ممتن.

ي ب اله وماللع "اخ جعب المبارزة ذو اجحتااجات الخاصلا يقوم باجستعا)لا ومواجهلا اجحتماجت خلال 

دفاع اجست ابلا الرحاحلا. والبرح هو يحدة ححللا المنافس في الوضمن الو ل المامو  به بد لا 

 واله وم وتغااح اجت اه.

الو ل  هد وتعد الأجهزة المااعدة مهملا في عملالا اجختبار والقااد  فهي تااعد في توفاح ال     

حلات حعلى  وتاتبعد الححلات الخاطئلا واجحت اظ بالححلات الرحاحلا وتذلح المهارة  والتي لها أةح

 الدفاع واله وم لغحض إححاز اللماات. 

 أجهزة خاصلا للاعبي المبارزة في اجختبارات والقااد والتدريب.  للا وجوة -

دم وجوة اختبارات لقااد ة لا اجست ابلا الححلالا لذو  اجحتااجات الخاصلا في رياضلا ع -

 المبارزة.

 أهداف البحث -1-2
 ترناع جهاز لقااد ة لا اجست ابلا الححلالا بمثاح برح  لدى عانلا البحث.  -1

 .نلا البحثدى عابناء اختبار باستعمال ال هاز المقتح  لقااد ة لا اجست ابلا الححلالا بمثاح برح  ل -2

انلا علدى  التعحف على مدى صلاحالا ال هاز المقتح  لقااد ة لا اجست ابلا الححلالا بمثاح برح   -3

 البحث.

 رجات معااريلا جختبار ة لا اجست ابلا الححلالا بمثاح برح .وضع ة -4

 فرضية البحث -1-3

 مجالات البحث -4 -1

شبام  (  فئلاA,Bالم ال البشح : جعبوا سلا  ساف المبارزة لذو  اجحتااجات الخاصلا فئلا ) -1

 ( جعب.40( العدة)22-19بعمح)

 . 11/5/2018الى     10/2/2018الم ال الزما)ي: المدة من  -2

 الا(.الم ال المتا)ي:  اعلا المحلز التدريبي الخاص بذو  اجحتااجات الخاصلا )البارالمب -3

 وأجراءاته الميدانية منهجية البحث -2

 :منهجية البحث -2-1
يعتمرد  المنه  الوص ي باجسرلوم المارحي لملا،متره مشرتللا البحرث  وهرو المرنه  الرذى لااستخدمل الباحث

 على ةراسلا الظاهحة لما توجد في الوا ع

 ينة البحث:المجتمع وع -2-2
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 حتااجاتو  اجتم تحديد م تمع البحث بلاعبي سلا  ساف المبارزة والما لان في اجتحاة للمبارزة  لذ

( جعب وجعبلا والتي مثلل العانلا 40الغ عدةهم)( سنلا والب22- 19( باعمار )A,Bالخاصلا فئلا )

. و لح،االاا( جعب وجعبلا والتي لا)ل ضمن العانلا 30عانلا التحلاا اجحرا،ي فتا)ل ) الح،االا اما

 بحث ولماانلا الع( جعبان للت حبلا اجستطلاعالا ضمن العانلا الح،االا. تم اجحاء الت ا)س بان افحاة 10)

 (.1جدول )هو مبان في 
 (1جدول )

 يبُين تجانس عينة البحث في القياسات الأنثوبومترية

 المتغيرات
عدد العينة 

 الكلي

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.5 0- 4.11 51.0 51.4 30 طول الجذع )سم(

 -0.72 4.04 60.0 58.6 30 طول الذراع )سم(

 0.38 1.54 4 4.2 30 العمر التدريبي

 0.62 2.4 21 21.5 30 العمر الزمني

ضرمن ( مما يردل علرى ت را)س عانرلا البحرث و 1 +أخ  ام معاما اجلتواء جماعها لا)ل محرورة بان )  

 المنحنى الطباعي.

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث -2-3

 المراةر والمحاجع العحبالا.  -

 () المقابلات الشخرالا. -

 استمارة استبا)لا جستطلاع آراء الخبحاء حول مدى صلاحالا اجختبار المرمم. -

 )لا جستطلاع آراء الخبحاء حول مدى صلاحالا ال هاز المرمم.استمارة استبا -

  ()فحيص العما المااعد.  -

 اجست ابلا الححلالا بمثاح برح . جهاز مرمم ومرنع لقااد ة لا -

 (.1ارزة )( وسلا  ساف المب1الخاصلا عدة )لحسي خاص لذو  اجحتااجات  -

 . ( 2اللا ترويح)لاماحا موبايا اي وخ( عدة ) -

 حث الميدانية:اجراءات الب -2-4

 ازتصميم الجه  -2-4-1

 نيالجهاز الضوئي الالكترو -اولا

 اجخضرح ويتتوخ ال هاز الضو،ي اجلتتحو)ي من ةا،حة لهحبا،الا بأربعلا مررابا  ملو)رلا )اجصر ح       

واجحمررح  واجزرو(  صرراني المنشررأ  مثبتررلا علررى  اعرردة فرري علبررلا مررن الخشررب مترررا باررل  لهحبررا،ي 

 م( ويررتحتم بتشررغاله عررن بعررد ب هرراز التتحو)رري )الحيمرروت( مثبررل علررى6لتوصرراله بالتهحبرراء بطررول )

 . (1لما في الرورة ر م ) شاخو 

                                                 

(د. فاطمة عبد مالح، د. عبد الكريم فاضل، د. ايمان حسين، د. رافع صالح، د. صريح الفضلي، د. حامد صالح، د ) ،صالح راضي.

 ايلاف التميمي، د. علي سلمان، د. مصطفى حسن، د. معد سلمان.

( المدرب جمال حسن، المدرب رحيم ).فالح، المدرب وحكم دولي حامد كاظم 
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 ( توض  ال هاز الضو،ي اجلتتحو)ي1الرورة ر م )

 الشاخص -ثانيا

ررنع  سرم( لرور  ال23يتتوخ الشاخو من ماةة بلاستاتالا  ويلا  شرتله شرباه ب رذع اج)اراخ طولره)     

لضرو،ي مثبل علاه صدريلا من ال لد  مقاملا بالعحض الى اربعرلا الرواخ برن س الرواخ المرراباخ ال هراز ا

 )اجصرر ح  واجخضررح  واجحمررح  واجزرو(  مثبررل الشرراخو ببحامرري بقاعرردة مررن اجسرر ا اجلتتحو)رري

 .(2لما في الرورة ر م )مترللا بعموة حديد  
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 ( توض  الشاخو2الرورة ر م )

 الاعمدة الاسطوانية الحديدية )الستاند( -ثالثا
سرم(  6يترا الشاخو بقاعدة حديديلا مثبتلا ببحامي ومترللا بعموة حديد  اسرطوا)ي اجول  طرحه)      

سرم(  ومثقرب ايضرا  22سرم(  وطولره)8سم(  ومثقب يدخا ةاخا عموة اسطوا)ي اخح  طرحه)25وطوله)

عمدة سم( يدخا في ةقوم اج10سم(  اضافلا الى شاش طوله)4ويثبل العموةين من اجس ا ببحمي طوله)

لال سرحب سطوا)الا للتثبال  الحديد لور  المنشأ  ويمتن التحتم بأرت اعه بحاب طول اجعبان من خاج

لررورة المرا فري العموة اجول للاعلى وتثباته بالشاش مرن خرلال اةخالهرا برالثقوم  ومثبرل علرى  اعردة  

 . (3ر م)
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 ( توض  اجعمدة اجسطوا)الا الحديديلا3الرورة ر م )

 

 القاعدة  -رابعا

 سررم(18سررم(  عحضررها)30تتترروخ القاعرردة مررن الحديررد المغلررف بالخشررب )رروع )ام ة  اف(  طولهررا)     

 (. 4لما في الرورة ر م )  لتثبال ال هاز وحمايته من الاقوط عند اجستعمال 

 
 ( توض  شتا القاعدة4الرورة ر م )



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

67 

 

 
 توضع شتا ال هاز النها،ي(  5الرورة ر م ) 

 تصميم الاختبار:  -2-4-2

 اختبار دقة الاستجابة الحركية لمثير بصري.: اسم الاختبار

  :ااد ة لا اجست ابلا الححلالا لمثاح برح الهدف . 

  :جهاز اجختبرار المررمم  لحسري خراص لرذو  اجحتااجرات الخاصرلا مثبرل  سرلا  سراف الادوات

 المبارزة  لف سلا  الخاصلا بتا مبارز.

 :مم  ةرم يحدة المبارز او المبارزة ماافلا الطعرن الخاصرلا بره بانره وبران ال هراز المرر وصف الاداء

دريلا علرى اجلرواخ المثبترلا علرى صرينتظح ظهور المثاح الضو،ي  لاات اب المبارز بطعنلا مباشرحة 

    يقرروم القررا،م علررى اجختبررار الضررغ  علررى م ترراال هرراز والترري هرري ) ررس الررواخ ال هرراز الضررو،ي

واجخضرررح  واجصررر ح( واحرررد تلرررو اجخرررح وبشرررتا  ة المرررربا )اجحمح  واجزرو التشرررغاا ج)رررار

( 4( محاولرررلا مقارررملا علررى اربعرررلا الرررواخ يعطرررى لترررا لررروخ )16يقررروم اللاعرررب بررر أةاء )  عشرروا،ي

 محاوجت.
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  :لروخ  ( )قطرلا لترا16يتم أحتاام )قطلا لتا لوخ تتوخ الإصرابلا ة اقرلا للهردف ةرم ت مرع  )التسجيل

 ( )قاط.4)

 

 لتجربة الاستطلاعية: ا -2-5

ه اامره ببحثرالت حبلا اجستطلاعالا تعني " ةراسلا ت حيبالا أولالا يقوم بها الباحث علرى عانرلا صرغاحة  برا  

 ( جعبررران وبتررراريخ10تمرررل الت حبرررلا اجسرررتطلاعالا علرررى )بهررردف اختارررار أسرررالاب البحرررث وأةواتررره ". 

 للتحقص من اجتي: 9/2/2018

عرب جاجختبار ومدى ملا،مته جفرحاة العانرلا فضرلا عرن اعرداةه بمرا يلا،رم معحفلا ماتوى صعوبلا  -

 المبارزة ومدى صلاحالا ال هاز الماتخدم في اجختبار.

 تحديد الماافات المضبوطلا لتن اذ اجختبار. -

 التحقص من الت اءة وطحيقلا التا اا الماتخدملا من خلال اجتي: -

 ( 4) اخ يتروخ عردة التترحارات علرى وفرص اجتري  بعد العديد من المحاوجت توصلل الباحثرلا الرى

برذل  على لا لوخ يطابص لوخ المثارح البررح  الرذ  يظهرح لره لاتروخ مناسربا للاختبرار و طعن محاوجت

ت ترم محاوللا  وتحاب فق  عدة المحاوجت الناجحلا  وبعد حرح زمن المحاوج 16يبلغ عدة المحاوجت 

 ابلا(.التألد من ا)ه مناسب لقااد )ة لا اجست 

 

 اجراءات الاسس العلمية  -2-5-1

 "  اسه فق اذا لاخ يقاس ما اعد لقايعد الاختبار صادقا  " : الصدق  -اولا

تررم التحقررص مررن الررردو مررن خررلال عررحض ال هرراز ومحتوياترره وطحيقررلا اجررحاء اجختبررار علررى الخبررحاء 

ا" الرى % )اربت98وبناربلا ات راو المختران  وبان صلاحالا اختبار ة لا اجست ابلا الححلالا لمثاح برح  

لقرروة (  لررذل  تررم التألررد مررن صرردو اجختبررار مررن خررلال ا2 1( خباررح لمررا فرري الملحررص )13عرردة الخبررحاء )

 التماازيلا.

 القوة التمييزية:  -

( جعباً من 10تم إي اة القدرة التماازيلا جختبار اجةاء بتطباص اجختبار على العانلا الإستطلاعالا البالغلا ) 

يلا  اد البحث وأعتماة )تا،  التطباص الأول وذلر  بتحتارب )ترا،  اللاعبران ترراعدياً ومرن ةرم تحارد مرا الأ)د

( حارث ترم تقحيرب 2.7%( من )تا،  الم موعلا الد)اا والبالغرلا )27%( من الم موعلا العلاا و)27)ابته )

 ن العلاا والرد)اا بقرا)وخ ( جعبان في لا م موعلا ومن ةمّ مقار)لا )تا،  أفحاة الم موعتا3النابلا لتتوخ )

(t-test) ( 2للعانات ماح المتحابطلا ولما مبان في ال دول.) 
 (2جدول )

  (Sig)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 الدلالة بين المجموعتين العليا والدنيا لحساب القوة التمييزية و

 الاختبارين الاولى والثاني

 الاختبار
 )ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

 درجة

(Sig) لة
لا
لد
 ا

 +ع س   ن +ع س   ن

دقة  

الاستجابة 

الحركية لمثير 

 بصري

ل 0.000 19.49 0.026 12 3 0.021 3.66 3
دا

 

 (.0.05من ) (Sig) ≤(،   الاختبار دال إذا كانت درجة 0.05ومستوى الدلالة )  4( = 2-درجة الحرية )ن
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 ثبات الاختبار:  -ثانيا

لأجرا   "  هو أخ يعطي اجختبار ) س النتا،  إذا ما أعاد اجختبرار علرى ) رس الأفرحاة فري ) رس الظرحوف 

 علرى عانرلا استخحاج الثبات استعملل الباحثلا طحيقلا )اعاةة اجختبرار( وترم تطبارص معامرا ةبرات اجختبرار

ةا)ارلا وعلرى  ( أيام اعاد اجختبار محة7البحث اجستطلاعالا واجح  التطباص الأول للاختبار وبعد محور )

ا اخ, مرن اجرختبرار الأول  ردر الإمترالعانلا ) اها  وفي الظحوف ) اها التي أجحيل فاها اجختبرار فري اج

نتا رلا وأجرحت الباحثرلا بران اجختبرارين معامرا اجرتبراط البارا  ولا)رل ال الحرول على )تا،  صحاحلا 

وهذا يعني اخ هناك علا لا ارتباط (    0.05وماتوى الدجللا )  4( = 2-ةرجلا الححيلا )خ( تحل   0,86)

 عالالا وهذ يؤلد ةبات اجختبار.

 وعية الموض -ثالثا

وهي تعني التححر مرن التعررب وعردم اةخرال العوامرا الشخررالا  " واخ تررف  ردرات ال رحة لمرا هري 

للثبرات  موضوعلا اجختبار جحت بان محتمان  ومن خرلال اجختبرار اجولموجوةة فعلا ج لما )حيدها " 

ث ثرا)ي  حارالحترم التم تحديد )تا،  العانلا من  با محتمان وتم اجحاء ارتباط بران ةرجرات الحترم اجول و

  ولمرا هرو  % وهرذا يؤلرد اخ اجختبرار ج يرتم الرتحتم فاره ذاتارا98اةبل وجوة علا لا ارتباط عالالا بلغرل 

 (.3موض  في جدول)

 
 (3جدول )

 يبين نتائج صدق وثبات وموضوعية الاختبارين الاول والثاني

 الاختبار

الصدق الظاهري بإتفاق 

 الخبراء
ين أثنين الاختبارالثبات بالاختبار وإعادة   الموضوعية بين مُحكم 

ء
را
خب
ال
 )
ن
(

 

ن
و
فق
مت
ال

 
 ر ن نسبة الإتفاق

(
S

ig
)

 

لة
لا
لد
ا

 

 ر ن

(
S

ig
)

 

 الدلالة

دقة 

الاستجابة 

الحركية 

لمثير 

 بصري

13 12 %93.2210 20 98% 

0
.0

0
0

 

 %98 20 مقبول

0
.0

0
0

 

 مقبول

 (0.05أصغر من ) (Sig( عندما تكون درجة )0.05الإرتباط دال عند مستوى دلالة ) 

 

 لتجربة الرئيسةا –6– 2

سرلا  سراف  ( جعرب فري30البحرث المتو)رلا مرن ) علرى عانرلا 11/2/2018-10طبرص اجختبرار بتراريخ  

ولمدة يومان بهدف اشتقاو المعراياح الخاصرلا باجختبرار (  A,Bفئلا ) المبارزة لذو  اجحتااجات الخاصلا

 .()اتحاة المبارزة لذو  اجحتااجات الخاصلاومعحفلا )تا،  فحره  وبحضور الااةة ماؤولي 

 لوسائل الإحصائية ا - 2-7

 . )21V(( الإصدار SPSSتم استخدام )ظام الحقابلا الإحرا،الا الأجتماعالا )

 عرض النتائج وتحليلها -3

 عرض نتائج تحديد المستويات المعيارية للاختبارين الاول والثاني: 3-1

 والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة للاختبار:لدرجات الخام اعرض نتائج  3-1-1

                                                 

( )طفى حسن.رئيس الاتحاد: علي حميد. الامين المالي للاتحاد: سعد محمد. امين سر الاتحاد: كاظم سلطان. المدرب: د. مص 
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انرلا علا لدرجات تعحض الباحثلا )تا،  الدرجات الخام والدرجلا المعااريلا الزا،الا والدرجلا المعااريلا المعدل

 (.4التقنان للاختبار اجول بعد تحتابها تراعدياً ولما مُبان في ال دول )
 (4جدول )

 ول يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعديا للاختبار الا

 )الاستجابة البسيطة(

 ن
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

المعيارية 

 المُعدلة

 ن
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

المعيارية 

 المُعدلة

1 5.00 -1.64201 28.17 16 9.00 -.01804 49.82 

2 6.00 -1.10069 33.58 17 9.00 -.01804 49.82 

3 7.00 -1.10069 38.99 18 10.00 .52328 55.23 

4 7.00 -1.10069 38.99 19 10.00 .52328 55.23 

5 7.00 -1.10069 38.99 20 10.00 .52328 55.23 

6 7.00 -1.10069 38.99 21 10.00 .52328 55.23 

7 7.00 -.55936 38.99 22 10.00 .52328 55.23 

8 8.00 -.55936 44.41 23 10.00 .52328 55.23 

9 8.00 -.55936 44.41 24 11.00 1.06460 60.65 

10 8.00 -.55936 44.41 25 11.00 1.06460 60.65 

11 8.00 -.55936 44.41 26 11.00 1.06460 60.65 

12 8.00 -.01804 44.41 27 11.00 1.06460 60.65 

13 9.00 -.01804 49.82 28 12.00 1.60592 66.06 

14 9.00 -.01804 49.82 29 12.00 1.60592 66.06 

15 9.00 -1.64201 49.82 30 12.00 1.60592 66.06 

 
( ممررا يعنرري إخ +2( وأخ  امهررا محرررورة برران )1( الإ)حررحاف المعاررار  )4يتبرران مررن ال رردول )

لال لقام من خضمن الماتوى الأعتدالي )الطباعي(   إذ تم أستخحاج هذهِ ا ةرجات اجختبار المعااريلا تقع

لأختبرار حرول اللاعب على الدرجلا الخام وما يقابلها في الحقرا الأخارح مرن ال ردول الرذ  يمثرا ةرجرلا ا

 ( .50+  10× الماتخلرلا بعد تعديا الدرجات المعااريلا وفص معاةللا )الدرجلا الزا،الا 
 (5جدول )

 لمثير ضوئي(الاستجابة الحركية ويات المعيارية للاختبار الاول )دقة يبين المست

 المستويات
المستويات 

 المعدلة
 المستويات

 عدد اللاعبين

 )التكرارات(
 النسبة المئوية

 % 0 0 جيدجدا فما فوق 70 ( فمافوق2.01)

 %23 7 جيد 69 – 60 (2( ــــ )1.01)

 %20 6 متوسط 59 – 50 (1( ـــــ )1.99)

 %33 10 مقبول 49 – 40 ( ــــ ) صفر(0.99-)

 %20 6 ضعيف 39 –30 (1-( ــــ )1.99-)

 %3 1 ضعيف جدا   فما دون 29 دون( فما2 -)

 ( 1ع =  +(    )  0(      )س =  30)ن = 
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 ( ماتويات معااريلا توزع علاها اللاعبوخ توزعاً طباعااً .6حقص اجختبار )

 بالمحردةات وا عها هي ةججت للعديد من القااسات واجختبرارات المعنارلاوالماتويات المعااريلا في 

والمؤشررحات المبحوةرره والترري ت ررح  علررى م موعررات لباررحة مررن اجفررحاة ذو  التشررابه فرري الخرررا،و 

  و مررن ال ررديح بالررذلح ا)رره يمتررن اجررحاء تحررويلات خطاررلا اخررحى علررى "العمحيررلا والتخرررو الحياضرري

 .لى مازاخ جديد للدرجات يناسب امحاضا معانلاالدرجات المعااريلا للحرول ع

وافقارلا اخ ححلات المبارزة بر لا عاملا ي ب اخ تتماز بالد لا فري اجةاء  فد رلا الطعرن هري ححلرلا ت

ابلا الى است  بان الذراع والعان لتوجاه الالا  الى الهدف لضماخ تحقاص اةو اصابلا  لما تحتاج المبارزة

 ي المهراراتعندماتتوخ اجست ابلا الححلالا جادة فأ)ره يمترن الرتحتم فرعالالا وسحيعلا لتحقاص الهدف  اذ " 

ا لا يقروم بهروامتا)الا تطباقها بشتا يتناسب مع المو ف"  فالمبارز يحتاج الى ة لا اجست ابلا فري لرا ححلر

ة رب عرا او  في اللعب سواء باله وم او بالدفاع  فححلرلا الطعرن ححلرلا توافقارلا بران العران والرذراع للقارام

 ن اجيعازات العربالا التي تأتي من الدماغ للتوجاه الى اله وم او الدفاع.فعا م

يعلا فلاعررب المبررارزة لحظررلا ظهررور ا  خطررأ بالنارربلا للمنررافس يقرروم علررى اساسررها باجسررت ابلا الاررح

اررلا وعمررا ححلررلا فرري الو ررل المناسررب وبد ررلا عالاررلا بعررد لحظررلا ظهررور المثاررح واختاررار اجسررت ابلا الححل

 الرحاحلا  اذ اخ 

 ورا.للاعب ال اد هو الذ  يقوم بد لا اجست ابات الححلالا في اللحظلا التي يظهح فاها المثاح فا

دى جعبري بعدما توصلنا الى  )تا،  اجختبرار تؤلرد الباحثرلا علرى تطرويح ة رلا اجسرت ابلا الححلارلا لر

ي ة رلا فرعرب المبارزة  بالتدريب الماتمح على مثاحات برحيلا واجحاء اختبارات ةوريلا لقاراد  ردرة اللا

 اجست ابلا الححلالا.

ضري لأ)هرا علرى التمرارين الخاصرلا والشرامللا لبنراء  اعردة أساسرالا جاردة لتطرويح  ابلارلا الحيا العما 

اعد علرى تحافظ على الماتوى لمدة أطول وتحاان  ابلالا التوافص الححلي بان الرذراع والبررح والتري تار

 تقويلا ة لا اجست ابلا بشتا متتاما  .

ب افي للتدريخلال أعطاء الأهتمام التافي في اختااراجختبارات المناسبلا والو ل التوهذا يأتي من 

ا لرم تترن مرعلاها وتطويحها بأسالاب مختل لا   إذ " ج يمتن الحرول على ماتوى إ) از عالي من الأةاء 

تاتخدم خ إذ اخ توفح ماتلزمات التدريب ي ب أ لدى اللاعب عناصح البد)الا واجهزة حاويلا متطورة "  .

   لتحقاص الغحض منها وصوجً إلى الهدف بأفضا النتا،   .

 خاتمة ال -4

 ستنتج الباحث : ا -4-1
 ال هاز المرمم اةبل صلاحاته ججحاء اجختبار على عانلا البحث  -1

 اجختبار مناسب للاعبي سلا  ساف المبارزة لذو  اجحتااجات الخاصلا. -2

برح  اح الحققل عانلا البحث ماتوى مقبول على افحاة العانلا في ة لا اجست ابلا الححلالا للمث -3

 مع وجوة ماتويات متوسطلا وضعا لا. 

 وصى الباحث :ا -4-2

لالا الحح استعمال اختبار اجست ابلا الححلالا لمثاح برح  بشتا ةور  لزياةة ة لا اجست ابلا -1

 اف. وبالخروص جعبي الماتوى المتوس  والضعللاعبي المبارزة ذو  اجحتااجات الخاصلا 

حعلا استعمال ال هاز في التدريب واجختبار لمتغاحات اخحى لتحاان  درات ححلالا مثا س -2

 لا.اجست ابلا الححلالا وة لا الطعن للاعبي ساف سلا  المبارزة ذو  اجحتااجات الخاص

 زة.ان في رياضلا المباراستعمال ال هاز واجختبار على جماع ال ئات العمحيلا ولتلا ال نا -3

ات العما على ترمام اختبارات واجهزة تدريب و ااد أخرحى للاعبران المبرارزة ذو  اجحتااجر -4

 الخاصلا.    

 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

72 

 

 المصادر 

عارف  ار المة: )القاهحة  التقويم والقااد في الم ال الحياضياحمد محمد خاطح وعلي فهمي البا ؛  -1

1978.) 

داة  : )بغر1. جواجختبرارات فري التحبارلا البد)ارلا الحياضرالاموسروعلا القااسرات ريااخ خرحيب  م ارد؛  -2

 (. 1991للالا التحبالا الحياضالا  جامعلا بغداة  

 (.9019: )الموصا  مطابع التعلام العالي  أسس التدريب في لحة القدمسامي الر ار )وآخحوخ(؛  -3

عروخ( شرحوخ وموز.)عماخ  ةار ال ترح )ااجختبرار والمقراياس التحبويرلا والن ارالاصلا  الدين علام؛  -4

2012. 

: 1. ط ارراد-دريبترر -حلاررات -فارراولوجاا العملاررات العقلاررلا فرري الحياضررلاعبررد الاررتار جبررار صررمد؛  -5

 (.2000)عماخ  ةار ال تح 

فري للارلا  عبد علي وآخحوخ؛ استخدام الأسالاب الإحرا،الا لتوظارف اختبرارات اللاا رلا البد)ارلا للقبرول -6

ح العلمي الحياضي الحابع لتلاات التحبالا الحياضرالا المؤتمبحوث ) .جامعلا بغداة  –التحبالا الحياضالا 

 (.1989: )الموصا  مطبعلا التعلام العالي  1(. جفي العحاو

؛ أسررالاب البحررث العلمرري الأسررس النظحيررلا والتطباقاررلا علارراخ ربحرري مرررط ى ومنررام عثمرراخ محمررد -7

 (.2008  ةار ص اء للنشح والتوزيعالحياض  (: 2. طالعملي

مطررابع : )القرراهحة  الهائررلا العامررلا لشررؤوخ ال1. جمع ررم علررم الررن س والتحباررلاباررلا؛ م مررع اللغررلا العح -8

 (. 1984الأماحيلا  

لعحبري  ا: )القراهحة  ةار ال ترح 2ط 2. جالتقرويم والقاراد فري التحبارلا البد)ارلامحمد صبحي حارا)ان؛  -9

1987.) 

لا اجسس العلمالا والطحو اجحرا،امحواخ عبد الم اد ابحاهام؛  -10

 (.9991. )عماخ: ةار ال تح للطباعلا والنشح  1  طالحياضالا والقااد في التحبالاللاختبارات 

 .(1975هارة؛ أصول التدريب  )تحجملا( عبد علي )راف: ) بغداة  مطبعلا أوفاال التححيح   -11
 

 

 


