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رة بالك تأثير تمرينات تنافسية في تطوير بعض أشكال القوة العضلية وتعلم مهارة الضرب الساحق
 الطائرة للطلاب ذوي الأداء المتميز

    Dr.nahida@yahoo.com -الأساسية  كلية التربية-جامعة بابل -ناهدة عبد زيد الدليمي
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك-جامعة بابل -عايد حسين عبد الأمير

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك-جامعة بابل -فراس سهيل إبراهيم
      

ل ددل  إلددا الرفددل  تأددا تددينال تنلفسدد ف تس ويدداع وددك ت ددقفل افددل ة ددع م الاددقا الف ددأاع  تفأدد    دد  ا ا البحدد  هدد    

ذاف  النرعد وتران قترانفرصنا  النجند النس ج الرجلفب قنالب حث ،  اتبعالي حق ا لعلا ال  ئلا لأ لا  ذ ي الأداء النرناز

م  ددن  طددلا  النلحأددع الث ااددع ذ ي الأداء النرن20تأددا تاسددع اأددا تدد ده   البفدد ي  الاخربدد   الابأددك اددز وددك ال ددل  ( ط لبدد 

م، 38الي حق  الب لا ت ده    حق  النعدقن ت  العشف تس   تن طلفق  ااد   الأداء النرنادز لن د  ا ال دل  اليد  ( ط لب 

اد لعلا  ( والا،  و لام تدن اترند د الاخربد  اف الة بدع ادبفل ة دع م الادقا الف دأاع  دادع ةداء ال دل  اليد حق23 ن 

-للف ةدعاادع  تأدقا اال  ئلا النبحقنع،  ا  ةجلفت الاخرب  اف الابأاع  ودك الا تدع اللف ةداع النةأادع ودك اأادع الرلاادع الب 

فدلداف ادع لرسفادم  ياع تأا النجنقتع الرجلفبادع، إذ اتدرةلات الند ا الز سج  فع ا ال،  ت  ت باق  فلداف الرنلفس ف الرس و

( داااع،  اف  90(  ح ت ن  ا ن ز ن ال  ح ا تفأاناع 2(ةت ااع  ت د القح اف الرفأاناع وك الأتبقع 4الرجلاع اللئايع 

سرد ئج اتدرةلا  ال الرجلفباع،  اف  اار  ء الن ا النح دا لأر باق ةجلفت الاخرب  اف البف فع تأا  جنقترك البح  ال  ا ع

اد ا هد   اصدق ا ج  ف لجر   ا لقت ئل الاحص ئاع النس تبع ت  الرقبل إلا الاترسر ج ف   س   ةدف تنلفسد ف الرس ويداع د  

 ن لأرنلفسد فةوك ت قفل الاقا الف أاع  اي ع ل   النرف دا الة بع ا ل ل  اليد حق اد لعلا ال د ئلا لأ دلا ، وصدلام تدن 

اد لعلا  داء النرنادزوياع تينالا  اةح  وك تفأ  ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا ل ى ةولاد النجنقتع الرجلفباع ذ ي الأالرس 

  ف الرس ويداعارقبا ف ت ا   ن ةهن د ، الريااد  تأدا ادخد م الرنلفسدان الب حث ة باال  ئلا،  وك ةقء همه الاترسر ج ف 

 ا، و ددلام تددنع وددك ةنسدد ء القحدد اف الرفأاناددع الة بددع ان دد  اف العددلا ال دد ئللأ ددلا  ذ ي الأداء النرناددز  إت  ئ دد  ةهنادد

 حق ا ال دل  اليدةل  ا اترن د الرنلفس ف الرس وياع وك ت قفل الاقا الف أاع  اي ع ل   النرف دا  النلتب دع ادرفأ    د  

 ا لعلا ال  ئلا. 

 الكلمات المفتاحية:

 الأداء المتميز.التمرينات، التنافس، القوة العضلية، الدقة، 
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The effect of competitive exercises in the development of some forms of muscle strength 

and learning the skill of beating volleyball for students with outstanding performance 

Nhida AbeD ZaiD - Babylon University - Faculty of Basic Education    

Ayed Hussein Abdel- University of Babylon - Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences 

Firas Suhail Ibrahim- University of Babylon - Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Abstract 

The objective of the research was to identify the effect of competitive exercises in the 

development of some forms of muscle strength and to learn the skill of striking volleyball for 

students with outstanding performance. The researcher followed the experimental approach 

by designing the two tribal test groups with a sample of (20) In the overwhelming beating of 

(38) students, were revealed by the measure of the outstanding performance of the skill of 

beating overwhelming, consisting of (23) paragraph, as well as the adoption of tests for some 

forms of muscle strength and accuracy of the performance of overwhelming volleyball,The 

tests were carried out in the closed gymnasium in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Babylon. The vocabulary of the competitive exercises was 

applied to the experimental group. The duration of the main experiment (4) weeks and the 

number of units per week (2)Two units and the duration of each module was 90 minutes,  

After the end of the period of application, the tests were carried out after the experimental 

control groups, and after the extraction of the results and processing by appropriate statistical 

means were reached conclusions, and competitive exercises have played a role and good in 

the development of muscle strength and its multiple forms of beating the volleyball students, 

Competitiveness has a clear impact on the learning of overwhelming volleyball in the 

experimental group with outstanding volleyball performance, In light of these conclusions, 

the researcher recommended several recommendations, the most important of which is the 

emphasis on the introduction of competitive exercises for students with outstanding 

performance and give it importance during the units of the skills of volleyball skills, as well 

as the need to adopt competitive exercises in the development of muscle strength in its 

various forms and related to learning the skill of beating the ball The Plane. 

Key words: 

Exercise, competition, muscle strength, precision, outstanding performance. 

 

 

 

 

 

خ ت الرلااع اللف ةاع انج لات   الن نع خ قاف  اتفع احق ت قفل الأداء الن   ي  غل  الاا  اليأقااع -المقدمة:-1

م   ي ت ت   وك الر إت اد النرفأنان ا اا   افيا م   م     ف  هما الأداء اشعل جا ،  إن هما الر ق  ج ء اراجع  ن  نعن  سا 

 تف  العلا ال  ئلا  ن الألف   اللف ةاع الرك فر نس   النال  ال  اتك وك الرلااع  ،البحقث  ال  ات ف الفأناع النيرفا ع

 اف النلتعزاف اللف ةاع  الرك تشرنل تأا     اف ات تاع   لابع تر أب الرفأ   الر  فب النيرنل، إذ تشعل همه  الن  

اللئايع لأفبع العلا ال  ئلا وفن طلفق ااري ا    اتا ا   فرحين  يرقى الأداء الن   ي ل  ،  تر أب تنأاع تفأ  همه 

الن   اف ت ق ام  تا   م وك الأداء، و لام تن ت ق  الا  اف الب ااع    س   الاقا الف أاع اي ع ل   النرف دا اقن همه الأفبع 

ع ا ااع ت لاع لرسفام     ات     ن  تر  ،  لاتان      ا ال ل  الي حق الرك تف   ن الن   اف ال جق اع  تحر   إلا لا ا

الن نع الرك فظ ل وا   النرفأنقن ةداءُ  رناز وك ةنس ء  تفأن  ، و ك     ا هجق اع  لابع  ن ت ا  لاحل وساع فرنعن  ن 
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ئ   ا  اته الة بع الرك فنرأع   تنازه تن غاله  ن االااه و مه الن   ا تف  خلال   النرفأ  الرناز  ن ةداؤه  اصاا  بق  ترلا

 ن الن   اف الح تنع الرك فر أب وك ةداءه  ةن ترقاول ا  اف خ بع ا  لا ترقول وك ل ى النرفأنان جناف   وك ةنس ء القح ا 

 الرفأاناع.

لنرناز هق ن الأداء ا، إذ إ فف  النرفأ  ذ  الأداء الحلاك النرناز ط اع جا ا فعنن الاترف دا  س   وك القح اف الرفأاناع     

لفن فأنان الآخن النرالا  ا تأا امم ااصا ج    ن النرفأ  لأرف  ل  ع  قااف تفأاناع  فاسع اا  ا  لتففع تفقق  ن حقله  

 ع ع اصق ا ت للف ةاه، الأ ل المي فير تك الاهرن ا ا مه وتع  ن النرفأنان وك  ج م الرلااع ا ن حا   ع ن الأداء  ز  ا

ك ائ   الحلافع  ةد العلا ال  ئلا اصق ا خ بع تن طلفق  ةع  س هج تفأاناع خ بع ا   ترفق  ا  ات    إ ع اا ت   النةرأ

م ان  لةاله  وك ةن فرفأنقا   لرك تف  اللان لرفأاناع اقح ا افر ق  ا  فر  اقا  فب تقا وك ةنس ء الالنرناز، إذ إن ل   الحق تن   

ه  لحلاك  تن ائ   االأت   لأنس ج الرفأانك وك الرلااع اللف ةاع و ك تي ت ه  تأا ااري   الن   اف الأت تاع  ت قفل ةد

ع تفأن   ام وك تنأا ب  ل رك تؤنل تينالام ا لةبلاف الرفأاناع  ذلك تن طلفق اترفن م ةاقاع ت ف ا  ن ةت لاب الرفأ  الحلاك ال

  ن اجل تحااق ال    المي تيفا إلاه همه الفنأاع،  هق القبقم ا   إلا او ل  يرقى.

تن  لص لأرفبال   ن و تف  الرنلفس ف الرس وياع ةح ى الأت لاب الرك تي ت  وك اس ء  ةصاع النرفأنان،  ذلك ان  تنسح     

الإا اع   الرفعال  الري ل ، و لام تن ةا    ج لام غسك ا لأاش ع الرك تشبع ح ج ت   النأحع لأحلاع ذات    ا  ات    إا ات ت  

لرس وياع أرنلفس ف اتر   لالرك تر ق  تن طلفق  ن  تر   الا  اف الب ااع انةرأف ةاقات    لاتان  الاقا الف أاع، إذ ةنّ  ن  

ف دا لشفق  ا ليا  تأا اع وك ةداء الن   ا الن أقاع، و لام تن إا   تي ت هتي ت ه  وك الرقبل إلا ةداء ةدق الرف بال الفس

عل جا  الر  فب اشرفأ    الثاع ا لسفس  الإن  ا  الرشقفق  الفةل لإاج ز القاجب ف الحلااع الن أقاع  س  ،  تشجاف   تأا ال

 .  ت باق الشكء الج ف  المي فةرأف تن الأتأق  النربع وك الفنأاع الرفأاناع

لف دأاع ا تعنن ةهناع البحد  ودك  ةدع  جنقتدع  دن الرنلفسد ف الرس ويداع الردك اد   تيد   ودك ت دقفل افدل ة دع م الادقا     

لأت تدداع ا افدد ءا الأداء لأ ددل  اليدد حق لأ ددلا  ذ ي الأداء النرناددز  لعددك فرنعسددقا  ددن ااريدد   الأداء الفسددك لأن دد  اف 

ع ا دمه  أبد ف الة بدالاتدرج اع لأنر    تأدا الرف تدل اجفج اادع  دع الباتدع الرفأانادعالن أق  تفأن    إتا ا د ،  الردك اد  تيد ت ه

 الن   ا الن أق   س   تفأن   ا لشعل المي فرفق  ع  نازات     خص ئص    ذ ي الأداء النرناز(.

ج  فددع ا اددل -للف ةددعتفدد  العددلا ال دد ئلا احدد ى الناددل اف ال  اتدداع ل أبددع اأاددع الرلااددع البساددع  تأددقا ا -مشكككلة الث:كك :1-2

ن  ادي  ا د   دلاوك ةنس ء القح اف الرفأانادع ل دمه الند دا، إن هس لدك  جنقتدع   ا ج  قن ا،   ن خلام خبلا الب حث لنلاحل ت

 ى لدنال الفف م ال لا  فظ ل ن ةداءُ  رناز وك  ع ن ةداء     ا ال ل  الي حق  ز سه، اقا    ن الن   اف الن نع ذاف الري

ا   هدمه الن د  ودك القحد اف الرفأانادع الة بدع ادرفأ انذلدك   دن خدلام هدما الرقاجد  لأبد حثه  ل  ،  ا للغ   دن النؤدي  النش 

 ع ااد ت   ء ال دلا   إاتب ع ةغأب    تك اتب ع ةت لاب تفأ  ا  لا تلائ  ة  تس تب الا  اف النرنازا الرك فري  ا   هؤلا قالاحظ

ل دمه  فسد ف الة بدعا د  إلدا الشدفق  ا لنأدل  ال دجل  اأدع النشد  اع الفف لدع ودك الرنل  ا اأا ت   الب ااع، الأ ل المي ا  فدؤدي

م   ةدائ د  ذاالن   ا، و لام تن اأع اهرن ا الن  تدان ودك اارشد   هعدما اد  اف لد ى النرفأندان  ند  فدؤدي إلدا ةن فعدقن تاادا تاد 

م،  ذلك لاأع  جقد  اا   تأنك حاااك لأعشف تن الأداء ال  تأا الفنل قننرناز لأ لا ،  هما     جع الب حث لاس  قةقتا 

 د لام تدن اترندوك ادخ م ةتأق  تفأانك، ا  فرفق  ع ا اأا ف   غب ف   اقم هدؤلاء النرفأندان  هدق الرنلفسد ف الرس ويداع، و د

  اا   لأعشف تن الأداء النرناز لأ ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا .

 أهدف الث: :  1-3

 اء النرناز.تنلفس ف تس وياع وك ت قفل افل ة ع م الاقا لأ لا  ذ ي الأدالرفل  تأا تينال -1

 رناز.لرفل  تأا تينال تنلفس ف تس وياع وك تفأ      ا ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا لأ لا  ذ ي الأداء النا-2

 فروض الث: :  1-4

 ذ ي الأداء النرناز.فج اك وك ت قفل افل ة ع م الاقا لأ لا  الأرنلفس ف الرس وياع تينال -1

 رناز.أرنلفس ف الرس وياع تينال افج اك وك تفأ      ا ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا لأ لا  ذ ي الأداء النل-2

 ت:ديد المصطل:ات: 1-5

 تل واه رحااق ه      وك ةقء اقااان  فاسع ة  اش ط  سظ  فرفلهك" اش ط فبمم واه  ج قدام -التمرينات التنافسية:-1

إيمان عثاس )النرفأنان لرحااق ةه ا   ح دا   اةحع إذ فف  الرس وس ت  ل     وك تف تل النرفأنان اف     ع افل".

 .(2010الخفاف., 
ق  لتففع تفق للاتب تأا امم اص  ى ج  ه لأرف  ل  ع  قااف  فاسع اا  ااهق" ا  ا النرفأ  ة  -الأداء ال:ركي المتميز:-2

 (.2015ناهدة عثد زيد الدليمي ، )  الز  ن". ن حقله  ن حا  النع ن 

 اجراءات الث: : -2

  ي لنلائنرهخرب   الابأك  البفالنس ج الرجلفبك ارصنا  النجنقتران النرع وتران ذاف الا قنالب حثاتثع-منهج الث: :2-1

 طبافع النشعأع النلاد حأ  .
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ج  فع ا ال  –عالث ااع اعأاع الرلااع الب ااع  تأقا اللف ةالنلحأع تح د  جرنع البح  ا لا  ا -مجتمع الث:  وعينته: 2-2

م ، ت  تح ف  ال لا  ذ ي152(  الب لا ت ده    2018-2017لأف ا ال  اتك   الأداء النرناز اترن دا تأا  اا    ( ط لب 

م، اف  34 اأا ت د ال لا   (،2015)حيدر م:مود عثود،الأداء النرناز النف   ن ابل الب ح  ل  جرنع البح  تصقف( ط لب 

داء لأالرح ف  اا   اق ان،لرااا  الأداء الفسك لن   ا ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا، اف ه  ت  تقزفع الناا   تأا الي دا الن

م  20الفسك النرناز ل مه الن   ا،  ت  اخرا   تاسع البح  ا ل لفاع الفشقائاع الالتع(  اف د  اينان تأا  جنقتران (ط لب 

م،  ا  ا ا الب حثقن اججلاء تنأاع الرج ا38%(  ن ةبل  52.63ان ا لف د  ه  فنثأقن   ري  فر س اان ةولاد تاسع ( ط لب 

ن وك ن   باالبح ، وك النرةالاف الرك ترفأق وك الاا ت ف النق وقلقجاع  هك  ال قم  العرأع  الفنل الز سك(،  ا

 (. 1الج  م 

 

 متغيرات ) الطول ،والكتلة، والعمر الزمني (( يثين تجانس عينة الث:  في 1الجدول )

 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات

 معامل الالتواء المنوال الان:راف المعياري الوسط ال:سابي

 0.71 176 1.82 3 .177 الطول /سم 1

 0.79- 70 2.11 68.32 الكتلة /كغم 2

 0.82- 21 0.56 20.54 العمر الزمني /سنة 3

ك همه النرةالاف ةي و(  ن  ف م تأا تج اس ةولاد تاسع البح  1 ±( ان اا   ف  ل الالرقاء تسحصل اان 1فبان الج  م       

ء تنأاع اججلا قنحث ا الب ا فلداف الرنلفس ف الرس وياع، اتر الاع الرقزفع ال بافك ل  ، و لام تن ذلك  ابل ابل الب ء ارسفام 

 داء لأ ل داع الأ  اا   الأداء النرناز،  :ق ا لاخرب  اف الن   فع  هكتع وؤ  جنقترك البح  وك النرةالاف الرك ترفأ

 (. 2الي حق  افل ة ع م الاقا(، ان  هق  بان وك الج  م  

 

ب دقة الضرو( يثين تكافؤ المجموعتين في مقياس الأداء المتميز واختثارات بعض أشكال القوة العضلية 2الجدول )

 الساحق 

 المجموعة        ت

 المتغيرات

 (tقيمة) المجموعة التجريثية المجموعة الضابطة

 الم:سوبة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 غير معنوي 0.69 1.76 17.23 1.49 16.82 مقياس الأداء المتميز /درجة  1

 غير معنوي 0.57 1.11 13.27 1.26 13.09 دقة أداء  الضرب الساحق /درجة 2

 غير معنوي 0.77 0.81 6.54 0.79 6.43 للذراعين/ عددالقوة المميزة بالسرعة  3

 غير معنوي 1.17 0.96 5.43 0.68 5.25 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 4

 غير معنوي 1.29 0.42 5.68 0.49 5.62 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  5

 معنوي غير 1.23 1.24 33.08 1.06 32.15 القدرة الانفجارية للرجلين/ سم  6

( 0.05 يرقى دلالع  (تس   يرقى دلالع تس 2.10(النحيقاع اال  ن اانر   الج  لاع الب لةع t( إن اا  2فبان الج  م      

 (،  هما ف م تأا تع وؤ  جنقترك البح  وك همه الاخرب  اف.18 د جع حلفع 

 

 

 إجراءات الث: : 2-4

 ت:ديد متغيرات الث: : 2-4-1

الي حق  اا   تح ف  الأداء الحلاك النرناز لأ ل ت  اترن د   -:ال:ركي المتميز للضرب الساحقمقياس الأداء -أولاً:

   تأا ( د جع  اح ا،  ت  تلض هما الناا1( والا  لعل والا  23النعقن  ن  (،2015)حيدر م:مود عثود ،لأب ح 

ترةلا  السر ئج، ا(، اف  1ال  ئلا،  النأحق  جنقتع  ن الي دا الةبلاء  النةرصان وك  ج لاف الاخرب    الاا    العلا 

 النرناز لأ ل  %(،  ا  ت  حي   الأداء الفسك النرناز ا لسيبع لناا   الأداء الحلاك100تنت النقاواع تأاه  اسيبع 

م إن د جع النا12الي حق  ن خلام حصقم ال  لب تأا اصف د جع الناا   ة  ةاثل  الب لةع  ا   العأاع ( د جع، تأن 

 (.2( د جع.،  فسظل النأحق23 هك

ة دع م الادقا الف دأاع النلتب دع ا ل دل  اليد حق ودك العدلا  تد  تح فد  افدل-:لقكوة واختثاراتهكاات:ديكد بعكض أشككال -ثانياً:

  ا أددم اتان الاددال دد ئلا،  هددك  الاددقا النناددزا ا ليددلتع لأددم اتان،  الاددقا النناددزا ا ليددلتع لأددلجأان،، الادد  ا الاافج  فددع ل

(،  الدمفن 2 ت  تح فد  اخربد  اف تأدك الأ دع م  تد  تلةد   تأدا اليد دا الةبدلاء  النةرصدان  النأحدق ،الاافج  فع لألجأان(

 -%( ل مه الفتع  ن ال لا ،  ان  فيتك:100اسيبع  ةج ز ا إن همه الاخرب  اف النلائنع
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 .(2010 ،لؤي غانم الصميدعي )وآخرون()القوة المميزة بالسرعة للرجلين. -1

 القنب ف الثلانع النرر لاع.  -اسم الاختثار:-

 اا   الاقا الننازا ا ليلتع لألجأان.  -الغرض من الاختثار:-

 ت حع،  لفط اا  . -الأدوات  المستعملة:-

ط أدالام   رقازفرد ن ، احاد  فلا دس  شد   الاد  ان خدفاف النةربل خأف خدط الب افدع  الاد   ن  رب تد ت ن ا-مواصفات الأداء:-

نبد ف   فادقا ا لقندالب افع  ن الةد     فبد ة ال  لدب النةربدل انلجحدع الدم اتان لأةأدف  دع نسدك الدلابران  النادل ل  د ا اأدالام 

 الثلاث النرر لاع ل   ا لأاصا  ي وع  نعسع.

نةربدل س الأ ض  دن ا حادع الةدط ،  فف دا لأفعقن الاا    ن خط الب افع حرا آخدل جدزء  دن الجيد  فأند-طريقة التسجيل:-

 (. 1نلاث  ح  لاف  تؤخم الأو ل،  ان   قةح وك الشعل  

 
 (يوضح اختثار الوثثات الثلاثة المتتالية لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين1الشكل )

 . (2003 ،م:مد صث:ي حسانين)القوة المميزة بالسرعة للذراعين.-2

 نسك     الم اتان   الاترس د الا   ك(. -اسم الاختثار:-

 اتان. اا   الاقا الننازا ا ليلتع لأم  -الغرض من الاختثار :-

 ت حع، ت تع تقاات. -الأدوات المستعملة:-

 قااك د ن تقاف. ن( 10 ن  ةع الااب  ح الن ئل فاقا النةربل اثسك     الم اتان خلام -مواصفات الأداء:-

ك ةنسد ء الاداء،  فجدب نسدك الندلواان اد  لام ودرقاف فجدب الاحرفد ب ا تدرا  ع الجيد ،  غادل  يدنقح اد ل-شروط الاختثكار:-

    هن  إلا ااصا   ى ل ن ،  ةي  ة لفع لأشل ط تأةا النح  لع. 

 (. 2قةح وك الشعل ( نقااك،  ان   10تيجل النح  لاف الصحاحع خلام   -طريقة التسجيل:-

 
 (يوضح اختثار ثني ومد الذراعين لقياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين  2الشكل )

 (.1999حمد عثد الدايم وعلي مصطفى، أ)القدرة الانفجارية للرجلين. -3

 الافز الفنقدي  لي  جست(.-اسم الاختثار:-

 -اا   الا  ا الاافج  فع لألجأان.  -الغرض من الاختثار:

 -ت حع ،  لفط اا    ثبت تأا الح ئط. -الأدوات المستعملة:-

ان  دن  ر اده  لفنل تلا ع تأا الح ئط  ع ت ا  وع العفبدفاقا النةربل الوع الم اع الننازا تأا ا  ل ا -مواصفات الأداء :-

م ت ل م ند  ة   دتأا الأ ض، فيجل اللا  المي ت   ةع الفلا ع ة   ه،   ن   ةع القاق  فندلجح النةربدل الدم اتان ة   د  م اد   

م  ع نسك اللابران إلا السصف ، ن   لجحر  م  ع ولد اللابران لأقنب الفنقدي إلاةتفل خأف  م ت لا  فير اع  ةاصا  ي وع ن  ة    

 و أ ن . القبقم إلا   لفنل تلا ع ةخلى ايب اع الا  الننازا  هك تأا ا  ل ا ر اده ،  لعل  ةربل  ح  لر ن تيجل ة

فج  فدع ردع اده النةربدل  دن الاد  ا الاان  اد ا   د  فرنتفبدل النيد وع ادان الفلا دع الأ لدا  الفلا دع الث اادع تد-طريقة التسجيل:-

 (.3لألجأان ان   قةح وك الشعل 

 
 ( يوضح اختثار القفز العمودي لسارجنت لقياس القدرة الانفجارية للرجلين 3الشكل )

 (.2004علي سلوم جواد ال:كيم، )القدرة الانفجارية للذراعين. -4
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 دوع العلا ال باع ا لم اتان. -اسم الاختثار:-

 اا   الا  ا الاافج  فع لأم اتان. -من الاختثار:الغرض -

 تك   لفط اا  .(اة ،  ال3ت حع  حزاا  الا طباع زاع  -الأدوات المستعملة:-

  لا فن احا  تعقن العلا خأف اللة ، ان  فجب ةنافجأس النةربل تأا العلتك  نيع  ا لعلا ال باع -مواصفات الأداء:-

ك انسد ء فعقن الجمع  لابا  لح وع العلتك،  فقةع حقم ا ن النةربل حزاا  لاقط ا لعلتك حرا لا فرحدل  النةربدل ود

 لعل  ةربل نلاث  ح  لاف  رر لاع. دوع العلا ا لا فن  تر  حلاع دوع العلا ا ترفن م الم اتان،  فف ا 

ا   اع لأعلتك  اان اال  اا ع تصسف   العلا تأتحيب د جع ال  ح  لع  ن الني وع اان الح وع الأ  -طريقة التسجيل:-

 (.    4الأ ض  د جع النةربل هك د جع ةو ل  ح  لع  ن النح  لاف الثلاث  ان   قةح وك الشعل 

 
 لكرة الطثية لقياس القدرة الانفجارية للذراعين( يوضح اختثار رمي ا4الشكل )

الةدد ص ا اددع ةداء ال ددل  اليدد حق  وددك اخرادد   الاخربدد   قنالبد حث اترندد -قككة الأداء مهككارة الضككرب السككاحق:داختثككار -ثالثكاً:

 .ا لعلا ال  ئلا تأا ال  ات ف  البحقث الي ااع الرك ةجلفت تأا تاس ف  ن نأع لفاسع البح 

 

 

 .(2002ناهدة عثد زيد  الدليمي،  ).دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرةاختثار تقييم -1

 داع ال ل  الي حق الا لي.-اسم الاختثار:- 

  ا ال ل  الي حق لنس طق  ح دا.اا   داع    -الةلض  ن الاخرب  :-

  أدقن لرايدا  النأفدب النا ادل ( ,  دلفط لابدق5ل د ئلا الاد اقاك ،  ادلاف طد ئلا تد د   أفدب العدلا ا-الأد اف النيرفنأع:-

 ر  .( ة 3للاتب النةربل إلا  ثأثان  ري  فان ن  فاي  النثأ  ال اخأك إلا نلاث  س طق ، اا   ال  س اع  س    

 ايداء ال ل  الي حق احق النثأ  ال اخأك لج ع الشبعع. فاقا النةربل- قابف ف الأداء:-

 وك ال  ح  لع. ا ةن فعقن الإت اد جا ام لعل  ةربل خنس  ح  لاف،  فأز-شروط الاختثار:-

 -تحيب ال  ج ف تأا  وق  ع ن تاقط العلا ،  ان  فيتك: -طريقة التسجيل:-

 ( د ج ف.5النس اع الث لثع -( د جع. 1لنس اع الث ااع  ا-( د ج ف. 3النس اع الأ لا -ة

 .الرك حصل تأا   وك النح  لاف الةنسيجل لأنةربل ال  ج ف ت-    همه النس طق فحصل النةربل تأا  بفل(.هـخ-د

 (.5( د جع ،  ان  هق  قةح الشعل 25ال  جع الس  ئاع ل ما الاخرب   هك  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح اختثار دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة5الشكل )

( طددلا   ددن خدد    تاسددع 10قا  دد   اتدد  اجددلاء  الرجلاددع الاتددر لاتاع لأناادد   تأددا تاسددع   -التجربكة الاسككتطلاعية: 2-4-2

يدد حق ،  تدّد  ت باددق الناادد   تأددا    ذلددك  ددن خددلام تصددقفل ةدائ دد  الفسددك لأ ددل  ال14/3/2018البحدد  اللئايددع، اردد  ف  

ع لادقا الف دأاادع لاخربد  اف افدل ة دع م ا تقزفع الرصقفل تأا الي دا الناق ان، وك حان ةجلفت الرجلاع الاتر لاتاع الث ا

ادع الب اادع  تأدقا وك الا تع اللف ةاع النةأاع وك اأاع الرلا 18/3/2018 داع ةداء ال ل  الي حق تأا الفاسع  افي   ار  ف  

 ج  فع ا ال. -اللف ةع

 

 :الأسس العلمية للاختثارات 2-4-3
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الصدد ق الظدد هلي، إذ تدد  إتدد اد اتددرب اع خ بددع  قنبدد حثال اتددرفنلبدد ق الناادد    الاخربدد  اف، لاتددرةلا  -الصككد :-أولاً:

رن  اف تد  (،  اف  ولز الات2ا لناا  ،  ةخلى ا لاخرب  اف  تلة   تأا  جنقتع  ن الي دا  الةبلاء  النةرصان النأحق

 (.3لج  م %( تأا والاف الناا    الاخرب  اف، ان  هق  بان وك ا100حي    اا  الص ق الرك ب لف اسيب  قاواع  

لأ م اذلددك ا ترندد د طلفاددع الاخربدد    إتدد دا الاخربدد  ، إذ تدد  الر باددق تدد  حيدد   نبدد ف الناادد    الاخربدد  اف  -الثثككات:-ثانيككا :

ا   تن طلفدق ( طلا ،  تّ  ت باق الناا   تأا    ذلك  ن خلام تااا  والاف النا10لأناا   تأا تاسع اتر لاتاع ت ده   

، ةي ارد  ف  ( ةفد ا7، وك حان ت  إت دا ت باق الناا    تأدا الفاسدع افيد   افد   دل   14/3/2018  الرصقفل الفا فقي ار  ف

لفاسدع افيد   ا،ة   ا لسيبع لاخرب  اف افل ة ع م الاقا الف دأاع  دادع ةداء ال دل  اليد حق، ودرّ  ت باا د  تأدا  21/3/2018

النااد    ،  اد  اتدرةلجت ارد ئج نبد ف 25/3/2018ارد  ف   ( ةفد ا، ةي7،  ت  إت دا ت باا د  افد   دل   18/3/2018ار  ف  

 (. (3 الاخرب  اف،  ان  هق  بان وك الج  م

ف     لا فةرأنرع انقةقتاع ت لاع، لأاس   اخرب  اف  ح دا ال  ج ف    اةحع الااإن الاخرب  اف تر -الموضوعية:-ثالثاً:

م لأاه فشرنل تأا  فلداف الا م  اا    قةقتا    ن  رف د، خرا  تأاه ةنسان،  هما فسفعس تأا  قةقتاع الناا  ، و ق ةف  

 تاح الرصحاح.  اترةلا  ار ئجه لا فرينلان اماتاع النصحح النيرفنل لنف 

 

 ب الساحق(  يثين قيم الأسس العلمية للمقياس واختثارات بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الضر3الجدول )

 الثثات الصد  الاختثارات ت

 0.94 % 100 مقياس  الأداء المتميز 1

 0.92 % 100 كفاءة الأداء للضرب الساحق /درجة 2

 0.93 % 100 عدد القوة المميزة بالسرعة للذراعين/ 3

 0.91 % 100 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 4

 0.94 % 100 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  5

 الاجراءات الرئيسة: 2-4-4

م ود20لةد ص ا لنااد   لأودلاد تاسدع البحد  البد لا تد ده  اتد  إجدلاء الاخربد   الابأدك  -الاختثارات القثلية: 2-4-4-1 ك ( ط لبد 

م ار  ف   ل  الي حق، ودر  ، ة   الاخرب  اف الابأاع لبفل ة ع م الاقا الف أاع  داع ةداء ال1/4/2018الي تع الف  لا بب ح 

م ار  ف   ادع الرلاادع الب اادع وك الا تع اللف ةداع النةأادع ودك اأ 4/4/2018إجلائ   تأا الفاسع افي   وك الي تع الف  لا بب ح 

  ج  فع ا ال.- تأقا اللف ةع

اجت اد  قنن ا ا الب حثة، اف  8/4/2018ف  ت  الب ء ارسفام الرجلاع اللئايع ار  -تنفيذ التجربة الرئيسة: 2-4-4-2

 -:(،  ت باا   تأا ةولاد النجنقتع الرجلفباع، ةنن الإجلاءاف الآتاع4تنلفس ف تس وياع  فسظل النأحق

 (ةت ااع.4للئايع ااترةلات الن ا الز ساع لرسفام  فلداف الرجلاع -1

 ( داااع. 90فأاناع تز ن ال  ح ا   (  ح ت ن2ت د القح اف الرفأاناع وك الأتبقع -2

 م ةد اف  ي ت ا ( داااع،  ت  اترفن30 ف الرس وياع وك الجزء الر بااك  ن القح ا الرفأاناع  ان ا ت  تسفام الرنلفس-3

 فرةأأ   الإن  ا  الرشقفق. ت هنت وك ا ب ع  غبع ال  لب وك الأداء اصق ا  سرظنع

 ل  ا ع الأتأق  النربع  ن الن     الة ص ارفأ  همه الن   ا.اتبفت النجنقتع ا-4

أدا ت( ةتد ااع, 4(  ح اف تفأاناع وك  د ا 8ف  الاار  ء  ن تسفام  اةجلفت الاخرب  اف البف فع  -الاختثارات الثعدية: 2-4-4-3

لةد ص اب   البف ي افي   الرك ا ات تأا   الاخرب  اف الابأاع، إذ  ت  إجلاء الاخر  جنقتع البح  افي  ،  ا لظل    الأحقام

ا الاداء لأ دل  ، ة   الاخرب  اف البف فع لبفل ة ع م الادقا الف دأاع  افد ء 2/5/2018ا لناا   وك الي تع الف  لا ار  ف  

م ارد  لنةأادع ودك اأادع ودك الا تدع اللف ةداع ا 6/5/2018 ف  الي حق، ور  إجلائ   تأا الفاسع افي   وك الي تع الف  دلا بدب ح 

 ج  فع ا ال. -الرلااع الب ااع  تأقا اللف ةع

وديع ياسين )و (،1981عثد الرحمن عدس،  -حص ئاع الآتاع:القت ئل الإ قنالب حث اترفنل -الوسائل الإحصائية: 2-5

 (. 2000صلاح الدين م:مد علام ،  و) ،(1999التكريتي وحسن م:مد العثيدي،

 قاء.  ف  ل الالر -5النسقام  -4لااحلا  النفا  ي. ا-3القتط الحي اك.  -2السيبع النتقفع. -1

  .  ف  ل الاخرلا-8لفاس ف النيراأع.  ( لأفاس ف النرلاا ع  اtاخرب    -7 ف  ل الا تب ط االتقن(.-6

 عرض النتائج وت:ليلها ومناقشتها:-3

جريثيكة عرض نتائج  اختثارات بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الضرب السكاحق للمجمكوعتين الضكابطة  والت 3-1

 وت:ليلها ومناقشتها:

ة والثعدية لثعض ( الم:سوبة بين الاختثارات القثليt(يثين الأوساط ال:سابية والان:رافات المعيارية وقيم)4الجدول)

 الضرب الساحق للمجموعة الضابطةأشكال القوة العضلية ودقة أداء 
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 المجموعة        ت

 المتغيرات

 (tقيمة) الثعدي القثلي

 الم:سوبة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 4.43 1.08 16.72 1.26 13.09 دقة أداء الضرب الساحق /درجة 1

 معنوي 3.18 1.31 8.52 0.79 6.43 القوة المميزة بالسرعة للذراعين/ عدد 2

 معنوي 3.05 0.62 5.81 0.68 5.25 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 3

 معنوي 2.89 0.57 5.90 0.49 5.62 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  4

 معنوي 4.16 1.75 38.98 1.06 32.15 القدرة الانفجارية للرجلين/ سم  5

اددع ةداء لأ ددل  الابأاددع  البف فددع لددبفل ة ددع م الاددقا الف ددأاع  د( النحيددقاع اددان الاخربدد  اف t( ةن اددا  4فبددان الجدد  م      

(،  ند  فد م 9(  د جدع حلفدع  0.05( تس   يرقى دلالدع  2.26الي حق لأنجنقتع ال  ا ع ةابل  ن اانر   الج  لاع الب لةع  

 تأا  جقد ول ق  فسقفع اان الاخرب  اف الابأاع  البف فع  لص لح البف فع.

ية والثعدية لثعض ( الم:سوبة بين الاختثارات القثلtالأوساط ال:سابية والان:رافات المعيارية وقيم)( يثين 5الجدول)

 أشكال القوة العضلية ودقة أداء الضرب الساحق للمجموعة التجريثية

 المجموعة ت

 المتغيرات

 (tقيمة) الثعدي القثلي

 الم:سوبة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 5.76 0.93 20.32 1.11 13.27 الساحق /درجةدقة أداء الضرب  1

 معنوي 3.98 0.89 10.44 0.81 6.54 القوة المميزة بالسرعة للذراعين/ عدد 2

 معنوي 3.84 0.39 6.26 0.96 5.43 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 3

 معنوي 3.05 0.38 6.34 0.42 5.68 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  4

 معنوي 6.22 1.34 43.11 1.24 33.08 القدرة الانفجارية للرجلين/ سم  5

اء لأ دل  اليد حق ( النحيدقاع ادان الاخربد  اف الابأادع  البف فدع لدبفل ة دع م الادقا افد ءا الأدt( ةن ادا  5فبان الج  م      

  فد م تأدا (،  ند9(  د جدع حلفدع  0.05( تسد   يدرقى دلالدع  2.26لأنجنقتع الرجلفباع ةابل  دن اانر د  الج  لادع الب لةدع  

  جقد ول ق  فسقفع اان الاخرب  اف الابأاع  البف فع  لص لح البف فع.

بككين  عككرض نتككائج الاختثككارات الثعديككة لككثعض أشكككال القككوة العضككلية ودقككة أداء للضككرب السككاحق بككالكرة الطككائرة 3-2

 المجموعتين الضابطة والتجريثية وت:ليلها ومناقشتها:

 

ة لثعض أشكال القوة  ( الم:سوبة في الاختثارات الثعديt( يثين الأوساط ال:سابية والان:رافات المعيارية وقيم)6الجدول)

 العضلية ودقة أداء الضرب الساحق بين المجموعتين الضابطة والتجريثية

 المجموعة        ت

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريثية

المجموعة 

 الضابطة

 (tقيمة)

 الم:سوبة

 دلالةنوع ال

 ع س   ع س  

 معنوي 4.16 1.08 16.72 0.93 20.32 دقة أداء الضرب الساحق /درجة 1

 معنوي 6.88 1.31 8.52 0.89 10.44 القوة المميزة بالسرعة للذراعين/ عدد 2

 معنوي 6.49 0.62 5.81 0.39 6.26 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 3

 معنوي 8.44 0.57 5.90 0.38 6.34 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  4

 معنوي 7.82 1.75 38.98 1.34 43.11 القدرة الانفجارية للرجلين/ سم  5

ل  اليد حق ادان ( النحيقاع وك الاخرب  اف البف فع لدبفل ة دع م الادقا الف دأاع  دادع ةداء لأ دt( ةن اا  6فبان الج  م     

(،  ن  18لفع  (  د جع ح0.05( تس   يرقى دلالع  2.10ال  ا ع  الرجلفباع ةابل  ن اانر   الج  لاع الب لةع  النجنقتران 

 ف م تأا  جقد ول ق  فسقفع اان النجنقتران ال  ا ع  الرجلفباع  لص لح الرجلفباع.

 

دقة أداء والعضلية  لثعض أشكال القوة( يثين النسب المئوية للتطور)معامل الاختلاف( في الاختثارات الثعدية 7الجدول )

 الضرب الساحق للمجموعتين الضابطة والتجريثية

 الضابطة التجريثية الاختثارات ت

 خ% ع -س خ% ع -س
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 % 6.46 1.08 16.72 %  4.58 0.93 20.32 دقة أداء الضرب الساحق /درجة 1

القوة المميزة بالسرعة للذراعين/  2

 عدد

10.44 0.89 8.52 % 8.52 1.31 %15.38 

 % 10.67 0.62 5.81 % 7.83 0.39 6.26 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر 3

 % 9.66 0.57 5.90 5.99% 0.38 6.34 القدرة الانفجارية للذراعين/ متر  4

 % 4.49 1.75 38.98 % 3.11 1.34 43.11 القدرة الانفجارية للرجلين/ سم  5

   

( وك   ل الاخرلا ( اا  الأ ت ط الحي ااع  الااحلاو ف النفا  فع لاا   السيبع النتقفع لأر ق   ف7فبان الج  م      

ذ ةب لف باع، إالاخرب  اف البف فع لبفل ة ع م الاقا الف أاع  داع ةداء ال ل  الي حق لأنجنقتران ال  ا ع  الرجلف

م  تقفع  ن الر   ءف اا  اف  ، إذ ج فع جنق   ف  ل الاخرلا (وك الاخرب  اف البفالسر ئج ةن النجنقتع الرجلفباع ا  حاات ايب 

 هما    ف ما ع،   ف  ل الاخرلا  وك الاخرب  اف البف فع جناف   ةبةل  ن اان   وك الاخرب  اف البف فع لأنجنقتع ال  

 تأا ت ق  النجنقتع الرجلفباع.

 

خرب  اف الابأاع ( تبان  جقد ول ق  فسقفع اان الا4،5ان  ن خلام    ت  تلةه  ن ار ئج وك الج  ل-مناقشة النتائج: 3-3

فز  ف  لي حق،ا البف فع  لص لح البف فع  لعلا النجنقتران وك اخرب  اف افل ة ع م الاقا الف أاع  داع ةداء ال ل  

يرثنل القات الن  ن  داتبب همه الفل ق لأنجنقتع ال  ا ع إلا الاارظ ا  الاترنلا  وك القح اف الرفأاناع  الاترف قنالب حث

  ي  داء الن للففأك اوك الأداء الن   ي  ن  ةدى الا زف دا الحلاع  السش ط  ت قفل لأا  اف الب ااع إذ ةن" زف دا القات 

لرنلفس ف الب ااع ، و لام تن ةن ا(1987شامل كامل وفاطمة ياسين الهاشمي،  )".تق  فؤدي الا ت قفل وك الا  اف الب ااع

ف قفل الا  اوك ت  الرك اترفنأت وك الإت اد الب اك الف ا  الة ص وك الاي  الرح الي  ن القح ا الرفأاناع ا ن ل   د  

نلفس ف مه الرهالب ااع  ن خلام تنلفس ف ال ل لع  الحلا ف اليلففع  حلا ف اللجأان  الم اتان  تنلفس ف الافز وعل 

بلى وك هناع اةت هنت وك اب    الفل ق وك ة ع م الاقا الف أاع،  هما فرفق  ع    ت  ذاله وك ةن "لأرن  فن   جرنفع

ة   وان   ،2001،وبوجيه م:ج)الإت اد الب اك الف ا  الة ص  الإت اد الن   ي إذا ا ات لأنبر ئان ة  النيرقف ف الفأا ".

م  فسقفع اانفةص ار ئج النجنقتع الرجلفباع الرك ةب لف ةف  ب ذلك تب قنلب حثفز  افالاخرب  اف الابأاع  البف فع،     ول ا 

تف   ن  ف أاع الركاقا الإلا و تأاع الرنلفس ف الرس وياع الرك اترفنأر   همه النجنقتع إذ ةت نت همه الرنلفس ف وك ت قفل ال

رفق  ع   ا  هما فه الن   ل ى النرفأ  تس  تفأنه همالا  اف الب ااع الن نع النلتب ع ايداء ال ل  الي حق  الرك فجب تقاوله

بب الرا ا ا   تإ ،و لام تن    تنت الإ   ا إلاه وك" إنَّ الاقا الف أاع هك اح ى الفقا ل ال فس  اعاع ل داء الحلاك

 .(1992فاضل كامل ،)واه".

 

ال  ا ع وك الاخرب  اف البف فع لبفل  ( ويب لف تفقق النجنقتع الرجلفباع تأا النجنقتع6،7ة   ار ئج الج  لان      

م،   تبب هما الرفقق  الر ق  إلا ةن  قنفز  الب حثفة ع م الاقا الف أاع  ت ق ه  ةاثل  ن النجنقتع الرجلفباع ةف  

ن الرنلفس ف الرس وياع الرك ةدخأت وك القح اف الرفأاناع لأنجنقتع الرجلفباع ا  ت هنت وك ت قفل الا  ا الاافج  فع لألجأا

 لأم اتان ل ى ال لا  اراجع ت باا   اشعل  سظ    ؤنل، إذ ا ات همه الرنلفس ف تري  ا لرسقع  الرشقفق  الان  ا  ن  ةدى 

تن  ي هنع همه الرنلفس ف وك الني ت ا وك تفأ      ا ال ل   غبر   وك ةداءه  اشعل جا ، و لام إلا اا و ع النرفأنان   

إذ إن  ا ا  القات المي فا اه النرفأ  وك  ن  تع الرنلفس ف هق لاس  نلفس ف  رعل ا،الي حق الرك فر أب تفأن   إلا ت

النؤنل القحا  وك ت قفل الرفأ  واط، ال اقتاع الرنلفس ف ةف  م خلام الن ا النح دا حا  اج  ةن النرفأنان وك افل الأحا ن 

ل   الفشل  الاحب ط،  هما فرفق  ع    ت  ذاله وك ةن فبملقن ج  ام ابالام  لي ت ف ت ا وك تنلفس ف غال  ؤنلا  ن  فيبب 

م لبس ء هاعل الرنلفن  ايتأق   ؤنل م   ث الام   سظن   .Scrmid A)"."ف ع الن    ة  الن    وك ذهسه ةن فعقن  راس 

Richard and eraig A. 2000) ،  و لام تن ةن الرنلفس ف الرس وياع الرك ت  ت باا    ن ابل النجنقتع الرجلفباع ا

ات نت وك ت قفل الا  اف الب ااع  الاقا الننازا ا ليلتع  الا  ا الاافج  فع لألجأان(  الرك ا   ه  ت ت ف وك ت ق  داع 

م  ا ل ل  ااقا  ن  جفل ةداء النرفأ  ايو ل ةداء ال ل  الي حق  ن خلام تحين تلتع حلا ف اللجأان  الافز ت لا 

بق ا ،إذ" تلجع ةهناع الاقا الننازا ا ليلتع وك العلا ال  ئلا إلا إا   الف  ل الح ت  وك الاارا م  ن  ع ن لأخل  الرحل  

  النف جئ  اليلفع ، و ارا م النرفأ   ن  ع ن إلا ةخل فر أب اقا  نازا ا ليلتع وك ت لاف  جأاه".

Zotan,B.miroslav, l , 2014.) ، إن ت باق الرنلفس ف الرس وياع  اف ا ةد اف  اقةفا ف  ة  ان  قنلى الب حثف

 بل    ةرأفع ة ج ف ح لع  ن الرشقفق  الإن  ا وك تنأاع تفأ  الن   ا،  ت قفل الأداء  ن الس حاع الب ااع  الن   فع، و مه 

ا ةاثل افج ااع  ن خلام الشفق  ا لا  ا  الثاع ا لسفس تس  الأداء الرنلفس ف تنأت تأا زف دا تلتع  إ ع ااع الأداء اصق 

 تنأت ةف   تأا تيخل ب ق  الرفب  زف دا اقا النرفأنان تأا الاترنلا  وك الأداء الب اك  الن   ي،  هما    فرفق  ع    
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لر    اليأا   تاسان الر  فب اصق ا ه فنعن" الرحع  وك  س ج تسناع الاقا الف أاع اي قلع اظلام لأا  ا تأا اإات  ذاله وك 

 .(1997، أبو العلا احمد عثد الفتاح )".ةاثل ت قلع، املك الرينال الافج اك  الفف م وك الراقف  الس  ئك ل داء الن   ي

م لأنجنقتع الرجلفباع وك الاخرب    البف ي ل اع ةداء ال ل  ال      م تفقا   جقد تن  ي حق، و لام ان  ةب لف السر ئج ةف  

نرحااع قفع التبب همه الفل ق  السيب النت قنفز  الب حثفايب ت ق   تقفع جا ا  ااا  اابل  ن النجنقتع ال  ا ع ، 

ك القح اف ولفس ف  ن خلام ت باق همه الرن قنإلاه الب حث الأر ق  إلا و تأاع الرنلفس ف الرس وياع اقن ال    المي تف

ز وك داء النرنا ي الأالرفأاناع هق الرحيان  الا تا ء انيرقى داع الأداء لن   ا ال ل  الي حق  تحااق الماف لأنرفأنان ذ

ف أاع( ال الاقا النجنقتع الرجلفباع  إاي ا   اللة  تن  جنل ةدائ    إاي ا    جنقتع  ن الا  اف الب ااع افل ة ع م

فرحين  لأنرفأنان الف ا ان   عس    ن تحااق  يرقى جا  لأداء همه الن   ا، إذ إاه"تس  تسفام النس هج اشعل وف م وجن الأداء

د ال:يلة, م:مو م:مد اثالام   ن ن  فنعس   ةن فعريبقا و ئ ا إة واع  هك ت قفل تفأ  ج ف  تن اافاع تفأ  الن   اف".

1999). 

 

 

 توصيات:الاستنتاجات وال-4

 الاستنتاجات:4-1

ا لي حق ا لعلادف تنلفس ف الرس وياع د  ه   اصق ا جا ا وك ت قفل الاقا الف أاع  اي ع ل   النرف دا الة بع ا ل ل  ة-1

 ال  ئلا لأ لا .

م وك تفأ  ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا ل ى ةولاد النجنقتع الرجلفل-2 داء ذ ي الأ .باعأرنلفس ف الرس وياع تينالام  اةح 

 النرناز ا لعلا ال  ئلا .

ك لاك  رناز وحن اترن د  اا   الأداء الحلاك النرناز ةت   اشعل افج اك وك الرفل  تأا النرفأنان المفن ل ف   ةداء إ-3

     تك ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا.

 رةالاف البح .لرجلفباع تأا  رفأنك النجنقتع ال  ا ع وك جناع  اتفقق  رفأنق النجنقتع  -4

ل  ب لف النجنقتع ال  ا ع ول ا   فسقفع   ايب ت ق   أحقبع وك ت قفل افل ة ع م الاقا الف أاع  تفأ  ال ة-5

 الي حق ا لعلا ال  ئلا.

 

 

 :التوصيات4-2

لة بع لرفأاناع  االرياا  تأا ادخ م الرنلفس ف الرس وياع لأ لا  ذ ي الأداء النرناز  إت  ئ   ةهناع وك ةنس ء القح اف ا-1

 .ان   اف العلا ال  ئلا

حق ال ل  الي  ل  ا اترن د الرنلفس ف الرس وياع وك ت قفل الاقا الف أاع  اي ع ل   النرف دا  النلتب ع ارفأ      اة-2

 ا لعلا ال  ئلا. 

 ا لحلااع     اداء الن   اف أا اترفن م  اا   تح ف  الاداء الحلاك النرناز لأعشف تن ال لا  النرنازفن وك ةتالرياا  -3

 ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا لأ لا  خ بعم.

 ع وك الرفأ ل  ا اترفن م الرنلفس ف الرس وياع وك القح اف الرفأاناع اقا    تاأع وف لع   شقاع  تحاق  ب ة اليلتة-4

  ااف د النأل تن النرفأنان ذ ي الأداء الحلاك النرناز.

 وك القح اف تب ع ارفأ  الن   اف الحلااعالاهرن ا ار  فب ف الا  اف الة بع الب ااع(  النل ح  الن  تان تأا ةل  ا-5

 الرفأاناع لن  ل    ن تينال افج اك وك ت قفل     ا ال ل  الي حق ا لعلا ال  ئلا

 أا  لاحل تنلفع      اف  ةلف    ف ةاع جن تاع ةخلى.اجلاء د ات ف  ش ا ع ت-6

 المصادر:

 . 122،ص1997فلاك،،الا هلا،دا الفعلال1،طالر  فب اللف ةك  الأتس الفياقلقجاعاحن  تب  الفر ح. ةاقالفلا-

، 1999ك، ، الا هلا، دا  الفعل الفلا1، طجلافتدلال الن    وك العلا ال  ئلا، تة اط، ةحن  تب  ال اف   تأك  ص فا. -

  .65ص

 .217, ص2010ل  الرقزفع, , تن ن, دا  النس هج لأسش1, طاترلاتاجا ف تفأا  ح فثعإفن ن تب   الةف  . -

لا  اف ا    حنقد تبقد  حن . تينال تصنا  تفأانك    ل اراسا ف ح فثع لم ي الاداء النرناز وك ت قفل افل اح-

اأاع - الاالة بع      تك ال ل  الي حق  ال و ع تن النأفب لأ لا  ا لعلا ال  ئلا، ةطل حع دارق اه، ج  فع 

 (.123، 93،94،95،97،98،  2015اع الب ااع  تأقا اللف ةع،الرلا

 . 102، ص1981صا، ، تن ن،  عربع الأا 2س،  ب دئ الإحص ء وك الرلااع  تأ  السفتب  اللحنن ت  . -

 . 2004ع، ، الا دتاع، ال اف لأ ب ت1، طالاخرب  اف  الاا    الاحص ء وك النج م اللف ةكتأك تأقا جقاد الحعا . -
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 . 160، ص2000  الفعل الفلاك،، الا هلا، دا1،طالاا    الراقف  الرلاقي  السفيكبلاح ال فن  حن  تلاا.-

ع ياع وك اأالر  ف   ل ا  ل  و طنع ف تان ال   نك. تحأال  ااع الاخلا  لبفل ال     الفنأاع  انله تأا الفنأاع ا 

ل، ب تع  السشرب لأ ، ج  فع النقبل، دا  العالرلااع اللف ةاع احقث النؤتنل الفأنك الث ل  لعأا فالرلااع اللف ةاع، 

 .17، ص 1987

 عاأاع الرلاا  ةل ا  ل. انل ت قفل الاقا الف أاع تأا  ا تأك ال س تع الفيعلفع ،  ت لع   جيرال ، ج  فع اة اد ،و-

 .88، ص1992اللف ةاع، 

 382، ص2010،الفلاق،ا اال،1، طاللف ةكالإحص ء  الاخرب   وك النج م لؤي غ ا  الصنا تك  آخل ن(.-

 .  226، ص2003ا  الفعل الفلاك، ،  صل، د4، طالاا    الراقف  وك الرلااع الب ااع  اللف ةاع حن  ببحك حي اان.-

، 1999ا لأسشل  الرقزفع  ال ب تع, ،تن ن, دا  النايل1، طالرصنا  الرفأانك اظلفع   ن  تع حن   حنقد الحاأع. -

 .64ص

ا لي حق ا لعل ه ا تب  زف  ال لانك. تينال الر اخل وك ات لاب الرنلفن تأا تفأ      تك الا ت م الي حق  ال ل  اا-

 .52،ص 2002ال  ئلا، ةطل حع دارق اه، ج  فع اة اد، اأاع الرلااع اللف ةاع، 

،  2015 جاع لأسشل  الرقزفع،  ا  النس، تن ن، ال1، طالأتس الفأناع وك الرفأ  الحلاكا ه ا تب  زف  ال لانك. -

 .145ص

 .167، ص 2001ل،،تن ن،دا   ائل لأسش قتقتع تأ  الحلاع، الرفأ   ج  لع الر  فب اللف ةك جاه  حجق . -

، لف ةاعال حص ئاع  اترة ا  ف الح تق  وك احقث الرلااعالر باا ف الإ دفع ف تان الرعلفرك  حين  حن  الفبا ي. -

 .279)،209،272، 160،  155، 10 ، ص 1999 تع  السشل،النقبل، دا  العرب لأ ب

12 : nd  Human  : motor learning and performanceScrmid A. Richard and eraig A. wrisberge-

Kintics , 2000 , p.81 .  

- Zotan,B.miroslav, Damjan. J.lumbar and Abdominal Muscles potential in volleyball cadets 

. Int,j,Morphol , 2014, p.32 

 

 

 

 

 

 

 

 يثين أسماء السادة الخثـــراء والمختصيـن (  1)المل:ق

 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم ف

 لية التربية الثدنية وعلوم الرياضةك -جامعة بابل تعلم حركي أ.د. مازن عثد الهادي  1

 وعلوم الرياضةلية التربية الثدنية ك -جامعة بغداد طائرة أ.د. علي يوسف حسين 2

 الثدنية وعلوم الرياضة كلية التربية-جامعة القادسية  طائرة أ.د. حازم موسى 3

 الثدنية وعلوم الرياضة كلية التربية-جامعة بغداد  طائرة أ.د. لمى سمير الشيخلي 4

 ة الثدنية وعلوم الرياضةكلية التربي -جامعة بغداد طائرة أ. د. حسين سثهان صخي 5

 

 (يثين  مقياس الأداء ال:ركي المتميز للضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب2المل:ق)

 التأشير الأداء ال:ركي المتميز مرحلة الأداء ت

  يظهر اجادة في تمييز رجل اليمين واليسار  1 وضع الاستعداد 1

  يظهر اختياراً مناسثاً لتقدير مسافة بعده عن الشثكة  2

  يظهر فت:ة مناسثة بين القدمين بوقفة شثه مستقيمة  3

  يظهر الية متناسقة في وضع الذراعين  4

الخطكككككككككككككككككوات  2

 التقربية

  يظهر خطوات متناسقة ) خطوة قصيرة وخطوة طويله(  5

  يظهر اجادة في تقدمة الرجل اليسار والرجل اليمين .  6

  ارتقاء( –مين ي –يظهر ترتيثاً في خطواته )يسار  7



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 1 Year /2019                               2019للعام / 1العدد  18المجلد  

 

 

 

 

114 

 

 التأشير الأداء ال:ركي المتميز مرحلة الأداء ت

  لا يظهر ميلانا في جسمه الى احد الجانثين   8

  يثني الركثتين ت:ضيراً للارتقاء  9

  يرتقي بكلتا قدميه   10 حركة الارتقاء  3

  يظهر قابلية جيدة واتزاناً حركياً في أثناء الارتقاء  11

  يظهر انسيابية في حركات اجزاء جسمه  12

  حركة الذراعين للخلف ص:ي:ة  13

  يظهر حالة ارتخاء عضلية مناسثة   14

  يظهر حركة توازن في الهواء    15 حركة الضرب  4

ع يظهككر تنسككيقاً وتوازنككاً جيككداً بككين حركككة الككذراع الضككاربة والككذرا 16

 ال:رة  

 

  يظهر مرج:ة جيدة للذراع الضاربة  17

  اتصال يده الضاربة للكرة بشكلها الص:يح   18

  يظهر استفادة من النقل ال:ركي في ضرب الكرة  19

  يظهر اتزاناً في اثناء الهثوط بكلتا قدميه 20 حركة الهثوط  5

  في اثناء هثوطه تكون الرجلين في حالة انثناء وارتخاء  21

  تكون نقطة هثوطه في نقطة ارتقائه او اقرب نقطة اليها  22

  لديه مرونة حركية تجعله قادراً على الهثوط بشكل مناسب  23

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


