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 ) الحسیة –السمعیة  –البصریة (فاعلیة أستخدام بعض الوسائل التعلیمیة        

 في تعلم بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة

 دنیا علي عبد الحسن. م                                       
                             Dunya ali @gmail.com           

 ھـ1337               _________________________م          2016
 المخلص

تعد لعبة كرة السلة من الالعاب التي تتمیز بشعبیتھا وسھولة ممارستھا من قبل الفئات  العمریة     
المختلفة، وعند تعلم مھارتھا یتطلب ذلك وجود تفاعل بین المعلم والمتعلم ویمكن توظیف ھذه الوسائل 

ق تفاعل ایجابي بین المعلم التعلیمیة في تعلیم مھارات كرة السلة كوسیلة اواداة تعلیمیة تساعد على خل
والطالب وتعمل على ایصال المعلومات للمتعلمین بغض النظر عن الفروقات التي یمكن ان تظھر بینھم 

( في استقبال المعلومات من خلالھا وتكمن اھمیة البحث في استخدام بعض الوسائل التعلیمیة المختلفة 
ات الھجومیة بكرة السلة، وتكمن مشكلة البحث في في تعلم بعض المھار) الحسیة  –البصریة  -السمعیة 

وجود ضعف وتباین في استیعاب وتعلم مھارات كرة السلة من طلاب المرحلة المتوسطة وان الكثیر من 
المدرسین لایستخدمون الوسائل التعلیمیة المختلفة خلال عملیة التعلیم ، وان استخدام ھذه الوسائل التعلیمیة 

طالباً من طلاب ) 30(مین للوصول الى التعلم المثمر ، وقد طبق المنھج على یمكن ان یساعد المتعل
) 15(الصف الثاني المتوسط وبواقع مجموعتین احداھما عدت تجریبیة والاخرى كانت ضابطة وبمعدل 

 . طالب في كل مجموعة ، لذا تم استخدام المنھج التجریبي لملائمتھ اھداف الدراسة وفروضھا
 

 كرة السلة  / تعلم حركي : حیة الكلمات المفتا
 

Abstract 
The effectiveness of various learning aids (audio – video – sensory) 

in learning some skills attack of basketball 
Dunya ali @gmail.com 

       The basketball game, which is characterized by its own people and easy of 
practice any of various age props, when teaching skill requires an interaction 
between the teacher and the learner and can be employed these teaching aids in 
learning the skills of basketball and help create a positive reaction between 
teacher and learner, and working on the delivery of information to learners, the 
importance of research in use some teaching aids, audio visual, and sensory in 
learning skills. The problem with find the existence of weakness contrast in 
learning and many teachers do not use teaching aids in the education process, 
the application of the curriculum, (30) student from the second grade average 
student, and two groups experimental groups and control group and rate of (15) 
student on each group, if se experimental method for suitability objective of the 
study and hypotheses.   
Key words :Motor Learning / basketball                                                                 
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 التعریف بالبحث -1
 المقدمة واھمیة البحث 1-1   

ان التطور العلمي الذي تحقق في المجال الریاضي  فتح افاقاً جدیدة لأستثمار الاھداف العلمیة في        
العدید من مجالات الحیاة ، واضاف ھذا التطور والذي یرتبط مباشرة بالجانب الریاضي تطوراً في 

یس التربیة الریاضیة وذلك الارتقاء بالاداء الریاضي ، فقد ظھر تطوراً ملحوظاً في اسالیب وطرائق تدر
بفضل علماء التربیة وعلم النفس والتعلم والاجتماع وغیرھم في العلوم الاخرى، فلم یبقى التدریس قائماً 
على طریقة واحدة او عدة طرائق تقلیدیة معروفة على الرغم من تنوعھا وتعددھا بل تطورت في ضوء ما 

ھتمام المختصین بالاجھزة والادوات والوسائل التعلیمیة اضافةً الى ذلك فقد كان لا. وصل الیھ الخبراء
المختلفة المردود الایجابي في تعلیم المھارات الحركیة سواء كانت فردیة ام فرقیة لما لھا من تأثیر على 
المتعلم من خلال اثارة الدافعیة لدیھ وتزویدة بخبرات تعلیمیة تنمي فیھ مھارة الابتكار والتعلم بأقصر وقت 

من  التقنیات ) الحسیة –البصریة  –السمعیة (جھد ، لذا اصبح استعمال الوسائل التعلمیة المختلفة  وبأقل
التدریبیة الحدیثة وھي جزء لایتجزأ من العملیة التعلیمیة وكان المعتقد سابقاً ان الادوات والوسائل التعلیمة 

سائل التعلیمیة تعد جزء اساسي  في ھي شي اضافي على المناھج التعلیمیة ولكن في الحقیقة ان ھذه الو
 .عملیة تعلم وتطور الافراد

وتعد لعبة كرة السلة من الالعاب التي تتمیز بشعبیتھا وسھولة ممارستھا من الفئات العمریة المختلفة، ولكن 
 عند تعلیم مھاراتھا فأن ذلك یتطلب وجود تفاعل بین المعلم والمتعلم ویمكن توظیف ھذه الوسائل التعلیمیة
في تعلیم مھارات كرة السلة وذلك من خلال التعامل معھا كوسیلة او اداة تعلیمیة تساعد على التعلم 
والممارسة كما وتعمل على خلق تفاعل ایجابي بین المعلم والطالب وتساعد على ایصال المعلومات 

من خلالھا ، وتكمن  للمتعلمین بغض النظر عن الفروقات التي یمكن ان تظھر بینھم في استقبال المعلومات
في تعلم بعض ) الحسیة  –البصریة  –السمعیة (اھمیة البحث في استخدام بعض الوسائل التعلیمیة المختلفة 

من خلال مشاھدة الباحثة وملاحظتھا وتطبیقھا في المدارس وجدت ان , المھارات الھجومیة بكرة السلة
لسلة من قبل الطلاب ، ولاحظت ان الكثیر من ھنالك ضعفاً وتبایناً في استیعاب وتعلم مھارات كرة ا

المدرسین لا یستخدمون الوسائل التعلمیة  المختلفة اثناء عملیة تعلیم المھارات الحركیة ، وان استخدامھا 
یمكن ان یساعد المتعلمین للوصول الى التعلم المثمر لكونھا تعمل على تسھیل عملیة تعلم المھارات 

ومن خلال اطلاع الباحثة على الكثیر من المصادر والمراجع العلمیة .ة الحركیة بصورة صحیحة ودقیق
من قبل المدرسین في ) الحسیة -البصریة –السمعیة (تبین ان ھنالك قلة اھتمام بالوسائل التعلیمیة المختلفة 

وجدت  لذا. وحداتھم التعلیمیة ، وان استخدامھا یمكن ان یساعد المتعلمین على اتقان المھارات المختلفة 
الباحثة انھ من الضروري استخدام الوسائل التعلیمیة المختلفة لتوصیل المعلومات للمتعلمین ،اذ ان اي تعلم 

 ).   اللمس –البصر  -السمع(ناجح ھو الذي ینتج من جمع المعلومات من الحواس الثلاث الرئیسیة 
 : اھداف البحث  1-2
في تعلم بعض المھارات ) الحسیة  –البصریة  –السمعیة (  اعداد منھج بأستخدام بعض الوسائل التعلیمیة -

 .الھجومیة بكرة السلة
في تعلم ) الحسیة –البصریة  –السمعیة ( التعرف على تأثیر المنھج بأستخدام بعض الوسائل التعلیمیة  -

 .بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة
 :فروض البحث 1-3
ئج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة لبعض المھارات توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتا -

 .الھجومیة بكرة السلة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لبعض المھارات الھجومیة بكرة السلة  -

 .ابطة ولصالح المجموعة التجریبیةوللمجموعتین التجریبیة والض
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 مجالات البحث 1-4
/ بغداد  -طلاب الصف الثاني المتوسط في متوسطة ابو فراس الحمداني للبنین : المجال البشري  -

 الرصافة الاولى
 20/12/2015ولغایة   22/10/2015للفترة من   :المجال الزماني  -
 .الرصافة الاولى/ متوسطة ابو فراس الحمداني للبنین في بغداد ملعب كرة السلة في : المجال المكاني  -
 منھج البحث واجراءتھ المیدانیة -2
 : منھج البحث 2-1

ھو التنظیم الفكري المتداخل في الدراسة العلمیة او ھو الاسالیب الفكریة التي یسلكھا الباحث "المنھج     
البحث تم استخدام المنھج التجریبي لملائمتھ للاھداف للوصول الى اھداف و ,)51:12" (لحل مشكلة معینة

 .الدراسة
 :  مجتمع وعینة البحث 2-2

للبنین في محافظة بغداد ) ابو فراس الحمداني( یتمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانیة بمتوسطة      
 –ب  –أ (ث شعب طالباً موزعین على ثلا) 122(والبالغ  2016-2015الرصافة الاولى للعام الدراسي / 

طالباً، وتم أستبعاد ) 41(والبالغ عددھم ) أ( تم اختیار شعبة ) القرعة(وبطریقة عشوائیة وبأسلوب ) ج 
الطلبة الراسبین والطلبة اللذین ھم ضمن الفرق الریاضیة داخل المدرسة او خارجھا والطلاب اللذین 

طالباً ، وتم تقسیمھم بطریقة ) 30(نة البحث حصلوا على اجازات بسبب المرض وبذلك بلغ العدد الكلي لعی
طالباً لكل مجموعة، وقد شكلت ) 15(عشوائیة الى مجموعتین احدھما تجریبیة والاخرى ضابطة وبمعدل 

طالباً ، ولغرض ضبط المتغیرات ) 122(من مجتمع البحث الاصلي البالغ %) 24.5(عینة البحث نسبة 
 ).1(نس في متغیرات العمر والطول والوزن كما مبین في الجدول المؤثرة في التعلم فقد تم اجراء التجا

 ) 1( جدول ال
 تجانس أفراد عینة البحث

الانحراف  الوسیط الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات ت
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.079 1.530 14 14.122 سنة العمر 1
 0.406 4.430 159 157.20 سم الطول 2
 0.589 4.835 55 57.850 كغم الوزن 3

 .مما یدل على تجانس العینة)  3± ( انحصرت بین أن قیمة معامل الالتواء )  1( یتبین من الجدول 
 

 :الاجھزة والادوات والوسائل المساعدة 2-3
 : الاجھزة  2-3-1

 .فدیوساعة توقیت الكترونیة كامیرا  –میزان طبي لقیاس الوزن والطول  –) Dell(جھاز حاسوب نوع 
 :الادوات   2-3-2
، صافرة، شریط قیاس ) 10عدد (كرات سلة قانونیة  –الاختبارات المھاریة ، ملعب كرة سلة قانوني  -

، مرایا ، صور توضیحیة لكل ) 10(، طباشیر ، كرات مطاطیة مختلفة الاحجام  عدد ) م10(جلدي طولھ 
 .مھارة ، مكبرات وسماعات صوت

 :الوسائل المساعدة 2-3-3
 .∗فریق العمل المساعد -شبكة المعلومات الانترنیت -المصادر العربیة والاجنبیة  -

  الحمداني فراس ابو مدرسة في الرياضية التربية مدرس           سلمان احمد ∗
 بغداد جامعة – رياضية تربية بكلويوس            علي شيماء  
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 :اجراءات البحث المیدانیة  2-4
 :تحدید المھارات  2-4-1

تم تحدید المھارات الھجومیة موضوع البحث على وفق مفردات منھج كرة السلة للمرحلة الثانیة     
وبما یتلائم مع متطلبات موضوع ) الریاضیة في وزارة التربیةمفردات التربیة (الدراسة المتوسطة وھي 
 البحث والمنھج التعلیمي 

 :ذكر المھارات المستعملة في البحث
 .المناولة الصدریة -1
 الطبطبة العالیة -2
 .التھدیف من الثبات من خلف خط الرمیة الحرة -3
 :الاختبارات المستخدمة لقیاس مھارات البحث  2-4-2

اعتمدت الباحثة على بعض المراجع العلمیة حول تحدید الأختبارات المناسبة للمھارات ولاحظت      
اختیار اختبارات مماثلة للمھارات توفرت فیھا الامكانیات المناسبة للتطبیق فضلا عن تمتعھا بدرجة عالیة 

ة كرة السلة والاختبار في لعب ∗∗من الصدق والثبات والموضوعیة وتم عرضھا على الخبراء والمختصین
 .والقیاس وعلیھ فقد تم تحدید الاختبارات المناسبة لمھارات البحث

 :أختبارات  المھارات الھجومیة المستخدمة في البحث 2-4-3
 )76:10(أختبار المناولة الصدریة  2-4-3-1
حیح لتكتیك الخاص قیاس قدرة الطالب على اداء المناولة وتسلمھا فضلا عن الاداء الص: ھدف الاختبار  -

 .بھا
 .كرة سلة ، ارض مسطحة ، حائط املس ، كامیرا فدیو : الادوات المستخدمة  -
اقدام وھو ماسك الكرة ) 5(یقف المختبر خلف الخط المرسوم على الارض والذي یبعد :طریقة الاداء -

بیدیھ ، لكل مختبر محاولة واحدة للتدریب قبل البدء وعند سماع شارة البدء یقوم المختبر بتمریر الكرة الى 
   محاولات) 5(یؤدي اللاعب ) المناولة الصدریة( الحائط بالیدین وتسلمھا 

 .ویجوز اعطاء كسور الدرجة) 10 -1(تعطى الدرجة  من : التسجیل  -
 )130: 6( بین الشواخص من اختبار بطاریة جونسن) الطبطبة(اختبار  2-4-3-2

 .قیاس القدرة على التحكم والرشاقة اثناء الطبطبة: ھدف الاختبار
) 6(یستعمل شواخص عدد  م كما) 12(یتطلب الاختبار مساحة مسطحة طولھا : الادوات المستخدمة

م ویبتعد عن الحاجز الاول ) 1,80(توضع على خط مستقیم ویرسم على الارض خط البدء طولھ 
 .م ) 2,40(وان البعد بین الحواجز ) م1,50(
یقف المختبر خلف خط البدایة وھو ممسك بالكرة وعند سماع اشارة البدء یقوم بالحركة : طریقة الاداء  -

. ذھاباً الى خط النھایة وایاباً الى یتجاوز خط البدایة) 8(بین الشواخص على شكل رقم  مع الطبطبة بالكرة
 .یؤدي المختبر محاولتین فقط تحسب لھ افضل محاولة 

یتم احتساب الزمن الذي یؤدي فیھ المختبرالاختبار من لحظة البدء حتى انتھاء الاختبار : التسجیل -
 .ةواجتیاز المختبر خط البدایة مع الكر
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 )145:6(أختبار الرمیة الحرة من الثبات من بطاریة أیفر   2-4-3-3
 ھدف الاختبار قیاس مھارة التھدیف من الثبات -
 ھدف كرة السلة ، كرة سلة: الادوات المستخدمة  -
لكل مختبر عشرون محاولة یتم , یقف المختبر خلف خط الرمیة الحرة ومعھ الكرة : طریقة الاداء  -

 .یمكن للطالب اداء بعض التصویبات قبل بدء الاختباراداؤھا ، 
تحتسب درجة واحدة لكل اصابة ناحجة ،وفي حالة عدم دخول الكرة الى السلة یحتسب صفر ، : التسجیل -

 الحد الاقصى للدرجات عشرون درجة
 التجارب الاستطلاعیة 2-4-4

تعد التجربة الاستطلاعیة من اھم الاجراءات المطلوبة من اجل التعرف على الثقل العلمي       
للاختبارات المرشحة للتطبیق ولتلافي السلبیات التي قد تواجھ الباحث عند تنفیذ التجربة الرئیسیة ، كما ان 

بارات ، ولمعرفھ مدى الغرض من التجربة الاستطلاعیة ھو لمعرفھ الوقت المستغرق في اجراء الاخت
ملائمة الادوات المستخدمة في الاختبارات لمستوى افراد العینة وكذلك لمعرفة الصعوبات والمشاكل التي 
قد تواجھ الباحث من اجل تجاوزھا، ومن اجل التعرف على الثقل العلمي للاختبارات المرشحة للتطبیق ، 

، وقد تم أستخدام طریقة الاختبار واعادة  )الموضوعیة  –الثبات  –الصدق (تم استخراج معاملات 
 طلاب تم اختیارھم بصورة عشوائیة  من طلاب الصف الثاني متوسط) 8(الاختبارعلى عینة متكونة من

وھم من خارج حدود عینة البحث ومن مجتمع البحث نفسھ،وتم اجراء الاختبار الاول یوم ) ج(شعبة من  
ایام اي یوم الثلاثاء المصادف ) 4(بار نفسھ بفاصل زمنيواعید الاخت 22/10/2015الخمیس المصادف 

وبعد معالجة البیانات احصائیاً من خلال أستخدام معامل الارتباط , على العینة نفسھا   27/10/2015
تبین ان الاختبارات جمیعھا تتمتع بثبات عالٍ لأن قیمتھا المحتسبة كانت جمیعھا اكبر ) لبیرسون( البسیط 

وكما موضح في ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 6(عند درجة حریة )  0.707(ولیة البالغة من القیمة الجد
فقد تم استخراج معامل الصدق الذاتي وتم التوصل الى تمتع ) صدق الاختبارات(، اما ) 2(الجدول 

، اما بالنسبة للموضوعیة ، ) 2(الاختبارات جمیعھا بدرجة صدق ذاتي عالیة وكما مبین في الجدول رقم 
 ∗بین درجات الحكمین الاول والثاني) لبیرسون(قد تم حسابھا عن طریق استخدام معامل الارتباط البسیط ف

وتم التوصل الى تمتع الاختبارات جمیعھا بموضوعیة عالیة لكون قیمھا المحتسبة ھي اكبر من القیمة 
 ).2(ن في الجدول وكما مبی) 0.05(وبمستوى دلالة ) 6(عند درجة حریة) 0.707(الجدولیة البالغة 

 ( 2 )الجدول 
 یبین صدق الاختبارات المرشحة وثباتھا وموضوعیتھا

 الدلالة الموضوعیة الدلالة الصدق الذاتي الدلالة الثبات الاختبارات ت
 دال 0.964 دال 0.915 دال 0.942 المناولة الصدریة 1
 دال 0.904 دال 0.879 دال 0.983 الطبطبة العالیة 2
 دال 0.988 دال 0.915 دال 0.954 الثبات التھدیف من 3

 )0.05(وبمستوى دلالة ) 6(عند درجة حریة )  0.707(الجدولیة )ت(قیمة            
 
 
 
 
 
 

 اختصاص كرة سلة  –صرية الجامعة المستن –تربية رياضية  ماجستير م ياسر خضر           .م  ∗
 اختصاص سلة  -جامعة بغداد   –شيماء علي                بكلويوس تربية رياضية     
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 الاختبارات القبلیة 2-4-5
ھي وسائل التقویم والقیاس والتشخیص والتوجیھ في المنھاج " الاختبارات القبلیة    

والبرامج والخطط المختلفة للمستویات والمراحل العمریة جمیعھا فھي تقوم بدور مؤثر 
وقد تم  .)5:6"(وتشیر بوضوح الى مدى التقدم والنجاح في تحقیق الاھداف الموضوعة

اجراء الاختبار القبلي للمجموعتین التجریبیة والضابطة قبل البدء بتنفیذ المنھج التعلیمي 
لتحدید مستوى المھارات لدى افراد عینة البحث وقد اجریت الاختبارات یوم الاحد المصادف 

وقد تم إجراء , في ملعب كرة السلة في متوسطة ابو فراس الحمداني للبنین 1/11/2015
) ت(ة التكافؤ بین مجموعتي البحث في متغیرات الدراسة جمیعھا وتم استخدام إختبارعملی

للعینات غیر المتناظرة والمتساویة بالعدد وظھر عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین 
المحتسبة جمیعھا كانت أصغر من ) ت(المجموعتین الضابطة والتجریبیة نظرا لكون قیم 

مما یؤكد ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 28(عند درجة حریة ) 2.05(غة الجدولیة البال) ت(قیمة 
 ).3(التكافؤ بین المجموعتین ویعد ھذا ھو القیاس القبلي وكما مبین في الجدول

 )3( جدول
المحتسبة للإختبارالقبلي وللمجموعتین ) ت   (یبین الأوساط الحسایبیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

   الاختبارات المھاریة التجریبیة والضابطة في
وحدة  المتغیرات                

 القیاس
 ت ةقیم المجموعة الضابطة  المجموعة  التجریبیة 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع + س ع + س
 غیر دال 1.441 0.575 2.88 0.644 3.20 درجة المناولة الصدریة
 دال غیر 0.889 1.630 17.875 1.878 18.445 زمن الطبطبة العالیة

 غیر دال 0.191 0.845 1.76 0.873 1.82 درجة التھدیف من الثبات
  ( 0.05 )وبمستوى دلالة  ) 28 (عند درجة حریة  )2.05(الجدولیة  )ت (قیمة  *
 المنھج التعلیمي  2-4-6

السمعیة ( لتحقیق اھداف البحث قامت الباحثة بأعداد منھج تعلیمي بأستخدام بعض الوسائل التعلیمیة         
في ھذا المجال لتأكد من مدى صلاحیتھ  ∗وقد تم عرضة على الخبراء والمختصین)  الحسیة –البصریة  –

مجموعة التجریبیة كما موضح في لمستوى وقدرات عینة البحث ، وقد نفذ المنھج التعلیمي المقترح على ال
وحدة ) 12(اما المجموعة الضابطة فقد طبقت منھج المدرسة المتبع  وقد تضمن المنھج ) 1(ملحق رقم 

وحدات تعلیمیة لكل مھارة وكان زمن الوحدة ) 4(تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمیتین اسبوعیاً وبمعدل 
دقیقة ، ویتضمن ) 35(تعلیمي في القسم الرئیسي فقط ومدتھ دقیقة ، وقد تم تطبیق المنھج ال) 45(التعلیمیة 

دقیقة حیث یتم فیھ شرح المھارة من قبل المدارس بشكل واضح وصحیح ) 10(الجانب التعلیمي ومدتھ 
وبأستخدام سماعات بأصوات مرتفعة ومنخفضة ، ثم یتم عرض المھارة للطلاب بأستخدام الصور 

عرض الانموذج  من قبل المدرس ، ثم یتم اداء المھارة من قبل التوضیحیة الخاص بكل مھارة وكذلك 
 ).الاحساس بالكرة( الطلاب بأستخدام كرات مطاطیة وبأحجام مختلفھ 

دقیقة ویتم  فیھ تطبیق التمارین الخاصة بالمھارات وبأستخدام سماعات ) 25(اما القسم التطبیقي مدتھ 
المطاطیة واستخدام المرایا ، وقد نفذ البرنامج في  وبأصوات مرتفعة ومنخفضة وكذلك استخدام الكرات

 . 17/12/2015الى غایة یوم الخمیس المصادف  5/11/2015یوم الخمیس المصادف
 
 
  

 جامعة بغداد /د جنان سلمان الغبان     تعلم حركي     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .أ ∗
      بغداد جامعة/ الرياضة وعلوم البدنية التربية كليةد هدى حميد             كرة سلة          .أ  
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 : الاختبارات البعدیة  2-4-7
بعد الانتھاء من تنفیذ المنھج تم اجراء الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة من اجل       

ولقد  20/12/2015تحدید مستوى المھارات الذي وصلت الیھ عینة البحث وذلك في یوم الاحد المصادف 
 اجریت الاختبارات بنفس شروط وظروف الاختبارات القبلیة

 )294,302:9) (  71,156:13(صائیة الوسائل الاح 2-4-8
قامت الباحثة بأستخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة للحصول على النتائج التي یھدف الیھا البحث وكما     

 : یأتي 
قانون النسبة المؤیة معامل الالتواء معامل الارتباط  –الانحراف المعیاري ، الوسیط : الوسط الحسابي  -

 .للعینات الغیر المترابطھ (T)أختبار –للعینات المترابطة ) T(باراخت –البسیط لبیرسون 
 
الاختباریین القبلي  للمجوعتین التجریبیة والضابطة في ( T.test ) عرض وتحلیل نتائج اختبار 3-1

 : والبعدي
 )4(الجدول 

القبلي والبعدي المحتسبة للإختبارین ) ت ( یبین الأوساط الحسایبیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 وللمجموعتین التجریبیة والضابطة  في الاختبارات المھاریة

 )14(وبدرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة  )  2.14(الجدولیة تبلغ ) ت(قیمة * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الدلالة

 

 

 )ت(قیمة 

 المحتسبة

  المجموعة الضابطة

 الدلالة

 

 )ت(قیمة 

 المحتسبة

  المجموعة التجریبیة

وحدة  

 القیاس

 

 

الاختبارا

 ت

 

 القبليالاختبار  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي ت

 س ع س ع س ع س ع

 

معنو

 ي

 3.20 0.644 6.87 0.324 29.432 معنوي 2.88 0.575 4.92 0.761 22.718

 

 درجة

 

المناولة 

 الصدریة

1 

 

معنو

 ي

 18.445 1.878 14.742 0.845 7.893 معنوي 17.875 1.630 16.222 1.657 5.718

 

 زمن

 

االطبطبة 

 العالیة

 

2 

 

معنو

 ي

 1.82 0.873 5.63 1.25 8.315 معنوي 1.76 0.845 4.22 1.10 6.200

 

 درجة

 

 التھدیف

 من الثبات

 

3 
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لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في الاختبارات المھاریة وللمجموعتین        
للعینات المتناظرة وكما مبین في الجدول  (t.test) التجریبیة والضابطة قامت الباحثة بأستعمال اختبار 

والانحراف المعیاري في فمن النتائج المعروضة في ھذا الجدول یظھر ان قیمة الوسط الحسابي ). 4(
وللاختبار   (0.644)و  )3.20( بألاختبار القبلي وللمجموعة التجریبیة كانت )المناولة الصدریة(مھارة 
القیمة الجدولیة  ، وھي اكبر من (29.432)المحتسبة فكانت) ت(أما قیمة   (0.324))6.87(البعدي
ا یدل على وجود فروق معنویة لصالح مم  (0.05) وتحت مستوى دلالة  )14(وبدرجة حریة ) (2.14

 (أما المجموعة الضابطة فأن قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في مھارة .الاختبار البعدي 
 أما (0.761)و  (4.92)واللاختبارالبعدي  ) (0.575و  (2.88)بألاختبار القبلي كانت  )المناولة الصدریة

  (14)وبدرجة حریة) (2.14، وھي اكبر من القیمة الجدولیة (22.718)المحتسبة فكانت ) ت(قیمة 
 .مما یدل وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي   (0.05)وتحت مستوى دلالة 

بألاختبارالقبلي   )الطبطبة العالیة(أما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في مھارة      
أما قیمة  (0.845) و  (14.742)وللاختبارالبعدي  (1.878)و  (18.445)وللمجموعة التجریبیة كانت

وتحت ) 14(وبدرجة حریة ) (2.14، وھي اكبر من القیمة الجدولیة )(7.893المحتسبة فكانت  )ت(
أما المجموعة الضابطة فأن  .مما یدل وجود فروق معنویة لصالح الاختبارالبعدي  (0.05)مستوى دلالة 

 (17.875) بألاختبارالقبلي كانت ) الطبطبة العالیة(اف المعیاري في مھارة نتائج الوسط الحسابي والانحر
وھي   (5.718)المحتسبة فكانت ) ت(قیمة  أما (1.657)و (16.222) وللاختبار البعدي  (1.630)و

مما یدل وجود  (0.05) وتحت مستوى دلالة ) (14وبدرجة حریة )  2.14(اكبر من القیمة الجدولیة 
بینما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في مھارة   .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي 

 وللاختبارالبعدي   (0.873)و  (1.82)بألاختبار القبلي وللمجموعة التجریبیة كانت ) التھدیف من الثبات(
 ( 2.14)وھي اكبر من القیمة الجدولیة  ، (8.315)المحتسبة فكانت ) ت(أما قیمة  ( 1.25) و (5.63 )

 .مما یدل وجود فروق معنویة لصالح الاختبارالبعدي (0.05) وتحت مستوى دلالة ) 14(وبدرجة حریة 
بألاختبارالقبلي و  )التھدیف من الثبات(في حین ان نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في مھارة 

 ) ت (أما قیمة (1.10) و  ( 4.22)وللااختبار البعدي   (0.845)و ( 1.76)للمجموعة الضابطة كانت 
وتحت مستوى  )14(وبدرجة حریة ) 2.14(، وھي اكبر من القیمة الجدولیة  ( 6.200)المحتسبة فكانت

 .مما یدل وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي  (0.05) دلالة 
 

للاختبارات المھاریة وللمجموعتین التجریبیة  ( t.test)عرض وتحلیل نتائح اختبار 3-2
   :والضابطة في الاختبار البعدي 

 )5(الجدول 
المحتسبة للإختبارالبعدي وللمجموعتین ) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 التجریبیة والضابطة في الاختبارات المھاریة
 
 

                      
قیمة *
) ت(

الجدو
(لیة

2.05
 )0.05(وبمستوى دلالة ) 28(عند درجة حریة ) 
 
 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 قیمة ت الضابطة

 الدلالة المحتسبة
 ع+ س ع+ س

 معنوي 9.198 0.760 4.92 0.324 6.87 درجة المناولة الصدریة
 معنوي 3.083 1.657 16.222 0.845 14.742 زمن الطبطبة العالیة

 معنوي 3.294 1.10 4.22 1.25 5.63 درجة التھدیف من الثبات
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لغرض المقارنة بین نتائج الاختبارات البعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولمعرفة ایھما     

بینھما وكما مبین في بین العینیتیین المستقلتیین لمعرفة الفروق ) ت(الافضل تم استخدام اختبار 
للاختبارات البعدیة وللمجموعتین التجریبیة و الضابطة أن ھناك  (5) ویلحظ من الجدول. )5(الجدول

وللمجموعتین ، ویظھر ھذا واضحا مًن خلال فروق  )اختبار المناولة الصدریة (تأثیراَ معنویا ً في
، بینما بلغ الوسط  (6.87)عة التجریبیة الأوساط الحسابیة للاختبارین، إذ بلغ الوسط الحسابي للمجمو

وھي أكبر من القیمة   (9.198) المحتسبة فبلغت  ) ت(، أما قیمة  (4.92)الحسابي للمجموعة الضابطة 
، مما یدل على وجود فروقٍ  (0.05)وتحت مستوى دلالة   )28( وبدرجة حریة) 2.05(الجدولیة البالغة 

  .معنویة لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجریبیة التي عدت الأفضل تأثیرا ً في التعلم 
وللمجموعتین ، ویظھر ھذا  ) اختبار الطبطبة العالیة (كما یلحظ أن ھناك تأثیرا ً معنویا ً في      

إذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة واضحا مًن خلال فروق الأوساط الحسابیة للاختبارین ، 
المحتسبة ) ت(أما قیمة اختبا   (16.222)، بینما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  (14.742)

وتحت مستوى ) 28 (وبدرجة حریة ) 2.05(وھي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة   )3.083( فبلغت 
معنویة بین المجموعتین ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة ، مما یدل على وجود فروقٍ  (0.05)دلالة 

 .التجریبیة التي عدت الأفضل تأثیرا ً في التعلم 
بین المجموعتین ، ویظھر ھذا   )اختبار التھدیف من الثبات(ویلحظ أیضا ً أن ھناك تأثیر معنوي في 

الحسابي للمجموعة التجریبیة  واضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابیة للاختبارین ، إذ بلغ الوسط
المحتسبة فبلغت  ) ت   (، أما قیمة (4.22)بینما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابط ) 5.63(

وتحت مستوى دلالة  (28)وبدرجة حریة (2.05) وھي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة   (3.294)
لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة ، مما یدل على وجود فروقٍ معنویة بین المجموعتین و (0.05)

 .التجریبیة التي عدت الأفضل تأثیرا ً في التعلم 
 
 مناقشة النتائج  3-3 

تبین ان ھنالك فروق ذات دلالھ احصائیة في ) 4(من خلال النتائج المعروضة في الجدول       
المجموعتین التجریبیة  الاختبارات المھاریة قید الدراسة لكرة السلة ولصالح الاختبارالبعدي ولكلتا

رة السلة كانت والضابطھ ، وان التقدم الحاصل لأفراد المجموعة الضابطھ في الاختبارات المھاریة بك
اما بالنسبة الى . نتیجة لفاعلیة منھج المدرسة المتبع اذ كان لھ الاثر الفعال في رفع مستوى تعلم المھارات

التقدم الحاصل لافراد المجموعة التجریبیة في الاختبارات المھاریة قید الدراسة ، فالباحثة تعزو ذلك 
ذي اعدتھ الباحثة بطریقة علمیة معتمدتاً على المصادر التطور انھ جاء نتیجة فاعلیة المنھج التعلیمي ال

الخاصة بتعلیم مھارات كرة السلة ، اذ تضمن المنھج تمارین مھاریة متنوعة خاصة بكل مھارة اضافة الى 
استخدام التغذیة الراجعة لتصحیح الاخطاء كما ان ھذا التحسن جاء نتیجة فاعلیة استخدام الوسائل التعلیمیة 

كونھا ذات تأثیر فعال في بناء التصور الحركي للمتعلم وتطویره "، )الحسیة –البصریة  –السمعیة ( 
وكذلك التأثیر في مواصفات الاداء الحركي ووقت العملیة التعلمیة وتعزیز الدافعیة لدى المتعلم بحیث 

بالتالي الوصول تجعلھ یحس بالفرح والاثارة مما یجعلھ یندفع بحماس بأتحاه الممارسھ والتكرار للتمرین و
اذ تعتبر الوسائل التعلیمیة من ضروریات التعلم فأن استخدام ). 296:5" (الى الشيء المراد تحقیقھ

الوسائل والادوات التعلیمیھ المساعدة یجعل من عملیة التعلم اكثر فاعلیة وایجابیة وھذا یتفق مع ماذكره 
ساعدة المختلفة في العملیة التدریبیة والتعلیمیة ان استعمال الوسائل والادوات الم) "10:3) (علي الخیاط(

وترى الباحثة ان استخدام الوسائل والادوات التعلیمیة " یجعل عملیة التدریب والتعلم اكثر فاعلیة وأیجابیة 
ساعد المتعلمین على تطویر قدراتھم المھاریة وذلك لان استقبال ) السمعیة –البصریة  –السمعیة ( 

وبالتالي ارتفع مستوى ھذه الحواس , ریق الحواس الثلاث السمع ، البصر ، اللمسالمعلومات كان عن ط
ان الاداء الحركي ناتج من جمع ) Cabor(الثلاث وھذا ما اكدتھ ندى فتاح ومیساء یحیى نقلا عن 

واذا اراد المتعلم رفع مستوى ادائھ ) اللمس  –السمع  –البصر ( المعلومات للحواس الثلاث الرئیسیة 
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فقد ). 262:11(ركي وتطویر قابلیاتھ البدنیة والمھاریة فلا بد من تطویر حواسھ وجعلھا حواساً فعالة الح
كان لجمیع الوسائل والادوات التعلیمیة المستخدمة دور فعال في تطویر المستوى التعلیمي ، ومن بین ھذه 

المھارة كما ان استخدام المرایا  فھي كوسیلة بصریة تعكس الصورة للمتعلم اثناء اداء) المرایا( الوسائل 
 , Nohjimamعمل على زیادة تمكین المتعلم لتعلم المھارات واتقانھا وھذا یتفق مع سیف علاء نقلا عن 

ippei)  " ( ان التعلم الحركي بأستخدام المرایا یؤدي دوراً حساساً في تطویر الاداء الحركي اكثر من
 ). 97:2" (الاسالیب الاخرى

لانموذج والصور الایضاحیة الخاصة لكل مھارة دور في تطویر المھارات ان مشاھدة وكان لعرض ا
 الأنموذجالمتعلم للمھارة المراد تعلمھا تساعد المتعلم على ادراك التصور الاولي للحركة ،  أذ ان تقدیم 

ركات من اھم الوسائل المستخدمة بشرط ان یكون صحیح فالطالب یكون دائم التشوق لرؤیة كل من الح
التي یعرضھا المدرس ومن امثلھ ھذا النوع في الوسائل الصور التوضیحیة بكل انواعھا الرسومات 
والافلام التعلیمیة فعن طریق الوسائل البصریة یمكن للمتعلم اكتساب التصور البصري للمھارة الحركیة 

، فقد عملت ھذه الوسائل  )74:4(الجدیدة ، وبصورة صحیحة اذ یقارن مابین ما یجب ان یتم وما تم فعلا 
على اشراك حاسة البصر بشكل مباشر وبالتالي جعل من المعلومات الواصلة الى المتعلم خبرات یمكن  

ان النظام البصري ینقل المعلومات الى النظام الحركي من اجل التصحیح " اذ .ادراكھا بشكل مباشر
للحركة ویعد مصدراً غنیاً  وتحدید الحركة الحقیقیة لكون النظام البصري حساساً جداً 

كما كان لشرح المھارة بتفاصیلھا وبأستخدام مكبرات وسماعات الصوت ساھم ). 127:15"(للمعلومات
ان ارتفاع ) " مروان عبد المجید( في التقدم الحاصل في مستوى اداء المتعلمین وھذا یتفق مع ماذكره 

كة یساعد على فعالیة الحركة للحصول على في اثناء اداء الحر) التلوین الصوتي(الصوت  وانخفاضھ
وتعتقد الباحثة بأن الوسائل ). 95:7"(نتائج جیدة یجب ان نعطي الاثارة السمعیة في اللحظة المناسبة

التعلیمیة ھي احد المكونات الاساسیة للمنھج وھي جزء لا یتجزأ من العملیة التعلیمیة ومن ضمنھا الوسائل 
سائل السمعیة عند استخدام الكلمة اثناء الحركة وتصحیح الاخطاء ومن خلالھا تأتي اھمیة الو" السمعیة اذ 

وكان للتطبیق العملي لاداء المھارة ).74:4"(یتم فعلا  یقارن المتعلم بشكل شفوي بین ما یجب ان یتم وما
راك الاشت"وبأستخدام كرات مختلفة الاحجام لتقویة حاسة اللمس دور فعال في تعلم تلك المھارات وان 

الفعلي للتعلم في محاولة اداء الحركة یكسبھ بعض الخبرة للعمل الحركي الحقیقي اي الاحساس بالعمل 
وتعتقد الباحثة ان من الضروري ارتباط الوسائل ). 75:4" (والاحساس بالسیطرة على الجسم عن الاداء

ضیة اذا انھا تخلو من الطرق بمناھج التربیة الریا) الحسیة –البصریة  –السمعیة ( التعلیمیة المختلفة 
التقلیدیة في التعلیم والتدریب وتؤدي الى تطور ملحوظ في اداء تلك المھارات اذ ما استخدمت بصورة 
صحیحة وعلمیة ومناسبة مع عمر المتعلمین اضافة الى انھا تعمل على اثارة التشویق والایجابیة لدى 

 .ب لتطویر مستوى ادائھم في اداء المھاراتالمتعلمین وتدفعھم لبذل المزید من الجھد بالتدری
یتضح ان ھنالك تفوقاً واضحاً للمجموعة التجریبیة على ) 5(ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول 

المجموعة الضابطة في الاختبارات المھاریة قید الدراسة جمیعھا وتعزو الباحثة ھذا التفوق الى فاعلیة 
المنھج التعلیمي المعد وما لھا من تأثیر كبیر في التعلم بصفة عامة استخدام الوسائل التعلیمیة ضمن 

والتعلم الحركي للمھارات بصفة خاصة فأن استخدامھا ساعد على تعلم وتطور المھارات الحركیة ان 
التنوع في استخدام الادوات الوسائل التعلیمیة المساعدة یساھم في تطویر المھارات الفنیة للألعاب الفرقیة "

 ).107:1" (ض الالعاب الفردیةوبع
والوسائل التعلیمیة یمكن اعتبارھا عنصراً اساسیاً من عناصر العملیة التعلیمة وذلك لما تقدمھ ھذه الوسائل 
وبأنواعھا المختلفة في ذاكرة المتعلمین من مشاھد وصور تترسخ في عقلھ وإحساسھ بحیث یصبح من 

نسى دورھا في ابعاد الملل والضجر عن المتعلمین وما تخلقھ الصعب نسیانھا ، اضافة لذلك فلا یمكن ان ن
الاجھزة والادوات والوسائل " من أجواء ومرح وأثارة وتشویق خلال الدرس ، یذكر یوسف قطامي ان 

التعلیمیة المساعدة تجعل المتعلمین اكثر تركیزاً  على المھارات المراد تعلمھا وتطویرھا وتساعد على 
وبذلك یمكن القول ان المنھج , ) 207: 14".(متعلمین لتحسین الاداء الى الافضلالتنوع واستثارة ال

 .التعلیمي المعد من قبل الباحثة قد حقق الھدف الذي وضعت من اجلھ الدراسة
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 الخاتمة 

للمنھج التعلیمي تأثیر ان  ، التوصل الى الاستنتاجات الاتیھ من خلال عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا تم
بكرة ) التھدیف من الثبات  -الطبطبة العالیة   –المناولة الصدریة ( ایجابي في تعلم المھارات المبحوثة 

ظھور تحسن في مستوى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى اداء ، و السلة للمجموعة التجریبیة
ان استخدام الوسائل ، و )التھدیف من الثبات –العالیة بة الطبط –المناولة الصدریة (المھارات الثلاثة 

ت قید البحث وحسیة ساعد على تطور مستوى اداء المھارا –البصریة  –التعلیمیة ذات المثیرات السمعیة 
مختلفة في دروس ضرورة استخدام الوسائل التعلیمیة ال، كما وتوصي الباحثة ب للمجموعة التجریبیة

والحسیة لتعلم مھارات كرة  یز الوحدات التعلیمیة بالوسائل السمعیة والبصریةتعز، و التربیة الریاضیة
تنظیم ، و مختلفة وفعالیات ریاضیة مختلفة اجراء دراسات مشابھة للدراسة الحالیة على عینات، و السلة

دورات تعلیمیة للمدرسین والمدرسات لاطلاعھم على اھمیة الوسائل التعلیمیة في تعلیم المھارات 
 .حركیةال
 
 

 :المصادر العربیة والاجنبیة 
 
أوس سعدون ؛ تأثیر تمرینات خاصة بأستخدام بعض الاجھزة والادوات المساعدة لتطویر سرعة  -1

رسالة ماجستیر ، ( , الاستجابة الحركیة والدقة لبعض المھارات الفنیة في الكرة الطائرة للاعبین الشباب
 ).2014، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد 

سیف علاء ناجي ؛ تأثیر رؤیة المتعلم لادائھ بالاسلوبین التعاوني والتنافسي في تعلم بعض المھارات -2
جامعة بغداد ,كلیة التربیة الریاضیة ,رسالة ماجستیر , الكرة الطائرة للصف الاول المتوسط 

 .97ص,2014,
تعلم بعض مھارات التنس الارضي  علي محمد الخیاط ؛ تأثیر أتستخدام جھاز مقترح في اكتساب -3

 ).1999الاساسیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
 ).2013, دارالبراق للطباعة : بغداد: ( 3، ط موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر ؛  -4
 ).1998،  القاھرة ، مركز الكتاب للنشر: ( علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ؛  -5
دار الفكر : القاھرة : (  1، ط القیاس في كرة السلةمحمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسانین ؛  -6

 ).1984العربي ، 
الدار العالمیة ودار الثقافة : عمان: ( 1، ط النمو البدني والتعلم الحركيمروان عبد المجید ابراھیم ؛  -7

 ).2000والنشر والتوزیع ، 
،  المعادلات العلمیة بین النظریة والتطبیق الصدق والثبات والموضوعیةمصطفى حسین باھي ؛  -8

 ).1999مركز الكتاب للنشر ، : القاھرة ( المعاییر ، 
مكتبة الفرح ، : بیروت :(  1، ط القیاس والتقویم التربويممدوح عبد المنعم الكناني وعیسى جابر ؛  -9

1995.( 
؛ التعلم الاتقاني بأسلوبي التمرین العشوائي والمتسلسل وتأثیره في التعلم لبعض مؤید اسماعیل  -10

 ).2006اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ( المھارات الھجومیة بكرة السلة، 
ة لدى ندى فتاح ومیساء یحیى؛ اثر برنامج البرمجة اللغویة العصبیة في تكامل الانماط الادراكی -11

بحث منشور في مجلة التربیة والعلم , جامعة الموصل ,كلیة التربیة الریاضیة ,طالبات المرحلة الاعدادیة 
 .262ص , 2008لسنة) 1(العدد-)15(المجلد –

، جامعة بغداد ،  دلیل الباحث لكتابھ الابحاث في التربیة الریاضیةنوري الشوك ورافع الكبیسي ؛  -12
 ).2004ة ، كلیة التربیة الریاضی
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: (  التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ؛ -13
 ).1996دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل

, ) 1998دار الشروق ، : عمان : (  1یوسف قطامي ؛ سیكولوجیة التعلم ، والتعلم الصیفي ، ط  -14
 .207ص

15  -Medin Ross , cognitive psychology,second edition,2006 
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 )1(ملحق                                                        
 ) للمجموعة التجریبیة (أنموذج لوحدة تعلیمیة 

 د 45الوقت                               طالب                                                   15:عدد الطلاب 
 تعلیم الطلاب مھارة الطبطبة العالیة: الھدف من الوحدة التعلیمیة 

ملعب كرة سلة، كرات  مطاطیة ، مرایا ، سماعات صوت،  صافرة ، صور : الاجھزة والادوات 
 توضیحیة ، شواخص ، كرات سلة مختلفة الاحجام

 
 

اقسام الوحدة 
 التعلیمیة

 الملاحظات التنظیم الفعالیة أو المھارة الاساسیة الزمن

 الاحماء العام
الاحماء 
 الخاص

 د 3
 د3

 احماء عام للجسم لتھیئة المفاصل والعضلات
 تمارین تھیئة خاصة لخدمة القسم الرئیسي

 طالب××××× 
 المدرس      

 التأكید على الوقوف الصحیح
التأكید على اداء تمارین 

صحیح الاعداد الخاص بشكل 
. 

 القسم الرئیسي
الجانب 
 التعلیمي

 
 
 

الجانب 
 التطبیقي

 د35
 د10

 
 
 

 د25

 
یتم شرح مھارة الطبطبة من قبل المدرس بشكل . 

صحیح بأستخدام سماعات وبأصوات مرتفعة 
 ومنخفضة

ثم یقوم المدرس بعرض الصور التوضیحیة . 
 الخاصة بالمھارة واجزاءھا للطلاب 

 المدرسعرض الانموذج من قبل . 
ثم یقوم الطلاب بأداء تمارین طبطبة بكرات . 

 )الاحساس بالكرة(مطاطیة 
 
 
اداء تمرین الطبطبة العالیة في المحل امام  - 

 . المرایا
 .اداء تمرین الطبطبة من المشي والھرولة -
تطبیق الطبطبة العالیة على خط مستقیم ذھابا  -

 .وایابا
وباستخدام  اداء الطبطبة العالیة امام المرایا -

 .كرات مطاطیة
م بأستخدام كرات  5الطبطبة العالیة لمسافة  -

 .مطاطیة مختلفة الاحجام
م  8اداء الطبطبة العالیة بین الشواخص لمسافة  -

 وبأستخدام كرات مطاطیة 
 اداء الطبطبة العالیة على خطوط الملعب  -
 

 

یتم تعلیم الطلاب كیفیة - 
 الطبطبة بشكل صحیح 

التأكید على الطلاب  ان -
تكون الاصابع منتشرة على 

 الكرة دون تصلب 
یؤكد المدرس على تصحیح 
الاداء ویثني على الاداء 

 .الصحیح
 
 
التأكید على الاداء الصحیح  -

 للتمرینات
یتم استخدام المرایا عند   -

 اداء المھارة 
یقوم المدرس بتصحیح  -

الاخطاء وبأستخدام سماعات 
 عات مختلفةصوت وبأرتفا

التأكید على الطالب بمشاھدة  -
 اداءه من خلال المرایا

استخدام كرات مطاطیة -
 مختلفة الاحجام

 
 
 

اعطاء تمارین استرخاء ثم الانصراف بأیعاز  د 4 القسم الختامي
 ریاضي

توجیھات حول التعاون  
 والالتزام 


