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ية مامفاعليه منهج تعليمي وفقا لبعض عادات العقل في تعلم اداء الضربة المسقطة الأ

 والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة
 وسام صلاح عبد الحسين 

 الرياضةجامعه كربلاء/ كليه التربية البدنية وعلوم 

 وصال صبيح كريم

 عبه النشاطات الطلابيهش -جامعه بغداد/ كليه الاداب

 امال صبيح سلمان

 جامعه ديالى/ كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة
 Wisam_aldulimy@yahoo.com 

 الملخص : 

تعليمية ة الالعملي من خلال خبرة الباحثين واطلاعهم على العديد من البحوث والدراسات وتواجدهم في

ربة ء الضلاحظوا  إن  هناك عددا كبيرا من الطالبات في المرحلة الثانية يعانون من ضعف في ادا

ة لانسيابيقة واالمسقطة الأمامية والخلفية ، حيث انهم لا يؤدون المهارات بصورة صحيحة من ناحية الد

حظ وجود ونلا وقات فردية بين المتعلمينوالسرعة والتوقيت السليم ، ففي العملية التعليمية تظهر فر

بعض فقا لووهدف البحث الى التعرف على تأثير المنهج التعليمي ضعف في تعلم المهارات الأساسية .

لقبلية اختبارات ي الاعادات العقل في تعلم الضربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة ف

لم تيادي تعج الاعالتأثير للمنهج تعليمي وفقا لبعض عادات العقل والمنهوالبعدية. والتعرف على افضليه 

بحث فروض ال . اماالضربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية

علم تلعقل اهي هناك تأثير معنوي ذات دلاله إحصائية في تأثير المنهج التعليمي وفقا لبعض عادات 

نهج وللمعديةوالب ربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات القبليةالض

ية ة الأماملمسقطالتعليمي وفقا لبعض عادات العقل افضليه التأثير عن المنهج الاعتيادي تعلم الضربة ا

تربية كليه ال الباتتم تحديد مجتمع البحث بطوالخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية.

بحث فأنها ( ، اما عينه ال18المرحلة الثانية والبالغ عددهن )بلاء جامعه كر–البدنية وعلوم الرياضة 

 بعدها تمع ، ومثلت مجتمع البحث بأكمله وهذا يعني استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع افراد المجتم

ي اجات ه، وكانت اهم الاستنتائية الى مجموعتين تجريبيه وضابطه تقسيم عينه البحث بطريقه عشو

الخلفية مية وساعد المنهج التعليمي وفق عادات العقل الطالبات على تعلم الضربتين المسقطتين الأما

 ي في مدىعتيادللطالبات بالريشة الطائرة . وتفوق المنهج التعليمي وفق عادات العقل على المنهج الا

يات هي التوص تعلم الضربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة. واهمتأثيره على 

بات ية للطالالخلفاعتماد المنهج التعليمي والتمارين المستخدمة في تعلم لضربتين المسقطتين الأمامية و

 طالبات.اد البالريشة الطائرة واعداد تمارين تعتمد على عادات العقل الاخرى وتتناسب مع مستوى افر

قطة الضربة المس -الضربة المسقطة الأمامية  –عادات العقل  –مفتاح الكلمات ) المنهج التعليمي 

 الريشة الطائرة( -الخلفية
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Amal Sabeih Salman 

University of  Diyala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 

Research Summary 

      Through the experience of researchers and to inform them of many research 

and studies and their presence in the educational process noted that there are a 

large number of students in the second stage suffer from the weakness of the 

performance of the of drop net front and rear of the students with badminton, as 

they do not perform skills correctly in terms of accuracy and smoothness and 

speed and proper timing, The learning process shows individual differences 

among learners and we note a weakness in learning basic skills.The aim of the 

research is to identify the effect of the educational system according to some of 

the habits of the mind in learning the projected blow forward and background 

of the students of the feather in the tribal and remote tests. And to identify the 

preference for the influence of the educational curriculum according to some 

habits of the mind and the usual method of learning the projected blow front 

and rear of the students of the feather in remote tests. As for the research 

hypotheses, there is a significant effect of statistical significance in the impact 

of the educational system according to some of the habits of the mind learning 

the projected blow front and rear of the students of the feather in the tribal and 

remote tests. And the educational curriculum according to some habits of mind 

prefer to influence the normal approach learning the projected blow front and 

rear of the students of the feather in remote tests.The research society was 

determined by the students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences, Karbala University, the second stage, the number of which is (18). 

The research sample represented the entire research society. This means using 

the comprehensive enumeration method for all members of the society. Then 

the research was randomized into two experimental groups. , And the most 

important conclusions were to help the educational curriculum according to the 

habits of the mind students to learn the plummeted front and rear bumps for 

students of badminton. The educational curriculum is in accordance with the 

habits of the mind on the usual approach in the extent of its impact on learning 

the projected blow front and rear of the students with badminton. The most 

important recommendations are the adoption of the educational curriculum and 

exercises used in learning to blow the front and rear of the students of the 

feather and the preparation of exercises based on the habits of the other mind 

and suit the level of female students       . 

Key words (Curriculum - Habits of mind - Dropped front impact - 

Dropped shot background - Feather flying                                           ) 
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  - مقدمة البحث وأهميته : 1-1

تربية مجال ال عليمية فييعد التعلم الحركي من العلوم المهمة والقاعدة التي تستند إليها العملية الت       

ل ج من خلاذا ينتودوره في اكتساب المتعلم المهارات الحركية والتحكم والأداء الحركي ، وهالرياضية ، 

ر ير الكثين تطومإحداث تغيرات في السلوك  الحركي ناتجة عن العملية التعليمية ومن ثم يتمكن المتعلم 

 ها والتيتقانوإ من الأنماط الحركية الأساسية التي تعد قاعدة أساسية في اكتساب المهارات الرياضية

م من لمتعلاتحتاج إلى سلسلة من التغيرات والممارسات المنظمة على وفق أساليب وأدوات حتى يتمكن 

ي الجهد صاد فاكتساب وإتقان المهارات وتطويرها والتمكن من أدائها بانسيابية ودقة عالية مع الاقت

درته حركية وقات الرته في تنظيم الاستجابوالوقت اللازم لتنفيذها وهذا سوف يقود بالمتعلم إلى زيادة قد

لعقل عادات ا تكون ان اساليب التربية الحديثة تدعوا الى انالحركية وفقا للظروف البيئية التي تواجهه .

لى ة تؤدى الضعيفاالمنتجة هدفاً رئيساً في جميع مراحل التعلم ، حيث يرى مارزانو ان العادات العقلية 

من  لكثيرض النظر عن مستواه في المهارة ، كما ان اهمال عادات العقل يسبب اعاده تعلم ضعيف بغ

ية عرفة كيفمل هي القصور في نتائج العملية التعليمية ، فالعادات العقلية هي ليست امتلاك المعلومات ب

ً ، فهي نمط من السلوكيات الذكية التي تقود المتعلم ال فة معراج الى انتالعمل عليها واستخدامها ايضا

 وليس استذكارها او اعادة نمط سابق .  

هددي كددل مددا يتوقددع أن يكتسددبه المددتعلم مددن المعددارف،  Learning Outcomesوتعددد نددواتج الددتعلم  

المعلدم والمهارات، والاتجاهات، والقيم وفدق معدايير قياسدية محدددة ، إضدافة إلدى مدا خططدت المؤسسدة و

محدد  مج تعليميإكسابه للمتعلمين، ويكون المتعلم قادراً على أدائه في نهاية دراسة مقرر دراسي، أو برنا

 لمطلدوب مدنامنتج النهائي للمؤسسة، الذي يظهر في صورة متعلمين يملكون القددر ، وتعد نواتج التعلم ال

طائرة الريشة الو المعارف، والمهارات، والاتجاهات، والقيم، ويسلكون سلوكاً معيناً بناء على ما اكتسبوه.

عدب لانجدا  هي إحدى الألعاب الفردية التدي تحقدق فدرل الممارسدة والمنافسدة والتدرويذ  ، لدذا يتوقدف 

لأخطداء االريشة على مددى قدرتده مدن أداء المهدارات الأساسدية بأنواعهدا المختلفدة وبأقدل قددر ممكدن مدن 

عليمدي توبدقة وسرعة وانسيابية وبمستوى مثالي . .ومدن هندا تدأتي اهميده البحدث مدن خدلال اعدداد مدنهج 

لطالبدات للأماميدة والخلفيدة  يعتمد في صياغته على بعض عادات العقل محاولة لدتعلم الضدربة المسدقطة ا

ت مددن خددلال خبددرة البدداحثين واطلاعهددم علددى العديددد مددن البحددوث والدراسددا بالريشددة الطددائرة.

لمرحلددة وتواجدددهم فددي العمليددة التعليميددة لاحظددوا  إن  هندداك عددددا كبيددرا مددن الطالبددات فددي ا

 يدؤدون انهدم لاالثانية يعانون من ضعف في اداء الضربة المسقطة الأمامية والخلفيدة ، حيدث 

فددي فالمهددارات بصددورة صددحيحة مددن ناحيددة الدقددة والانسدديابية والسددرعة والتوقيددت السددليم ، 

العمليددة التعليميددة تظهددر فروقددات فرديددة بددين المتعلمددين ونلاحددظ وجددود ضددعف فددي تعلددم 

عدادات  لهذا ارتأى الباحثون تطبيق منهج تعليمدي بالاعتمداد علدى بعدضالمهارات الأساسية .

ي ميدول فدلعقل التي تهدف الى تفعيل نصفي الدماغ واستثاره طاقات الدماغ ومعرفده تدأثيره ا

ماميددة وانفعددالات الطالبددات ومدددى اسددتفادتهم مددن هددذا المددنهج فددي تعلددم الضددربة المسددقطة الأ

 والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة.

 اهداف البحث : 1-2

مامية قطة الألبعض عادات العقل في تعلم الضربة المسالتعرف على تأثير المنهج التعليمي وفقا  -1

 والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات القبلية والبعدية.

تعلم  تياديالتعرف على افضليه التأثير للمنهج تعليمي وفقا لبعض عادات العقل والمنهج الاع -2

 .بعديةة في الاختبارات الالضربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائر

 فروض البحث : 3-1
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عقل تعلم عنوي ذات دلاله إحصائية في تأثير المنهج التعليمي وفقا لبعض عادات الهناك تأثير م-1

 البعديةلية والضربة المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات القب

لضربة اافضليه التأثير عن المنهج الاعتيادي تعلم لمنهج التعليمي وفقا لبعض عادات العقل ل-2

 المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية.

 مجالات البحث : 4-1

جامعه –اضة المجال البشري :طالبات المرحلة الثانية في كليه التربية البدنية وعلوم الري -1

 كربلاء

 20/4/2018 الى 1/3/2018المجال الزماني من  -2

 ربلاءجامعه ك–المجال المكاني : القاعة المغلقة في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة  -3

 جراءاته الميدانية منهج البحث وا-3

 منهج البحث: 3-1

دي لي والبعالقب استخدم الباحثون المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار

 المشكلة وتحقيق اهداف البحث .وذلك لملائمته لطبيعة 

 جتمع البحث وعينته :م 2-3

 جامعه كربلاء–كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة تم تحديد مجتمع البحث بطالبات   

هددذا يعنددي ( ، امددا عيندده البحددث فأنهددا مثلددت مجتمددع البحددث بأكملدده و18المرحلددة الثانيددة والبددالغ عددددهن )

ى شوائية العفراد المجتمع ، وبعدها تم تقسيم عينه البحث بطريقه استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع ا

 مجموعتين تجريبيه وضابطه.

 تكافؤ عينه البحث : 3-3

الارسدال  للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث قام الباحثون بترتيب نتائج عينه البحث في اختبدارات

التعاقدب تدوزيعهن الدى مجمدوعتين وبوالضرب الساحق ودقه استقبال الارسال رتيباً تصاعديا ومن ثم تدم 

لبحدث وحسدب للعينات المستقلة وذلك للتأكد من تكافؤ مجمدوعتي اوبعدها تم استخدام اختبار )مان وتني( 

 ( .1الجدول )
 (2جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 المؤشرات الإحصائية

 

 المتغيرات البحثية           

وحدة 

 القياس

قيمه مان 

 وتني 

مستوى 

 الدلالة 

 نوع الدلالة

 

 غير معنوي 0.39 12 درجه الضربة المسقطة الأمامية   

 غير معنوي 0.24 10 درجة الضربة المسقطة الخلفية   

 (0,05مستوى الدلالة )

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-4

 (2دد )ع ملعب الريشة الطائرة  -1

 نيه الصنعصي (  علب10ريش بلاستك عدد ) -2

 ( روله10شرطه لاصقه ملونه عدد)أ -4(  5قلام ماجيك ملونه عدد )أ -3

 (2اعة توقيت صينية عدد)س -6م  20ريط قياس كتان ذات طول ش -5

 نوع يونكس.  25ضارب ريشه عدد م -10يغ البيانات استمارة تفر -9الاستبيان  -8الاختبارات  -7

 :المهارات موضوع الدراسة  3-5 
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 لطائرة(الباحثون بدراسة المهارات الآتية وهي )الضربة المسقطة الأمامية والخلفية بالريشة اقام 

 الاختبارات المهاريه : 3-6

 اختبار الضربة المسقطة الأمامية : -1

 قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية والخلفيه . غرض الاختبار:

 (.3تصميم الاختبار وكما في الشكل)مضارب ريشة، ريش ، ملعب مخطط ب الأدوات المطلوبة:

حمداء ( محداولات تجريبيدة لإ5: بعد أن يتم شدر  الاختبدار للمختبدرين يعطدى كدل مختبدر) وصف الأداء

مسدكه م مدن الشدبكة ويكدون ماسدكا مضدربه ب5( وعلدى بعدد xوبعدها يقف اللاعب في المكان المحدد له )

لمنطقدة قاطها فدي االمقابل)     ( لتعبر الشبكة محداولا إسدأمامية لاستقبال الريشة المرسلة إليه من الملعب 

 (.1, 2, 3ذات الدرجة الأعلى والمدرجة)

 ( محاولات.10( محاولة ويحسب له أفضل)12قوم اللاعب بأداء)ي - تقويم الأداء :

 عطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.ت -          

 لريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.ا -              

 ( نقطة.30على نقاط يمكن أن يحصل عليها اللاعب هي)أ -          
                                                                        م                                  1م     1م      1                                                                  

  

 
                                              3       2    1 

 م 5           

           X           

 مدرب                                             لاعب         
 

  
 (1)شكل 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة 

 العاشرة صباحا . 2018 /3/  1تاريخ التجربة : يوم التجربة الاستطلاعية :  3-7

 امعة كربلاء.ج –كان التجربة : القاعة الرياضية في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة م -

 ( طالبات من نفس عينه التجربة الرئيسية 8لاستطلاع من )اتكونت عينة  العينة : -

 أهداف التجربة : -

 تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءته. -1

 تلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات. -2

 . والوقت المستغرق للاختبارات معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار -3

  التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات -4

 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة   - -5

 لتعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة.ا-6

 الاختبارات القبلية : 3-8

جامعدة كدربلاء فدي –البدنيده فدي قاعدة كليده التربيدة  3/2018 /3طبق الباحثون الاختبارات القبلية فدي    

 الساعة العاشرة صباحاً ، حيث تم إجراء الاختبارات المهارية .

 البحث :بالتمارين المستخدمة  3-9
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الأجنبيددة مددن خددلال خبددرة البدداحثون الميدانيددة فددي مجددال اللعبددة وبالاعتمدداد علددى المصددادر العربيددة و    

فقددا وكمددا عمددد البدداحثون علددى اعددداد تمددارين  اعتمدددوا  تمددارين متنوعددة  وخاصدده بالمهددارات المدروسددة

التسدالل وطدر  المشدكلات( التدي  –لتوصديل بوضدو  ودقده التفكيدر وا  -لبعض عادات العقل )المثدابره 

هددذه  تهدددف الددى تفعيددل نصددفي الدددماغ واسددتثمار طاقتدده مددن اجددل الوصددول الددى تعلددم مثددالي  ، وتددم تنظدديم

حددة تعليميده ( يدوم وبواقدع و30اسدتمر المدنهج التعليمدي مدده )التمارين بحيث تتلاءم مدع أفدراد العيندة ، و

( ،  امددا دقيقدده 30بالأسددبوع وتدددخل البدداحثون فددي القسددم الددرئيس مددن الوحدددة التعليميددة الخاصددة وبواقددع )

بتداريخ  المجموعة الضدابطة فننهدا اسدتمرت علدى مدنهج المددرس المعتمدد فدي الكليدة ، وتدم البددء بدالمنهج

 .12/4/2018ولغايه  10/3/2018

 الاختبارات البعدية : 3-10

 –البدنيدده  فددي القاعددة المغلقددة فددي كليدده التربيددة 4/2018 /20أجددرى البدداحثون الاختبددارات البعديددة  فددي   

 جامعه كربلاء في الساعة العاشرة صباحاً .

 الوسائل الإحصائية  3-11

 ( في تحليل بيانات البحث spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية )  

 حليلها ومناقشتها عرض النتائج وت -4

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية: عرض وتحليل 4-1

وصدف  بعد جمع البيانات القبلية والبعدية للاختبدارات المهاريدة و لمجمدوعتي البحدث ، ولغدرض

اييس ركزيدة ومقديا باسدتخدام مقداييس النزعدة المنتائج أفراد العينة قام الباحثون بمعالجدة البياندات إحصدائ

تخدم التشتت ، ولغرض معرفة معنويدة الفدروق بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي ولمجمدوعتي البحدث اسد

 .(3)و  (2( وكما مبين في الجدولين )(Tالباحث اختبار 
 (2جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 

 القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية 

 المهارة

قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ولكوكسن

 المحسوبة

 مستولى الدلالة 
نوع 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 0,03 2,213 1,43 27,5 1,35 18,28 الضربة المسقطة الأمامية 

 معنوي 0,03 2،21 4.99 29.4 4.13 24 الضرب الساحق الأمامي

 (0,05تحت مستوى دلالة )      9ن= 

 ( وصفا لنتائج المجموعة 3وفيما يخص نتائج المجموعة الضابطة ، يبينّ الجدول )
 (3جدول)                                               

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 

 القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة 

 المهارة

قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ولكوكسن

 المحسوبة

 ع -س ع -س نوع الدلالة مستولى الدلالة 

 معنوي 0,02 2,211 1,71 22,4 1,39 19,33 الضربة المسقطة الأمامية 

 معنوي 0,03 2,042 0،71 20 0,67 17,4 الضرب الساحق الأمامي 

 (0,05تحت مستوى دلالة )      9ن=

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 4-2

والاختبددار البعدددي للمجموعددة التجريبيددة يعددزو البدداحثون معنويددة الفددرق بددين الاختبددار القبلددي   

والضددابطة ، إلددى التمددارين المسددتخدمة فددي الوحدددات التعليميددة واسددتخدام طرائددق تعلددم وأسدداليب تمددرين 

تتناسب مع نوع المهارة المتعلمة ، كما ان التمرينات كاندت مشدابهه لحالده اللعدب وان الوحددات التعليميدة 
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ن المخصدص لهدا ومدن خدلال اسدتمرارية أدائهدا ونوعيدة المهدام وتنظيمها وطريقة تبويبها من حيدث الدزم

والواجبات المتنوعة المصاحبة لددداء ، كمدا أن لإسدتراتيجية الدتعلم بهدذه الطريقدة جداء منسدجماً والزيدادة 

التدريجية لمجموع المحاولات واستخدام المواقف المتغيرة بالكرة أو بدون كرة ومن مواقع ثابتة ومتغيرة 

( ذلدك ) إن Linda , 1997افسدية متنوعدة وضدمن إمكانيدة وقددرات الطدلاب ، وقدد أكددت )وبوسدائل تن

أسلوب استخدام تمرينات مشابهه للعب هو اقتراب مشجع للمبتدئين لحل المهمات وربط متماسك بين تعلم 

المهارات والخطط وهذا الاقتراب لتعليم وتطوير المهدارات هدو تحدرك المبتددن ضدمن خطدوات متدرجدة 

تعلمهُ كيف يمدارس اللعدب،  وان الغايدة مدن اسدتخدام هدذا الأسدلوب هدو تطدوير أداء المبتددئين فدي اللعدب 

والتفاعل لتوحيد الإدراك الخططي وتنفيذ المهارة( وهذا ما ساعد الطالبه على تطدور الأداء المهداري مدن 

للمهدارة وبالتدالي تطدور  خلال زيادة نسب نجا  المحاولات خلال اللعدب ، ممدا أدى إلدى الاكتسداب الجيدد

القدرة المهارية والدتحكم ودقدة الأداء لددى المدتعلم وبالتدالي فدان تنويدع التمدارين وحركاتهدا ومهامهدا جداء 

ايجابياً إذ زاد من قدرة الأداء وأعطت المتعلم خبرة وتحكماً وسيطرة مشدابهة لواقدع اللعدب الحقيقدي وهدذا 

تقال من مرحلة الممارسة إلى مرحلة المنافسة بأقل عددد هدف يرغب فيه كل مدرب و مدرس في أن  الان

( فددي هددذا الصدددد إلددى ضددرورة تنظدديم محتددوى المددنهج بصددورة Alfaroمددن الأخطدداء  . ويشددير ألفددارو )

خاصة لاستيعاب طرق تفكير الطلبة وحل المشكلات من خلال استعمال وظائف نصفي الدماغ ، وبالتالي 

طيات المنهج المصمم لهدم ولديس علدى ضدوء الانجداز الدراسدي فنن عادات العقل ستؤسس على ضوء مع

 لهم (

بدة ( الذي أكد ضرورة إتاحدة الفرصدة أمدام الطلSean Coveyو يتفق مع هذا الرأي شين كوفي )

ن أتعلميدة علدى  -لممارسة طرق التفكير المتنوعة مرات عديددة مدن خدلال وضدعهم فدي مواقدف تعليميدة  

وكهم جميع الوحددات التعليميدة إلدى أن تؤسدس فدي الددماغ وتصدبذ جدزءاً مدن سدلتكرر هذه الممارسة في 

وظفهدا ياليومي وتقدودهم إلدى أفعدال إنتاجيدة جديددة وهكدذا إلدى أن تصدبذ هدذه الممارسدات عدادات عقليدة 

 الطلبة في مختلف مناحي الحياة ويدركون قيمتها .

 :في الاختبارات المهاريةعرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي  لمجموعتي البحث  4-3

ج بعددد جمددع البيانددات البعديدده للاختبددارات المهاريددة و لمجمددوعتي البحددث ، ولغددرض وصددف نتددائ

شدتت ، قداييس التأفراد العينة قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام مقاييس النزعة المركزية وم

مدددوعتي البحدددث اسدددتخدم البددداحثون ولغدددرض معرفدددة معنويدددة الفدددروق بدددين الاختبدددارين البعدددديين ولمج

 . (4مان وتني( وكما مبين في الجدولين )(اختبار
 (4جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعدية

  ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
 

 (0،05تحت مستوى دلاله )      18ن=

 البحث في الاختبارات المهاريه :وعتي مناقشه نتائج الاختبارات البعديه لمجم 4-4

( نلاحددظ وجددود فددروق معنويددة فددي الاختبددارات البعديددة 4ومددن خددلال مددا تددم عرضدده فددي الجدددول)      

للاختبددارات المهاريددة لمهددارة  الارسددال السدداحق و الضددرب السدداحق واداء مهدداره حددائط الصددد  بددالكرة 

سداعدت  الطائرة ولصالذ المجموعة التجريبية  التي استخدمت المدنهج التعليمدي وفدق عدادات العقدل التدي

مان قيم   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  الاختبارات

   وتني

مستوى 

 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي -0,0 0,00 1,71 22,4 1,43 27,5 الضربة المسقطة الأمامية 

 معنوي  0,00 0,00 0،71 20 4.99 29.4 الضرب الساحق الأمامي 
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المجموعة التجريبية على استثمار عادات العقدل وتوظيدف اكبدر لعمدل الددماغ ، وان العدادات العقليدة هدي 

الموقف الذي يتخذه المتعلم بناءا علدى مبددا اقديم معينده ، حيدث يدرى المدتعلم ان تطبيدق هدذا الموقدف مفيدد 

 عليه ومداومة عليه . ، اكثر من غيره ، ويتطلب ذلك مستوى من المهارة في تطبيق السلوك بفا

تعلمين  ن المكما ان تنظيم مفردات المنهج التعليمي واعطاء تمارين تهدف الى خلق اجواء تنافسيه بي

ت قوة خدامابالإضافة الى وجود بيئة أوسع في الأداء من ناحية عرض حالات متغيرة وحرجة وفيها است

ية من الخلفرة الضربة المسقطة الأمامية ومختلفة ولمسافات واتجاهات مختلفة بالإضافة إلى ان مها

 المهارات مشوقة وحالة معززة للنجا  وتمتلك دافعيه أكثر لدداء.

  الخاتمة -5

 استنتج الباحث :  5-1

ة والخلفي ماميةساعد المنهج التعليمي وفق عادات العقل الطالبات على تعلم الضربتين المسقطتين الأ -1

 للطالبات بالريشة الطائرة .

لضربة علم االمنهج التعليمي وفق عادات العقل على المنهج الاعتيادي في مدى تأثيره على ت تفوق -2

 المسقطة الأمامية والخلفية للطالبات بالريشة الطائرة.

لى اضافة ساعد المنهج التعليمي وفق عادات العقل على تنميه وتوظيف اكبر لطاقات الدماغ بالإ -3

 لتعلم. زياده الدافعية والرغبة للطالبات با

  وصى االباحث : ا 5-2

لفية والخ اعتماد المنهج التعليمي والتمارين المستخدمة في تعلم لضربتين المسقطتين الأمامية -1

 للطالبات بالريشة الطائرة

 اعداد تمارين تعتمد على عادات العقل الاخرى وتتناسب مع مستوى افراد الطالبات. -2

 تعلمين.ة للمب المعرفية والانفعالية وزياده الدافعيالاعتماد على عادات العقل في تطوير الجوان -3

 اجراء بحوث مشابهه على عينات اخرى ومهارات مختلفة. -4

 لمصادرا

لسديادة الدماغيدة لعادات العقل المستندة إلى نصفي الدماغ على وفق أداة هيرمان  ،حيدر طارق كاظم  -1

 .2011، جامعه باب ، كليه التربية ، لدى الطلبة المتميزين وأقرانهم العاديين ، رساله ماجستير

،  القداهرة  اراتدليل المدرب في الكرة الطائرة تخطديط ، اختبدعلي مصطفى طه  واحمد عبد الدايم ،  -2

 .   1999، دار الفكر العربي ، 

بعض مهددارات لددتددأثير اسددتخدام تمرينددات المقتربددات الخططيددة فددي الددتعلم والاحتفدداظ "منتظددر مجيددد ،  -3

 . 2006وتطوير أداء اللعب، أطروحة دكتوراه , جامعه بغداد ، كلية التربية الرياضية ،التنس 

لطباعددة والنشددر ، ل، بيددروت ، دار الكتدداب  الددتعلم المتندداغم مددع الدددماغ ،وسددام صددلا  عبددد الحسددين   -4 

2016 . 

ضدرب ق والناهده عبد زيدد : تدأثير التدداخل فدي أسداليب التمدرين علدى تعلدم مهدارتي الإرسدال السداح -5

السددداحق بدددالكرة الطدددائرة ، أطروحدددة دكتدددوراه ، غيدددر منشدددورة ، جامعدددة بغدددداد ، كليدددة التربيدددة 

 2002الرياضيه،

 
 
 
 
 


