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ال ستقبتأثير تمرينات تعليمية تصحيحية وفق دقة الاداء الكينماتيكي لتطوير مهارة ا

 جلوس–الارسال بالكرة الطائرة 

 
 غصون عبد الاميرناصر            قسور عبد الحميدعبد الواحد      رائد محمد مشتت  

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة       /جامعة كربلاء
raedmshtat@yahoo.com       

 qaswertimari@gmail.com 

   
   الملخص:

رة ي مهاتكمن اهمية البحث في وضع تمرينات تصحيحية تساعد اللاعب الى الوصول للمستوى الجيد ف

لى ععتمادنا لال ااستقبال الارسال من الاسفل والتي تعتبر واحده من  اهم المهارات في هذا اللعبة من خ

معتمدين  ,والكرة العلوم الاخرى وبالاخص البايوميكانيك الرياضي في تصويب الاداء الحركي للاعب 

عب اللا على بعض الوسائل المساعدة والمصممة وفق ما يقتضيه الاداء الكينماتيكي الصحيح لحركة

رين د تماوالتي تعمل كمحددات لحركة اللاعب اثناء الاداء الصحيح, لذلك هدف الباحثون الى اعدا

سال , بال الاراستق ثناء اداء مهارةتصحيحية بالاعتماد على الاداء الكينماتيكي باستخدام محددات حركية ا

اقع وحدتين ( احدى وعشرين وحدة تعليمية وبو21حيث قام الباحثون بإعداد منهاج تعليمي يتكون من )

, ومن 11/11/2018وانتهاءأ بـ  2/9/2018تعليميتين في الاسبوع وذلك إبتداءاً من يوم الاحد الموافق 

ي تعليم فواضح  للوحدات التعليمية التصحيحية المتبعة اثر انخلال تحليل النتائج توصل الباحثون الى 

 ون ضرورةلباحثاوتطوير دقة الاداء لأستقبال الارسال لعينة البحث للكرة الطائرة جلوس ,  لذلك اوصى 

ن  ء  ضمأستخدام تمارين تصحيحية خاصة  بالاعتماد على وسائل تعليمية كمحددات لمتغيرات الادا

 المنهج التعليمي.

 

لكرة رسال باال الامهارة استقب -دقة الاداء الكينماتيكي -تمرينات تعليمية تصحيحيةلمات المفتاحية : الك

 جلوس–الطائرة 

 

 

The effect of corrective educational exercises according to the 

accuracy of the kinematic performance to develop the skill of 

receiving the transmitter in volleyball – sitting 

 

 
 Raed Mohamed Mashtaat,  Kasour Abdel Hamid Abdel Wahed,   Ghosoun Abdel 

Amir Nasser 

College of physical education and sports sciences/University of Basra/University of 

Karbala 
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Abstract: The importance of the research in the development of corrective 

exercises that help the player to reach the good level in the skill of receiving the 
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serve from the bottom, which is one of the most important skills in this game 

through our reliance on other sciences, in particular the mathematical 

biomechanics in correcting the motor performance of the player and the ball, 

The aim is to prepare corrective exercises based on kinetic performance using 

motor determinants during the performance of the skill of observation. The 

researchers developed a curriculum consisting of (21) twenty-one units and two 

educational units per week starting Sunday, 2/9/2018 and ending on 

11/11/2018. By analyzing the results, the researchers found that the units The 

corrective education has a clear effect on the education and development of the 

accuracy of performance to receive the sample of the study of volleyball sitting, 

so the researchers recommended the need to use corrective exercises, especially 

depending on the teaching methods as determinants of the performance 

variables within the educational curriculum  
Keywords: Corrective educational exercises - kinematic performance 

accuracy - volleyball serve reception skill – sitting 

 

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1 -1

ية يد تنافسالتأكان من اهداف ممارسة الرياضة المعروفة لدى عامة الناس تحقيق فوائد صحية ونفسية وب  

 لى لاعبيعود علذوي الفئات الاحترافية  , وتكاد تكون هذه الاهداف مجتمعة لا توازي الفائدة التي ت

يعي كل طبعلى العيش بشرياضة الخواص وما تتركه من اثر في نفوسهم من خلال اعادة الامل والقدرة 

 متماشين مع المجتمع السوي من خلال ممارستهم الرياضة .

امها لال اهتمخص من ومن الامور المميزة والجديرة بالثناء ما تقوم به الاتحادات المعنية برياضة الخوا  

عي ضة والساالري بتلك الشريحة ووضع فعاليات ومنافسات دائمة مما يولد الدافعية لتلك الفئه من ممارسة

ت لادوانحو تحقيق الانجاز وفق ما تقتضيه ضرورة اللعبة والمستجدات المستحدثة من حيث تطور ا

 والإمكانيات والملاعب والتقنيات .

ارسيها  ن الالعاب الفرقية الاكثر شعبية من خلال كثرة مممجلوس واحده  -وتعد لعبة الكرة الطائرة  

تصر ية . وتقلفعالالميسره التي يجب ان تتوفر اثناء ممارسة هذه ا وذلك لسهوله ممارستها نظرا للتكاليف

ستطيعون يم لا ممارسة هذه الرياضة على المعاقين حركيا في الجزء الادنى من الجسم ولكن لا يعني انه

 الحركة داخل الملعب من الجلوس والتحرك خلف الكرة اثناء تداولها بين المتنافسين .

  

داء لهذه الرياضة خدمة لتلك الشريحة واللعبة في نفس الوقت وجب على ومن اجل تطوير مستوى الا

الباحثين والمهتمين من الاكاديميين برياضة الخواص الخوض في غمار اللعبة ومحاولة تطويرها من 

خلال ايجاد وسائل تعليمية لتسهيل مهمة التدريب لدى اللاعبين وكذلك رفع المستوى المهاري اثناء تنفيذ 

جلوس وهذا ينعكس ايجابا على مستوى اللاعبين نفسيا  -هارات الاساسية بالكرة الطائرة بعض الم

ومهاريا , وبالتالي تكمن اهمية البحث في وضع تمرينات تصحيحية تساعد اللاعب الى الوصول 

للمستوى الجيد في مهارة استقبال الارسال من الاسفل والتي تعتبر واحده من  اهم المهارات في هذا 

لعبة من خلال اعتمادنا على العلوم الاخرى وبالاخص البايوميكانيك الرياضي في تصويب الاداء ال

الحركي للاعب والكرة , معتمدين على بعض الوسائل المساعدة والمصممة وفق ما يقتضيه الاداء 
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ي دقة الكينماتيكي الصحيح لحركة اللاعب والتي تعمل كمحددات لحركة اللاعب ومسار الكرة , وبالتال

حالة الاخطاء  اتجاه الكرة التي تعتبر هي ناتج الحركة والهدف المطلوب الوصول اليه وتصحيحه في

ان الصعوبات التي تواجه لاعبي الكرة الطائرة جلوس اثناء التمرين تنعكس على .المصاحبة للأداء 

محدودية الحركة  للاعبين تعيق الاداء اثناء المباريات وبالتحديد اداء المهارات الفنية للكرة الطائرة وان 

 المدرب من اداء الكثير من التمرينات التي تعتبر اساس التطوير الحركي والأداء المثالي للاعبين

ذول جهد المبد بالمما دفع الباحثون الى وضع تمرينات خاصة تسهل عملية التعلم لأداء اللاعبين والاقتصا

بة ي صعوفتلك المهارة حلا لمشكلة البحث المتمثلة من قبل المدرب في ايصال المعلومات الخاصة ب

لتحليل اعلى  تطبيق تمرينات الاداء الخاصة ببعض المهارات وبالأخص مهارة استقبال الارسال معتمدين

ية ات تعليمم ادوالحركي الميكانيكي في تحديد نقاط القوة والضعف اثناء مراحل الاداء وبالتالي استخدا

 لفئة.ء اللاعب والكرة  فضلا عن  الاداء الميكانيكي الصحيح لتلك اتعمل على تحديد دقة ادا

 

 اهداف البحث:  1-3

ارة ء اداء مهن تصحيحية بالاعتماد على الاداء الكينماتيكي باستخدام محددات حركية اثنااعداد تماري -1

 استقبال الارسال  .

 لوس.ج-ي الكرة الطائرة لتعرف على مستوى دقة اداء مهارة استقبال الارسال  لدى لاعبا -2

 لوس.ج -لتعرف على مستوى بعض المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي الكرة الطائرة ا -3

ال بال الارسأثير تلك التمرينات على دقة الاداء والمتغيرات الكينماتيكية لمهارة استقتالتعرف على  -4

 لدى لاعبي عينة البحث .

 

 فروض البحث: 1-4

 ة البحث في مهارة استقبال الارسال .في دقة اداء لاعبي عين وجود فروق معنوية -1

رة عنوية في مستوى بعض المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي عينة البحث في مهاوجود فروق م -2

 استقبال الارسال .

 رسال لدىعنوية في استخدام التمرينات التصحيحية لتطوير دقة اداء مهارة استقبال الاوجود فروق م -3

 عبي عينة البحث.لا

 

 مجالات البحث: 1-5

 جلوس   -بالكرة الطائرة  منتخب اللجنة البارلمبية الفرعية في البصرةلاعبي المجال البشري:  1-5-1

 11/2018/ 11ولغاية  2/9/2018 المجال الزماني : الفترة من 1-5-2

 للمعاقين.لداخلية المغلقة لنادي البصرة ا االمجال المكاني : القاعة  1-5-3

 

 

 الدراسات النظرية: -2

 لوس:ج -الكرة الطائرة  2-1

نفسيا رويحيا تنافسيا تهدف الى تأهيل المعاق حركيا صحيا وتجلوس نشاطا  -تعد لعبة الكرة طائرة  

رسة ى مماوشغل اوقات الفراغ وتحقيق الانجاز للحصول على البطولات المحلية والدولية, ويقبل عل

تهم ابليقير الكرة الطائرة جلوس الكثير من المعاقين لما لها من خصائص ومميزات ايجابية في تطو

 وقدراتهم المختلفة اذا اصبحت تمارس كنشاط تنافسي على مستوى العالم.

( عنزدما نظمزت رومززا الزدورة الأولمبيززة 1960"تعززز ههزور لعبززة الكزرة الطزائرة للمعززاقين فزي العززام) 

( بزدأت البطزولات الدوليزة  1976.وفي عزام)(دولزة"23(لاعزب معزوق يمثلزون )400)والتي اشترك فيهزا 
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( وافق الاتحاد الدولي لرياضة المعزوقين أن يعتمزد هزذه اللعبزة ضزمن البرنزامج الرسزمي 1978لعام)وفي ا

(  تم 1980للبطولة الدولية والتي أقُيمت في مدينة )هارلم( بهولندا تحت مظلة الاتحاد الدولي  وفي العام)

 ذه اللعبة في البرنامج الأولمبي"قبول ه

 

 وهذا ما لاصحاءخاصة برياضة الخواص من اللعبة المماثلها لها من اوغالبا ما تشتق قوانين اي لعبة   

 ة ومن حيثشابه في اداءها ومهاراتها لعبة الكرة الطائرتجلوس والتي  -ينطبق على لعبة الكرة الطائرة 

وعرض  م( 10قواعدها الرسمية ولكن تختلف عنها في بعض قياسات الملعب اذا يبلغ طول الملعب )

م( عن  1.15م( اما ارتفاع الشبكة للرجال )  2خط الهجوم يبعد عن خط المنتصف )م( و 6الملعب )

بي م( عن مستوى الارض ويخضع اللاعبون الى التصنيف الط 1,5مستوى الارض وللنساء فتبلغ )

فع رحسب نوع الاصابة حتى يتسنى له المشاركة في اللعب وأثناء اللعب يجب على اللاعب عدم 

 حظة ضرب وتمرير الكرة لجميع المهارات وان يكون جزء  ملامس للارضالارداف من الارض ل

لذراعين دي واويعتمد اللاعب في الحركة والاداء المهاري على الجزء العلوي من الجسم باستخدام الاي

حاد الات والزحف على المقعد ويضم الفريق كافة الاعاقات الجسمية من حيث البتر والشلل وقد سمح

 لطائرة للمعاقين للاعبين اثنين من اقل اعاقة للمشاركة في اللعب.الدولي للكرة ا

 

 جلوس: -المهارات الفنية في الكرة الطائرة  1 -2-1

خزتلاف "وهي مجموعة المهارات التي اعتمدت اساسا في اداءها على المهارات الأساسية, ولكزن الا  

 بيزر كونهزاالقزدرات البدنيزة والحركيزة بشزكل كيكون في طريقة الأداء والهزدف مزن الأداء واحتياجهزا إلزى 
للاعزب مهارات صعبة الأداء تتطلب من ممارسيها خبرات سابقة وتدريبات لفترات طويلة لكزي يسزتطيع ا

 "من ضبط الأداء بشكل سليم وصحيح وفعال

ذها علزى وتعتبر المهارات الفنية بالكرة الطائرة  جلوس هي الحركزات التزي ينبغزي علزى اللاعزب تنفيز

 ة وشزدتها وفق ما تقتضيه خصوصية اللعبة للمعاقين مزن ناحيزة الأداء للمهزارة أو مزن ناحيزة نزوع الإعاقز

ى   لزذلك فزإن هنزاك بعزض أنزواع المهزارات تنسزجم مززع حالزة وشزدة إعاقزة لا تنسزجم مزع نزوع مهزارة أخززر

لتزدريب اي مراحزل "ويعدُُّ إتقان الأداء المهاري السبيل الصزحيح للوصزول إلزى تنفيزذ الواجزب الخططزي فز

ي جميزع واللعب لكونها مترابطة بشزكل لا يمكزن الفصزل بينهزا بزأي حزال مزن الأحزوال  لزذا ينبغزي أن يز د

 عب" ا في الملاللاعبين المهارات الفنية في مستوى جيد ودقيق حتى يتمكنوا من تنفيذ المهام المكلفين به

 جلوس الى" -"وتقسم المهارات الفنية بالكرة الطائرة

 

 (.)الإرسال  الإعداد  الضرب الساحق  حائط الصد الهجومي ارات الهجومية وتشمل:المه .1

 سال(.)حائط الصد الدفاعي  الدفاع عن الملعب, استقبال الإر المهارات الدفاعية وتشمل: .2

عب  مهارات تودي بيد واحدة: )الإرسال  الإعداد  الضرب الساحق  الصد الدفاع عن المل .3

 الدحرجة الجانبية(.

الأسفل   )استقبال الإرسال  الإعداد, الدفاع عن الملعب باليدين من رات تودي باليدين:مها .4

 الدحرجة الخلفية(.

 ).الإعداد الاستقبال  )الإرسال  مهارات تودي من الثبات: .5

 

دفاع ضد إرسال المنافس ويطلق  ويقصد باستقبال الإرسال هو "مهارة أستقبال الارسال :  1 -1 -2-1

عب ة من اللالمرسلمن الأسفل "وأيضا عرّف استقبال الإرسال بأنه " ملية استقبال الكرة ا عليه التمريرة

قوة رعة والمرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد أو للزميل في الملعب   وذلك لامتصاص س

 الكرة لتمريرها من أسفل للأعلى بالساعدين ".
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 وارتفاعهزا المهزارة   إذ يتطلزب التركيزز علزى الكزرةويعُد إتقان الأداء الفني من أهم عناصر هزذه 

قزع وسرعتها وقوتها   لكي يسزتطيع اللاعزب الوصزول إلزى المنطقزة المسزتهدفة   ليحصزل علزى أحسزن مو

 للتمرير   ولتهيئة نفسه لتنفيذ الواجب بصورة جيدة وبإتقان.

ي أثنزاء المختلفزة   فزوهنا يجب على اللاعب أن ينتبه ويركز عند أداء هذه المهارة فزي الظزروف 

للعبززة اللعززب لأن أي خطززأ ينززتج عنززه خسززارة نقطززة للفريززق . وقززد سززمحت التعززديلات الأخيززرة فززي قززانون ا

ل ( أو باسززتخدام الاسززتقبال مززن الأعلززى بالأصززابع للززدفاع عززن الكززرة الهجوميززة الأولززى ) ضززربة الإرسززا

 الضربة الساحقة .

 

 منهج البحث : 3-1

لباحث بد للاف البحث هما اللذان يحددان منهجية البحث الملائم وبالتالي ان طبيعة المشكلة وأهدا 

شكلة ملحل  استخدام المنهج التجريبي كونه الطريق الامثل للتحقق من اهداف البحث المرسومة وكذلك

 البحث .

 

 مجتمع وعينة البحث :   3-2

لبحزث ب ان نختزار عينزة اان عينة البحث يجب ان تمثل مجتمزع البحزث تمثزيلا صزادقا وحقيقزا ,ويجز  

بيزة نزة البارلممنتخزب اللجعينزة  تتمثزل بلاعبزي بدقة للوصول الى النتائج المطلوبة  , لذا اختار الباحثون 

%  مززن مجتمززع 100لاعبززاً الززذين يمثلززون  12عززددهم و  جلززوس -بززالكرة الطززائرة  الفرعيززة فززي البصززرة

د لتجربة فقية عزل الم ثرات التي قد ت ثر في االبحث بأكمله . ومن اجل التعرف على تجانس العينة وبغ

حيززث  ,اسززتخدم البززاحثون معامززل الإخززتلاف لمعرفززة مززدى تجززانس العينززة فززي القياسززات الجسززمية والاداء 

 % ممزا يشزير الزى تجزانس العينزة, حيزث كلمزا اقتزرب معامزل30ههرت قيمة معامزل الاخزتلاف اقزل مزن 

 % يعني ان العينة غير متجانسة .30زاد عن % يعد التجانس عالياً واذا 1الاختلاف من 

 

 (  1جدول )

 يبن معامل الاختلاف لمتغيرات عينة البحث

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات  ت 

 5.75 4.27 74.17 طول الذراع 1

 8.18 0.54 44.19 طول الجذع 2

 13.30 2.01 15.11 استقبال الارسال 3

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة . 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

القيزززاس والاختبزززارات  -3لشخصزززية .المقزززابلات ا -2المصزززادر والمراجزززع العربيزززة والأجنبيزززة .  -1

 لشبكة المعلوماتية )الانترنت(.ا -5استمارة استبيان. 

 الأجهزة المستخدمة :الادوات و 2 -3-3

 صورة /ثانية. 250(ذات سرعة تردد casioالة تصوير فيديو نوع )  -1

 .  DVDنوع     CDاقراص  -2

 ( . paviliong6  hpنوع )  Lap topجهاز حاسوب  -3

 م(.15شريط قياس ) -4
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 (   1حاملة  حلق الكرة , وحلقات مختلفة الاشكال والاحجام. شكل ) -5

 (.5مرتبة عدد ) -6

 م(.10( بطول )4حبال مطاطية عدد ) -7

 (. 12عدد )  مطاطحزام المرفق من النوع ال -8

 . Casio)ساعة توقيت ) -9

 سم (.5شريط لاصق بعرض ) -10

 (.24علامات لاصقة عدد ) -11

 (.20عدد ) Mikasa)لعب الكرة الطائرة قانوني , كرات طائرة )م -12

 

 
 

 (1الشكل )

 يوضح حلقة الكرات

 مستخدمة في البحث:الاختبارات ال 3-4

صزمم الارسزال بالاعتمزاد علزى نفزس الاختبزار الم تم تصميم اختبار خزاص بدقزة اسزتقبال

ت الكرة سابقا بالمصدر المذكور بعد اجراء بعض التعديلات بما يتلائم  مع متطلبا

 راء الاسس العلمية للاختبار لغرض اعتماده في البحث .جلوس بعد اج -الطئرة 

 اختبار الدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة 

 : قياس الدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة . الاختبارالهدف من 

 الأدوات المستخدمة
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( , شريط قيزاس معزدني ,  10انونية عدد ) قكرات طائرة  , جلوس قانوني -ملعب الكرة الطائرة 

 ( أدناه .  2طباشير ملون لتقسيم الملعب   كما هو موضح في الشكل ) 

 :طريقة الأداء 

(    4 , 3,  2( محززاولات مززن المنطقززة ) أ ( إلززى المراكززز )  5المختبززر بززأداء ) يقززوم اللاعززب 

 ( محززززززززززززززززززاولات مززززززززززززززززززن المنطقززززززززززززززززززة ) ب ( إلززززززززززززززززززى المراكززززززززززززززززززز  5وكززززززززززززززززززذلك أداء ) 

 هدف .جيه الكرة لل( . يجب أن يلتزم اللاعب المُختبَرِ بالاستقبال من المنطقة المحددة له وتو 4,  3,  2) 

 التسجيل
 برِ درجة المركز الذي تقع فيه الكرة   وكما يأتي :يأخذ اللاعب المُختَ 

 ( درجة . 1( يأخذ المُختبَرِ )  4الكرة التي تقع في المركز )  -

 ( درجتين . 2( يأخذ المُختبَرِ )  3الكرة التي تقع في المركز )  -

 ( درجات . 3( يأخذ المُختبَرِ )  2الكرة التي تقع في المركز )  -

 .درجة المنطقة الأعلى الفاصل بين منطقتين تحتسبإذا سقطت الكرة على الخط  -

  ( درجة . 30الدرجة العظمى للاختبار ) 
 

 

 

 

 

 

       

 
 ( 2)  الشكل

 لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرةيوضح اختبار الدقة 

 الاسس العلمية للاختبار . 3-4-1

 صدق الاختبار :  3-4-1-1

حتزوى مزن من اجل التحقق من صدق الاختبار المعدل لقياس المهزاة   اعتمزد الباحثزان علزى صزدق الم     

 0خلال عرضها على عدد من الخبراء والمختصين 

 

 ثبات الاختبار :  3-4-1-2

 ر وأعادةختباوللتأكد من ثبات الاختبار المعدل لقياس المهارة استخدم الباحث طريقة  ) الا        

دة وتمت إعا 25/8/2018الاختبار ( حيث طبق الاختبار وضمن التجربة الاستطلاعية  في يوم 

ت نفسها را( لاعبين في الظروف والمتغي10على عينة عشوائية عددها ) 1/9/2018الاختبارات في يوم 

ولى لمرة الأاج في وبعد معالجة البيانات إحصائيا من خلال أيجاد معامل الارتباط ) بيرسون ( بين النتائ

 تبين ان الاختبارات المعدل تتمتع بمعامل ثبات عال . 0وفي المرة الثانية 

 

 

 

 

 ب

 

 3 

 درجات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 درجة 2

 

 أ
 درجة  1

* * *   * 

 * * * *

* * 
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 لاختبار :اموضوعية    3-4-1-3

بيق ن عند تطمقوميثون بالاستعانة باثنين من الوللتأكد من موضوعية الاختبار المعدل قام الباح        

)  رتباط البسيطوبعد معالجة البيانات إحصائيا من خلال أيجاد معامل الا 0 25/8/2017الاختبارات يوم 

 بيرسون ( بين نتائج المقومين تبين ان الاختبار المرشح تمتع بمعامل موضوعية عال .

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

تجربزة أدق النتائج وللتعرف على معوقات العمل والتي قد تواجهزه سزير إجزراءات ال لغرض الوصول الى

 التصحيحي الرئيسية وللوقوف على كفاءة الاجهزة والادوات المستخدمة والتأكد من طريقة تطبيق المنهج

ة لزى قاعزع 1/9/2018والتمارين ضمن التجربة الرئيسية  ,قام الباحثون بأجراء تجربزة اسزتطلاعية يزوم 

 نادي البصرة للمعاقين على عينة من خارج عينة البحث .

 

 التجربة الرئيسية : 3-6

إعززداد مززن خززلال إطززلاع الباحززث علززى بعززض المصززادر والأبحززاع العلميززة ذات العلاقززة ,قززام البززاحثون ب  

علززم تتمرينززات تصززحيحة تعليميززة علززى وفززق بعززض المتغيززرات الكينماتيكيززة والتززي يعتقززد إن لهززا دورفززي 

ن ي يتكزون مزماتيكية الأداء الصحيح للمهارات قيزد الدراسزة , حيزث قزام البزاحثون بإعزداد منهزاج تعليمزكين

وم الاحزد ( احدى وعشرين وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتزين فزي الاسزبوع وذلزك إبتزداءاً مزن يز21)

هج تعليمزي وتزم عزرض التمرينزات التصزحيحة ضزمن مزن 11/11/2018وانتهاءأ بزـ  2/9/2018الموافق 

قاعزة على مجموعزة مزن الخبزراء والمختصزين فزي مجزال اللعبزة. حيزث تزم تطبيزق المنهزاج التعليمزي فزي ال

عززة علززى ( خمسززون دقيقززة موز50الرياضززية لنززادي البصززرة للمعززاقين , علمززاً ان زمززن الوحززدة التعليميززة )

تسلسزل تطبيقهزا ضزمن ال أقسامها الرئيسزية مزع مراعزاة درجزة الصزعوبه والسزهولة للتمزارين والتزدرج فزي

اء تطبيززق المنطقززي لمراحززل الاداء الفنززي للمهززارات, فضززلاً عززن إسززتخدام الوسززائل المسززاعدة الحديثززة أثنزز

عتبززر هززي تالوحززدات التعليميززة التززي تعمززل علززى تحديززد ميكانيكيززة الاداء وضززبط اتجززاه سززير الكززرة  والتززي 

 الهدف الرئيسي للباحثين .

 

 الوسائل الاحصائية : 7 -3

ن خزلال ( مز SPSS ver.12عولجت البيانات إحصائياً من خلال إستخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )   

 إستخدام التطبيقات التالية :

 ( T. test( للعينة المترابطة .إختبار )Tالوسط الحسابي.الانحراف المعياري.إختبار ) .1

 لنتائج عرض وتحليل ومناقشة ا - 4

 لقبلي والبعدي  لمهارة استقبال الارسال.انتائج التقويم عرض وتحليل ومناقشة  4-1

 

 (2جدول رقم )

ة )ت( وقيم يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط الحسابية وفرق الانحرافات المعيارية

 المحتسبة لنتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة استقبال الارسال  لعينة البحث
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 المتغيرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة )ت( 

 المحتسبة

 

sig 

 +ع س +ع س

مهارة استقبال 

 الارسال

13.11 

 

2.52 23.31 2.75 10.77 0.00 

 

 

لغزززت ( قزززد بsig, وان قيمزززة ) ( 10.77مزززن خزززلال الجزززدول اعزززلاه تبزززين ان قيمزززة ت المحتسزززبة هزززي)

روق فززز( ممزززا يزززدل علزززى وجزززود 0,05والبالغزززة )( وهزززذه القيمزززة هزززي اقزززل مزززن مسزززتوى الدلالزززة 0,00)

ة البحزززث معنويززة ولصزززالح الاختبززار البعزززدي فززي مهزززارة اسززتقبال الارسزززال ممززا يشزززير الززى تطزززور عينزز

لهزززا  التززي كزززانفززي الاداء المهزززاري وذلززك لفاعليزززة التمرينزززات التصززحيحية المتبعزززة مززن قبزززل البزززاحثين و

ثنزززاء احيح المسزززار الحركزززي للكزززرة وللاعزززب الزززدور البزززارز فزززي تعزززديل مسزززتوى الاداء مزززن خزززلال تصززز

لحركززة  يكانيكيززةتنفيززذ المناولززة مززن الاسززفل طبقززا بمززا  يززتلاءم مززع الاداء المثززالي المبنززي علززى اسززس م

لمعزززاق االزززذراعين والتزززي تعتبزززر الموجزززه الزززرئيس للكزززرة وللحركزززة ككزززل والتزززي يتحتاجهزززا  اللاعزززب 

لززى دات الحركيززة للاعززب والكززرة عملززت عاكثززر مززن اي عضززو اخززر , فضززلا عززن ان اسززتخدام المحززد

لاعززب م الززى الوصززول الكززره بالدقززة المطلوبززة نوعززا مززا الززى الهززدف الززرئيس وبالتززالي انتقززل اثززر الززتعل

والزززى الاداء ككزززل , حيزززث عملزززت تلزززك المحزززددات علزززى توجيزززه الكزززرة ضزززمن مسزززار حركزززي صزززحيح 

 عزززاق لتعزززوضيحتاجهزززا اللاعزززب الميزززوفر الجهزززد والوقزززت المطلزززوبين اثنزززاء المناولزززة والتزززي كثيزززرا مزززا 

المسززززار  القززززوة التززززي يوفرهززززا الجزززززء السززززفلي الززززذي لا يسززززتطيع اللاعززززب الاسززززتفادة منززززه , وان هززززذا

الحركزززززي الصزززززحيح للكزززززرة يزززززنعكس علزززززى اداء حركزززززة اللاعزززززب نفسزززززه اثنزززززاء الاسزززززتقبال وبالشزززززكل 

حية ين التصزززحيالايجزززابي والزززذي سزززينطبع بالسزززلوك الحركزززي للاعزززب , فضزززلا عزززن مزززا تزززوفره التمزززار

الاسزززاس مزززن اعزززادة بنزززاء الاداء المهزززاري وتصزززحيحة بمزززا يزززتلاءم مزززع توجيهزززات المزززدرب والتزززي هزززي ب

ينززة اتجززاه ع تخززدم الواجززب الحركززي المطلززوب . والشززكل  الززذي يمثززل الرسززم البيززاني ادنززاه  يبززين سززير

 ة والتزززيلبعديزززالبحزززث فزززي الاداء والتطزززور والفزززروق عزززن الاختبزززار القبليزززة عنهزززا فزززي الاختبزززارات ا

 تعكس قيمة اداء كل لاعب قبل تنفيذ المنهاج التعليمي وبعده.

 

ومناقشززة  قززيم بعززض المتغيززرات البيوكينماتيكيززة للأختبززارين القبلززي والبعززدي لعينززة  عززرض وتحليززل 4-2

 . البحث لمهارة استقبال الارسال
 
 

 (3جدول ) 

ين نتائج كية بلمحتسبة لقيم بعض المتغيرات الكينماتييبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ا

 الاختبارين القبلي والبعدي  لعينة البحث لمهارة استقبال الارسال .

 

 المتغيرات

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع الدلالة

 +ع س +ع س

 معنوي 0.01 3.33 2.23 درجة 28 3.43 درجة35 زاوية انطلاق الكرة 
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كية لكينماتيرات امن خلال الجدول اعلاه والذي يبين معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمتغي

 لاستقبالا دون يلعينة البحث والتي بدأت بزاوية انطلاق الكرة اثناء استقبال الارسال حيث كان اللاعبون 

ق ة الانطلات زاويطبقا لزاوية الانطلاق حيث كلما زادبزاوية انطلاق كبيرة وبالتالي سيكون الارتفاع عالي 

للاعب االى  كلما ارتفع الجسم المقذوف وهذا قد لا يحقق الواجب الحركي المطلوب المقرون بدقة الاداء

عالي رتفاع الن الاالمعد في مباريات الكرة الطائرة جلوس وبالتالي عمدت التمارين التصحيحية على التقليل م

اء خلال استخدام محددات لحركة الكرة وهي عبارة عن حلقات مطلوب من اللاعب اثنللانطلاق من 

لوبة من المط الوحدات التعليمية تمرين الكرة من خلالها والتي وضعت بترتيب يسمح لمرور الكرة بالصورة

لاداء اثناء االمدرب وبالتالي تشذيب وتحديد الحركة للكرة والتي هي نتاج لتشذيب وتحديد حركة اللاعب 

 وبالتالي جاءت الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي في ذلك المتغير .

 

لوسط اومن خلال نفس الجدول وبالنظر الى متغير ارتفاع الكرة والذي حقق وسط حسابي مرتفع عن   

ت ملحيث ع لكرة(الحسابي الذي حققه الاختبار البعدي وهو نتاج طبيعي وامتداد للمتغير السابق ) انطلاق ا

ت ع متطلبااسب مالتمارين التصحيحية على التقليل من الارتفاع المبالغ في وتحويله الى ارتفاع مناسب يتن

لاختبار في ا اللعبة ويوفر الجهد والوقت اللازم لاعداد الكرة وبالتالي حققت عينة البحث فروق معنوية

 ولصالح الاختبار البعدي .

 

ي عينة فالكرة وجد الباحثون تغير في سرعة انطلاق الكرة للومن خلال ملاحظه متغير سرعة انطلاق  

ة كرة عاليق الالاختبار القبلي عنه في الاختبار البعدي حيث كان اللاعبون يمتازون بأداء سرعة في انطلا

رة قبال الكى استمقارنة بالاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب ذلك الى عدم التركيز في الاختبار القبلي عل

لبعدي  اتبار لي الضرب السريع لحضة الاستقبال والذي ينعكس  على اسرعة انطلاق الكرة  عكس الاخوبالتا

ي عدم بالتالووالذي مال اليه اللاعبون من خلال الاداء الصحيح للاستقبال عن طريق امتصاص زخم الكرة  

ى طيران يد مدمن خلال تحدالارتداد السريع لحضة التماس مع الذراعين والتي عمد الباحثون الى معالجتها 

ذا ما لقبلي وهداء االكرة وتحديد حركة مفاصل جسم اللاعب اثناء الاداء وبالتالي انطلاق متوازن مقارنه بالا

 اكدته معنوية الفروق بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.

 

 ي انثناءية انخفضة للزاوومن خلال نفس الجدول نرى متغير زاوية مفصل المرفق اثناء الاداء جاء بقيمة م

ة مع الكر لتماسعالي مقارنة مع نفس الزاوية في الاختبار البعدي وهذا يشير الى امتداد الذراعين لحضة ا

قة دفسر عدم هذا يمما يعطي دقة عالية في المسار الحركي للكرة  والتوجيه الصحيح للكرة اثناء الاستقبال و

اء وبعد ق اثنالتمارين التصحيحية الى العمل على امتداد المرف الاداء وهو عكس التكنيك وبالتالي عمدت

 بحث .حركة المناولة من الاسفل للاعبين وهذا ما ههر من خلال نتائج الاختبار البعدي لعينة ال

 

واخيرا جاء متغير مفصل الكتف بفروق معنوية عالية في الاختبار البعدي عنه في القبلي حيث كان اللاعبون 

فض اليدين من مفصل الكتف وانثناء واضح في المرفق مما يعطي ناتج حركة غير صحيحة يميلون الى خ

كمحصلة نهائية لناتج الحركة لا تتناسب مع التكنيك المثالي والذي يجب ان تتناغم فيه زاوية مفصل الكتف 

 معنوي 0.01 4.53 2.75 م1.71 3.91 م1.90 اقصى ارتفاع للكرة

 معنوي 0.03 3.54 0,61 ثا11.59 0.65 ثا12.55 سرعة الطيران للكرة 

 معنوي 0.00 5.19 5.94 درجة173 3.12 درجة167 زاوية مفصل المرفق

 معنوي 0.02 5.93 2.22 درجة  102 2.53  درجة 96 زاوية الكتف
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انطلاق صحيح والمرفق اثناء الاداء وان تتبع تلك الزاويتين بعضها طرديا للوصول الى اداء مثالي يحقق 

للكرة وبالتالي دقة عالية اثناء الاداء وهذا ما عملت عليه التمارين التصحيحية ضمن المحددات الحركية 

 المستخدمة .

 

 :خاتمة ال -5

 

 : ستنتج الباحث ا 5-1

 

رسال تقبال الالتعليمية التصحيحية المتبعة اثر واضح في تعليم وتطوير دقة الاداء لمهارة اساان للوحدات  -1

 من الاسفل لعينة البحث للكرة الطائرة جلوس .

ستقبال لمحددات الميكانيكية يعمل على سرعة التعلم والتطوير من دقة الاداء لمهارة ااان استخدام  -2

 الارسال من الاسفل لعينة البحث للكرة الطائرة جلوس .

 لارسال .ناك تحسن في مستوى دقة الاداء الاداء واتجاه الكرة اثناء استقبال اه -3

حسن دقة بعض  المتغيرات الكينماتيكية لأداء مهارة استقبال الارسال والتي ادت الى ت هناك تحسن في-4

 الاداء كمحصلة نهائية للواجب الحركي المطلوب .

 

 

 :وصى الباحث ا 5-2

  دام تمارين تصحيحية خاصة  بالاعتماد على وسزائل تعليميزة كمحزددات لمتغيزرات الاداءضرورة أستخ  -1

 د المبزذولضمن  المنهج التعليمي وذلك لمساهمتها في سرعة تعلم أداء المهزارات والاقتصزاد بالوقزت والجهز

 في مراحل الاعداد .

ة مزاد علزى دراسزة وتحليزل المتغيزرات البايوميكانيكيزة للتعزرف علزى نزاتج الاداء لتلزك الفئزضرورة الاعت -2

ص طبقا للنقتضعف في الاداء للوصول الى معالجات مناسبة والاستفادة منه في تحديد وتحليل نقاط القوة وال

 الموجود عن اللاعب اثناء الاداء.

ات للكزرة تطبيق تلزك التمزارين او اسزتخدام تمزارين مماثلزة لتطزوير وتحسزين الاداء لبقيزة المتغيزر -2

 الطائرة جلوس 
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