
 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 1 Year /2019                               2019للعام / 1العدد  18المجلد  

 

 

 

 

333 

 

فق تأثير تمرينات ذهنية وأدوات التنس المصغر في تطوير تركيز و شدة الانتباه و

 منظومة فيينا النفسية والضربة الأرضية الأمامية و الخلفية بكرة التنس 

 
 د الستار جبار الضمدعب                               منتظر مجيد علي                              فاطمة حسن حسون 

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة البصرة

 الملخص : 

وفق   نتباه علىيهدف البحث إلى التعرف على تأثير التمرينات الذهنية في تطوير تركيز الانتباه و شدة الا

لتنس اتخدام أدوات شدة الانتباه واستأثير تطوير تركيز و لطالبات المرحلة الثالثة و منظومة فيينا النفسية 

المرحلقة  في تعليم وتطوير مهارات الضربة الارضية الامامية والخلفية في كرة التقنس لطالبقات المصغر

ليقة الثقة فقي كاستخدم الباحثان المقنه  الترريبقي ي يتنقون مرتمقب البحقث مقا  البقات المرحلقة الث الثالثة ،

(  البقات بكقنع عكقوا ي 10عة البصرة للعام الدراسي وتم اختيقار مجا –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ة اجات كققان للتمرينققات الذهنيقة تققأثيري ايرققابي فقي تطققوير تركيققز و شققداهققم الاسقتنت -للمرموعقة الترريبيققة

سققتخدام الانتبققاه وحصققوس تحسققا كبيققر لققدل  البققات المرحلققة الثالثققة فققي المرموعققة الترريبيققةي و كققان لا

فعاس فقي  المصغر   الكبنة المتنقلة, كرات ميني تنس, مضارب ميني تنس( تأثير ايرابيأدوات التدريب 

 يقة وأدواتتعليم وتطقوير الضقربة الارضقية الاماميقة بنقرة التقنس للطالبقاتي للقدم  بقيا التمرينقات الذهن

بقات الالتدريب المصغر الدور الايرقابي فقي تطقوير مهقارات الضقربة الارضقية الاماميقة بنقرة التقنس لط

وير ابي فقي تطقالمرحلة الثالثةي و ان البرنام  الاعتيادي الذي  ب  على المرموعة الضابطة له تأثير اير

ة فقي ا ما اهميمهارة الضربة الارضية الخلفية بنرة التنسي  التوصيات استخدام التمرينات الذهنية لما له

الضقربة  اه بسقبب اهميتهقا فقي تطقويرتطوير تركيز و شدة الانتباه ي ضرورة تطوير تركيقز و شقدة الانتبق

يتهققا فققي الاماميققة و الخلفيققة بنققرة التققنسي اسققتخدام ادوات التققدريب المصققغر المسققتخدمة فققي البحققث  هم

 تطوير المهارات الاساسية بنرة التنس ما خلاس تقليع صعوبات التمريناتي 

نظومة ماه وفق ز و شدة الانتبتطوير تركي -أدوات التنس المصغر-تمرينات ذهنية الكلمات المفتاحية : 

 الخلفية بكرة التنس -الضربة الأرضية الأمامية -فيينا النفسية 

 
The effect of mental exercises and tennis tools in the development 

of concentration and intensity of attention according to the 

Vienna psychological system and front and rear impact 
 

 Abdul Sattar Jabbar Al-dammad, Muntazir Majeed Ali, Fatmma Hassin 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Basra 

Abstract 
The aim of the research is to identify the effect of mental exercise in developing attention 

and intensity of attention according to the psychological system of Vienna for the third stage 

students and the effect of developing concentration and intensity of attention and the use of 

mini tennis tools in teaching and developing the skills of front and back in tennis ball for 

third stage students. Experimental Methodists. The research society consists of students of 

the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Basrah for the academic year and was selected (10) students randomly to the experimental 

group - the most important conclusions were mental exercises positive effect in the 

development of concentration and attention intensity and a significant improvement in the 

students of the third phase The experimental group. The use of mini-training tools (mobile 
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network, mini tennis balls, mini tennis rackets) has had an effective positive impact on the 

education and development of the front-line tennis ball of female students. The integration of 

mental exercises and mini-training tools has a positive role in developing the skills of the 

front-end tennis ball for third stage students. And the regular program applied to the control 

group has a positive effect in developing the skill of the rear-ground tennis ball. 

Recommendations The use of mental exercise because of its importance in the development 

of concentration and intensity of attention. The need to develop concentration and intensity 

of attention because of its importance in the development of the front and back of the tennis 

ball. Using the mini-training tools used in the research for their importance in developing the 

basic skills of tennis ball by reducing the difficulties of exercise. 

Keywords: mental exercises - mini tennis tools - developing focus and intensity of 

attention according to the Vienna psychological system - front kick - back with a tennis 

ball 

 

 التعريف بالبحث:  -1  

  :مقدمة البحث واهميته 1-1  

فلابقد  ,ي ادا هقا فقتعد لعبة التنس ما الالعاب الفردية التي تتميز بتنوع مهاراتها ودرجة الصعوبة          

ا فسققية ومنهققان لا يقتصقر الققتعلم علققى الروانققب البدنيققة والمهاريققة فقققم, بقع لابققد مققا مراعققاة الروانققب الن

 المهاراتي  تطبيقات التمرينات الذهنية التي تساهم في زيادة القدرة على اداء

هقا رياضقة تتطلب التمرينقات الذهنيقة فقي التقنس الاهتمقام بمحقور اللعبقة ماتهقا ثقم محقور الممقار , لنون 

ميقزة فردية تخضب للمعايير النفسية لخصقا   اللعقب الفقردي، مقب ا خقذ بنظقر الاعتبقار الخصقا   الم

ً للتنس مقارنة بباقي ا لعاب ا خرل، ويعد تركيز و شدة الانتباه ام  سقتول مفقي تحديقد  تعتبر متغيراً مهما

جتقه ضقلا عقا حاأداء الرياضي أثناء التعلم والتطوير, أم يحتاج الرياضي إلى تركيقز الانتبقاه فقي القتعلم ف

 عرف الوقتالى شدة الانتباه في قدرته على بذس اقصى شدة لرؤية المثير  لذلك فيرب على الرياضي أن ي

وعا ما لانتباه ناعده على تركيز انتباهه وشدته, ام تمثع تمرينات مظاهر الملا م  داء التمرينات التي تسا

 التفنير الايرابي لتطوير ا داءي 

حقو أفضقع تركيقز و شقدة الانتبقاه عقاملاً مهمقاً لقكداء وكلمقا اسقتطاع الرياضقي أن يسقتخدمها علقى ن     

 فعاس وكنع مركز فيذ المهارات بكانت فرصته في تعبئة قواه البدنية والانفعالية والعقلية على نحو جيد لتن

ي لاساسقية فقاوتساعد ادوات التدريب المصغر في عملية التعلم ومساعدة المتعلم على اتقان المهقارات     

ساسية مهارات الاي تعليم المبتد يا على الكرة التنس, ام تعد ما الوسا ع المعينة على التطوير ام تساهم ف

 بالنفسي بالتنس, وتعطي الفرصة بكنع اكبر وتسهع عملية الاداء لما لها ما قابلية على زيادة الثقة

 

وتبرز اهمية البحث في  تأكيد دور تركيز و شدة الانتباه ما خلاس التمرينات الذهنية المسقتخدمة فقي اداء 

لا عا  اضافة أدوات التنس المصغر الى درو  تعليم وتطوير كرة التنس المهارات الاساسية بالتنس فض

للطالبققات و اسققتخدام منظومققة فيينققا النفسققية لمققا لهققا مققا اهميققة فققي قيققا  تركيققز و شققدة الانتبققاه بكققنع 

موضوعي والابتعاد عا اختبارات الورقة والقلم ، و  الربم بيا الروانب الذهنية وأدوات التنس المصغر 

ي  لاحق  البقاحثون مقا خقلاس متقابعتهم لمحاضقرات لعبقة التقنس, ان هنقا  لرانب المهاري بالتنسلخدمة ا

اهتمققام كبيققر فققي الواجبققات البدنيققة والمهاريققة عنققد اعققداد وتعلققيم الطالبققات وينققون التركيققز علققى الرانققب 

اسية فقي اللعبقة  النفسي بكنع اقع خصوصاً مظاهر الانتباه على الرغم ما اهميتها في اداء المهارات الاس

وتردر الاشارة الى الوقت المخص  للتنس ساعتيا اسبوعياً يعقد قلقيلا ولا يسقمت بقتعلم الطالبقات بكقنع 

افضع, لهذا لابد ما البحث عا الوسا ع التي تساعد فقي عمليقة القتعلم لهقذا عمقع البقاحثون علقى اسقتخدام 

مقب اداء المهقارات الاساسقية باسقتخدام ادوات  الذهنية التي تدم  لتطوير تركيقز و شقدة الانتبقاهالتمرينات 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 1 Year /2019                               2019للعام / 1العدد  18المجلد  

 

 

 

 

335 

 

 التنس المصغر  نها تعمع على اختصار الوقت المستخدم لتعلم الضربة الامامية و الخلفية بنرة التنسي 

 

 يهدف البحث إلى التعرف على : :أهداف البحث 1-2

سققية ينققات الذهنيققة فققي تطققوير تركيققز الانتبققاه و شققدة الانتبققاه علققى وفقق  منظومققة فيينققا النفتققأثير التمر -1 

 .لطالبات المرحلة الثالثة 

ة في تعليم وتطوير مهارات الضرب أثير تطوير تركيز و شدة الانتباه واستخدام أدوات التنس المصغرت -2

  طالبات المرحلة الثالثةيالارضية الامامية والخلفية في كرة التنس ل

لفققروف فققي تركيققز و شققدة الانتبققاه والضققربة الاماميققة و الخلفيققة فققي كققرة التققنس بققيا االتعققرف علققى  -3

 المرموعة الترريبية والمرموعة الضابطةي 

 

 :فروض البحث 1-3
يبيقة التررالة إحصا يا في تركيز و شدة الانتباه بيا الاختبار القبلي والبعدي للمرموعقة وجود فروف د -1

 ولصالت الاختبار البعديي

الة إحصا يا في تطوير الضربة الارضية الامامية و الخلفية فقي كقرة التقنس للمرموعقة وجود فروف د -2

 .الترريبية بيا القياسيا القبلي والبعدي ولصالت الاختبار البعدي

يا الخلفيقة فقي كقرة التقنس بقإحصا يا في تركيز و شدة الانتباه والضقربة الاماميقة و  وجود فروف دالة -3

 المرموعة الترريبية والضابطة ولصالت المرموعة الترريبية في الاختبار البعدي ي

 

 مجالات البحث : 1-5 

التربيقة البدنيقة و  فقي كليقة 2018-2017كري:  البات المرحلة الثالثة للعقام الدراسقي المراس الب 1-5-1

 علوم الرياضة / جامعة البصرة

  8/2/2018الى  18/9/2017لزماني : ما المراس ا 1-5-2

نققاني : ملاعققب ومختبققر علققم الققنفس الرياضققي كليققة التربيققة البدنيققة وعلققوم الرياضققة/ المرققاس الم 1-5-3

 جامعة البصرةي 

 

 مصطلحات البحث :  1-6

مققة هققي مرموعققة تمرينققات غرضققها تطققوير تركيققز و شققدة الانتبققاه لققدل الطالبققات لخدتمرينااات ذهنيااة:  

  مامية و الخلفية بنرة التنس تعريف اجرا ي( يالضربة ا

هققي عبقارة عقا مرموعققة مضقارب و شققبنات صقغيرة مرنقة تسققتخدم فقي الققتعلم  أدوات التانس المصاغر:

 لمساعدة الطالبات في تعلم الضربة الامامية و الخلفية في كرة التنس  تعريف اجرا ي(ي 

 لدراسات النظرية و الدراسات المشابهة :ا -2

 

                                           ية البحث واجراءاته الميدانية:                           منهج -3

ا موعتياستخدم الباحثون المنه  الترريبي لملاءمته لطبيعة البحث بأسلوب المر منهج البحث:

 المتنافئتيا الترريبية والضابطة وبقيا  قبلي وبعدي ي

لبدنية مرتمب البحث ما  البات المرحلة الثالثة في كلية التربية ا يتنونمجتمع البحث وعينته:   3-2

(  البة متمثلة 40الغ عددهاّ  ( , والب2018-2017جامعة البصرة للعام الدراسي   –وعلوم الرياضة 

بطة ( والضا(  البات بكنع عكوا ي للمرموعة الترريبية شعبة ح10بالكعب  ح, ز( وتم اختيار 

 شعبة ز( بعد استبعاد الطالبات المتغيبات و الاجازات الطبيةي
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 ادوات البحث واجهزته:    3-4

 يعتمد كع بحث على مرموعة ما الادوات والوسا ع لإتمام ترربته و منها :     

 ادوات البحث:   3-4-1 

 بية ي الا لاع على المصادر العربية و الاجن -

 لاساسية بالتنسي  االخبراء حوس تحديد اختبارات المهارات  استمارة استطلاع راي -

بة باه والضرستمارة استطلاع الخبراء حوس التماريا الذهنية التي تعمع على تطوير تركيز و شدة الانتا -

 الامامية و الخلفية بالتنسي

ميني  ضاربم -رات ميني تنس اللون البرتقالي+ اللون الاخضر(ي ك -بنة تدريب متنقلةي ش  -

 شر ة لاصقة لتخطيم  ملعب التنس ي ا -تنس مضارب نسا ية(ي 

 اجهزة البحث:  3-4-2  

 نظومة فيينا النفسية( لقيا  تركيز و شدة الانتباه ، جهاز قيا  النتلة ومسطرة لقيا ي م  -

 لميدانية: اجراءات البحث ا 3-5  

ختيار اية و بارات منظومة فيينا النفسأجرل الباحثون مرموعة ما الاجراءات منها كيفية اختيار اخت

 الاختبارات المهارية و عرضها على الخبراء ي

 

 لاختبارات المستخدمة في البحث: ا 6 -3  

  Cog Cognitronيز الانتباه:اختبار ترك 3-6-1

 ء المهمةوادا يقيس الاختبار تركيز الانتباه على وف  نمومج راش الذي يعتمد على استهلا  الطاقة   

يث تظهر حابقة وجودة اداء المهمة, ويتم تقييم تركيز الانتباه عا  ري  المقارنة بيا الاشناس المتط

ي فسفع واحد في الاخمسة اشناس داخع مربعات بيضاء في شاشة سوداء اربعة اشناس في الاعلى وشنع 

 ر وفيحالة تطاب  الكنع في الاسفع مب احد الاشناس في الاعلى يضغم المفحوص على الزر الاخض

 ( دقيقة لنع مفحوصي  20حالة عدم التطاب  لا يضغم, زما الاختبار 

  Davf Sustained Attentionالانتباه:  اختبار شدة 3-6-2

 بة , حيثلمطلوص الى اكبر شدة ممننة في اختبار المثيرات اتعتمد فنرة الاختبار على تعرض المفحو   

ف في ص تظهر خمسة مثلثات باللون الابيض تتحر  لكعلى والاسفع في شاشة سوداء, هذه المثلثات

ر واحد بعضها يتره برأ  المثلث لكعلى وبعضها لكسفع, يطلب ما المفحوص الضغم على الز

  ( دقيقة ي 30ه برأسها لكسفع, زما الاختبار الاخضر في حالة ظهور مثلثيا فقم تتر

 اختبارات المهارات الاساسية بكرة التنس:  3-6-3   

 ضربة الامامية ياختبار عم  ال  -1

 لضربة الخلفية ياختبار عم  ا   -2

 

 التمرينات الذهنية:  3-7

دات نظرية ( وح3( وحدات عملية و  7( وحدات للتمرينات الذهنية بواقب  10قام الباحثون بترهيز  

عض بعديع تلتدريب  تركيز الانتباه, شدة الانتباه( و تم عرضهاعلى الخبراء وعلى ضوء آرا هم تم 

وكانت الية  ية( دقيقة يتم تطبيقها على المرموعة الترريب20التمرينات , وبلغ زما الوحدة الواحدة 

تطبيقي زء الالتطبي  تتم في الرزء الر يس ما المحاضرة بواقب اسبوعيا عملية واسبوع نظري  في الر

على  ظلتّ بعدما يقوم المدر  بكرح المهارة المطلوبة في الرزء التعليمي, اما المرموعة الضابطة

 البرنام  الاعتيادي ي       
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 المصغر: ادوات التدريب 3-8  

 ( دقيقة بأستخدام : 40( وحدات وبزما 10قام الباحثون بتطبي      

 

ثر ما تنون هذه النرات اسفنرية مرنة اك لكرات الميني تنس)اللون البرتقالي+ اللون الاخضر(:ا -1

امة ة التية وينون ارتدادها اقع وهذا يساعد الطالبة على اتقان ضرب النرة والسيطرالنرة الاصل

ر ية التطود عملوتستخدم الطالبة النرة مات اللون الاخضر اولا وبعدها النرة مات اللون البرتقالي بع

 المهاري للطالبةي  

ما المضارب وهي مضارب صغيرة الحرم اخف  لمضارب الميني تنس )مضارب نسائية( :ا -2 

ابية الاصلية ام تستطيب الطالبة مسك المضرب بصورة صحيحة والسيطرة عليه وتصبت لديها انسي

ة ها وزيادتطويرلبالحركة, تقوم الطالبة بأداء الضربة الارضية الامامية والخلفية مب النرة ميني تنس 

                           التركيز لديها 

 حركة بواسطة عرلات مصممة بكنع منتظم تستخدم هذههي عبارة عا شبنة متالشبكة المتنقلة:  -3

 المهارة اداء الوسيلة في تمرينات مكابهة للعب بتوجيه النرة الى الكبنة لزيادة تركيز الطالبات في

ا ى تطويرهمع علواستخدمها الباحثان ما اجع خل  مساحات مناسبة  داء الضربة الامامية والخلفية والع

 ستمرارية بالضربي والا

 

 التجارب الاستطلاعية :  9 -3
ر لاخذ بنظثيا اتعد الترربة الاستطلاعية بداية  جراء ترربة البحث الر يسة لذا يتوجب على الباح   

 الاعتبار جميب العوامع والمتغيرات التي لها دور في البحثي

 

 ستطلاعية الاولى:التجربة الا3-9-1

على 10/2017 /16عية الاولى في ملعب التنس يوم  الاثنيا( المواف  تم تطبي  الترربة الاستطلا   

 لبحث وماج عينة ا(  البات ما المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة خار5عينة ما  

 مرتمب البحث وما أغراض الترربة :  

 ات التدريب المصغر ي وبات في تطبي  التمرينات الذهنية او استخدام ادوالتعرف على الصع -

    ( دقيقة لنع  البة ي15لتعرف على الزما اللازم للاختبارات المهارية واتضت انها تحتاج ا -

 لتعرف على مدل مناسبة وضب التمرينات والوسا ع المساعدة في القسم الر يس للوحدة ي   ا -

 تهيئة النادر المساعد ي   - 

 

  ستطلاعية الثانية :التجربة الا 3-9-2

على عينة ما 2017  /10 /17أجرل الباحثون ترربتهم الاستطلاعية الثانية يوم الثلاثاء المواف        

لى عنتباه (  البات ما مرتمب البحث وخارج العينة الاساسية لتطبي  اختبارات تركيز و شدة الا5 

 اختبارات منظومة  فيينا النفسية (, وما اغراض الترربة :  

 ا النفسيةي يفية اجراء قيا  تركيز و شدة الانتباه في منظومة فيينالتعرف على ك - 

 التعرف على كيفية  تفريغ النتا    ي  -

 (دقيقةي 50لزما الذي يستغرقه الاختبار وقد تبيا ان الاختباريا تحتاج  االتعرف على  - 

 مة فيينا النفسية( ي توضيت التعليمات الخاصة بمنظو -

 لترربة الر يسة كما يلي :اكانت توقيتات :  التجربة الرئيسة  3-10

 

 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 1 Year /2019                               2019للعام / 1العدد  18المجلد  

 

 

 

 

338 

 

 لقبلية :  القياسات ا 3-10-1 

في  10/2017 /22تم اجراء القيا  القبلي للضربة الارضية الامامية والخلفية يوم الاحد المواف       

وم يلانتباه اشدة  ملعب التنس للمرموعة الترريبية والضابطة وكذلك تم اجراء القياسات القبلية لتركيز و

 ي  24,23/10/2017الاثنيا والثلاثاء المواف 

 ت الذهنية وادوات التنس المصغر:   تطبيق التمرينا 2 -10 -3

يث استغرف ح 12/2017/  31ولغاية 2017/  29/10قام الباحثون بتطبي  التمرينات والوسا ع ما      

 ( دقيقة ما الرزء الر يس للمحاضرة ي 60( اسابيب بزما قدره 10 

  لبعدية :   االقياسات  3 -3-10

التنس في كلية  صباحا في ملعب 7/1/2018م الاحد المواف  اجرت الباحثون القياسات البعدية في يو     

وتم اجراء  لية ,التربية البدنية وعلوم الرياضة وباستخدام نفس الادوات التي استخدمت بالقياسات القب

صباحا في  9,8/1/2018القياسات البعدية لتركيز و شدة الانتباه في يوم الاثنيا والثلاثاء الموافقيا 

 س في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ي مختبر علم النف

  الوسائل الاحصائية:  3-11
 استخدم الباحثون الوسا ع الاحصا ية الآتية:

 مربب كايي  -عامع الاختلافي م -لانحراف المعياريي ا -بيي الوسم الحسا -

 غير المرتبطةي اختبار  ت( للمرموعات المرتبطة و -

 

 تائج وتحليلها ومناقشتها : عرض الن -4

 عرض النتائج وتحليلها : 1 -4
 (  1جدول )                                            

                                     يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة                          

  ة  لتركيز و شدة الانتباه بين القياس القبلي والبعدي التجريبي

 

 مظاهر الانتباه  

  بعدي  قبلي 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

الدلالة 

 الاحصائية

نسبة        

الوسط  التحسن

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

  تركيز الانتباه  

35,15 

 

 

3,73 

 

 

44,21 

 

 

5,83 

 

 

3,93 

 

 

 

 

2,11 

 

 معنوي 

        

20,49% 

 شدة الانتباه

 

      

29,15 

 

 

2,67 

 

 

37,55 

 

 

3,2 

 

 

6,04 

 

 معنوي 

 22,37% 

 

 (2جدول )

امية و الام يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية للضربة         

 الخلفية بكرة التنس بين القياس القبلي والبعدي 

 

المهارات الاساسية 

 بالتنس 

  بعدي  قبلي 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

 

2.11 

 

الدلالة 

 الاحصائية

 

نسبة 

 التحسن
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 

 الضربة الامامية 

 

6,22 

 

 

1,16 

 

 

11,67 

 

 

2,12 

 

 

9,73 

 

 معنوي 

 

46,70% 
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 4,15 الضربة الخلفية 

 

1,16 

 

6,87 

 

1,98 

 

 %39,59 معنوي  4,74

   

 

 (3جدول )

 نتباه بيندة الاشيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(المحتسبة للمجموعة الضابطة لتركيز و          

 القياس القبلي والبعدي.

 

 مظاهر الانتباه

  بعدي  قبلي 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

الدلالة 

 الاحصائية

 

الوسط  نسبة التحسن 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

  تركيز الانتباه

34,89 

 

 

3,81 

 

 

35,61 

 

 

3,93 

 

 

0,39 

 

 

 

  2,11 

 

 غير معنوي 

 

2,02% 

  شدةالانتباه

29,58 

 

 

3,01 

 

 

30,61 

 

3,07 

 

 

0,72 

 

 غير معنوي 

 

3,36% 

 

 ( 4جدول )

 و الخلفية ماميةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة الضابطة للضربة الا       

 بالتنس بين القياس القبلي والبعدي 

 

المهارات 

 الاساسية بالتنس 

  بعدي قبلي 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

 

2.11 

 

الدلالة 

 الاحصائية

 

 

نسبة 

 التحسن
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 

 بةالاماميةالضر

 

6,13 

 

 

1,24 

 

 

9,01 

 

 

2,11 

 

 

5,01 

 

 معنوي 

 

31,96% 

 

 الضربةالخلفية 

 

4,26 

 

 

1,27 

 

 

8,87 

 

 

2,16 

 

 

8,28 

 

 معنوي 

 

51,97% 

 

 (  5جدول )

 ركيز و شدةطة لتيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية والضاب         

 الانتباه في القياس البعدي 

 

 مظاهر الانتباه 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

الدلالة 

 الاحصائية
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 

 تركيز الانتباه

 

44,21 

 

 

5,83 

 

 

35,61 

 

 

3,93 

 

 

5,21 

 

 

 

 

2,15 

 

 معنوي 

  شدة الانتباه 

37,55 

 

 

3,2 

 

 

30,61 

 

3,07 

 

6,67 

 

 معنوي 
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 (   6جدول )

ارات للمه يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية والضابطة       

 الاساسية بكرة التنس القياس البعدي  

 

للمهارات الاساسية 

 بالتنس 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

قيمة ت 

 المحتسبة

 

قيمة ت 

 الجدولية

 

 

2.15 

 

الدلالة 

 الاحصائية
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 

 الضربة الامامية

 

11,67 

 

 

2,12 

 

 

9,01 

 

 

2,11 

 

 

3,8 

 

 معنوي 

 

 

 الضربة الخلفية 

 

6,87 

 

 

1,98 

 

 

8,87 

 

 

2,16 

 

 

4,43 

 

 معنوي 

  
 مناقشة النتائج:  2 -4

 مناقشة نتائج تركيز و شدة الانتباه: 4-2-1  

 ه لدل  البات( ان هنا  تطوراً ملحوظاً لتركيز وشدة الانتبا1نلاح  ما خلاس الردوس       

الت ولص المرموعة الترريبية  كذلك هنا  فروف دالة بيا المرموعة الترريبية والضابطة

( مما 5ما اتضت ما خلاس جدوس الترريبية في القيا  البعدي وهنا  نسب تحسا عالية ك

ة التي ريبييدس ان تركيز و شدة الانتباه لدل  البات المرحلة الثالثة في المرموعة التر

ة دلالب بقت برنام  التمرينات الذهنية قد تطورت لديها درجة تركيز و شدة الانتباه 

وعة لمرمفي ااحصا ية, مقارنة بالطالبات اللواتي لم يطبقا برنام  التمرينات الذهنية 

ضب الضابطة  بقا للقيم المحتسبة لاختبار ت(, يعزو الباحثون ان السبب في ملك و

ية ساسالتمرينات بكنع يتناسب مب الحاجة لتطوير  بعض مظاهر الانتباه والمهارات الا

لانكطة ما ابالتنس والمرحلة العمرية والاعتماد في بناء استراتيريتهم على اسس علمية تض

ملية علاس , عمع الباحثان على تطوير مظاهر الانتباه  الكدة, التركيز( ما خوالمنافسات

لوان ك الاالتضيي  والتركيز وتوفير عدة مثيرات في آن واحد لتطويرها عند الطالبات كذل

ع لا لاافي النرات المستخدمة فضلا عا استخدام الكبنات المتنقلة اعطت للطالبة فرصة 

تطوير المظاهر, كذلك تطوير قدرتها على عزس جميب على خبرات جديدة تساهم في 

 مليةعالمثيرات غير المهمة والتركيز على المثيرات المهمة ولعدة مرات لهذا اصبحت 

 ير محمدم يكتطوير المظاهر عملية مركبة تساهم ما خلالها تطوير شدة وتركيز الانتباه , ا

وجوهرية يدركها كع  ( بأن تركيز الانتباه" هو حالة موجودة1975حسا علاوي,

ركيز الت الرياضييا على انها شر  اساسي للإنراز الرياضي الريدي فالرياضي الذي يمتلك

فة تنون كالامع العمي  ينون قادرا على التواف  البدني والانفعالي والعقلي وتركيز هذه العو

   ي  ناوس اليد لغرض الانراز الرياضي"الامور في مت

                                      

 لخلفية بالتنس : مناقشة نتائج الضربة الامامية و ا 4-2-2
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و الخلفية  ( ان هنا  فروقاً دالة في الضربة الامامية6( و 2يتبيا ما خلاس الردوس      

وهنا   يبيةبالتنس بيا القيا  القبلي والبعدي ولصالت القيا  البعدي في المرموعة الترر

ضربة ي النسب للتحسا كبيرة , وهنا  فروف بيا الضابطة والترريبية ولصالت الترريبية ف

 ية ,مامية والفروف لصالت المرموعة الضابطة في الضربة الارضية الخلفالارضية الا

لتنس اوات ويعزو الباحثون ملك الى استخدام تمرينات شدة و تركيز الانتباه واستخدام أد

هم ما ا الانتباه التي تعد المصغر, حيث عمع الباحثون على تنمية وتطوير تركيز و شدة

بة لا ن الطالاام  هم وادرا  وتعليم واداء المهارات الاساسيةالعمليات العقلية التي تسهم في ف

ف ة سوتستطيب ان تؤدي المهارات بصورة جيدة الا ما خلاس تطوير المظاهر لان الطالب

 تحصع على اداء وانراز مهاري جيدي                                     

ت تقان المهارالها دوري مهمٌّ في ا ( "ان العمليات العقلية2011حيث تكير  ناهدة عبد زيد, 

ما لتنس, ورة االاساسية وتطويرها في النثير ما الالعاب والفعاليات الرياضية ومنها لعبة ك

لى تعمع ع التيوهذه العمليات هو تركيز الانتباه الذي يعتبر واحدا ما هذه العمليات المهمة 

ة لفردياس السريعة للمهارات المختلفة كما تساعد على وضب الحلو نراح تطبي  المهارات

ضب جع ووالرماعية, فنثير ما الحالات تتطلب حلولا سريعة وتركيز انتباه عالياً ما ا

 يالحلوس المناسبة للحالات التي تحدث في اللعب " 

 

 : الخاتمة -5

 : استنتج الباحث  5-1

 في ضوء ما تقدم توصل الباحثون الى الاستنتاجات الآتية : 

ر لدل ات الذهنية تأثيري ايرابي في تطوير تركيز و شدة الانتباه وحصوس تحسا كبيكان للتمرين -1

  البات المرحلة الثالثة في المرموعة الترريبيةي 

يني ام أدوات تدريب التنس المصغر   الكبنة المتنقلة, كرات ميني تنس, مضارب مكان لاستخد  -2

 باتي تطوير الضربة الارضية الامامية بنرة التنس للطالتنس( تأثير ايرابي فعاس في تعليم و

الضربة  لتمرينات الذهنية وأدوات التدريب المصغر الدور الايرابي في تطوير مهاراتللدم  بيا ا -3

 الارضية الامامية بنرة التنس لطالبات المرحلة الثالثةي 

ة الضربة أثير ايرابي في تطوير مهارن البرنام  الاعتيادي الذي  ب  على المرموعة الضابطة له تا -4

 الارضية الخلفية بنرة التنسي  

 : اوصى الباحث  5-2

 في ضوء ما توصل اليه الباحثون من استنتاجات وضعوا التوصيات الاتية: 

 ستخدام التمرينات الذهنية لما لها ما اهمية في تطوير تركيز و شدة الانتباه ي ا -1

بنرة  لانتباه بسبب اهميتها في تطوير الضربة الامامية و الخلفيةة اضرورة تطوير تركيز و شد -2

 التنسي 

مامية و ات تدريب التنس المصغر المستخدمة في البحث  هميتها في تطوير الضربة الااستخدام ادو -3

 الخلفية بنرة التنس ما خلاس تقليع صعوبات التمريناتي 

ة ة الاماميب المصغر لما لها ما اهمية في تطوير الضربلدم  بيا التمرينات الذهنية وادوات التدريا -4

 و الخلفية بنرة التنسي 

 م بالرانباء الدراسات والبحوث العلمية بما يتعل  بمظاهر الانتباه الاخرل والاهتماالقيام بأجر -5

 النفسي في بقية الالعاب الرياضيةي 
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 المصادر

, دار 2,   والدافعية في التربية الرياضيةعلم النفس الرياضي, النمو محمد حسا علاوي:  -1

 ي1975المعارف, مصر, 

موع, ليبيا, , دار الك1,   البحث العلمي وتطبيقات الاحصاء الرياضيعبد الستار جبار الضمد:  -2

 ي 2002

 اتعض مهارتمرينات التوافق الحركي في تطوير دقة ب تأثير: ناهدة عبد زيد, سعد حماد صالت  -3

 ي0112, 4, العدد19مرلة جامعة بابع, مرلد , وعلاقتها بتركيز الانتباه الكرة الطائرة

 

 

 


