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تربية ة الالتفكير الإبداعي وعلاقته بدقة مهارة الإرسال بكرة الطائرة لدى الطلاب كلي

 البدنية وعلوم الرياضة

 
 احمد ولهان حميد

 

 سوسن جدوع 

 جامعة ديالى

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 

  

 الملخص:
رياضيي تعد دراسة الابداع ضرورة ملحة واساسية للمجتمعات الانسانية كافة بما فيي لليا المجتميع ال

و اوعلييى الييرن  ميين تعييدد الالاريييات والادبيييات التييي تحيياول ان تفسيير الابييداع علييى اسيي   بيعييية او عملييية 

حييدد تدرة عهلييية متمييي ة فييي السييلو  اليي   شخصييية او نفسييية او ورا يييةا فييان الابييداع يبهييى رميي ا  مهمييا  وقيي

عييام شخصييية الفييرد وممييا لاشييا فيييه ان الرياضيية بوصييفها  ييابرة اجتماعييية  تتباييى مفهييوم الابييداع بمعاييا  ال

لرياضيية اوالتفكير الابداعي عاد الاداء على وجه الخصوص في عملية التعل  للمهيارات الاساسيية فيي الالعياب 

 ل عميل ادائييكيادراكا وتفسيرا واداءا مع الايمان بابمية اتاحة الفرصة لتشجيع  المختلفة ولاسيما كرة الطائرة

, وكميا ان  مبدع في المجالين التربو  والرياضي سواء اكان للا في التيدري  او الماافسية الرياضيية او اليتعل 

ي تطويربيا وبالتيال سب  اختيار الباحثون دقة المهارة الارسال التاسي كمهارة ترجو تحهيي  الفائيدة فيي تعلمهيا

التفكيير  نتيجة التطور الهائيل والكبيير فيي اداء تليا المهيارة عليى الصيعيد اليدوليا وبيدف  الدراسية  ليى قييا 

كلة الابييداعي وعلاقتييه بدقيية الارسييال التاسيييا واسييتخدم الباحييي الميياه  الوصييفي لملائمتييه مييع  بيعيية المشيي

دييالى /  كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية / جامعيةواشتمل  عياة البحي عليى  يلاب المرحلية الثالثية فيي 

 ( موزعين على شعبتين.50والبالغ عددب  ) 2017/2018الدراسة المسائية للعام الدراسي 

 الكلمات المفتاحية : الكرة الطائرةا التفكير الابداعيا الارسال.          

 
Creative thinking and its relation to the accuracy of the skill of sending the volleyball students 

with the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 

Ahmed and Luhan Hamid 

Sawsan Jadoua 

  University of Diyala 

College of Physical Education and Sports Sciences 

: Abstract 

 

The study of creativity is an urgent and fundamental necessity for all human societies, 

including the sports community. Despite the many theories and literature that attempt to 

explain creativity on a natural, practical, personal, psychological or hereditary basis, 

creativity remains an important symbol and distinct mental ability in behavior that defines 

personality The individual There is no doubt that sports as a social phenomenon adopts the 

concept of creativity in general sense and creative thinking in performance in particular in 

the process of learning the basic skills in the various sports, especially volleyball and 

awareness and interpretation and performance with faith in the importance of making the 

team In order to encourage every creative creative work in the educational and sports fields, 

whether in training or sports competition or learning. Also, the reason for the researchers' 

choice of skill skill is to transmit the skill as a skill to achieve the benefit of learning and 
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thus develop it as a result of the great and great development in the performance of that skill 

internationally, The study used the descriptive approach to suit the nature of the problem. 

The research sample included the students of the third stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / Diyala University / evening study for the academic year 

2017 / 2018 and the number (50) divided into two divisions. 

Keywords: Volleyball, Creative Thinking, Transmitter 

 

 المهدمة : – 1

ات ز ب نةة م عرنتا رةةن اللةنوةة ك رال رةةنتان لعبةةك ةةةلط الةةةن لط عةة  اتلعةةني ال ةة      ةة

للعبةك ا  االرج ع ك ف  لعبك ةلط الةن لط ربض نرن اتتسنل ال نس  ه  ال رنتط الحنس ك فة  هة   

,  ع  طلةقرن ة ك  الحصة ل علةن طقةةك عبن ةلط  عةة  اتسةبق ك للالةةد بنل قةال راصةا النقةنط

  ك ع ةن ة كةاط اي لرن بااةك رطرنةك راوحر عا ه   ال رنتط ف  ال علم الحلة  ع  ال رنتةك ال ا 

  ع  ععلفك اجةزا  الحلةةك بلةكا راوةق ر ع ةد علةن النحة  اتعذةا , رهة ا ةة    عة   ة ل ا ا

رعلةن  ال كلاتات رال صح ق ر ةب قرن، ر لعب الاعك  رت ةب ل رعؤ ل فة  ات ا  الحلةة  للعبةك

ةقةةك ل  اعةةا ال ةل بةةك ةنفةةك بةلالقةةاتط فةة  الةة حكم رالسةة ةلط ر  ج ةة  الكةةلط فةة  ات جنهةةنت را

صح حك ر ع قك رعنط ط ةك طحة  علعةب الالةةد ال نةنفة بل ةك الحصة ل علةن طقةةك عة  اجةا اسةم 

بةااع  ال بنتاط ار الل ط، راس نن  ل ةن  قةال  ك ة  اه  ةك البحةد فة   تاسةك ع وة م ال اك ةل ات

 للةنوك ف الباط ك رعل ل رع ع   بنل رنتط اتتسنل ال نس  ف  ةلط الةن لط لاى ط ي ال لب ك ا

 ن اا ةب لجنععك  ةنلن ل ن ف   لك ع  اه  ك ةب لط ف  ع ل ك  ة ةل لعبك ةلط الةن لط ر سرم ال

  اكةلة  فة عع الاتاسنت السنبقك ف  اغنن  ال ك بك اللةنو ك ال   ةسعن الكذ ةل عة  البةناذ   رال

ك  عا  تاس.  عجنل الع ا اتةن ة  عجنل ال لب ك اللةنو ك الن اثلا هن بكا عن ه  جاةا رعا ا ف

رعلةن  اتباام ولرتط علحك راسنس ك لل ج  عنت اتطسنط ك ةنفك ب ن ف   لةك ال ج  ةع اللةنوة 

 ل ةك ار عاللغم ع   عا  النظلةنت رات ب نت ال    حنرل ان  اسل اتباام علن اسة طب ع ك ار 

  خص ك ار طاس ك ار رتاث ك .

  رع ةن عر ةن  رعةاتط عقل ةك ع   ةزط فة  السةل   الة ي  حةا   خصة ك الاةلفنن اتباام ةبقن تعةزا  

ل اك ةةل ت ةةك ف ةة  ان اللةنوةةك ب صةةارن تةةنهلط اج  نع ةةك    بنةةن عارةة ل اتبةةاام ب عنةةن  العةةنل را

ي اتبةةااع  عنةةا ات ا  علةةن رجةة  الخصةة   فةة  ع ل ةةك الةة علم لل رةةنتات اتسنسةة ك فةة  اتلعةةن

ك ا ناةةك لط الةةةن لط ا تاةةةن ر اسةة لا را ا ا عةةع اتة ةةنن ب ه  ةةاللةنوةة ك ال خ لاةةك رتسةة  ن الكةة

الالصةةك ل لةةج ع ةةةا ع ةةا ا ا ةة  عبةةام فةة  ال جةةنل   ال لبةة ي راللةنوةة  سةة ا  اةةةنن  لةةك فةة  

 ط اتتسةنلال اتةب ار ال ننفسةك اللةنوة ك ار الة علم, رة ةن ان سةبب ا   ةنت البةناذ ن  عةك ال رةنت

 جةك ال ةة ت حق ةد الان ةاط فة   عل رةن ربنل ةنل   ة ةلهةن ط   ال نس  بنلكلط الةن لط ة رنتط  لج 

 الرن ا رالكب ل ف  ا ا   لك ال رنتط علن الصع ا الارل .

 بدف البحي: 

ك ال عةةلع علةةن عسةة  ى ال اك ةةل اتبةةااع  لةةاى طةة ي ةل ةةك ال لب ةةك الباط ةةك رعلةة ل اللةنوةة .1

 جنععك  ةنلن / الاتاسك ال سن  ك.

ن لط لةاى ال اك ل اتبااع  ر عك عرنتط اتتسةنل ال نسة  بةنلكلط الةةال علع علن الع عك ب    .2

 افلا  ع نك البحد.

 فرض البحي:

نلكلط هنن  فلرق  ات  تلك ااصن  ك بة   ال اك ةل اتبةااع  رعرةنتط  عةك اتتسةنل ال نسة  بة .1

 الةن لط لاى افلا  ع نك البحد.
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 هجية البحي و اجراءاته الحياتية:ما - 2

 :ماه  البحي  2-1

 اس خال البناد ال نرج ال صا  ل       طب عك ال لكلك.

 مجتمع عياة البحي: 2 – 2

للةنوةك ا   ا ع نك البحد ع  ط ي ال لالك الذنلذةك فة  ةل ةك  ال لب ةك الباط ةك رعلة ل ا

بةةةن  ( طنل50رالبةةةنلد عةةةا    2018/  2017بجنععةةةك  ةةةةنلن / الاتاسةةةك ال سةةةن  ك للعةةةنل الاتاسةةة  

فة      أ ر ي( ر م اس بعن  الة ي ع  اجا و نن  عةك اتجةلا ات العل  ةكع زع   علن  عب  

 البحد ا   اس خاعت الع نك تغلاض ال ةب د النرن   ل   بنت ثم ا  بنت ع نك البحد 

 الاجه ة والادوات ووسائل جمع المعلومات  2-3

 الاجه ة والادوات المستخدمة في البحي: 2-3-1

 ت رات ات  ك : اس عنن البناد بنتجرزط را

نع لا ةة(، علةم / صةنفلط، سةناك عنط ط ةك لكةلط الةةن لط، 1 ةلط الةةن لط القنط ط ةك عةا هن 

 (،  لةط الق نس،  لةط تصد(.           1عا   sony)ط م  

 لمعلومات:اوسائل جمع  2-3-2

 اعن رسن ا ج ع ال عل عنت ال   اس خاعرن البناد فكنطت : 

 ةنس  ةك راتجنب ةك، الاتاسةنت رالبحة م ال لةنبرك، اسة  نتط ع ال صن ت رال لاجع العلب

 عةةك ر(، ات  بةةنتات رالق نسةةنت  ال اك ةةل اتبةةااع  1( علحةةد  1989 ا   بةةل الق ةةنس بلطسةة    

  اتتسنل ال نس (

 ت المستخدمة في البحيالاختبارا 2-4

 (65: 2011)خمي : كير الابداعيمهيا  التف 2-4-1

 الارسال.اختبار قيا  دقة  2-4-2

 ( 374-373: 2010اس  الاختبار: اختبار دقة الإرسال)الصميدعي:

 ع نس عرنتط الإتسنل ر ع   . الغرض من الاختبار: 

 الأدوات المستخدمة: 

 علعب ةلط طن لط عنط ط  ، ةلات طن لط ، عسجا .    

 موصفات الأداء:

 (ل9ا ةقا ال عب ف  عن صا  ط طرنةك ال لعب النصا ال  اج  لنصا ال لعب ال خةط علن بع    

 (.1ع  اللبكك( ةق ل ال خ بل ب  ا  الإتسنل ع اجرن  ة ن ف  اللكا  

 شرو  الاختبار: 

 ( عحنرتت  رةجب أن  لسا الكلط إلن إااى ال ننطد ال حا ط .10لكا تعب    

 التسجيل:

 4  4عحنرلك  ا ا ال نةقك  طقنط لكا.) 

 3   3طقنط لكا عحنرلك  ا ا ال نةقك.) 

   2طقة نن لكا عحنرلك  ا ا ال نةقك.) 

   1طقةك راااط لكا عحنرلك ال نةقك.) 

 .صال عنا سق ط الكلط  نتج ه   ال ننطد 

 .عنا سق ط الكلط علن  ط عل ل  ب   عنةق     حسب  تجك ال نةقك الأعلن 

 ات كني ال خ بل  ة  عنط ط .  للن ال حنرلك ف  انلك 

    40عل ن  أن الاتجك العظ ن ل   بنت ه.) 
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 (1الشكل )

 يوضح  ريهة أداء اختبار دقة مهارة الإرسال 

 التجربة الاستطلاعية  2-5

( طةة ي عةة  ال لالةةك 8عةةنل البناةةد بةةاجلا  ال جلبةةك اتسةة ة ع ك علةةن عةة   ع اعرةةن  

طةة ي  عل ةةن ان 18/1/2018الباط ةةك رعلةة ل اللةنوةةك  ب ةةنتة  الاتاسةة ك اللابعةةك ةل ةةك  ال لب ةةك 

 ةةةنتج الع نةةةك رالةةة ة   ةةةم اسةةة بعن هم عةةة  الاتاسةةةك رةةةةنن الرةةةاع عةةة  ال جلبةةةك هةةة  عةةةن ةةةة    

 (:293: 2001 ابلاه م:

 ال علع علن ع  عك الاقلات ال عاط لر ا الللض . .1

 عاى رو ح الاقلات لل س ج ي . .2

 ال  ةا ع  رو ح  عل  نت ات  بنت. .3

 اعاا  الص تط النرن  ك للاقلات عبا الق نل ب حل لرن ااصن  ن  . .4

 ال  ةا ع  عكنن ات  بنت رع      رال عت ال س للق عنا  نا   ات  بنت . .5

 عاى ع   ك ال  عب رات رات رص ا  رن لإجلا ات البحد ال  ااط ك.  .6

 التجربة الرئيسية  2-6

لن ع نك عد  م   زةع اس  نتط ال اك ل اتبااع  عنل البناد باجلا  ال جلبك الل  س ك ا 

  عةة( طنلبةةن . 50البحةةد . رب ةب ةةد ات  بةةنت بلةةكا عنةة ظم علةةن ع نةةك البحةةد رالبةةنلد عةةا هم  

سة ك سةنك الاتاال لالك الاتاس ك اللابعك ف  ةل ك ال لب ك الباط ك رعلة ل اللةنوةك بجنععةك  ةةنلن لل

ج طبقةن الخنصةك بةنلكلط الةةن لط رةة م  سةج ا الن ةن ( ثم  لح ة ا ك ا ا  ات  بنت 2017/2018 

نلةلق بةلل  اصانت رالللرط ال حا ط ل   بنت ربعا  لك  ةم ج ةع الن ةن ج ات  بةنتات ل عنلجةك 

 (.102: 1999اتاصن  ك ال ننسبك  ال كلة  :

 الوسائل الاحصائية:  7 – 2

 (. SPSSز   م ععنلجك الب نطنت اتاصن  ك ب اسةك اس خاال البلطنعج الجنه

 ائ  وتحليلها ومااقشتها:عرض الات -3

 عرض نتائ  مهيا  التفكير الابداعي وعلاقته بدقة الارسال التاسي  3-1

 

 (1الجدول )

لاسال دقة ايوضح المعال  الاحصائية ) الوسط الحسابي , الانحراف المعيار  (, لتفكير الابداعي و

 التاسي والعلاقة بين التفكير الابداعي دقة الارسال التاسي . 

 +ع -  المتغيرات ت
 ر

 المحتسبة

 ر

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دلالة

 الارتبا 
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 12.78 132.60 التفكر الابداعي 1
0.022 0.396 0.05 

نير 

 3.18 23.36 دقة الارسال  2 معاو 

 ( درجة  0.05عن مستوى دلالة) 

ن ( اعة132.60( ط اة  ان ال سةط الحسةنب  لل اك ةل اتبةااع  بلةد  2ع    ل  الجةارل

( 12.78د  ( راتطحلاع ال ع نتي لل اك ل اتبااع  بل23.360بنلنسبك  عك اتتسنل ال نس  بلد  

( ( رعنةةا عقنتطةةك ع  ةةك  ت0.022( رععنعةةا اتت بةةنط بلةةد  3.18اتتسةةنل ال نسةة  بلةةد  ر عةةك 

غ ل  ( ط ا  ان هنن  ع عك0.05( عنا عس  ى  تلك  0.918( ر الجارل ك  0.022ال ح سبك  

  ةل ةك فةععن ةك ال اك ل اتبااع  ر عةك اتتسةنل ال نسة  لةاى طة ي ال لالةك الاتاسة ك اللابعةك 

 .2017/2018ط ك رعل ل اللةنوك بجنععك  ةنلن للسنك الاتاس ك ال لب ك البا

 مااقشة الاتائ   3-2

كيرة ب( وجيود علاقية نيير معاويية بيين التفكيير الابيداعي ودقية الارسيال التاسيي 1يتبين من الجدول )

 ة الطيائرةكيرالطائرة ويع و الباحي وجود العلاقة نير المعاويية بيين التفكيير الابيداعي ودقية الارسيال التاسيي ب

ب اداء لييدى عيايية البحييي , الييى عييدم امييتلا  عيايية البحييي درجيية عالييية  ميين التفكييير الابييداعي ال لايمكيين للطييلا

عاويية  بيي مستوى عال من المهارة دون امتلا  درجة عالية من التفكير الابداعي , ولعل ب   العلاقية نيير الم

مثييرات ي مهارة الارسال التاسي مع وجود وتعيدد السب  مه  لتحهي  الاتائ  نير المتمي ة للطلاب خصوصا ف

 التي تواجة الطلاب في ا ااء ادائها للمهارة.

لان  –ويييرى الباحييي ان للتفكييير الابييداعي دور مهيي  فييي تحهييي  افدييل مسييتوى فييي الاداء المهييار  

ي لجديدة التيالافكار الابداع بو تلا الهدرة العهلية الخاصة التي تمكن الطلاب من استدعاء اكبر عدد ممكن من ا

سييتعمل تتسييتطيع ميين خلالهييا ان نحييل ا  مشييكلة تواجههييا فييي ا ايياء الاداء المهييارة او فييي ا ايياء الماافسيية ال 

 الطلاب لغة المهارة في التعبير عن افكاربا وانفعالاتها عاد ادائها ممي ة.

هير مارسية عمليية تلاوب   ما يؤكد  الف  بلال حيي يهول ) ان  بيعة الاشا  الرياضيي عبيارة عين م

 :1982بلال: نتائجها في الاداء المهار  وتحتاج الى تفكير وب ا مايطل  عليه الابداع في المجال الرياضي ( )

8 – 20 ) 

ة وجيدت ال انه كلما توافر المشرفون المختصون والامكانات اللازمة مين الادوات و الاجهي ة المااسيب

طبيعيي لهي   ات التفكير الابداعي و يؤد  للا الى تحهي  التطور الالطلاب مجالا للانطلاق مع توافر اس  لهدر

 الهدرات التي تعمل على تحسين التطور في دقة الاداء المهار  ويدع  الاداء المهار  .

 الخاتمة : – 4

وفييي الختييام توصييل الباحييي  لييى وجييود مسييتوى نييير الجيييد بييالتفكير الابييداعي لييدى  ييلاب المرحليية 

المسيائية فيي  الدراسة 2017/2018ي كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  للساة الدراسية الدراسية الثالثة ف

سيي وضيع  دقة الارسال لدى عياة البحي فدلا  عن عدم وجود علاقة بين التفكير الابداعي ودقة الارسيال التا

 في دقة اداء الارسال التاسي لدى عياة البحي . 
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 يبين مهيا  التفكير الإبداعي بصورته الاهائية

 لا أواف  متردد اواف  الفهرة ت
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    باا  أنشطة لا تثير ابتمامي بياما تثير ابتمامات الطلبة الآخرين.  .3

المجموعيية التييي تحيياول أن تحييد ميين فاعلييية بعيي  احيانييا  اكييون صييوتا  لييرأ    .4
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    أسير للوصول  لى المستوى العالي في التعل .  .14

    أبت  بتهدي  الأفكار الجديدة نير المألوفة في التعل .  .15

    باا  العديد من الرياضيين يأخ ون الأمور بجدية كبيرة.  .16

 على دافعي وحماسي للعديد من الانجازات الرياضيية حتيى فيياستطيع المحافلاة   .17

 وجود الاحبا  والعهبات.

   

    أقي  المعلومات من مصدربا.  .18

    استمتع بالتفكير عادما أكون وحيدا .  .19

 استطيع المحافلاة على دافعي وحماسي للعديد من الانجازات الرياضيية حتيى فيي  .20

 وجود الإحبا  والعهبات.

   

    بالفكرة الجيدة المبتكرة.أعج    .21

    الأسئلة التي يدور من خلالها عدم الابتمام لا أ رحها.  .22

    أعبر عن مشاعر  وعوا في أكثر من بهية الطلاب.  .23

    عادما يحاول زميل أن يتفوق عليا فإناي أشعر بتفوقه.  .24

    أنسى بع  المهارات الرياضية التي تعلمتها.  .25

    في خبراتي الرياضية. أ   بمشاعر  لتهودني  .26

    عادما أح  بوجود مشكلة في فعاليتي فإناي ابدأ العمل بحلها.  .27

 

 


