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بية تقييم مهارتي التدريس )شرح وعرض مهارة الدرس والادارة الصفية( في درس التر

 الرياضية على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل
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 الملخص

دارة مستوى تقييم مهارتي التدريس )شرح وعرض مهارة الدرس والاالتعرف على هدف البحث 

 ( بجامعةمطبقينالتربية البدنية وعلوم الرياضة )الالصفية( في درس التربية الرياضية على طلاب كلية 

غ ( والبال2019-2018، تكون مجتمع البحث من طلبة السنة الدراسية الرابعة للعام الدراسي ) الموصل

وسطة رس المت( طالبا وطالبة ، أما عينة البحث فشملت طلاب المطبقين المنسبين في المدا141عددهم )

ينة البحث، ع( دقيقة لكل مطبق من 40ير درس التربية الرياضية ومدته )، تم تصوا طالب( 18)وعددهم 

قنن مقياس لتحليل وتقييم مهارتي التدريس )شرح وعرض مهارة الدرس والادارة الصفية ( باستخدام م

 ون الاتي:ثحاستنتج البا للبيئة العراقية يقيس هاتين المهارتين ، وبعد الانتهاء من التحليل وجمع البيانات ،

 تدريس )شرح وعرض مهارة الدرس( احتلت الفقرة التي تنص على ان " تحديد اسمفي مهارة ال -1

يعرض  " ان المهارة بشكل دقيق" على الترتيب الاول ، ثم يليها بالترتيب الثاني الفقرة التي تنص

 ارة مع الشرح وحسب تسلسل أدائها"المه

تيب ارة الصف ، جاءت الفقرة التي تنص ان " وضوح الايعازات لدى الطلاب" بالترفي مهارة اد -2

س مات الدرمستلزالاول ويليها جاءت بالترتيب الثاني الفقرة التي تنص على " تهيئة الأدوات والكرات و

ة وعلوم لبدنيبية ادرس التربية الرياضية على طلاب كلية التر -مهارتي التدريسالكلمات المفتاحية : 

 الرياضة بجامعة الموصل

 

Assessment of teaching skills (explaining and presentation of 

lesson skill and classroom management) in the lesson of physical 

education on students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at Mosul University 
Waleed .W. Ali*   &  Amina .K. Hussain** &  Sadulla .S. Majeed** 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Mosul * 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Kirkuk  **  

Abstract 

The aim of the research is to identify the level of assessment of teaching 

skills (explaining and presenting the lesson skill and classroom management) in 

the lesson of physical education on the students of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences (Applicants) at the University of Mosul, 

the research community is the fourth year of the academic year (2018-2019) 

(141) students, The sample of the research included the students of the applied 

students in the middle schools number (18) students, the lesson was taught 

physical education and duration (40) minutes each of the sample of the 
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research, to analyze and evaluate the skills of teaching (explaining and 

presentation of lesson skill and classroom management) using a standard scale 

of the Iraqi environment measures These two skills, after completing the 

analysis and data collection, the following researchers concluded: 

1. In the skill of teaching (explaining and displaying the skill of the lesson), the 

paragraph that states that "the exact name of the skill" is ranked first, followed 

by the second in the second paragraph, which states that "the skill shall be 

presented with the explanation and the sequence of its performance." 

2 - in the skill of management of the classroom, came the paragraph that states 

that "clarity of instructions to students" in the order first and followed by the 

second order in the paragraph that states "the creation of tools and balls and the 

requirements of the lesson. 

Keywords: My teaching skills - a physical education lesson for students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Mosul 

 

 التعريف بالبحث: -1

  المقدمة وأهمية البحث : 1-1

التربية الرياضية ميدان مهم من ميادين التربية والتعليم كونها تعد الفرد إعداد بدنيا ومهارياً ان 

ونفسياً وفقا لميوله وانفعالاته، لذا اتجهت دول عديدة إلى تطوير نظمها التربوية وإعادة النظر بين الحين 

ء النظم التربوية المتبعة والآخر بمناهجها الدراسية وسبل تطبيقها من خلال طرائق التدريس في ضو

والتربية الرياضية جزءا متكاملا من التربية تعمل على تحقيق النمو الشامل لتحقيق التدريس النشط . 

ومدرس التربية الرياضية هو العامل الرئيسي الذي يتوقف عليه نجاح التربية في بلوغ والمتزن للفرد ، 

ه القيادي في العملية التربوية حيث يعطي العلم غاياتها وتحقيق دورها وأهدافها ، ومن خلال دور

والمهارة للطلاب ويزودهم بالخبرات، كما يعد ركنا أساسيا في مدخلات النظام التعليمي ومخرجاته بعد 

الطلبة نظرا لدورهم الفاعل في تجديد نواتج العملية التعليمية ، كما انه يعد عنصرا أساسيا في العملية 

حل التعليم ، وذلك لان عمله ذو طبيعة عالية من التعقيد ، لذلك فان نقطة التربوية في مختلف مرا

الارتكاز للاهتمام بتدريب المدرس على المهارات التدريسية اللازمة له تزداد على طبيعة عمله وتدريبه 

كاملة " ان المدرس لديه تلك المقدرة المتلخاصة بإعداد المدرسين والمعلمينلاسيما في الكليات والمعاهد ا

المحددة التي تشمل مجمل مفردات المعرفة والمهارات والاتجاهات اللازمة لأداء مهمة ما ، من المهام 

، كما تعتمد مهنة التربية الرياضية أساسا على إلمام المدرس بمجموعة متنوعة بنجاح وفاعلية التعليم "

إن طالب كلية التربية البدنية وعلوم  يس الفعالمن المهارات التدريسية الضرورية والهامة للقيام بالتدر

الرياضة أثناء تدريبه الميداني عليه أن يواجه مواقفً تدريسية عديدة ، فضلا عن ذلك اشتراكه في 

الانشطة اللاصفية وتعاونه مع ادارة المدرسة ، كل ذلك يمثل مشكلات يصعب عليه مواجهتها في بداية 

لى إتقان مهارات التدريس لمواقف تعيق جهوده في التركيز عتدريبه الميداني ومن الطبيعي أن مثل هذه ا

إن تعلم المهارات التدريسية والتدريب عليها تحتاج إلى ممارسة كبيرة وتوفير فرص تدريبية  الرئيسة

متكررة والى إرشاد وتوجيه من قبل المشرفين التربويين، من هناك تبرز اهمية البحث في في محاولة 

س ) شرح وعرض المهارة والادارة الصفية ( في درس التربية الرياضية لمطبقي لتقييم مهارتي التدري

على برامج  طرأتمن ابرز التطورات التي  وعلوم الرياضية في جامعة الموصل كلية التربية البنية

عند تصميم ة او الكفاية مهارالاعداد المدرسين في السنوات الاخيرة توجه هذه البرامج نحو اعتماد مبدأ 
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حتى اصبحت سمة مميزة لمعظم البرامج في معظم الدول ها ك البرامج واعدادها ، وقد اتسع الاهتمام بتل

من والمهارات التدريسية ، المدرسين القائمة على الكفايات عملية اعداد تعد ، اذ المتقدمة والمتطورة 

ولعل القصور في بعض جوانب ، ابرز ملامح التربية المعاصرة واكثرها شيوعا في الاوساط التربوية 

 امما يدعوطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، عض مهارات التدريس لدى واكتساب بعملية التعلم 

التربية الرياضية  اسلوبا رئيسيا في عملية اعداد مدرسالذي يعد التدريب الميداني في عملية إلى البحث 

ب عليها يحتاج إلى الممارسة وتوفير فرص تدريبية متكررة يان تعلم المهارات التدريسية والتدروان ، 

ما  :الآتيفي الإجابة على التساؤل  مما سبق تتجلى مشكلة البحثلاكتسابها ، والى ارشاد وتوجيه 

مطبقي لدى درس التربية الرياضية )شرح وعرض الدرس والادارة الصفية( في تي مستوى تقييم مهار

 ؟الرياضة بجامعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم 
 

 هدفا البحث :  2-1
 يهدف البحث الى :

تربية الرياضيية ليدى في درس الالتدريس )شرح وعرض مهارة الدرس والادارة الصفية( تقييم مهارتي -

 0مطبقي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل

 مجالات البحث : 1-3

كلييية التربييية البدنييية وعلييوم  طييلاب السيينة الدراسييية الرابعيية )المطبقييين( فييي المجااال البشاار  : 1-3-1

 2019-2018الرياضة في جامعة الموصل لسنة 

  0ل الأيسر/الموصلساحات بعض مدارس المتوسطة للبنين / الساح المجال المكاني : 1-3-2

 7/11/2018ولغاية  1/10/2018للمدة من  المجال الزماني : 1-3-3

 تحديد المصطلحات : 1-4

طيلاب قيادرين هي تلك الاسيتراتيجيات التيي يسيتخدمها المعلميون لجعيل ال المهارات التدريسية : 1-4-1

 على التعلم وتتمثل في التخطيط والتنفيذ والتقويم"

لشخصيي "أنهيا تقيديم الحركية أو المهيارة عين طرييق النميوذج ا مهارة شرح وعارض الادرس :  1-4-2

 والشرح اللفظي من قبل المدرس"

: تعييرف علييى " أنهييا اادارة الفعاليية للصييف عيين طريييق المحيياورة وتحمييل مهااارة ادارة الصااف  1-5-3

 المسؤولية وخلق أجواء تشجيعية داخل الصف لغرض تحقيق هدف التعلم "

 

 الدراسات السابقة :  -2

 ( : 1988كية ابراهم كامل )زدراسة  2-1

 ية" لرياض"التدريس المصغر وأثره في تطوير بعض المهارات التدريسية لطلاب كلية التربية ا
يسية هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر التدريس المصغر في تطوير بعض المهارات التدر

تربية ية الي لطلاب الصف الثاني بكلوالمتمثلة في مهارة تقديم الدرس وعرضه بجزء النشاط التعليم

ً قسموا على 30الرياضية للبنين في ااسكندرية . أما عينة البحث فتكونت من ) جموعتين م( طالبا

 استغرقت ة وقدتجريبية وضابطة . وقد قامت الباحثة بتصميم استمارة ملاحظة لتقييم أداء أفراد العين

ي إتقان المصغر ف بوع ، وكان ابرز النتائج فاعلية التدريس( أسابيع بواقع درس واحد في الأس5التجربة )

 مهارة تقديم الدرس وعرضه. 

 

 (:1992دراسة أبو النجا أحمد عزالدين ) 2-2
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بل ضية ق"تأثير أسلوب التعاوني على تنمية المهارات التدريسية لدى معلمي التربية الريا

 الخدمة" 

سية لتدرياريس التعاوني على تنمية المهارات يهدف البحث إلى التعرف على تأثير أسلوب التد

بة الفرقة الثانية ( طالبا من بين طل30تكونت عينة البحث من ) 0لدى معلمي التربية الرياضية قبل الخدمة

ما تجريبية ( طالبا ، وقد تم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين متكافئتين إحداه150البالغ عددهم )

ل تعاوني يعمواستنتج الباحث إن الأسلوب التدريسي ال0لبا لكل مجموعة( طا15والأخرى ضابطة بواقع )

 على تحسين المهارات التدريسية 

 

 مقارنة الدراسات السابقة: 2-3

تمكن الباحثون من الوصول إلى أوجه التشيابه والاخيتلاف فيميا بيين الدراسيات السيابقة مين جهية  

 ع على الدراسات السابقة وتتضمن :وأوجه الدراسة الحالية من جهة اخُرى من خلال اطلا

ميين  اتفقييت جميييع الدراسييات السييابقة علييى اسييتخدم الميينهج التجريبييي لملاءمتييه لمثييل هييذا النييوع -1

 الدراسة ، بينما استخدمت الدراسة الحالية المنهج المسحي وشبه التجريبي.

مت ، بينميا اسيتخد التيدريس المصيغر ( اسيلوب1988استخدمت الدراسة الاولى ) زكية ابراهيم  -2

اميا 0يس( أسلوب التعاوني في تنمية بعيض مهيارات التيدر1992الدراسة الثانية )ابو النجا احمد 

ارة الدراسة الحالية فاعتمدت على تقييم مستوى مهارتي التدريس )شيرح وعيرض المهيارة والاد

 0دريسية الصفية( من خلال تطبيق الاسلوب الاعتيادي في تدريب الطلاب على المهارات الت

 ( طالبيييا ميييوزعين اليييى30تشيييابهت الدراسيييتين السيييابقتين فيييي حجيييم العينييية والبيييالغ عيييددها بييي ) -3

( 18( طالييب، بينمييا بلغييت عينيية الدراسيية الحالييية علييى )15مجمييوعتين متسيياويتين كييل منهمييا )

جامعية  /طالب يمثلون طلاب السينة الدراسيية الرابعية فيي كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية 

 0موصلال

اسيييتخدمت الدراسيييات السيييابقة الوسيييائل ااحصائية)الوسيييط الحسيييابي، الانحيييراف المعيييياري،  -4

 اري. ( للفروق، بينما استخدمت الدراسة الحالية )الوسط الحسابي، الانحراف المعيtاختبار)
 

 منهج البحث واجراءاته: -3

 منهج البحث:  3-1

شكلة يعة ململاءمته طبوصفي بطريقة المسح ، ومنهج شبه التجريبي استخدم الباحثون المنهج ال

 0البحث

  مجتمع البحث وعينته: 3-2
لدراسي العام تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية الرياضية ل

 طالبا عشوائيا (18ث ، تم اختيار )ا وطالبة ، اما عينة البحطالب( 141)والبالغ عددهم   2018-2019

سر الاي في الساحل الذين يمارسون التطبيق في عدد من مدارس المتوسطة للبنينمن مجتمع البحث ، 

 لمدينة الموصل

 أداة البحث: 3-3

 استمارات الملاحظة:  3-3-1

تمارة ملاحظة تم بعد الاطلاع على العديد من المصادر والدراسات والبحوث، تم التوصل إلى اس

، وهي مقننه  على البيئة العراقية تقيس الغرض المرجو وتم عرضها على عدد من إعدادها من قبل 

( وهي تمثل استمارة ملاحظة لمهارتي التدريس )شرح وعرض الدرس 1السادة الخبراء )ملحق 

رة على حدة لقياس والادارة الصفية( في درس التربية الرياضية ، وبهدف تحديد وقياس أبعاد كل مها

اما استمارة 0التدريب الميداني بصورة موضوعية نتائج التجربة والقيام بعملية التقييم لدى طلاب
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الملاحظة فتتمثل بتقدير خماسي بالمستويات )ضعيف، مقبول، متوسط، جيد، جيد جداً( وحددت الدرجات 

( أن استمارة الملاحظة هي 1991( للمستويات الخمس على التوالي. ويشير )محمد 5، 4، 3، 2، 1)

 .لاستماراتبمثابة الدليل للملاحظ لتسجيل تقديراته للأداء وفق مستويات التقدير المحددة في ا

 

  تجربة البحث الميدانية : 3-4
معييدل بتييم اسييتخدام كيياميرا فيديوييية لتصييوير دروس التربييية الرياضييية لعينيية البحييث )المطبقييين( 

جييات ( وقييد تييم تييوفير كافيية احتيا24/10/2018ولغاييية  8/10تييرة ميين )( دقيقيية للف40( درس زمنييه )18)

هاء بعد الانتوومستلزمات نجاح درس التربية الرياضية اثناء فترة تطبيق لطلبة عينة البحث )المطبقين( ، 

 ( بهيدف تحلييلCDمن تصيوير عينية البحيث تيم تقيييمهم عين طرييق تحوييل الفليم الفييديوي إليى قيرص )

ن استمارة مقياس هاتي ( يوضح2مهارة الدرس ومهارة إدارة الصف( والملحق ) مهارتي )شرح وعرض

 المهارتين 

 ( لمعالجة البيانات spssج ااحصائي )استخدم البرنامالوسائل الإحصائية:  3-5

 عرض النتائج ومناقشتها :-4

 الدرس( لدرس التربية الرياضية : عرض ومناقشة نتائج مهارة التدريس )شرح وعرض مهارة 4-1

 (  1الجدول ) 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرة لمهارة التدريس

 )شرح وعرض مهارة الدرس( في درس التربية الرياضية

الوسط  فقرات مهارة )شرح المهارة وعرضها( ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 4 0.801 3.214 الطلاب لجميع الطلاب ومشاهدة المدرس وسماعه .تنظيم وقوف  -1

 7 0.801 2.795  تهيئة الأداة المستخدمة في شرح المهارة وعرضها -2

 *1 0.892 3.785 تحديد اسم المهارة بشكل دقيق. -3

 3 1.050 3.224 تحديد الهدف عن اعطاء المهارة . -4

 *2 0.801 3.357 أدائها.يعرض المهارة مع الشرح وحسب تسلسل  -5

 8 0.578 2.785 يستخدم مصطلحات بسيطة عند شرح المهارة. -6

 5 0.679 3.001 يكرر عرض نموذج الحركة . -7

 6 0.730 2.928 يؤد  احد الطلاب المهارة أمام الطلاب . -8

 **11 0.534 2.142 يحدد الأخطاء الشائعة التي قد تحدث عند الاداء. -9

 10 0.497 2.642 الأخطاء عند تطبيق المهارة من قبل الطلاب.يصحح  -10

 **12 0.578 1.785 يركز على تكرار الأداء الصحيح . -11
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 2.714 يعطي الطلاب فرصة أكثر لتطبيق المهارة . -12

 

0.611 

 
9 

  0* تعني أفضل الفقرات وجاءت بالترتيب الأول

 0بالترتيب الأخير**  تعني اضعف فقرة من الفقرات وجاءت 

فقييرة ( ان قيييم الأوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية وترتيييب ال1اظهييرت نتييائج الجييدول )

وبيانحراف معيياري يتيراوح  ( درجة3.785 -1.785لمهارة )شرح المهارة وعرضها( ،تتراوح مابين ) 

المهارة ( الفقرة التي تينص ( ، اذ جاءت بالترتيب الاول لمهارة ) شرح وعرض 0.892 -0.578مابين )

م ( ، ثي0.892( درجية وانحيراف معيياري )3.785" تحديد اسم المهيارة بشيكل دقييق" بمتوسيط حسيابي )

زى جاءت بالترتيب الثاني الفقيرة التيي تينص " يعيرض المهيارة ميع الشيرح وحسيب تسلسيل أدائهيا" ويعي

ف بشكل مكثي لالعاب الجماعية والفرديةسبب ذلك الى ان المطبقين يمتلكون خبرة متراكمة نتيجة تعلمهم ا

سيم الطيلاب ا حسب منهاج الكلية ، مما ادى الى اهتمامهم الكبير عند تنفييد الوحيدة التعليميية عليى تعرييف

يية ليية التربالمهارة المطلوب تعلمها وكيفية اداءها بصيورة جييدة ، وهيذا يعيود اليى اهميية اعيداد منياهج ك

ن من شروط تعلم ا0ق وما يتلقاه طلبتها خلال السنوات الاربع في الكلية البدنية وعلوم الرياضية في العرا

ا المهارة ان تكون رؤية المدرس بوضوح من قبل جميع الطلاب خاصة عند شرح وعرض الحركة ، لهيذ

جيياح % ميين ن60" وتؤكييد الدراسييات والبحييوث العلمييية علييى ان 0كييان الاهتمييام كبيييرا ميين قبييل المطبقييين

لتعليميي اوتحقيق أهدافها يقيع عليى عياتق الميدرس لكونيه العنصير الأسياس فيي الموقيف  العملية التعليمية

 "والمسؤول عن عملية التدريس الصفي  بوصفها وسيلة لتحقيق الأهداف التعليمية والتربوية

لأداء في حين جاءت في الترتيب الاخير الفقرة التي تنص على ان المطبق " يركيز عليى تكيرار ا

 ( ، وكيذلك الفقيرة التيي تينص0.578( درجة وانحراف معيياري )1.785وبمتوسط حسابي )الصحيح "  

( درجية 2.142على ان المطبق " يحدد الأخطاء الشائعة التي قد تحدث عند الاداء " وبمتوسط حسابي ،)

 0(0.534وانحراف معياري )

المهييارة ويعييزى سييبب ذلييك الييى كثييرة اعييداد الطييلاب فييي الييدرس لا يسييمح تكييرار وممارسيية 

ميرة او للتكرارات عديدة من قبل جميع الطلاب ، فضلا عن ذلك فان اكثر الطلاب يمارسون المهارة فيي 

 ون اسياليبمرتين ، وذلك بسبب العدد الكبير في الصف الواحد، كذلك قله خبيرة المطبقيين كيونهم لا يملكي

  0ء الشائعة وتحديدها تدريسية عديدة في تعليم المهارات الحركية ، مما يعيق اكتشاف الاخطا

ان  ان تصييحيح الخطييأ عملييية تربوييية لا تعنييي مجييرد ااشييارة الييى الخطييأ و كيفييية تصييحيحه ، إذ

ب غليب الطيلاالتعامل مع المتعلم وهو إنسان يتأثر بكثيير مين العواميل أهمهيا العواميل النفسيية ،حييث أن أ

فسييية روري ملاحظيية التييأثيرات النحساسييون لمييا يوجييه لهييم ميين نقييد خاصيية أمييام أقييرانهم ، لييذا فميين الضيي

 الخطأ  الطريقة المناسبة اصلاح المترتبة على تصحيح الأخطاء واختيار الألفاظ المناسبة فضلا عن

 عرض ومناقشة نتائج مهارة التدريس )الادارة الصفية( في درس التربية الرياضية:  4-2

 (  2الجدول ) 

 ة وترتيب الفقرة لمهارة التدريس يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري

 )الادارة الصفية( في درس التربية الرياضية 

الوسط  فقرات مهارة ) ادارة الصف( ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 الترتيب

 9 0.513 2.571 ترتيب وتنظيم مكان تنفيذ الدرس . -1

 *2 0.646 3.496 تهيئة الأدوات والكرات ومستلزمات الدرس . -2
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 11 0546 2.481 الاهتمام بالزى الرياضي من قبل الطلاب . -3

 *1 0.937 3.425 وضوح الايعازات لدى الطلاب. -4

 *3 0.726 3.285 حركة المدرس في أثناء الدرس . -5

 6 0.784 3.001 استخدام التشكيلات الصفية في الدرس. -6

 7 0.730 2.928 اعطاء اشارة بدء العمل والتوقف للأداء . -7

 5 0.615 3.071 استخدامات الصافرة قي تنفيذ انشطة الدرس. -8

 4 0.662 3.142 المشاركة في الأداء وتقديم النموذج . -9

 10 0.626 2.551 تصحيح الأخطاء للطلاب في الدرس. -10

 8 0.633 2.642 اعطاء الحركات المفاجئة . -11

 12 0.546 2.471 تشجيع والثناء على الأداء الجيد للطلاب . -12

 **13 0.784 2.010 تنظيم وقت الدرس في كافة اجزاءه. -13

 **14 0.497 1.357 الإبداع والابتكار. -14

 0* تعني أفضل الفقرات وجاءت بالترتيب الأول

 0**  تعني اضعف فقرة من الفقرات وجاءت بالترتيب الأخير

ة لمهارة ( ان قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقر2يبين الجدول )

 -0.497ة وبانحراف معياري يتراوح مابين )( درج 3.425 -1.375)الادارة الصفية( تتراوح مابين )

 ازات لدىالايع ( ، اذ جاءت بالترتيب الاول لمهارة ) الادارة الصفية( الفقرة التي تنص " وضوح0.937

ثاني ( ، ثم جاءت بالترتيب ال0.937( درجة وانحراف معياري )3.425الطلاب." بمتوسط حسابي )

رجة د( 3.496الفقرة التي تنص " تهيئة الأدوات والكرات ومستلزمات الدرس " بمتوسط حسابي )

داع في حين جاءت في الترتيب الاخير الفقرة التي تنص على " ااب0(0.646وانحراف معياري )

تي تنص ( ، وكذلك الفقرة ال0.497( درجة وانحراف معياري )1.357والابتكار " وبمتوسط حسابي )

ري ( درجة وانحراف معيا2.010على " تنظيم وقت الدرس في كافة اجزاءه. " وبمتوسط حسابي )

ضوح وورس ، ويعزى نتيجة ذلك إلى اهتمام المطبق في ايعازاته خلال فترة تنفيذ اجزاء الد0(0.784)

لك فضلا عن ذ0الايعاز يدلل على شخصية المطبق ، وتعكس صورة ايجابه لدى المشرف التربوي 

سية انه لتدرييجعل التلاميذ ينفذون واجباتهم بصورة دقيقة ، واايعاز من شروط نجاحه في العملية ا

عليهم يحتاج  يطرةوعملية التحركات للتلاميذ والس 0يكون  واضح ودقيق خلال تنفيذ الواجبات الحركية 

  0من المطبق إيعازا واضحا ومناسبا للواجب الحركي

رة ادارة ( والتي تنص" اابداع والابتكار" بالترتيب الاخير لمها14في حين جاءت الفقرة )

زمون هم ملالصف ويعزى ذلك الى قلة خبرة المطبقين في اظهار ابداعاتهم امام المشرف التربوي لان

دريب قررة للتية المفي فترة التدريبي الميداني بالاضافة الى ذلك قصر الفترة الزمنببرنامج تدريبي محدد 

ج درس اخرا الميداني في المدارس وقلة التجهيزات والادوات التي تساعد على الابداع والابتكار في

احدة و" ان مهارة إدارة الصف تعد  Everstone&Harris,1992)ويذكر كل من )0التربية الرياضية

فضلا عن  يمية ،المسائل المهمة والرئيسية في جميع الأنشطة التعليمية وعلى جميع المستويات التعلمن 

لرئيسية اوامل إنها واحدة من الصعوبات البالغة ومن الجوانب المعيقة في مجال التدريس ، وهي من الع

جعل ة الصف ي. ان الاهتمام بمهارة اداروالاحتراق لدى المدرسفي عدم الرضا والضغط النفسي 

لمدارس اة في المطبقين يشعرون بأهمية هذا البرنامج ويمكنهم من الاضطلاع بأدوارهم المهنية المقبل

 التي سيعملون فيها بكفاية واقتدار 
 

 : خاتمة ال -5

 : ستنتج الباحث ا 5-1

 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحثون ما يأتي
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لتيي تينص " تحدييد اسيم المهيارة بشيكل دقييق" الفقيرة افي مهارة شرح وعيرض مهيارة اليدرس تفوقيت  -

 حسيب تسلسيلارة ميع الشيرح وبالترتيب الاول ، ثم تليها بالترتيب الثاني الفقرة التي تنص " يعرض المه

 أدائها"

يضييا فييي مهييارة الشييرح والعييرض ، جيياءت فييي الترتيييب الاخييير الفقييرة " يركييز علييى تكييرار الأداء ا -

 الصحيح "  وكذلك الفقرة التي تنص " يحدد الأخطاء الشائعة التي قد تحدث عند الاداء " 

ي مهييارة ادارة الصييف تفوقييت الفقييرة " وضييوح الايعييازات لييدى الطييلاب" بالترتيييب الاول ، ويليهييا فيي-

 لترتيب الثاني الفقرة التي تنص على " تهيئة الأدوات والكرات ومستلزمات الدرس ".با

ك ارة الصف ، جاءت في الترتيب الاخير الفقرة التيي تينص " اابيداع والابتكيار "  وكيذلفي مهارة اد -4

 الفقرة التي تنص على ان المطبق " تنظيم وقت الدرس في كافة اجزاءه " 

 :وصى الباحث ا 5-2

 ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون ما يأتي : في

 لاهتمام في تحديد الاخطاء الشائعة لكل مهارة وعرضها امام التلاميذ لتلافي الوقوع بها ا -

  رورة اكتشاف الاخطاء التي يرتكبها التلاميذ اثناء ادائهم الواجب الحركي ومحاولة تصحيح الاداءض -

 تعزيز الواجب الرئيسي بالدرس لواجب الاضافي توظيف الحركات المفاجئة واستخدم ال -

 مطبقين على استغلاك كافة الادوات والتجهيزات في درس التربية الرياضية تشجيع ال-

 جراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على المطبقات )الاناث( ومقارنتها بنتائج الحالية ا-

  المصادر العربية والأجنبية:المصادر العربية والأجنبية:

 1992، ،راء ،المينا حأبو النجا أحمد عزالدين ؛ التربية العملية وأساليب التدريس ، مصر ، دار   -1

ربي، ار الفكر العدأمين الخولي وجمال الدين الشافعي؛ مناهج التربية الرياضية المعاصر، مصر،  -2

 2001ٍ، 1ط

لية كريسية طلاب هارات التدأياد محمد شيت الزبيدي ؛ التدريس المصغر وأثره في تطوير بعض الم -3

امعة التربية الرياضية ، الموصل ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، ج

 2001الموصل،

لحكمة غداد ، دار اداود ماهر محمد ، ومجيد مهدي محمد؛ اساسيات في طرائق التدريس العامة ، ب  -4

  1991للطباعة والنشر ، 

عبد السامرائي و ؛ تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية ، ترجمة : عباس سايندتوب ، داريل -5-

 . 1992الكريم السامرائي ، بغداد ،دار الحكمة للطباعة والنشر 

 النشر الشروق دار ،1حسن كاظم الفتلاوي ؛ كفايات التدريس ،المفهوم ،التدريب، الاداء، طمسهيلة -6

  2003الأردن عمان والتوزيع،

  19961996،،  11ميد جابر؛ التعليم وتكنلوجيا التعليم ، القاهرة  ، دار النهضة العربية، طميد جابر؛ التعليم وتكنلوجيا التعليم ، القاهرة  ، دار النهضة العربية، طعبد الحعبد الح--77

سان محمد صادق ، وفاطمة الهاشمي؛ الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية غ-8

 1988،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 

لتربية وير بعض المهارات التدريسية طلاب كلية اوأثره في تطزكية إبراهيم كامل؛التدريس المصغر -9

منيا ، عة الالرياضية ، مصر، المؤتمر الدولي للتاريخ وتطور علوم الرياضة ، المجلد الثالث ، جام

1988. 

 العراقية هدي صالح السامرائي؛ الأساليب والاستراتيجيات الخاصة بإدارة الصف ، العراق، المجلةم-10

ع المجلد الاجتما وعلم ربوية والنفسية وعلم الاجتماع المجلة العراقية للعلوم التربوية والنفسيةللعلوم الت

 .2001( بغداد ،1(العدد )1)

لموصل ليد وعدالله على الاطوي ، قصي حازم محمد الزبيدي؛ طرائق تدريس التربية الرياضية، او-11

 2009اضية ، جامعة الموصل ،،كتاب منهجي كلية التربية الاساسية قسم التربية الري
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العربية  زيد بن عيسى السورطي ؛ المشكلات التي تواجه المعلمين العرب وحلولها : تونس، المجلةي-12

 1997، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم ،  2، العدد  17للتربية ، المجلد 

13-Everstone, H. M. and Harris, A.N.: What we know about managing 

classroom. Educational leadership. Vol. 7. 1992 

  
  
  
  
  
  ( ( 11الملحق)الملحق)

  في طرائق تدريس التربية الرياضية في طرائق تدريس التربية الرياضية   اسماء الخبراء والمختصيناسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل  التخصصالتخصص  الاسم الثلاثيالاسم الثلاثي اللقب ت

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  طرائق تدريس قتيبة زكي التك أ.د  .1

 الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  طرائق تدريس طلال نجم عبدالله أ.د  .2

 الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  طرائق تدريس صفاء ذنون الامام أ.د  .3

 الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  طرائق تدريس سلوان خالد المولى د0م0أ  .4

 الموصل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  طرائق تدريس جمال شكر  بسيم د0م0أ  .5

 الموصل

 

 

 (  استمارة الملاحظة )مهارة شرح وعرض الدرس(2الملحق)
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