
 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

9 

 

للعب تأثير تدريبات الساكيو في بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية على وفق خطوط ا

 للاعبي منتخب جامعة واسط بكرة القدم

 فاضل دحام منصور

 الرياضةجامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 المستخلص

الكم  ن حيثم. ان القدرات البدنية الاساسية التي تميز اداء لاعبي كرة القدم يتضح مستواها 
وهرها في ج والنوع على مستوى الاداء الظاهري للاعبين ومهما اختلفت مستويات الاداء فإنها تعتمد

ً و ً ونوعا ً يعتمد علعلى انظمة الطاقة في جسم الرياضي لان اتجاه التدريب كما النظام  ى وفقاسلوبا
ل لاعب كجبات الاساسي للإمداد بالطاقة ،وبما ان لعبة كرة القدم لعبة ذات متطلبات متنوعة وحسب وا

الاداء  طبيعةاو مركز فان مشكلة البحث تمثلت بعدم قدرة المدربين استخدام تدريبات متنوعة ترتبط ب
مناسب كل العبين القدرة الى تنفيذ واجباتهم بالشوالواجب المطلوب حسب خطوط اللعب مما افقد اللا

ً في مستوى الاداء العام للفريق، لذا ارت ً واضحا باحثان أى اللطبيعة مركز اللعب وهذا سبب تباينا
طبقت  القدم على عينة من لاعبي منتخب جامعة واسط بكرةاستخدام هذه التقنية الحديثة في التدريب. 

ت احدث الى ان التدريبات المستخدمة ثق خطوط اللعب وتوصل الباحعليهم تدريبات الساكيوعلى وف
ً في مستوى افراد عينة البحث. واوصى الباحث بضرورة الاهتمام بالتدر لهوائية ايبات تأثيرا" إيجابيا
 ه.مراكزواللاهوائية عند وضع البرامج التدريبية وبما يتناسب ومتطلبات الاداء لخطوط اللعب و

 مقدمة البحث واهميته 1 – 1
بما ان الهدف الاساس للمدربين هو الوصول باللاعبين الى المستويات الرياضية العالية التي  

أشكال دريبية بم التتؤهلهم لدخول المنافسات وامكانية تحقيق النتائج الايجابية، لذا عليهم تطوير مناهجه
لى وفق ملة علاً عن انظمة انتاج الطاقة العاومقادير من النشاط العضلي وحسب متطلبات الفعالية فض

من  مستواها يتضح العمل العضلي المؤدى. ان القدرات البدنية الاساسية التي تميز اداء لاعبي كرة القدم
ورها من ا وتطحالة اجهزة الجسم الوظيفية ومدى كفاءتها في اداء مهامها بشكل مميز، إذ يتوقف بنائه

مد في ها تعتالاداء الظاهري للاعب، ومهما اختلفت مستويات الاداء فأنحيث الكم والنوع على مستوى 
ً واسلوبا يتحدد عل ً ونوعا النظام  ى وفقجوهرها الى انظمة الطاقة في الجسم لان اتجاه التدريب كما

 الاساسي للإمداد بالطاقة.
تدريبية بما ان المدربين واللاعبين وذوي الاختصاص يبحثون بشكل دائم ومستمر عن طرائق  

بات تدري حديثة بهدف تحسين مستوى الاداء الرياضي واكتساب الميزات التنافسية وجد الباحثان ان
 ة الاداءكفاء الساكيو تعد من احدث الطرائق والتقنيات المستخدمة في المجال الرياضي كونها تحسن من

نية ت البدتحسين القدرامن خلال تنمية القدرة على اداء الحركات السريعة ولها فاعلية واضحة في 
لساكيو بات اوالحركية للاعبين في العديد من الفعاليات الرياضية ومنها كرة القدم، إذ تمارس تدري
ة من مكتسبكبرنامج اضافي وتكميلي بجانب تدريبات المقاومة للاستفادة من ناتج القوة العضلية ال

 دريبات.تدريب المقاومات ونقلها للاداء الميداني من خلال هذه الت
هذا النوع من التدريبات والاداء الحركي بكل تأكيد له تأثيراته على بعض المتغيرات  

الفسيولوجية والكيميوحيوية كمعدل ضربات القلب والسعة الحيوية للرئتين وهرمون الكورتيزول 
للاعبي وحامض اللاكتيك  والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ونسبة اللزوجة في الدم والهيموكلوبين 

ً للمتغيرات البدنية والحركية المؤداة من قبل  كرة القدم، ويختلف تأثيرها على هذه المتغيرات وفقا
اللاعبين والتي تختلف سرعة ادائها حسب متطلبات مواقف اللعب ومراكز اللاعبين والتي تتنوع وفقاً 

ق التدريبية حداثة وتحقيقاً لحاجة كل مركز. من هنا اكتسب البحث اهميته نحو اكثر التقنيات والطرائ
للنتائج الايجابية التي تسهم في المحافظة على قدرات وجهود اللاعبين للاستمرار في الاداء لأطول فترة 
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ممكنة وبشكل مميز باستخدام تدريبات الساكيو لمعرفة اثرها في بعض المتغيرات الفسيولوجية 
  معة واسط بكرة القدم.والكيميوحيوية على وفق مراكز اللعب للاعبي منتخب جا

 مشكلة البحث 2 – 1
كرة القدم من الالعاب ذات المتطلبات المتنوعة والمتعددة التي تختلف في طبيعتها ومدة دوام  

ارات ل ومهادائها وسرعته على نظم مختلفة لإنتاج الطاقة كونها ترتبط بأدوار ومهمات تؤدى بأشكا
هذه  وطبيعة ادائه الفردي او الجماعي، ولإداء حركية متعددة حسب مركز ومكان وواجب اللاعب

ي لرياضاالانماط والمهارات الحركية المتعددة تأثيرات فسيولوجية وكيميوحيوية على اجهزة جسم 
فان  لعب. لذاوط الالوظيفية، قد تسهم ايجاباً او سلباً في طبيعة ونوعية الاداء النهائي وتختلف حسب خط

وعة الى المجممهاريه وفسيولوجية وبيوكيميائية مهم جداً للوصول به وامتلاك اللاعب لقدرات بدنية و
ومن  رة القدمبي بكالمستوى المثالي في الاداء، ولكون الباحث من العاملين في المجال الاكاديمي والتدري
 نالمدربي هتماماقلة خلال المتابعة المستمرة لبطولة الجامعات العراقية بكرة القدم لاحظ و بشكل واضح 

د ا افقباستخدام تدريبات متنوعة ترتبط بطبيعة الاداء والواجب المطلوب وحسب مراكز اللعب مم
اً بب تباينسمما  اللاعبين القدرة على تنفيذ واجباتهم بالشكل المناسب لخطوط واماكن اللعب الخاصة بهم

قنية ستخدام تحث اأى الباواضحاً في مستوى الاداء العام للفريق وكانت اغلب التدريبات تقليدية، لذا ارت
ية لمهارحديثة في التدريب وهي تدريبات الساكيو لأجل رفع مستوى القدرات البدنية والحركية وا

ى بعض ات علوالوظيفية بما يتناسب وطبيعة الاداء على وفق مراكز اللعب ومعرفة تأثير هذه التدريب
  واسط بكرة القدم.المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية للاعبي منتخب جامعة 

 اهداف البحث 3 – 1
 كية واعداد تدريبات لاستخدام طريقة وتقنية الساكيو في تدريب القدرات البدنية والحر -

 المهارية.

عدل معرفة تاثير تدريبات الساكيو على بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية )م -
 الدم وحامض اللاكتيك ولزوجة ضربات القلب والسعة الحيوية للرئتين وهرمون الكورتيزول

 والهيموغلوبين (على وفق مراكز اللعب للاعبي منتخب جامعة واسط بكرة القدم.

ي المقارنة بين بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية على وفق مراكز اللعب ف -
 الاختبارات البعدية لعينة البحث.

 فروض البحث 4 – 1
ات لمتغيرنتائج الاختبارات القبلية والبعدية في بعض اهناك فروق ذات دلالة احصائية بين  -

 الفسيولوجية والكيميوحيوية للاعبي منتخب جامعة واسط بكرة القدم.
 
 مجالات البحث 5 – 1

 .2018 – 2017المجال البشري: لاعبوا منتخب جامعة واسط بكرة القدم للعام الدراسي  -

 .15/3/2018ولغاية  5/12/2017المجال الزماني:  -

م ية وعلوقاعة كلية التربية البدن –مجال مكاني: ملعب نادي الكوت الرياضي بكرة القدم ال -
 مختبر منتظر السعيدي/ واسط. –الرياضة /جامعة واسط 

 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  –2
 منهج البحث 1 –2

 المنهج التجريبي من اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة موثوق بها. 
 
 مجتمع وعينة البحث  2 –2
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( لاعباً بعد استبعاد 12تحدد مجتمع البحث بلاعبي منتخب جامعة واسط بكرة القدم وعددهم ) 
ثة لى ثلاحارسي المرمى واثنان من اللاعبين لعدم الالتزام ولاعب واحد للاصابة. وتم تقسيمهم ا

خرين ادة من اللاعبين الا( لاعبين لكل مجموعة والاستف4مجموعات متساوية وحسب خطوط اللعب )
انس التج في التجربة الاستطلاعية، ولأجل ضبط المتغيرات والفروق بين اللاعبين تم اجراء عملية

 (1بينهم وكما موضح في الجدول )
 (1جدول )

 يوضح تجانس افراد عينة البحث

 معامل الالتواء الوسيط ع   س   وحدة القياس المتغيرات

 0.574 - 18 0.679 18.85 سنة العمر

 0.322 - 178 4.655 177.5 سم الطول 

 0.574 72 2.35 72.45 كغم الوزن

 2.857 2 0.315 2.3 سنة العمر التدريبي

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3–2
رومتر لقياس السعة الحيوية نوع جهاز السباي -جهاز طبي لقياس معدل ضربات القلب  -

Truzone  ح -هاز لقياس الطول والوزن ج-امريكي الصنع( 5قن طبيةcc عدد )75  -
ملعب كرة -تات مختلفة ك-ندوق تبريد لنقل عينات الدم ص - 30تيوبات لحفظ الدم صيني عدد 

 قدم + قاعة داخلية

 كرات قدم عدد - 3اعة توقيت الكترونية نوع كاسيو ياباني عدد س-(  hpحاسبة لابتوب نوع ) -
30 

كرات طبية -( 60ثقال متنوعة + شواخص متنوعة الارتفاعات عدد )ا -حديدية  مساطب -
 متباينة الاوزان + حواجز مختلفة الارتفاعات

 وسائل جمع المعلومات 1 –3–2
 –شخصيةالمقابلة ال -الملاحظة  –بكة المعلومات الدولية ش -المصادر العربية والاجنبية  -

 الاختبارات والمقاييس البدنية والفسيولوجية والكيميوحيوية.

 اجراءات البحث الميدانية  4 –3
 تحديد المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية 1 – 4 – 3

بعد اطلاع الباحث على الكثير من المصادر العربية والاجنبية والاخذ برأي ذوي الاختصاص  
ستهلاك قصى لاا التدريب تم تحديد المتغيرات التالية )الحد الاوالخبرة في مجال التدريب وفسيولوجي

بين هيموغلو –معدل النبض  –هرمون الكورتزول –حامض اللاكتيك –السعة الحيوية  –الاوكسجين 
 لزوجة الدم(. –الدم 
 التجربة الاستطلاعية 5 – 3

ميوحيوية اجرى لأجل التعرف على اسلوب اجراء الاختبارات والقياسات الفسيولوجية والكي 
وم الاحد ( لاعبين في الساعة العاشرة من صباح ي3الباحث تجربة استطلاعية على عينة مكونة من )

ى الحد الاقص –السعة الحيوية  –، إذ تم قياس معدل النبض وقت الراحة  3/2/2017الموافق 
لدم اى لزوجة سحب الدم لقياس مستوى حامض اللاكتيك والكورتزول ومستو –لاستهلاك الاوكسجين 

لاجراء  لازمةوهيموغلوبين الدم( ومن خلال نتائج التجربة الاستطلاعية تم التعرف على التوقيتات ال
ربعاء الموافق ( ايام تم اعادة التجربة اي يوم الا3هذه القياسات والتأكد من سلامة اللاعبين وبعد )

 بنفس الخطوات والاجراءات. 6/12/2017
 القبلية الاختبارات6–3
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في قاعة  10/12/2017تم اجراء الاختبارات القبلية في الساعة العاشرة من صباح يوم الاحد الموافق 
لسعة ا –راحة قت الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، إذ تم اجراء الاختبارات الفسيولوجية )النبض و

ليوم( افي نفس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين( كما تم بعدها عملية سحب الدم ) –الحيوية للرئتين 
اصة ت الخمن قبل الكادر الطبي المساعد من مختبر الدكتور منتظر السعيدي حيث تم ترقيم التيوبا

ن بحفظ الدم وحسب المجاميع وحفظها في صندوق التبريد لقياس مستوى حامض اللاكتيك وهرمو
دته سيتم اعاسية ونسبة لزوجة الدم والهيموغلوبين في الدم قبل البدء بتطبيق التجربة الرئيالكورتزول و

ه( في صعوبتبعد الانتهاء من تطبيق التدريبات كونه مؤشر وظيفي مهم يستخدم لتقييم حمل التدريب )
  الانشطة الرياضية ومؤشر لأنظمة الطاقة.

 التجربة الرئيسية 7 –3

ج الاختبارات القبلية ومستويات اللاعبين تم اعداد تدريبات خاصة على بعد التعرف على نتائ 

بدنية ات الوفق متطلبات الساكيو تتناسب مع احتياجات اللاعبين في كل خط من خطوط اللعب من القدر

القدرة  ريباتوالحركية والتي شملت تدريبات التحمل العام والسرعة الخاصة وتحمل السرعة والقوة وتد

ية خاصة فق آلة والمرونة والرشاقة، إذ تم البدء بتطبيق التجربة على المجاميع الثلاثة والانفجاري

ت الرياضي، في ملعب نادي الكو 13/12/2017باشراف الكادر المساعد للباحث  يوم الاربعاء الموافق 

 . 12/2/2018وتم الانتهاء من تطبيق التجربة يوم الاثنين الموافق 

 شهر. 2 مدة البرنامج التدريبي -1

 ( وحدات تدريبية.24عدد الوحدات التدريبية ) -2

 ( وحدات تدريبية.3عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية ) -3

 الاربعاء(. –الاثنين  –ايام التدريب الاسبوعي )السبت  -4

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية ) -5

 الاختبارات البعدية8–3

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث تم اجراء الاختبارات البعدية  

د الح –ين ة للرئتالسعة الحيوي –لعينة البحث إذ تم اجراء الاختبارات الفسيولوجية )النبض وقت الراحة 

ي قاعة ف 17/2/2018الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ( الساعة العاشرة من صباح يوم السبت الموافق 

س مستوى لقيا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة واسط وتم بعدها مباشرة عملية سحب الدم

وفير تعلى  هرمون الكورتزول وحامض اللاكتيك ونسبة لزوجة الدم والهيموغلوبين في الدم مع التاكد

 نفس الظروف والمعطيات التي تم فيها اداء الاختبارات القبلية.

 الوسائل الاحصائية 9 – 3

الانحراف  –لمعالجة النتائج وهي )الوسط الحسابي  SPSSاستخدم الباحث  الحقيبة الاحصائية  

بار اخت –لمستقلة اختبار ت للعينات ا –تحليل التباين الاحادي  –معامل الالتواء  –الوسيط  –المعياري 

 .( L.S.Dاقل فرق معنوي 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 3

 (2جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 Vo2Maxالاختبار البعدي لمتغير الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 

 مصدر الاختلاف
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة )ف(

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 دلالة الفروق الاحتمالية

 0.420 2 0.841 بين المجموعات
 معنوي 0.030 3.48 5.316

 0.079 9 0.712 داخل المجموعات
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 (3جدول )

ك لاقصى لاستهلا( للمقارنات البعدية لخطوط اللعب الثلاثة في متغير الحد اL.S.Dيبين نتائج اختبار )

 Vo2Maxالاوكسجين 

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.01 0.011 0.632  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.358 0.192  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.440 0.440  3 – 2 لهجوما -الوسط 

 

 د الىنجد ان لاعبي خط الدفاع قد تفوقوا في هذا المتغير ثم لاعبي خط الوسط وهذا يعو

لة متواصو متقطعةخصوصية المهام التي يؤديها لاعبي خط الدفاع ثم خط الوسط والتي تتطلب حركات 

ل لعم سطالمنافس وفي الوقصيرة ومتوسطة في الدفاع لاجل قطع وتشتيت الكرات من مهاجمي الفريق 

ذه طة وهركات الاسناد للمهاجمين والمساعدة للمدافعين مما يتطلب حركات متواصلة قصيرة ومتوسح

يفية الوظ المعنوية جاءت بسبب خضوع هؤلاء اللاعبين الى تدريبات منتظمة اسهمت في تطور الكفاية

 دد ضرباتة عقللاجهزة الجسم الحيوية )الدوري الدموي والتنفسي( مما ساعد في تميز هؤلاء اللاعبين ب

ب في كل القل القلب الذي تحسن مستوى اداءة إذ ان " زيادة في حجم الضربة او كمية الدم التي يضخها

:  3) بات "ضربة جعل القلب اكثر كفاية في عمله وقدرته على تلبية حاجات الجسم بعدد اقل من الضر

29.) 

في متغيرات  لعينة البحث L.S.Dوقيمة عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية  2 – 1 – 3

 السعة الحيوية لخطوط اللعب الثلاثة.

 (4جدول )

ي فلمختلفة لعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي

مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 لمحسوبةا

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
2744.278 2 1372.139 

 معنوي 0.344 3.48 7.206
داخل 

 المجموعات
10239.86 9 1137.763 

 

 (5جدول )

 الحيوية ( للمقارنات البعدية لخطوط اللعب المختلفة في متغير السعةL.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.181 34.67  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.811 5.865  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.259 38.742  3 – 2 لهجوما -الوسط 
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عبي مل لاتفوقوا على خطوط اللعب الاخرى ولهذا علاقة قوية بطبيعة ع نجد ان لاعبي خط الوسط قد

ى الحد ها الهذا المركز وحركتهم المستمرة والمتنوعة ما اسهم في تطور عمل الرئتين وارتفاع كفاءت

ر لة لتطويالشاموالذي مكنهم من اداء واجباتهم بالشكل المطلوب وهذا يعود لطبيعة التدريبات المتنوعة 

الى  يؤدي م الهوائية والتي اسهمت في حدوث تكيفات وظيفية في الجهاز الدوري التنفسي مماقدراته

ين جم الرئتبر حنتيجة لك وصفهازيادة كفاية الرئتين في استيعاب اكبر كمية من الاوكسجين عند الشهيق ب

زاولة " م ناو لزيادة مرونة عضلات القفص الصدري الذي يزيد من قابليتها على التمدد والاتساع لا

تنفسي از الالتدريب الرياضي المتنوع بشكل منتظم يؤدي الى حدوث تغييرات وظيفية ايجابية في الجه

 (.142:  2ومنها زيادة السعة الحيوية " )

 

البحث في  لعينة L.S.Dعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية والقبلية وقيمة  3 – 1 – 3

 متغير النبض وقت الراحة.

 (7جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي

مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
10.500 2 5.250 

 معنوي 0.009 3.48 8.217
داخل 

 المجموعات
5.750 9 0.639 

 (8جدول )

 قت الراحةو( للمقارنات البعدية لخطوط اللعب الثلاثة في متغير النبض L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.026 1.50  2 – 1 الوسط –الدفاع

 معنوي 0.05 0.217 0.750  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.003 2.250  3 – 2 لهجوما -الوسط 
 

حة نجد ان هناك ( للاختبار البعدي في متغير النبض وقت الرا9بالنظر الى النتائج المتحققة في جدول )

 ً ً متحققاً، إذ بلغت قيمة )ف( المحسوبة )فرقا لجدولية البالغة ( وهي اكبر من قيمة )ف( ا8.217معنويا

ج خطوط ( من نتائL.S.D( وباستخدام اختبار اقل فرق معنوي )0.009( عند مستوى احتمالية )3.48)

ة خصوصيلاللعب الثلاثة نجد ان خط الدفاع كانت له الأفضلية في مستوى النبض وقت الراحة وذلك 

لتقدم ي حالة ادها فالواجبات التي يؤديها وعلى وفق جميع أنظمة الطاقة الهوائية واللاهوائية والتي يعتم

بالتالي قلب وللاسناد والعودة لغرض القطع وابعاد الخطر عن المرمى مما اعطى فرصة لزيادة كفاءة ال

تحمل ات الريبية الشاملة لتدريبقلة عدد ضرباته وقت الراحة كنتيجة لاداء وتطبيق المفردات التد

ى حيوية السم الوالسرعة بانواعها وبشكل منتظم " إذ ان التدريب المنتظم يؤدي الى الوصول باجهزة الج

 معدل التكيف المطلوب وتحسن كفاءة الجهازين الدوري الدموي والتنفسي وبالتالي حصول نقص في

 (.344:  8النبض " )
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البحث في  لعينة L.S.Dعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  4 – 1 – 3

 متغير حامض اللاكتيك.

 (9جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي لمتغير حامض اللاكتيك

مصدر 

 فالاختلا

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
13.134 2 6.567 

 معنوي 0.000 3.48 47.074
داخل 

 المجموعات
1.256 9 0.14 

 

 (10جدول )

 للاكتيكاللعب الثلاثة في متغير حامض ا( للمقارنات البعدية لخطوط L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.000 2.56  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.004 1.157  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.001 1.405  3 – 2 لهجوما -الوسط 

ميز به ما يتتبين وجود فروق معنوية بين نتائج خطوط اللعب الثالثة ولصالح خط الدفاع ثم الهجوم ل

فاع لخط الد فضليةاللاعبين هنا من حركات سريعة يعتمد في ادائها على نظام الطاقة اللاهوائي وكانت الا

رماه ورة لمالمنافسين من الوصول الى مناطق الخطبسبب تحركاته السريعة لقطع الكرات ومحاولة منع 

ى لتغلب علجل اثم تلاه خط الهجوم أيضاً لاعتماد لاعبيه على الانطلاقات السريعة ولمسافات متوسطة لا

لجسم على اجهزة ا ابليةالمنافسين لذا فان التدريبات التي نفذها اللاعبين كان لها الاثر الكبير في تطوير ق

ً وبامكانية تحمل جيدة بسبب زالعمل بظروف ذات  لتمثيل يادة اشدة عالية ولفترات زمنية طويلة نسبيا

 ما اشار وهذا الغذائي لحامض اللاكتيك في العضلات الارادية العاملة وزيادة القدرة على التخلص منه

لك ة ذثر بطبيع( من ان " قابلية الاداء باقصى حد اثناء الجهد المتكرر تتا2004اليه كارلو وآخرون )

 6)      قة "  لان الجهد العالي يتطلب كلوكوز لاهوائي لتوفير الطا الاستشفاء التاليةالجهد وفترة 

التقدم  ( ان حامض اللاكتيك يمثل مؤشر مهم لمعرفة مدى2011(. كما ذكر عبد الرحمن زاهر )224:

 اقصى الباحثان منفي التدريب إذ ان التدريب بشدة تحت القصوى كما في التدريبات التي اعدها 

حمل ال يملتقياستهلاك للاوكسجين " يحسن من قدرة الرياضي على الاداء العالي المستوى فهو مؤشر 

ض ة حاماللاهوائي ومعرفة ما اذا كان الحمل التدريبي كافِ لتكيف اجهزة الجسم على زيادة نسب

 (.465  - 4اللاكتيك بالدم ام لا " )

البحث في  لعينة L.S.Dنتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة عرض وتحليل ومناقشة  5 – 1 – 3

 متغير لزوجة الدم

 (11جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي لمتغير لزوجة الدم
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مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
69.055 2 34.528 

 معنوي 0.001 3.48 14.99
داخل 

 المجموعات
20.718 9 2.302 

 

 (12جدول )

 لدما( للمقارنات البعدية لخطوط اللعب الثلاثة في متغير لزوجة L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.001 5.01  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.838 0.225  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.001 5.335  3 – 2 لهجوما -الوسط 
 

داء يز الاتبين وجود فرق معنوي بين النتائج على وفق خطوط اللعب ولصالح لاعبي خط الوسط إذ يتم

ها ل وفقدانلسوائاهنا بالاستمرارية والحركات السريعة والبطيئة ولمسافات مختلفة مما يزيد من استهلاك 

 ( .255 – 1له الذي " يسبب زيادة تركيز الدم وزيادة لزوجته " )

البحث في  لعينة L.S.Dعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  6 – 1 – 3

  متغير هرمون الكورتزول.

 (13جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي لمتغير هرمون الكورتيزول

مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
639.500 2 319.75 

 معنوي 0.002 3.48 13.48
داخل 

 المجموعات
213.410 9 23.72 

 (14جدول )

 لكورتيزولالخطوط اللعب الثلاثة في متغير هرمون  ( للمقارنات البعديةL.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.027 10.065  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.012 7.750  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.077 17.730  3 – 2 لهجوما -الوسط 
 

تبين وجود فرق معنوي بين النتائج على وفق خطوط اللعب الثلاثة ولصالح لاعبي خط الهجوم ثم لاعبي 

خط الدفاع وبعدها لاعبي خط الوسط، إذ يعزو الباحث ذلك الى ان لاعبي خط الهجوم والدفاع يتميزون 

رعة التوقع والاستجابة بعنصر القدرة الانفجارية فالمدافع من خلال القطع والتشتيت للكرة ورد الفعل وس

لمتطلبات المواقف الدفاعية والمهاجم من خلال انطلاقاته السريعة والقصيرة فضلاً عن التهديف على 
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المرمى باقصى قوة لاجل مباغتة المنافس، وبما ان اغلب هذه الحركات تكون ذات طبيعة انفجارية نجد 

ل الدم لان تدريبات القدرة الانفجارية ان هرمون الكورتيزول يستجيب ويرتفع مستوى تركيزه في مص

ان "  1984 مبوينقل ريسان خريبط عن لاتعمل في هذا الاتجاه إذ يزداد بعد المجهود البدني العنيف، 

تمرينات القوة الانفجارية في تدريب كرة القدم تزيد من مستويات هرمون الكورتزول في مصل الدم وان 

 2" ) الحرلابتدائي للأيض يتمثل في ما يسمى بمعدل الكورتيزول ا بين النشاطهناك ادعاء بوجود توازن 

( ، ولقد كان للتدريبات التي تم اعدادها من قبل الباحث ابلغ الاثر في تطوير قدرات اللاعبين لتنفيذ 94: 

 الحركات ذات الطبيعة الانفجارية بشكل فاعل ومؤثر ساهمت في انجاز واجباتهم الهجومية والدفاعية.

البحث في  لعينة L.S.Dعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  7 – 1 – 3

  متغير هيموغلوبين الدم.

 (15جدول )

ي لثلاثة فلعب ايبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحسوبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط ال

 الاختبار البعدي لمتغير هيموغلوبين الدم

مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاحتمالية

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات
2.232 2 1.116 

 معنوي 0.000 3.48 26.780
داخل 

 المجموعات
0.375 9 0.042 

 

 (16جدول )

 وبين الدملخطوط اللعب الثلاثة في متغير هيموغل( للمقارنات البعدية L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 قيمة )ف( قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لخطوط اللعب خط اللعب
قيمة 

L.S.D 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 0.05 0.054 0.770  2 – 1 لوسطا –الدفاع

 معنوي 0.05 0.038 0.007  3 – 1 لهجوما -الدفاع 

 معنوي 0.05 0.056 0.762  3 – 2 لهجوما -الوسط 
 

 لدم وذلكبين اتبين نتائج خطوط اللعب الثلاثة نجد ان خط الوسط كانت له الافضلية في مستوى هيموغلو

ريات كعدد  لتميز واجباته بالحركة المستمرة والسرعة المتوسطة ولمسافات متنوعة مما ساهم بزيادة

ط ا الخوبين الدم وبالتالي اعطى فرصة للاعبي هذالدم الحمراء والذي انعكس على زيادة هيموغل

اسهمت في  العالية الشدةباستمرار الاداء بفعالية، إذ ان التدريبات التي تم تطبيقها من قبلهم والتي تميزت ب

 ة الكعبيرحيم زيادة حجم الدم وبالتالي زيادة في كمية هيموغلوبين الدم ، وفي هذا الصدد يذكر جبار

ن تصل لدى ( من الدم في حي3سم 100غم( لكل ) 16مية الهيموغلوبين لديهم بحدود )( " تزداد ك2010)

 (.WWW: 11( من الدم "       )3سم 100غم( لكل ) 18لاعبي التحمل الى اكثر من )

 الاستنتاجات والتوصيات –4

 الاستنتاجات 1 –4

 ة البحثوالكيميوحيوية لعينتدريبات الساكيو تأثير ايجابي في بعض المتغيرات الفسيولوجية ل -1

 للعب.وجود تفاوت واضح بين المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية على وفق خطوط ا-2

على وفق  مؤشرات الكيميوحيوية لدى افراد عينة البحثالحصول حالة من التكيف في  -3

 خطوط اللعب. ية خصوص
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لنبض وقت الاوكسجين وا تفوق لاعبي خط الدفاع في متغيرات الحد الاقصى لاستهلاك -4

الراحة وحامض اللاكتيك  بينما تفوق لاعبي خط الوسط في متغيرات السعة الحيوية 

 وهيموغلوبين الدم وخط الهجوم في متغير هرمون الكورتزول.

 التوصيات 2 –4

ها من د تدريبات الساكيو من قبل المدربين في تدريب لاعبي كرة القدم لما لضرورة اعتما -1

 في تطوير مستويات اللاعبين . دور واضح

اسب بما يتن مج التدريبيةالاهتمام بالتدريبات الهوائية واللاهوائية اللاكتيكية عند وضع البرا -2

 مع متطلبات اداء خطوط ومراكز اللعب.

راحل من الضروري اجراء اختبارات بيوكيميائية وفسيولوجية مستمرة في كل مرحلة من م -3

 ى التطور.التدريب للوقوف على مستو

ية اجراء بحوث ودراسات على فئات عمرية اخرى وبمؤشرات كيميائية وحيوية وفسيولوج -4

 اخرى.

 المصادر:

 .1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  فسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة:  -1

 .2002، جامعة بغداد ،  فسيولوجيا الرياضةريسان خريبط ، علي تركي:  -2

وجية ير التدريب والمطورات البنائية في بعض المؤشرات الفسيولعباس فاضل جابر: تاث -3

ر اه غيوالكفاية القتالية لرجال الحرس الجمهوري في العمليات الخاصة ، اطروحة دكتور

 .1993منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .2011،  ، مركز الكتاب للنشر 1عبد الرحمن زاهر: موسوعة فسيولوجيا الرياضة ، ط -4

ي صرة فهزاع محمد هزاع: العتبة الفارقة اللاهوائية المعنى والدلالات ، موضوعات معا -5

 عود ،الطب الرياضي وعلوم الحركة ، الاتحاد السعودي للطب الرياضي ، جامعة الملك س

 )ب ت(.
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