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ة و بعض القوة المميزة بالسرع( وتطوير CPK ( في فاعلية انزيم )  CPتأثير المكمل الغذائي ) 
 المهارات الدفاعية لدى لاعبي كرة اليد 

 اكرم حسين جبر                          كمت عادل عزيز اللامي ح
     علوم الرياضةتربية البدنية و جامعة القادسية / كلية ال             جامعة القادسية / كلية الطب 

hikmat_sport@yahoo.com 
 المستخلص

عية ة الدفاوتعد صفة القوة المميزة بالسرعة واحدة من أهم متطلبات لاعبي كرة اليد وذلك لأداء المهارات الاساسي
 ن سرعةالذي يتطلب من اللاعبي الخاصة ومن أهمها التحركات الدفاعية وحائط الصد وتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد ،

ة ة القو قصوى في أداء هذه الصفة لارتباطها بتكامل الأداء المهاري الدفاعي ، لذا من الأفضل على المدربين تطوير صف
لمكمل ساهم االمميزة بالسرعة لدى لاعبيهم باستخدام أساليب تدريبية إلى جانب المكملات الغذائية لتطوير انجازاتهم،إذ ي

في داخل الخلية العضلية وبشكل سريع ، فضلًا عن زيادة نشاط  ATPفوسفات الكرياتين في اعادة بناء  الغذائي
 ATPبناء  الذي يعد واحداً من أهم الانزيمات المسؤولة عن اعادة CPKالانزيمات المسؤولة عن ذلك التفاعل ومنها انزيم 

انزيم  ( في فاعلية CPوهدف البحث التعرف على تأثير المكمل الغذائي )  لمكمل الغذائي فوسفات الكرياتين.عن طريق ا
 ( CPK وتطوير ) لدى لاعبي كرة اليد . بالسرعة و بعض المهارات الدفاعيةالقوة المميزة 

هم وهم لاعبو نادي غماس للمتقدمين إذ تم تقسيم اسلوب الحصر الشامل للمجتمعبمجتمع البحث  الباحثانحدد 
مكمل ( لاعبين لكل مجموعة ، ويتم إعطاء المجموعة الأولى ال6عشوائية البسيطة إلى مجموعتين وبواقع )بالطريقة ال

 د طبقتقالغذائي فوسفات الكرياتين بالإضافة إلى المنهج التدريبي المعد من قبل مدرب الفريق أما المجموعة الثانية 
تبارات ئي والاخجراء الاختبارات القبلية وتطبيق البرنامج الغذااتم و ،  مفردات المنهج التدريبي المعد من قبل مدرب الفريق

 .بواسطة الوسائل الاحصائية البعدية لعينة البحث واستخراج النتائج 
والمهارات  القوة المميزة بالسرعةتطوير تاثير ايجابي في فوسفات الكرياتين  برنامج الغذائيلل الباحثانواستنتج 

مجموعة كانت المجموعة التجريبية الاولى افضل من الو  كرة اليد لاعبيل CPKانزيم تركيز بدلالة  بكرة اليد الدفاعية
 .الضابطة الثانية 

 
The effect of dietary supplement (CP) on the effectiveness of the enzyme (CPK) and the 

development of speed strength and some defensive skills of handball players 

 

     Hikmat Adil Aziz Al-Lami    Akram Hussein Jabur AI-janabi   

University of Qadisiyah / College of Medicine         

University of Qadisiyah / College of Physical Education and Sports Sciences 

hikmat_sport@yahoo.com 

Abstract 

The strength of speed is one of the most important requirements of handball players 

to perform the basic defensive skills of the most important defensive movements and the 

wall of the cover and coverage of the offensive handball, which requires the players 

maximum speed in the performance of this attribute for the integration of the performance of 

defense skills, Trainers develop the characteristic strength of speed in their players using 
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training methods as well as dietary supplements to develop their achievements. Dietary 

supplementation creatine phosphate contributes to the rapid reconstruction of ATP in the 

muscle cell as well as increased activity of the enzymes Ululation for interaction, including 

the enzyme CPK, which is one of the most important enzymes responsible for the rebuilding 

of ATP by supplementing food creatine phosphate. The aim of the research was to identify 

the effect of dietary supplement (CP) on the effectiveness of the enzyme (CPK) and the 

development of the strength characteristic of the speed and some defensive skills of handball 

players. 

The researchers identified the society of research in a comprehensive inventory of the 

society and they are players of Gammas club for applicants, as they were divided in a simple 

random way into two groups with (6) players for each group. The first group is given 

supplementary dietary creatine phosphate in addition to the training curriculum prepared by 

the team coach. The vocabulary of the training curriculum prepared by the team coach was 

applied. Tribal tests were carried out, the food program was implemented, the remote tests 

were conducted for the research sample, and the results were obtained by statistical means. 

The researchers concluded that creatine phosphate diet had a positive effect on the 

development of speed strength and defense skills of handball in terms of concentration of 

CPK enzyme for handball players. The first experimental group was better than the second 

control group. 
 

 
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

ا لعبة مشوقة لعبة كرة اليد هي واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة كونه 
وتعد  بشكل عال في المباريات ، وتطويرها وتحتوي على مهارات دفاعية وهجومية ينبغي على اللاعبين تعلمها واتقانها

ومن  لخاصةا الدفاعية صفة القوة المميزة بالسرعة واحدة من أهم متطلبات لاعبي كرة اليد وذلك لأداء المهارات الاساسية
في  ائط الصد وتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد ، الذي يتطلب من اللاعبين سرعة قصوى أهمها التحركات الدفاعية وح

 لمميزةاأداء هذه الصفة لارتباطها بتكامل الأداء المهاري الدفاعي ، لذا من الأفضل على المدربين تطوير صفة القوة 
غذائي كمل اللتطوير انجازاتهم،إذ يساهم الم بالسرعة لدى لاعبيهم باستخدام أساليب تدريبية إلى جانب المكملات الغذائية

ن ، في داخل الخلية العضلية وبشكل سريع دون الحاجة إلى استخدام الأوكسجي ATPفوسفات الكرياتين في اعادة بناء 
ات الذي يعد واحداً من أهم الانزيم CPKفضلًا عن زيادة نشاط الانزيمات المسؤولة عن ذلك التفاعل ومنها انزيم 

  عن طريق المكمل الغذائي فوسفات الكرياتين.  ATPالمسؤولة عن اعادة بناء 
 فذي فاعليذة انذزيم ) ومن هنا جاءت اهمية البحث اذ تتمثل في تناول المكمل الغذذائي فوسذفات الكريذاتين  واثذره   

CPK بعض المهارات الدفاعية لدى لاعبي كرة اليد.القوة المميزة بالسرعة و ( وتطوير 
تحقيذق مسذتويات عاليذة لكذون لعبذة كذرة اليذد مذن الالعذاب التذي يتسذم لاعبوهذا بامكنيذات في مشكلة البحث وتجلت 

( الذذي  CPعلى اعطاء اللاعبين المكمذل الغذذائي فوسذفات الكريذاتين )  الباحثانومواصفات بدنية ومهارية خاصة ، عمل 
 ابية. الى جانب التدريبات  لتحقيق نتائج ايج مهما يمكن ان يلعب دور

القذذوة المميذذزة ( وتطذذوير CPK ( فذذي فاعليذذة انذذزيم )  CPهذذدف البحذذث التعذذرف علذذى تذذأثير المكمذذل الغذذذائي ) و 
 .بالسرعة و بعض المهارات الدفاعية )التحركات الدفاعية ، حائط الصد ، تغطية الهجوم الخاطف( لدى لاعبي كرة اليد 
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القوة المميزة بالسرعة و بعض ( وتطوير CPKفي فاعلية انزيم ) ( CPفرض البحث يؤثر المكمل الغذائي ) اما 
 المهارات الاساسية )التحركات الدفاعية ، حائط الصد ، تغطية الهجوم الخاطف( لدى لاعبي كرة اليد . 

 
 منهج البحث:  2-1

  .المنهج التجريبي بخطواته العلمية لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه الباحثاناعتمد  
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

للمتقذدمين والبذالع عذددهم  غمذاسوهم لاعبو نذادي  اسلوب الحصر الشامل للمجتمعالباحثان مجتمع البحث بحدد  
إلذى  ( لاعباً ، إذ تم تقسيمهم بالطريقة العشذوائية البسذيطة12( لاعب وبعد استبعاد حراس المرمى أصبح عدد العينة )15)

فة بين لكل مجموعة ، ويتم إعطاء المجموعذة الأولذى المكمذل الغذذائي فوسذفات الكريذاتين بالإضذا( لاع6مجموعتين وبواقع )
قبذل  إلى المنهج التدريبي المعذد مذن قبذل مذدرب الفريذق أمذا المجموعذة الثانيذة قذد طبقذت مفذردات المذنهج التذدريبي المعذد مذن

زة )القذذوة المميذذوالتكذذافؤ  والطذذول ، الذذوزن (عمذذر ، ) المذذدرب الفريذذق وقذذد تذذم إجذذراء التجذذان  لإفذذراد عينذذة البحذذث مذذن حيذذث
 ( CPKبالسرعة للرجلين ، التحركات الدفاعيذة المتنوعذه  ، حذائط الصذد ، التحركذات الدفاعيذة لتغطيذة الهجذوم الخذاطف ، 

 .وكانت العينة متجانسة ومتكافئة 
 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات : 3-2
 مصطبة -5 ياس.شريط ق -4 (. 4ساعة توقيت عدد)  -3 (.2كرة يد عدد)-2 ملعب كرة يد. -1
اد مذذذو  ذذذذ-10 ( .30حقذذذن طبيذذذة عذذذدد ) -9( . 12شذذذواخد عذذذدد )  -8أشذذذرطة لاصذذذقة .  -7( . 2صذذذافرة عذذذدد )  -6

 جهاز فصل الدم .  -12 (30عدد ) Plan Tubeأنابيب حفظ الدم  -11 معقمة.
 . (CPK)فاعلية انزيم كت لتحديد مستوى  -14(.Cool Boxصندوق تبريد ) -13
 لمصادر والمراجع العربية والأجنبية.ا -16( .2قائم عدد ) -15
 التجربة الاستطلاعية:  2-4

قذذة السذذاعة الرابعذذة عصذذراً فذذي القاعذذة المغل 2016/ 4/  15تذذم إجذذراء التجربذذة الاسذذتطلاعية يذذوم الجمعذذة الموافذذق         
 للاستفادة منها في اجراءات البحث  . لاعبين من مجتمع البحث (6للألعاب الرياضية / محافظة القادسية على )

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5
 (260 : 1) ثا : 10فز الجانبي من فوق المصطبة اختبار الق 2-5-1
 الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين . -
 ( 221:  2)حركات الدفاعية المتنوعة : اختبار الت 2-5-2

 الغرض من الاختبار : قياس سرعة التحركات الدفاعية للجانب وللأمام بميل وللخلف بميل . 
 ( 221:  2) ط الصد في اتجاهين :اختبار حائ 2-5-3

 قياس قدرة اللاعب على الاداء المتكرر المعدل نفسه لمهارة حائط الصد  هو : الغرض من الاختبار
 ( 238:  2)  اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف : 2-5-4

  قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف . : الغرض من الاختبار
 الإختبار القبلي: 2-6



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

54 

 

الساعة الرابعة والنصف عصراً في  2016 /20/4الموافق  لاربعاءينة البحث يوم اتم سحب عينة دم من إفراد ع
القاعذذة الرياضذذية المغلقذذة فذذي محافظذذة القادسذذية  قبذذل أداء أي جهذذد بحيذذث يكذذون اللاعبذذون فذذي حالذذة راحذذة كاملذذة وبذذدون 

وقذذد تذذم سذذحب عينذذة الذذدم  ممارسذذة أي جهذذد بذذدني ، وذلذذك بالنذذداء علذذى اللاعذذب سذذيجل  علذذى الكرسذذي ويمذذد احذذد ذراعيذذة ،
بواسطة معاون طبي حيث يقوم بلف رباط ضاغط في منطقة العضد في الوريد العضدي ، وقد تم سحب عينة الدم بمقدار 

سذذي سذذي( وهذذي كميذذة كاسيذذة وحسذذب مذذا أشذذارت اليذذه التعليمذذات الذذواردة مذذع الكذذت ، وبعذذد ذلذذك تذذم إفذذرا  عينذذة الذذدم مذذن  3)
ر . وبعذد ذلذك تذم إجذراء اختبذاختبذارلدم )التيوبذات( مكتذوب عليهذا رقذم اللاعذب وقبذل الاالحقنة في أنابيب مخصصة لحفظ ا

 . التحركات الدفاعية المتنوعة
وبذنف  الإجذراءات القبليذة إلا  اختبذار التحركذات الدفاعيذة المتنوعذةاجراء وقد تم سحب عينة دم من اللاعبين بعد  

  .د ( 5 انه تم سحب عينة الدم بعد الجهد بمدة زمنية )
 .تم التعامل مع العينات المأخوذة من اللاعبين كيميائيين بعد ان تم نقلها الى المختبر 

رة اليذد لك اختبارات البحث الباقيةوفي نف  الوقت والقاعة المذكورة أعلاه تم اجراء  21/4/2016وفي اليوم التالي الموافق 
 ة .وذلك لضمان استشفاء اللاعبين والحصول على نتائج دقيق

 البرنامج الغذائي:  2-7
مذذدرب ( أسذذابيع الذذى جانذذب تطبيذذق المذذنهج التذذدريبي المعذذد مذذن قبذذل  8)  اسذذتمر تطبيذذق البرنذذامج الغذذذائي لمذذدة 
 ، وقد اشتمل البرنامج الغذائي على مرحلتين مهمتين وهما : بعد الاطلاع عليه  الفريق
 مرحلة التحميل:  

 مرات يومياً ولمدة خمسة أيام وكما يلي: x 4غم 5وقد تضمنت الجرعات الغذائية للمكمل الغذائي وهي  
 غم قبل التدريب بنصف ساعة . 5 -2غم بعد الفطور بساعتين . 5 -1
 غم قبل النوم . 5 -4 غم بعد التدريب مباشرة . 5 -3

 .  وبعد الانتهاء من مرحلة التحميل تم تطبيق مرحلة المحافظة 
 مرحلة المحافظة : 

وفي هذه المرحلة التي استمرت من اليوم السادس حتى نهاية الأسبوع الثامن زائداً يوم اختبار التحركات الدفاعيذة  
 . وبعد التدريب مباشرة غم( قبل التدريب بنصف ساعة فقط5المتنوعة والتي اشتملت على اعطاء الرياضي )

غذذم( مذذن فوسذذفات الكريذذاتين بحيذذث يأخذذذذ 5علذذى اعطذذاء مقذذدار واحذذد لكذذل أفذذراد العينذذة الذذذ) الباحثذذانوقذذد حذذر   
 . الباحثاناللاعبون هذه الكمية بالتساوي وبشكل منتظم حسب التعليمات المعطاة لكل لاعب وبإشراف مباشر من 

 الاختبار ألبعدي:  2-8
السذذاعة الرابعذذة والنصذذف عصذذراً،  2016 /6 /19-18 ينالمذذوافق سذذبت والاحذذدتذذم إجذذراء الاختبذذار البعذذدي يذذوم ال 

 وتحت الظروف نفسها التي تم فيها إجراء الاختبار القبلي. 
  بياناتهج استخر لا SPSSالحقيبة الإحصائية الباحثانالوسائل الإحصائية:استخدم  3-9
 عرض النتائج وتحليلها : 3-1
ريبية بكرة اليد للمجموعة التجالمهارات الدفاعية و  بالسرعة للرجلينالقوة المميزة  اتائج اختبار عرض وتحليل نت 3-1-1

 :برنامج الغذائي قبل وبعد تطبيق ال والضابطة الثانية الاولى
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 (1جدول) 

الفرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ( ان1يبين الجدول )
 .برنامج الغذائيلمجموعة التجريبية الاولى قبل وبعد تطبيق الا اتلاختبار لالبعدي 

 (2جدول)

الفرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ان( 2يبين الجدول )
 .الثانية قبل وبعد تطبيق التمرينات لضابطةلمجموعة اا اتختبار لالالبعدي 

 
 (3جدول)

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف وسط 1م ختباراتالا
 6.94 5 76. 14.19 قبلي القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 
.001 

 1.18 18.12 بعدي 
 000. 10.47 5 1.48 23.14 قبلي التحركات الدفاعية المتنوعه

 1.23 29.68 بعدي 
 10.32 5 56. 4.52 قبلي حائط الصد

 
.000 

 83. 7.64 بعدي
التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف
 000. 20.03 5 36. 13.76 قبلي
 32. 10.28 بعدي

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف وسط 2م ختباراتالا
 5.55 5 87. 14.02 قبلي القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 
.003 

 52. 16.35 بعدي 
 001. 7.92 5 1.43 23.02 قبلي التحركات الدفاعية المتنوعه

 84. 26.35 بعدي 
 7.75 5 52. 4.34 قبلي حائط الصد

 
.001 

 53. 6.35 بعدي
التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف
 001. 6.73 5 38. 13.74 قبلي
 27. 12.32 بعدي

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف وسط المجاميع ختباراتالا
 006. 3.53 10 1.18 18.12 1م المميزة بالسرعة للرجلينالقوة 

 52. 16.35 2م
 000. 5.58 10 1.23 29.68 1م التحركات الدفاعية المتنوعه
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ولصالح  ات البعديةالفرق معنوي بين الاختبار  ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ان( 3يبين الجدول )
 .برنامج الغذائيقبل وبعد تطبيق المجموعة التجريبية الاولى ال
 :لغذائي البرنامج اللمجموعة التجريبية الاولى قبل وبعد تطبيق  CPKعرض وتحليل نتائج قياس انزيم  3-1-2

 (4جدول)

 تطبيق ار لقبل وبعدبالفرق معنوي ولصالح بعد الاخت ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ان( 4يبين الجدول )
 .تجريبية الاولى للمجموعة ال CPKلقياس انزيم برنامج الغذائي ال

 (5جدول)

برنامج الفرق معنوي ولصالح بعد الاختبار قبل وبعد ال ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ان( 5يبين الجدول ) 
 . الثانية ضابطةللمجموعة ال CPKلقياس انزيم  الغذائي

 (6جدول)

 بعد تطبيق التمرينات ولصالح المجموعة الاولى معنوي ق الفر  ( اذاً 0.05مستوى الدلالة اقل من ) ان( 6يبين الجدول )
  لبعديات المجموعة التجريبية الاولى والثانية CPKلقياس انزيم 

 84. 26.35 2م
 007. 3.38 10 83. 7.64 1م حائط الصد

 53. 6.35 2م
التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف
 000. 11.43 10 32. 10.28 1م
 27. 12.32 2م

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف ااوسط 1م المتغير
قبل  CPKانزيم 
 برنامج الغذائيال

 000. 19.20 5 8.27 116.17 قبل الاختبار
 5.57 185.00 بعد الاختبار

بعد   CPKانزيم 
 برنامج الغذائيال

 000. 19.80 5 7.81 123.17 الاختبار قبل
 8.76 255.00 بعد الاختبار

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف ااوسط 2م المتغير
قبل   CPKانزيم 
 برنامج الغذائيال

 000 35.37 5 7.17 115.00 قبل الاختبار
 7.56 186.86 بعد الاختبار

بعد   CPKانزيم 
 برنامج الغذائيال

 000 49.36 5 2.48 117.81 قبل الاختبار
 5.65 223.84 بعد الاختبار

برنامج ال المتغير
 الغذائي

 الدلالة tقيمة  درجة حرية الانحراف وسط المجاميع

 بعد CPKانزيم 
 الاختبار

 000 7.54 10 8.76 255.00 1م
 5.65 223.84 2م
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 مناقشة النتائج: 2_3
ة للرجلين قوة المميزة بالسرعالات المترابطة والمستقلة لنتائج اختبار  t(  قيمة 3( و )2( و )1تبين الجداول )
جموعة ين المبكرة اليد للمجموعة التجريبية الأولى والضابطة الثانية ، أما بالنسبة للفروقات ب وبعض المهارات الدفاعية

معد من ال ئيبرنامج الغذاي استخدمت الالتجريبية الاولى والضابطة الثانية فقد كان لصالح المجموعة التجريبية الاولى الت
 . الباحثانقبل 

إذ ان  تلك الفروق بين المجموعة الأولى والثانية إلى اسذتخدام المكمذل الغذذائي فوسذفات الكريذاتين الباحثانويعزو 
 خدام )، إلا ان الاخذذتلاف بينهمذذا فذذي اسذذت المعذذد مذذن قبذذل مذذدرب الفريذذق تذذدريب التذذي تذذم اسذذتخدامه للمجمذذوعتين هذذو واحذذدال

 داخذل العضذلة وبمذدة ATPالمكمل الغذائي ( إذ ان فوسفات الكريذاتين هذو المركذب الأول الذذي يعمذل علذى اعذادة بنذاء ال 
ركذذب زمنيذذة قصذذيرة جذذداً )بشذذكل سذذريع( ومباشذذرةً دون الحاجذذة إلذذى العديذذد مذذن التفذذاعلات الكيميائيذذة لذذذلك فذذان وفذذرة هذذذا الم

مذذل بطاقذذة عاليذذة جذذداً الأمذذر الذذذي يذذؤدي إلذذى سذذرعة فذذي الانقباضذذات العضذذلية داخذذل الخليذذة العضذذلية يجعذذل العضذذلة تع
 وبالتالي زيادة السرعة . 

 الثانيذذة الضذذابطة ةفذذي المجموعذذة التجريبيذذة الأولذذى كانذذت أعلذذى مذذن المجموعذذ CPKإن نسذذبة زيذذادة نشذذاط إنذذزيم  
المميذذذزة بالسذذذرعة وبالتذذذالي تطذذذورت المهذذذارات القذذذوة إن هذذذذه الزيذذذادة طبيعيذذذة وفذذذق التطذذذور الذذذذي حصذذذل فذذذي  الباحثذذذانويذذذرى 

تلائم يذتتطلب أيضا سرعة في التفاعلات الكيميائية لإطلاق الطاقة اللازمة للعمل العضذلي بمذا  الاساسية الدفاعية للاعبين
ع مذن افمطلوبذة للاعذب المذدافع فلكذي يسذتطيع اللاعذب المذد لقذوة المميذزة بالسذرعةمع السرعة العالية للاعب ، إذ إن زيادة ا

قذذدرة  القيذذام بعمليذذات التحركذذات الدفاعيذذة واتقانهذذا والصذذد للتصذذويبات المختلفذذة والتغطيذذة الدفاعيذذة للهجذذوم الخذذاطف ، فانذذه
لذذذي الاعبذذي الفريذذق عنذذد فقذذدان الكذذره والرجذذوع الذذى الذذدفاع للتغطيذذة يعتبذذر مقياسذذا للاعبذذي الفريذذق وحسذذن تدريبذذه ، فالذذدفاع 

 جيدة يعمل على بث اثر نفسي ايجابي قوي للاعبي الفريق يغطي كافة مراحل اللعذب خذلاليؤدى وظائفه وواجباته بطريقة 
 المبذذذذاراة ، أي ان وجذذذذود المذذذذدافع المتميذذذذز بالمهذذذذارات الدفاعيذذذذة الاساسذذذذية تعتبذذذذر عصذذذذب الاداء الذذذذدفاعي سذذذذواء الفذذذذردي او

 ة وحائط الصد وتغطيذة الهجذوم الخذاطفالتحركات الدفاعي، وهذا يدلل على إن زيادة  (17 : 2) الجماعي او الفرقي ككل
لكريذاتين يعود إلى زيادة نشاط إنزيمذات التمثيذل اللاهذوائي فضذلًا عذن زيذادة فوسذفات ا برنامج الغذائيللاعبين بعد تطبيق الل

وكذذذلك التذذدريب المذذنظم المبنذذي علذذى الأسذذ  العلميذذة وكذذل هذذذه العوامذذل سذذاهمت فذذي  بهذذا . CPKالذذذي يذذرتبط نشذذاط إنذذزيم 
أسذذذابيع ، وبالتذذذالي فذذذان  8بعذذذد منهذذذاج تذذذدريبي لمذذذدة  %36( يزيذذذد بنسذذذبة CPKللاعبذذذين ،ج وجذذذد ان نشذذذاط انذذذزيم )ا تطذذذوير

التذذدريب لايزيذذد المخذذزون العضذذلي مذذن كريذذاتين الفوسذذفات فحسذذب ، ولكذذن يزيذذد معذذدل تحطمذذه أيضذذا ، وهذذذا يوضذذح مذذدى 
  منذاهج رياتين لإنتاج الطاقة والتي تظهذر وتتذوفر مذن خذلالالفوائد المترتبة من زيادة المخزون زيادة التحطيم لفوسفات الك

  ( 246 : 3)  جالتدريب المناسبة 
قبذذل الجهذذد وبعذذده قبذذل وبعذذد تطبيذذق  CPKوجذذود فذذروق معنويذذة بذذين تركيذذز انذذزيم  (6و)(5) و(4ول )ابذذين الجذذدت     
سذذبب ذلذذك إلذذى ان مذذن الوظذذائف الرئيسذذية  الباحثذذان، ويعذذزو  مذذوعتينولصذذالح اختبذذار بعذذد الجهذذد وللمج برنذذامج الغذذذائيال

للأنزيمات هو عملية تسريع التفاعلات الكيميائيذة فذي داخذل الخليذة العضذلية لإطذلاق الطاقذة اللازمذة لذذلك فذان عمذل انذزيم 
CPK  المسئول عن إعادة مركبATP عن طريق أكسدة فوسفات الكرياتي  CP من خلال إعطاء الفسفور لثنائي فوسفات

تعتبر المصدر المباشذر للطاقذة  ATPج ان الطاقة التي تحرر خلال انشطار ثلاثي فوسفات الادينوسين  ADPالادينوسين 
المخزون في العضلة قليل جداً لاتكفي لإنتاج طاقة  ATPالتي تستخدمه العضلة في أداء الشغل المطلوب . إلا ان كمية  

ضذلية لذن تكذون هنذاك حركذة أو انقبذاض عضذلي ، لذذا فانذه في الخلية الع ATPتتعدى بضع ثوان ، وهنا فأنه بدون وجود 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

58 

 

.أمذا بالنسذبة لنسذبة تركيذز الإنذزيم (  165:  4)  ج ATPعذن طريذق أنظمذة اعذادة بنذاء  ATPيتم بصفة مستمرة اعادة بناء 
يدلل على وهذا  موعتينفقد ظهر عدم وجود فروق معنوية بين المج برنامج الغذائيقبل الجهد في وقت الراحة قبل تطبيق ال

واخيذرا ان .CPKإن نسبة الإنزيم لدى افراد عينة البحث كانت ضمن الحدود الطبيعية وعدم وجود أي فعل في عمذل إنذزيم 
تنذذاول فوسذذفات الكريذذاتين قذذد يكذذون مفيذذدا فذذي المنافسذذات الرياضذذية التذذي تتميذذز طبيعذذة الاداء عنذذد ممارسذذتها بذذالتقطع مثذذل 

 (  528:  5)  سلة ، اليد ، الطائرة ،...الخ(العاب الكرة بانواعها ) القدم ، ال
 : الاستنتاجات -4
دلالة ب بكرة اليد الدفاعية القوة المميزة بالسرعة والمهاراتتطوير تاثير ايجابي في فوسفات الكرياتين  برنامج الغذائيلل -1

 كرة اليد. لاعبيل CPKانزيم تركيز 
 عيةرات الدفاالقوة المميزة بالسرعة والمهاكانت المجموعة التجريبية الاولى افضل من المجموعة الضابطة الثانية في  -2

 كرة اليد. لاعبيل CPKانزيم بدلالة تركيز  بكرة اليد
 المصادر:

 . 1120عربي،، بغداد ،دار الكتب ال موسوعة كرة اليد العالميةجمال قاسم البدري واحمد خمي  السوداني :  -1
 .1999،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،الدفاع في كرة اليد كمال درويش واخرون :  -2
 .2006، 1،عمان،دار وائل للنشر،ط فسيولوجيا التدريب البدنيمهند حسين البشتاوي واحمد محمود إسماعيل :  -3
 .1984،القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا احمد :  -4
 . 2003،  1،القاهرة، دار الفكر العربي ، طفسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا احمد عبدالفتاح:  -5


