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 الملخص :

نهمذا لذد  هدف البحث الى بناء مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاايي والعرذرف ى ذى الر بذة بي

لحالذة   لاىبي ينس كذر  القذدا الاذبا  ا واسذعادا البا اذان المذنهف الأسذفي باسذالي  المسذحي و  اسذة ا

لغ ابذ  والبذالربة ينس كر  القدا الاذبا  بمحافةذة ب وشم ت ىينة البحث ى ى لاىبي المراكز العد يبية في

( لاىذ  للذ  مركذز يذد يبي   ومذ    ذ  20( مراكذز يد يبيذة )5( لاى   مذأعىي  ى ذى )100ىد هم )

ا  بنذاء يحقيق  هداف البحث يذم بنذاء مقياسذي المرونذة النفسذية والحذديث الذاايي بايبذاو جرذأا  و  ذراء

 ا (spssية )انايها باسعاداا الحقيبة الإ صائية ل ر أا الا عماىو ىدا  المقاييس النفسية ومرالجة بي

ناك  ذديث هك ما كانت المرونة النفسية مريفرة لد  ال ىبي  ك ما كان وجرج البحث باسعنعاج انه 

 ايدىيم الفرق الرياضية بماعص في الا شا  النفسي الرياضي وم   هم العأسيا  ذايي ايجابيا 

 لاعبي تنس كرة القدم  –الكلمات المفتاحية : المرونة النفسية 

 

Psychological flexibility and its relation to self-talk among young 

football players 

 
  Hussein Hamza Jawad 

   Maath Salih Jawad 

albadyh278@gmail.com 
Abstract : 

The objective of the research is to build the measures of psychological 

flexibility and self-talk and to identify the relationship between the young 

tennis players. The researchers used the descriptive approach in survey 

methods and case study. The study sample included the players of the training 

centers in the game of youth football in Babil governorate, which are (100) 

players, distributed in (5) training centers (20) players for each training center, 

Research The measures of psychological flexibility and self-talk were built by 

following the steps and procedures of constructing and preparing the 

psychological measures and processing their data using the statistical file for 

the social sciences (spss).The research concluded that the higher the 

psychological flexibility of the players whenever there is a positive self-talk. 

One of the most important recommendations is to strengthen the sports teams 

with a specialist in psychological guidanceا 

Keywords: psychological resilience - football tennis players 
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 التعريف بالبحث : 1

 مقدمة البحث واهميته :  1-1

 لذر  السذ ةيرد الرياضة الجماىية باعى انأاىها واشلالها الماع فة ا ذد واهذم الاناذرة الرياضذية ك

حت العذي اسذب واللر  الرائر  وكر  اليد وكر  القدا وينس كر  القدا   والاجيذر  يرذد مذ  الالرذا  المهمذة

الملذان وناسذ  الزمذان يساير العلن أ يا الحدياة ويسعادا ى أمها م  ا   ايجذا  رذرق واسذالي   دياذة ي

ي فذم  ا   يحقيق اى ى المسعأيا  الراليذة   وهذأ الاذيء الذاع يسذرى اليهذا اهذ  الاجعصذا  وجاسذة 

هم ي  وبذد ايينس كر  القدا م  ج ل البرامف العد يبيذة الر ميذة العذي يهذدف الذى يرذأير املانيذا  ال ىبذ

  ي يرعبذر مذذة والصذحية   وهذاا الاجيذذر  العذالبدنيذة والمها يذة والارريذذة والنفسذية والرق يذة والا عماىيذذ

عأيا  معر با  النجاح والفاس  بي  الفرق الرياضية المحعرفذة العذي رأ يهذا ل أسذأل الذى افمذ  المسذ

  النفسذي  يث يعر   العفذأق فذي المجذال الرياضذي   العلامذ  العذاا بذي  الرقذ  والجسذم لذاا اسذب  ل ىذدا

عأ  د ي  والمنافسذة وجاسذة برذد العقذا   الأاضذ  فذي المسذملانة مرمأبة و و  فرذال فذي ىم يذا  العذ

ااصذية البدني والمها ع والارري الاع اسب  يحققه ال ى    ويرد المرونذة النفسذية ا ذد  ىأامذ  ال

ية لذد  المهمة والاساسية في يحسي  الا اء النفسي والمحافةة ى ى السأك البدني والصذحي   فهذي جاسذ

لعحذد  مذ  االع ؤا والاسعردا  ل ةروف المسعجد  في المبا يذا    كمذا ان ال ى  يساىدا ى ى العليف و

الفذر   ة في  يذا الاا  يما   واف  الفر  الداج ية والمحرك الافي له كما انه ىام  مهم م  الرأام  النفسي

لعذي ابصأ   ىامة والرياضذي بصذأ   جاسذة   والعذافير فذي السذ أك المسذعقب ي يعحذد  بنذأو الاسذعجابة 

 ا ع والاسعسذعجي  لها الفر  فإذا كانت الاسعجابة س بية فهاا يرني ان الافذرا  يحذاولأن يحاشذي العحذديس

المناسذ   في و ه الفا  وهنا يلأن العحد  م  الاا  س بي يصا به يرا   في العأافق النفسي والحيذايي

نهم سذعجابعا مذاأاس ة  هأ هم اما اذا كانت الاسعجابة ايجابية فهاا يرني ان الفرا  يسرأن الى العحدع وم

  ل ةذرف المذذاال الذذاع سذب  الفاذذ  وهنذذا يلذذأن العحذد  مذذ  الذذاا  ايجذابي اجعيذذا  مناسذذ  ل سذذعجابا

ميذذة يلمذذ  ا هوالعأافقيذة ل حيذذا  فيمذذا برذذد الاعمذذة وكذذ  هذذاي  النمرذي  ياذذدمان  يذذا  الفذذر  لعقذذدير ذايذذه   

ة اا الد اسذيي لذد  لاىبذي يذنس كذر  القذدا الاذبا  فهذبمررفة الر بة بي  المرونذة النفسذية والحذديث الذاا

ف الجيذد  يساهم في يدىيم المجال النفسذي بمأضذأو  ديذد نةذرام  هميذة الجانذ  النفسذي فذي يحقيذق النعذائ

ضذافة الذى ونةرا لإهمال الجان  النفسي  نام  ان يساهم هاا الد اسذة ولذأ باذيء ب يذ  فذي هذاا المجذال ا

مجذال   و  اسذا  مسذعقب ية فذي هذاا المأضذأو لمذا لذه اهميذة كبيذر  فذي الذلك فع  المجذال لإ ذراء بحذأ

 ا  اذ انهذايرد مر  ة البناء النفسي والمررفذي لذد  ال ىبذي  بلذ   أانبذه مذ  اهذم مرا ذ  الحيذا الرياضي

عر ذ  لمهذا ا  ياالمر  ة العي يلعس  فيها الابا  مها ايهم البدنية والرق ية والنفسية والا عماىية وهذاا 

ا  سذية لللرذمأهم بال  ايجابي  ويما  الاىدا  النفسي الجان  المهم والمساىد لعرأير المهذا ا  الاسان

ك  اء وامذع الرياضية ولربة ينس كر  القدا منها    ذ يما  الرامذ  الايجذابي ل اذبا  فذي  فذ  مسذعأ  الا

اسذا   ى المصذا   والد سفا  شاصية ويحم  المسؤولية ومأا هة المااك  النفسية   وبرد الإر و ى

أير يعه في يرالسابقة لا ظ البا اان ب ة الاهعماا م   ا   المد بي  في يرأير الجان  النفسي ومد   هم

 ة فذي مجذالالجان  المها ع ل ىبي    ويرعبر المرونة النفسذية والحذديث الذاايي ا ذد  المعتيذرا  المهمذ

ذا  ذدا الباى م النفس العي يؤفر بال  او بذاجر فذي يرامذ  الافذ مح  اذان  لذى را  وكذ   سذ  اجعصاسذه   ما

نس   لاىبذي يذالألأج في هاا المال ة ل عررف ى ى  المرونة النفسية والحديث الاايي والر بذة بينهمذا لذد

 كر  القدا الابا  ا

 اهداف البحث : 1-2

 بناء مقياسي المرونة النفسية والحديث الاايي ل ىبي ينس كر  القدا الابا  ا ا1

 العررف ى ى مسعأ  المرونة النفسية والحديث الاايي ل ىبي ينس كر  القدا الابا  ا ا2
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 ا العررف ى ى ى بة المرونة النفسية بالحديث الاايي لد  لاىبي ينس كر  القدا الابا  ا3

 

 فرض البحث : 1-4

  لابا  اا و أ  ى بة ا يبارية بي  المرونة النفسية والحديث الاايي لد  لاىبي ينس كر  القدا -1

 مجالات البحث :  1-5 

 المجال البارع : لاىبأ ينس كر  القدا الابا  بالمراكز العد يبية في محافةة باب  ا -1

 ا 20/10/2018لتاية  2/7/2018المجال الزماني : المد  م   -2

 المجال الملاني : المراكز العد يبية لعنس كر  القدا في محافةة باب  ا -3

 لبحث :المصطلحات المستخدمة با 1-6

عرذافي القد   ى ذى مأا هذة الاذدائد والمصذاى  بصذ بة   والقذد   ى ذى ال المرونة النفسية : " -1

 والعجاوع السري  ل عافيرا  الس بية لمح  الحيا  وا دافها الماارة " ا 

فيهذا ىذ   "ىبا   ى  مجمأىة م  الافلا  العقييمية العذي يحذاول الفذر  ان يفلذرالحديث الذاتي :  -2

 ا والحقائق العي يحد  له"الا دا  

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2

 منهج البحث : 2-1

 ااسعادا البا اان المنهف الأسفي بالاس أ  المسحي لم ءمعه لربيرة البحث

 مجتمع البحث وعينته : 2-1

-2017يمم  مجعم  البحث لاىبي ينس كر  القدا الابا  بالمراكز العد يبية فذي محافةذة بابذ  )

ىذ    لا( 125(   وا صى البا اان اىدا  ال ىبي  م  ايحا  ينس كذر  القذدا بابذ  وكذان ىذد هم )2018

 نذذة( يبذذي  يأعيذذ  ىي1( لاىذذ  للذذ  مركذذز يذذد يبي   والجذذدول )25( مراكذذز يد يبيذذة )5مذذأعىي  ى ذذى )

 البحث ا 

 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعيناته
 اسم المركز ت

 اعداد العينات
 المجموع

 البناء التجربة الاستطلاعية

 25 20 5 قضاء الحلة 1

 25 20 5 حي العسكري 2

 25 20 5 ناحية أبي غرق 3

 25 20 5 ناحية الامام 4

 25 20 5 قضاء المسيب 5

 125 100 25 المجموع

 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث : 3-2

  المصا   والمرا   الر مية ا 

     مقياسي المرونة النفسية والحديث الاايي 

 ( اسبة يدوية نأو KENKO( ىد)ا    1 ) 

 ( نأو ) لابعأ( اسبة اللعرونية hp( ىد )ا1) 

 اب ا  اف ا 

 : إجراءات البحث الميدانية 2-4

 المرونة النفسية والحديث الذاتي :إجراءات بناء مقياسي  2-4-1
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لارذأا  يم بناء مقياسي المرونذة النفسذية والحذديث الذاايي ل ىبذي يذنس كذر  القذدا الاذبا  وفذق ا

 الر مية لبناء المقاييس العي ايبرها البا اان وهي :

 ف من بناء مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي :تحديد الهد 2-4-1-1

ىبذي لاالمقياسي  هأ العررف ى ذى مسذعأ  المرونذة النفسذية والحذديث الذاايي لذد  الهدف م  بناء 

 ينس كر  القدا الابا  في المراكز العد يبية في محافةة باب ا

 لمقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي : تحديد الإطار النظري 2-4-1-2

( فذذي وضذذ  وسذذيااة 1965 اىعمذذد البا اذذان ى ذذى نةريذذة مأا هذذة الهذذرو  ل رذذالم )هذذانز سذذي ي  

 فقرا  مقياس المرونة النفسية ووابرية ما ياه   ليه م  يفسير المرونة النفسية ا

واىعمذذد البا اذذان ى ذذى نةريذذة ا  اك الحذذديث الذذاايي فذذي وضذذ  وسذذيااة فقذذرا  مقيذذاس الحذذديث 

 الاايي ووابرية ما ياه   ليه م  يفسير الحديث الاايي ا

 لحديث الذاتي :لمقياسي المرونة النفسية واوضع الصيغة الأولية  2-4-1-3

 لأض  الصيتة ا ولية ل مقياس يم ايباو الارأا  الايية :

بذذذاا البا اذذذان فقعععرات مقياسعععي المرونعععة النفسعععية والحعععديث العععذاتي : جمعععع وإععععداد 3-4-1-3-1

بمرا رذذة المصذذا   والمرا ذذ  وا ذذراء المقذذاب   الااصذذية مذذ  ذوع الاجعصذذا  ويذذم الحصذذأل ى ذذى 

 را  التيذربرض الفقرا  لل  مقياس وبرذد   اسذة الفقذرا  ويح ي هذا يذم اسذعبرا  الفقذرا  الماذابهة والفقذ

ية مأعىذة ( فقر  لمقياس المرونذة النفسذ24واضحة والمريفة في سيااعها ليلأن ىد  الفقرا  المعبقية )

( 6ل )ي ( وللذذ  مجذذاى ذذى ا بذذ  مجذذالا  وهمذذا : )المسذذاند  الاا  يذذة   الا عمذذاىي   الااصذذية   العذذد 

 ( ا2( فقر  لمقياس الحديث الاايي )م حق 20(   و)1فقرا  و مي  الربا ا  ايجابية )م حق 

 تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي: 2-3-1-4-2

لعأ يذد  باا البا اان بإىدا  فقرا  المقياسي  ى ى شذل  ىبذا ا  يقريريذة واسذعادا سذيتة المذعل م

  و ن  نمل الفقرا  ومراىا   م ة مذ  ا مذأ  ىنذد سذيااة فقذرا  منهذا : ) ن يلذأن ل فقذر  مرنذى وا ذد

ا  بصذير  يلأن ك  فقر  مسعق ة ى  ايرها   اسعبرا  الفقرا  المرقد  والمركبة   وض  ىبذا ا   و فقذر

م   يج   ن يلأن الربا ا   و الفقرا  واضحة اير ااممة(ا   نسبيا

 يار بدائل الإجابة لمقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي :اخت 2-4-1-3-3 

 ابذة لا(  ويذم اجعيذا  بذدائ  الا –يم اجعيا  بدائ  الإ ابة لمقياس المرونة النفسية م  بذدي ي  )نرذم  

  همالمقياس الحديث الاايي م  بدي ي  )اوافق   لا اوافق( وذلك لمراىا  ربيرة الرينة واسعردا

حديد صلاحية فقرات مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي :ت 2-4-1-3-4  

يم ىرض فقرا  المقياسي  ى ى جبير وماعص لعقأيمها م  النا ية ال تأية لعلأن س يمة وجالية 

السا   الابراء والماعصي   م  ا جراء ال تأية الاائبة   وىرض فقرا  المقياسي  ى ى مجمأىة م 

(   و   ت اسعجابا  المعاصصي  9والنفسية وى م النفس الرياضي والبالغ ىد هم )في الر أا العربأية 

والابراء م  ج ل اسعاداا بانأن )كا2( ل مقا نة بي  المأافقي  واير المأافقي  ل قيمة الجدولية والبالتة 

ى ن  مي  الفقرا  ل مقياسي   ص ت ى  ( يبي  05ا0( ومسعأ   لالة )1( ىند    ة  رية )84ا3)

ايفاق ياا في س  يعها في بياس ما اىد لهما   للأن القيمة المحسأبة لـ )كا2( اكبر م  القيمة الجدولية 

 المقاب ة لهماا

  مات مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي:اعداد تعلي 2-4-1-4
د ى ى كيلعاا ن الإ ابة الصحيحة هي بأض  ير يما  يسه  ى ى ال ىبي  الجأا  الصحي     ذ يم 

ي م  لحقيقاالبسارة بالل ما  ووضأح المراني والعاكيد ى ى الدبة والصدق بالإ ابة و جفاء الترض 

 ا المقياس و ى ا المسعجيبي  بانّ   ابايهم سرية ولترض البحث الر مي فقل
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  ويذذم وضذذ   ما ذذة مذذ  المقيذذاس يبذذي  كيفيذذة الإ ابذذة ى ذذى الفقذذرا    و ىرذذاء فرسذذة ل مسذذعجيبي

 ل سعفسذذا   ن كذذان هنذذاك ضذذرو   لذذالك وىذذدا يذذرك  ع  مذذر اذذامض  مذذامهم  و ىرذذاءهم الأبذذت اللذذافي

 لقراء  العر يما ا

 

 

 ستطلاعية لمقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي :التجربة الا 2-4-1-5

ىبي  م  كذ  ( لا5( بأاب  )25ا ريت العجربة الاسعر ىية ى ى ىينة م  ال ىبي  البالغ ىد هم )       

-4مركذذذز يذذذد يبي واجعيذذذروا ىاذذذأائيا مذذذ  المجعمذذذ  نفسذذذه فذذذي يذذذأمي الا فذذذاء والا برذذذاء المصذذذا ف )

ل وبت (  بيقة   ومعأس12( وكان معأسل وبت الا ابة ى ى فقرا  مقياس المرونة النفسية )5/9/2018

 ة البحث  اربيق ى ى ىين(  بيقة   وبالك اسب  المقياسي   اهزا ل ع11الا ابة لمقياس الحديث الاايي )

 رئيسة لمقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي :التجربة ال 2-4-1-6

 ي هذا  ن الترض ا سذاس مذ  العجربذة الرئيسذة هذأ يربيذق فقذرا  المقياسذي  ى ذى ىينذة البنذاء لعح

م واجعيا  المميز  منها واسعبرا  اير المميز  اىعما ام ى ى القد   العمييزية با جمأىعي  س أ  )الم  صائيا

 14/9/2018( لاىذ  ل مذد  مذ  100الررفيعي (ا ويم يربيق المقياسي  ى ى ىينذة البنذاء والبذالغ ىذد ها)

 ا30/9/2018ولتاية 

 سي المرونة النفسية والحديث الذاتي : تصحيح مقيا 2-4-1-7

لعصذحي  امفعذاح  مرت اسعما ا  الإ ابة لرينة البناء واسعاراج الذد  ا  الل يذة لهذا   باسذعرمال 

 الاع اىدا البا اان لهاا الترض والاع يقمي بالايي :

 : بذالك واىرذاء    عذان ل  ابذة )نرذم( و   ذة وا ذد  ل  ابذة )لا(    مقياس المرونة النفسعية

 (    ة ا 24(    ة و ب     ة نةرية )48يلأن الد  ة القصأية النةرية )

 : ن و مذذا بالنسذذبة ل ربذذا ا  الايجابيذذة يررذذي ل  ابذذة بذذـ )اوافذذق(    عذذا مقيععاس الحععديث الععذاتي

 ـ )اوافذق(بذالإ ابة بـ )لااوافق( يررى    ة وا د  ا وبالنسذبة ل ربذا ا  السذ بية يررذي ل  ابذة 

لد  ذة ا( يذب  ذلذك   وبذالك يلذأن 1   ة وا د  و ما الإ ابذة بذـ )لااوافذق(    عذان   الجذدول )

 (    ة ا20(    ة و ب     ة نةرية )40القصأية النةرية )
 ( 1الجدول )

 يبن تسلسل العبارات الايجابية والسلبية ومجموعها لمقياس الحديث الذاتي

 مجموعها تسلسلها العبارات

 14 20,19,18,15,14,13,11,10,9,8,7,5,2,1 العبارات الايجابية

 6 17,16,12,6,4,3 العبارات السلبية

 20 المجموع الكلي

 لتمييزية( :اتحليل فقرات المقياسين المجموعتان الطرفيتان )القدرة  2-4-1-8

برد اسعاراج مرام  العمييز با نت النايف م  )مرايير ايبي  لمقا نة القأ  العمييزية( وبناءم ى ى 

   ى فقل الفقر  المميز  دول مرايير ايبي  يعم اسعبرا   مي  الفقرا  الحدية فم م ى  المريفة ليعبق

مأىة ( لاىبا وما ها في المجمأىة الدنيا ا واسعبرا  المج34%( هأ )27وكان ىد  المجمأىة الر يا )

الر يا وبد يراو ت  دو  الد  ا  الل ية لمقياس المرونة النفسية ل مجمأىة ( ا57الأسرى البالغ ىد ها )

ا ابا  سحيحة مجيبي  ( وبردها اسعارج ىد  ال27-30( و دو  المجمأىة الدنيا بي  )34-44بي  )

( يبي  ذلك ا3والجدول )ى ى الفقر  م  المجمأىعي  الر يا والدنيا   وبردها اسعارج مرام  العمييز   

  (3لجدول )ا

المرونة النفسية يبين معامل التمييز لكل فقرة من فقرات مقياس  
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

1 0.66 6 0.74 11 0.64 16 0.56 21 0.48 

2 0.56 7 0.54 12 0.82 17 0.88 22 0.61 

3 0.72 8 0.48 13 0.72 18 0.52 23 0.64 

4 0.54 9 0.58 14 0.62 19 0.84 24 0.59 

5 0.60 10 0.56 15 0.84 20 0.65  

( و دو  32-38الر يا بي  )وبد يراو ت  دو  الد  ا  الل ية لمقياس الحديث الاايي ل مجمأىة 

ا ابا  سحيحة ى ى الفقر  م  ( وبردها اسعارج ىد  المجيبي  26-28المجمأىة الدنيا بي  )

( يبي  ذلكا4المجمأىعي  الر يا والدنيا   وبردها اسعارج مرام  العمييز ا  والجدول )  

  (4)جدول ال

 يبين معامل التمييز لكل فقرة من فقرات مقياس الحديث الذاتي

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التميز

1 0.69 5 0.69 9 0.69 13 0.58 17 0.80 

2 0.80 6 0.41 10 0.87 14 0.63 18 0.53 

3 0.95 7 0.66 11 0.56 15 0.69 19 0.80 

4 0.88 8 0.66 12 0.74 16 0.67 20 0.61 

نذة لمقا  بيذ وبرد ان يأس  البا اان الى مرام   يمييز الفقرا  المقياسذي  بامذا بعحديذد مرذايير اي

 يذه يذم ببذأل  ميذ  ى( ليعم وفق ذلك اجعيا  الفقرا  المميز  ا وبناء 5القأ  العمييزية العي يبينها الجدول )

 فقرا  المقياس للأنها  ميرها مميز  ا
 ( 5الجدول )

 يبين معايير ايبيل للمقارنة بين القوة التمييزية

 تقويم الفقرات دليل التمييز

 جدافقرات جيدة  فاعلى 0.40

 فقرات جيدة الى حد القبول لكنها يمكن ان تخضع الى التحسين 0.30-0.39

 فقرات حدية تحتاج الى تحسين 0.20-0.29

 فقرات ضعيفة تحذف او يتم تحسينها 0.19اقل من 

  ي :معامل الاتساق الداخل 2-4-1-9

ة الل يذة بي     ا  كذ  فقذر  مذ  الد  ذ اسعرم  مرام  ا يبار بيرسأن لإيجا  الر بة ا  يبارية

م بذالغ ىذد هل مقياس مذ  ا ذ  العحقذق مذ  الدلالذة المرنأيذة لمرامذ  الا يبذار بذي     ذا   فذرا  الرينذة ال

 ( لاى  ى ى ك  فقر  وبي     ايهم الل ية ى ى المقياس   باسعرمال اجعبا  ) ( ا100)

ولجميذ    الذة   صذائيا كذأن القيمذة المحسذأبة ذ ظهر بان  مي  الفقرا  لمقيذاس المرونذة النفسذية 

( 123( و   ذذة  ريذذة )05ا0( ىنذذد مسذذعأ   لالذذة )139ا0الفقذذرا   كبذذر مذذ  القيمذذة الجدوليذذة البالتذذة )

 ( يبي  ذلك ا6والجدول )

  (6جدول )ال

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية 

 ت
 معامل 

 الارتباط

  الدلالة

 الإحصائية
 ت

 معامل 

 الارتباط

  الدلالة

 الإحصائية
 ت

معامل 

 الارتباط

 الدلالة

 الإحصائية

 معنوية 0.403 17 معنوية 0.151 9 معنوية 0.352 1

 معنوية 0.345 18 معنوية 0.169 10 معنوية 0.168 2

 معنوية 0.426 19 معنوية 0.187 11 معنوية 0.178 3
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 معنوية 0.267 20 معنوية 0.267 12 معنوية 0.186 4

 معنوية 0.359 21 معنوية 0.337 13 معنوية 0.165 5

 معنوية 0.296 22 معنوية 0.241 14 معنوية 0.176 6

 معنوية 0.186 23 معنوية 0.394 15 معنوية 0.173 7

 معنوية 0.178 24 معنوية 0.185 16 معنوية 0.142 8

ميذذ  الحذذديث الذذاايي  الذذة   صذذائيا كذذأن القيمذذة المحسذذأبة ولجوظهذذر بذذان  ميذذ  الفقذذرا  لمقيذذاس 

( 123( و   ذذة  ريذذة )05ا0( ىنذذد مسذذعأ   لالذذة )139ا0الفقذذرا   كبذذر مذذ  القيمذذة الجدوليذذة البالتذذة )

 ( يبي  ذلك ا7والجدول )
( 7الجدول )  

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الحديث الذاتي 

 ت
ل معام  

 الارتباط

  الدلالة

 الإحصائية
 ت

 معامل 

 الارتباط

  الدلالة

 الإحصائية
 ت

معامل 

 الارتباط

 الدلالة

 الإحصائية

 معنوية 0.303 15 معنوية 0.141 8 معنوية 0.452 1

 معنوية 0.445 16 معنوية 0.159 9 معنوية 0.158 2

 معنوية 0.326 17 معنوية 0.157 10 معنوية 0.168 3

 معنوية 0.167 18 معنوية 0.277 11 معنوية 0.166 4

 معنوية 0.159 19 معنوية 0.437 12 معنوية 0.145 5

 معنوية 0.196 20 معنوية 0.141 13 معنوية 0.146 6

    معنوية 0.194 14 معنوية 0.143 7
  

 لسايكومترية لمقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي : الخصائص ا 2-4-1-10

عحقق م  الصدق ل مقياس وهما : يم اسعرمال نأىي  م  الصدق ل صدق المقياس :  -1  

يم اسعاداا هاا النأو وذلك ىندما ىرض فقرا  المقياسي  وبدائ هما وير يمايهما صدق المحتوى : -أ

ى ى مجمأىة م  الابراء والماعصي  في مجال ى م النفس الرياضي وى م النفس العربأع لإبرا  

 س  يعهما

يحقق البا اان م  هاا الصدق م  رريق العح ي  الصدق البنائي )صدق التكوين الفرضي( :  -ب

الإ صائي لفقرا  المقياس   وم  رريق اسعاراج يمييز الفقرا  وى بة الفقر  بالد  ة الل ية ل مقياس 

 ا

وهما :  عررف ى ى فبا  المقياسي اسعرم  البا اان رريقعي  لثبات المقياس :  -2  

( لاى  ولترض 100هنا اىعمد البا اان بيانا  افرا  الرينة البالغ ىد هم )طريقة التجزئة النصفية :  -أ

العحقق م  هاا الرريقة باا البا اان بعجزئة فقرا  المقياسي   لى فقرا  فر ية و جر  عو ية البالغ 

و جماىها لمرام  )( فقر  و س  يباي  الفقرا  الفر ية والزو ية 24ىد ها ) F  العباي  ل عاكد م )

( ىند 00ا1( بالقيمة الجدولية والبالتة )65ا0يجانس النصفي     ذ يمت مقا نة القيمة المحسأبة والبالتة )

( يبي  ىدا  لالعها الا صائية   وهاا يرني يجانس يباي  05ا0( ومسعأ   لالة )124   عي  رية )

عاراج مرام  الا يبار بي  مجمأو    ا  النصفي  باسعاداا مرام  الفقرا  الفر ية والزو ية ويم اس

 بيرسأن ا 

( اذ ان مرام  الا يبار المسعارج يرني 871ا0اذ ب غ مرام  الا يبار لمقياس المرونة النفسية )

 -الابا  لنصف الاجعبا  فقل و    الحصأل ى ى فبا  كام  باا البا اان بعربيق مرا لة سبيرمان

( وهي بيمة ىالية يدل ى ى فبا  المقياس ا921ا0ب غ  مرام  الابا  )    ذبراون   
( اذ ان مرام  الا يبار المسعارج يرني 751ا0وب غ مرام  الا يبار لمقياس الحديث الاايي )

 -الابا  لنصف الاجعبا  فقل و    الحصأل ى ى فبا  كام  باا البا اان بعربيق مرا لة سبيرمان

( وهي بيمة ىالية يدل ى ى فبا  المقياس ا847ا0م  الابا  )   ذ ب غ  مرابراون   
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اسعادا البا اان المرا لة العي ياص هاا الرريقة م  ج ل الحقيبة  يتشادسون( :ر –طريقة )كيورد  -ب

لابا  لمقياس (   ومرام  ا87ا0( وكان مرام  الابا  بالنسبة لمقياس المرونة النفسية )spssالا صائية )

 ( وهأ مؤشر لابا  المقياسي  ا82ا0يي )الحديث الاا

 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث : 2-5

 وو البحث ا( في اسعرمال القأاني  الإ صائية لترض انجاع مارspssاىعمد البا اان ى ى نةاا )

عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها  3  

عرض النتائج وتحليلها : 3-1  

 عرض نتائج الهدف الأول والثاني :  3-1-1

اييس يذذم العحقذذق مذذ  الهذذدف ا ول والاذذاني وبذذد اسذذعأفى الاصذذائص القياسذذية لهذذاا النذذأو مذذ  المقذذ

د  الذاايي لذ يحقق لنا الاروو لعحقيق العررف ى ى مسعأ  المرونة النفسية والحذديث النفسية وباكعمالهما

( وبذانحراف 23ا42ىينة البحث ا  ذ بينت النعائف  ن بيمة الأسل الحسابي لمقياس المرونذة النفسذية ب ذغ )

رونذة م ( وهاا يدل ى ى ان ىينة البحث لذديهم36( وهي اكبر م  الأسل الفرضي البالغ )31ا0مريا ع )

( 21ا0)  ( وبانحراف مريا ع22ا32نفسية مريفرة   وبيمة الأسل الحسابي لمقياس الحديث الاايي ب غ )

 بي  ذلك ا( ي8( وهاا يدل ى ى ان الرينة  ديث ذايي والجدول )30وهي اكبر م  الأسل الفرضي البالغ )
 ( 8الجدول )

 ينة البحثيبين نتائج مقياسي المرونة النفسية والحديث الذاتي لدى ع

 الدلالة الإحصائية الوسط الفرضي ع س   حجم العينة المتغير

 معنوي 36 0.31 23.42 100 المرونة النفسية

 معنوي 30 0.21 32.22 100 الحديث الذاتي
 

عرض نتائج الهدف الثاني : 3-1-2  

الابا  اع :  يأ د ى بة ا يبارية بي  المرونة النفسية والحديث الاايي لد  لاىبي ينس كر  القدا

الفرضية الصفرية لا يأ د ى بة ا يبار بي  المرونة النفسية والحديث الاايي مما يحقق النعائف الرياضية 

( ا01ا0ى ى مسعأ  فرق ينس كر  القدا الابا  ىند مسعأ  الدلالة )  

مراكز العد يبية الفرضية البدي ة : يأ د ى بة ا يبارية بي  المرونة النفسية والحديث الاايي لد  فرق ال

( ا01ا0لعنس كر  القدا الابا  ىند مسعأ   لالة)  

ذلك ( يبي 9ول عحقق م  سحة الفرضيا  اسعادا البا اان مرام  الا يبار بيرسأن اوالجدول )  

(9الجدول )  

 يبين قيمة معامل الارتباط بين المرونة النفسية والحديث الذاتي الايجابي

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 معنوية 0.01 0.963 المرونة النفسية والحديث الذاتي الايجابي

( انه يأ د ى بة ا يبار مأ بة )رر ية( بي  المرونة النفسية والحديث 9يبي  م  ج ل الجدول )

النعائف  ( ويمل  يفسير هاا01ا0( ىند مسعأ   لالة )963ا0الاايي الايجابي   اذ ب غ مرام  الا يبار )

م  ان ال ى  الرياضي الاع يعميز بمرونة نفسية مريفرة يةهر ى  رريق س أكيايه ويصرفايه 

الايجابية والعي يجر  ال ى  الرياضي المحعرف ياق بنفسه مما يؤ ع الى يقديم ا اء  يد وبالك يحقق 

ى ى يحقيقها والنةر الى النعائف الرياضية الجيد  ويساىد ال ى  في سيااة الاهداف بال   يد والرم  

 مي  الامأ  الايجابية مما يجر ه وافقا م  النجاح في مهمايه و  ائه نةرا لعمعره بالاقة المريفرة ال عمة 

في المنافسا    ويرعبر الحديث الاايي الايجابي م  اكار المحد ا  اهمية في يرأير الاقة ويرزيزها 

ضي المحعرف ى  ذايه ايجابية السما  والمد كا  فهأ ويقدير الاا  فإذا كانت سأ   ال ى  الريا
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ية مريفرة ىند ال ى  بالعاكيد يعمع  بالاقة والا اء الجيد   وى يه يمل  القأل انه ك ما كانت المرونة النفس

م مما يؤ ع الى يحقيق النعائف الرياضية الجيد  وبالك ا ع ل المراي  الاولى  ك ما كان  دياه لاايه ايجابيا

لبرألة افي ا  

 

 
( 10الجدول )  

 يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين المرونة النفسية والحديث الذاتي السلبي 

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 معنوية 0.01 0.972 المرونة النفسية والحديث الذاتي السلبي

الحذديث ( انه يأ د ى بة ا يباريذة سذالبة )ىلسذية( بذي  المرونذة النفسذية و10م  ج ل الجدول )

عأ  الدلالذة ( وهأ  ال ا صائية ىند مسذ972ا0الاايي الس بي لد  ىينة الد اسة اذ ب غ مرام  الا يبار )

ايي دياهم الا  لديهم  ( ويرني هاا النعيجة ان ال ىبي  الاي  يعميزون بمرونة نفسية منافمة يريف01ا0)

هذأ الامذر والس بي  ذ يةهر هاا الحديث الاايي السذ بي مذ  جذ ل فقذدانهم ل مذ  وشذرأ هم برذدا اللفذاء  

 ذه ة ممذا يجرالاع يلأن له الافذر السذ بي ى ذى فقذة ال ىذ  بقد ايذه الماع فذة البدنيذة والمها يذة والارريذ

لمرونذة الرديذد مذ  المةذاهر العذي يذدل ى ذى انافذاض يبدع سأاء في العد يبا  او المنافسذا  الرياضذية ا

ىعقذا هم االنفسية ما  الارأ  بالاأف والا يبذاك والعذأير ويقذديم ا اء ابذ  ممذا هذأ مر ذأ  مذنهم بسذب  

حقيذق يالاارئ وىدا ايمذانهم باملانيذايهم وبرذدا بذد يهم ى ذى ذلذك يلذأن ا ائهذم ضذريف ممذا يذؤ ع الذى 

يث ا كانذت  ذده يمل  القأل انه ك ما كانت المرونة النفسية منافمذة ك مذالنعائف الرياضية المريفة اوى ي

ير  راي  الاجال ى  الرياضي س بي مما يؤ ع الى يحقيق النعائف الرياضية المريفة وبالعالي ا ع ل الم

 في البرألة ا

 تفسير ومناقشة النتائج : 3-2

 االد اسة(  النفسية والحديث الاايي لد  ىينةيفسير ومناباة نعائف الفرضية )يأ د ى بة بي  المرونة 

( انذذه يأ ذذد ى بذة ا يباريذذة مأ بذذة )رر يذذة( بذذي  المرونذذة النفسذذية 9 ذ يبذي  مذذ  جذذ ل الجذذدول )

( اع ان ال ىبي  الاي  يعميذزون بمرونذة نفسذية 963ا0والحديث الاايي الايجابي اذ ب غ مرام  الا يبار )

يجابي   لان المرونة النفسية ل رياضي يساىدا ى ى العليف مذ  ا ذأاء ىالية فانهم يعميزون بحديث ذايي ا

المبا يا  ويعج ى ذلك الحديث الاايي الايجابي م  ج ل اىعقا هم بان افلذا هم الايجابيذة يسذاىدهم ى ذى 

العركيز افناء المبا ايا  ويجر هم في  الة اسعرجاء وهذاا مذا يلذأن لذه الافذر الايجذابي ى ذى فقذة ال ىذ  

 ايه الاايية بحيث يةهر ى يه مةاهر الاقة المريفرة ما  العركيز المريف  ى ذى الا اء   ولا ياذاف مذ  بقد

الاسعمرا  في وض  اهداف  ديد    ويفلر برريقة ايجابية   ويررف اع اس أ  يناس  ك  مأبف فذر ع 

ا ك  م  )باهي و  ا (   كما لا يارر بالعر   والانسحا  يحت ورا  المال   العي يأا ه   هاا ما يؤكد

 ذ ير  ك  منهما ان " م  اكار المحد ا  اهمية في يرأير الاقة ويرزيزها هي ما يقأله الرياضي لنفسذه 

فإذا كانت سأ يه الرق ية ى  ذايذه ايجابيذة السذما  والمد كذة فهذأ بالعاكيذد يعمعذ  بالاقذة بذالنفس وبذالا اء 

م لمأا هذة وى يه ان المرونة النفسية ىميذة  ا" الجيد م  ايجابيذا م يليفيذا مسذعمر  يةهذر مذ  جالهذا الفذر  سذ أكا

 المحذذ  والصذذدما  والمذذتأر النفسذذية   و ذذديث ال ىبذذي  مذذ  انفسذذهم ايجابيذذا ك مذذا كانذذت فقذذعهم بانفسذذهم
مريفرة وبالك يلأن ا اءا  يد مما يؤ ع الى يحقيق النعذائف الجيذد  الامذر الذاع يجر هذم يحع ذأن المرايذ  

( انذذه يأ ذذد ى بذذة ا يباريذذة ىلسذذية سذذالبة بذذي  8لبرألذذة اويبذذي  مذذ  جذذ ل نعذذائف الجذذدول )الاولذذى فذذي ا

( وهذذأ  ال 972ا0المرونذذة النفسذذية والحذذديث الذذاايي السذذ بي لذذد  ىينذذة البحذذث اذ ب ذذغ مرامذذ  الا يبذذار )

م ىنذد مسذعأ  الدلالذة ) نفسذية  ( ويرنذي هذاا النعيجذة ان ال ىبذي  الذاي  لا يم لذأن مرونذة001ا0  صائيا

ذايي س بي وفقدانهم للم  وشرأ هم بردا اللفاء  وهأ الامر الاع يلأن له الافر الس بي  يعميزون بحديث

ى ى س أك ال ىبي    لاا لابد م  ايقذاف العفليذر السذ بي ويحأي ذه الذى يفليذر ايجذابي والذاع يرعبذر يرب ذة 
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ء وهذاا مذا يسذمى بالبرمجذة الرق يذة والعذي ل رابة الرق يذة اسذعردا ا ل منافسذة  عذى يحقذق الناشذئ افمذ  ا ا

( الذى ان " الافلذا  2014ينعهجها المدا س اللروية الحدياة   وهاا مذا اشذا  اليذه )رذا ق و بذد  الذدي    

الس بية المريبرة بقد ايه وبمسعأاا او بقد ا  ومسعأ  المنافسي  او بذا اء الاجذري  نحذأ نعيجذة المبذا ا  

صأ   واضحة ى ذى مسذعأ  الناشذئ الرياضذي وبد ايذه وبالعذالي يسذعادا مذا وهاا العفلير الس بي يؤفر ب

يرذذرف بذذالعفلير السذذ بي ويحأي ذذه الذذى يفليذذر ايجذذابي " ا وى يذذه يملذذ  القذذأل انذذه ك مذذا انافمذذت مسذذعأ  

المرونة النفسية لد  ال ىبي  ك ما كان  ديث ال ىبي  م  انفسذهم سذ بيا وبذالك يلذأن ا اءا ضذريف ممذا 

 حقيق النعائف الرياضية المريفة الامر الاع يجر هم يحع أن المراي  الاجير  في البرألا  ا يؤ ع الى ي

 الخاتمة  -3

 :ستنتج الباحثون ا 4-1

  ك ما كانت المرونة النفسية مريفرة لد  ال ىبي  ك ما كان هناك  ديث ذايي ايجابيا 

 :  وصى الباحثون ا 4-2

 النفسي الرياضي ايدىيم الفرق الرياضية بماعص في الا شا   -1

ز الاقذة يس يل المأء ى ى المرونة النفسذية باىعبا هذا يرفذ  مذ  الحذديث الذاايي الإيجذابي ويرزيذ -2

 بالنفسا

فلذا  العاكيد ى ى ضرو   ان يلأن  ديث ال ى  الرياضي م  نفسذه ايجابيذا وذلذك باسذعبدال الا -3

 الس بية بافلا  ايجابيةا

  اهميذة المرونذة النفسذية والحذديث الذاايي لمذا لهمذا مذا راء المزيد مذ  الد اسذا  الر ميذة  ذأل  -4

 كبير  في المجال الرياضي ا 

 

 

 المصادر :

-يح ذي  -سذيلألأ ية الا اء الرياضذي نةريذا  مصرفى  سي  باهي وسمير ىبد القا    ا  : -1

 ( ا2006: )القاهر    ملعبة الانج أ المصرية   يربيقا  

ة ىذالم   الاسذلند ية   مؤسسذ 1: )ر النفسذية ل ناشذئ الرياضذيالرىاية را ق محمد بد  الدي  :  -2

 ( ا2014الرياضة و ا  الأفاء لدنيا الرباىة   

 ا     النجذف الاشذرف  1: )ر المقذاييس النفسذيةىامر سذريد الايلذاني وايمذ  هذاني الجبذأ ع :  -3

 (ا 2016المياء ل رباىة والنار   

   الذذدا  1: )ر النفسذذية فذذي المجذذال الرياضذذيالةذذأاهر مجيذذد جذذدا باذذت و فذذاي  ى ذذي اكبذذر :  -4

 ( ا2017المنهجية ل نار والعأعي    

ا    القذذاهر    مركذذز اللعذذ 1: )ر ى ذذم نفذذس الرياضذذة والمما سذذة البدنيذذةمحمذذد  سذذ  ىذذ وع :  -5

 (ا2018الحديث   
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 ( 1الملحق )

 مقياس المرونة النفسية
 لا  نعم الفقرات ت

   أجد في علاقاتي من يشجعني نحو الفوز في المباراة  1

   يعزز اللاعبين ثقتي بنفسي اثناء المباراة  2

   احصل على المساعدة من اللاعبين عندما احتاجها  3

   اجد من يقف معي عندما تواجهني مشكلة  4

   اجد من يؤمن احتياجاتي الرياضية  5

   اسرتي تساعدني على تحقيق اهدافي   6

   احرص على احترام مشاعر زملائي 7

   تربطني باللاعبين علاقات حميمة  8

   اتمتع بروح المرح في علاقاتي مع اللاعبين 9

   اتعاطف مع اللاعبين في مشاكلهم 10

   استطيع الانسجام مع اللاعبين الجدد بسهولة 11

   احزانهم وافراحهماشارك زملائي  12

   اشعر بتماسك شخصيتي قي المواقف الصعبة 13

   لديً القدرة على تعديل سلوكي  14

   لا اتردد في اتخاذ اي قرار 15

   .اتحكم بانفعالاتي عند الغضب 16

   الفوز السابق  يزيد ثقتي لتحدي ما يواجهني من لعبات 17

   اتحدى المحن ولا افقد الثقة بنفسي 18

   اشعر بارتياح عندما اتوجه الى موقع التدريب 19

   اتعامل مع الضغوط النفسية في التدريب بتفهم 20

   استمتع بالوحدة التدريبية رغم صعوبتها  21

   استجيب للتمارين الصعبة في الوحدة التدريبية 22

   اتقبل النقد من المدرب اثناء الوحدة التدريبية 23

   المدربين الجدد بسهولة رغم اختلاف توجهاتهماتقبل  24
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 ( 2الملحق )

 مقياس الحديث الذاتي

 لا اوافق اوافق العبارات ت

   افكاري الايجابية تساعدني في التركيز اثناء المباراة 1

   افكاري الايجابية تساعدني على تصور الاداء الجيد  2
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   يمكنني اداء واجباتي في المباراة  9

   اشعر في رغبة كبيرة بالتدريب استعدادا للمباراة 10

   استطيع العودة الى الملعب بفعالية بعد شفائي من الاصابة مباشرة  11

   اشعر اني غير مبالي في ادائي  12

   اشعر ان واجباتي مهمة ويجب انجازها بدقة  13

   اعتمد على امكانياتي العقلية في اتخاذ جميع القرارات  14

   لا بد من زيادة معرفتي في العملية التدريبية للفوز بالمباراة  15

   اتخيل اني سوف افقد مركزي في اللعب بالفريق  16
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