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مى " تأثير تمرينات توافقية مركبة في تطوير بعض مهارات حراس المر
 الناشئين بكرة القدم "

 جمحسين صالح ن                    حسين حمزة نجم  هيثم محمد كاظم                        
 الرياضة  كلية التربية البدنية وعلوم \جامعة بابل      ب والرياضة   وزارة الشبا       ة لرياضلبدنية وعلوم اكلية التربية ا \جامعة بابل 

 @gmail.com42haithamaljebory   @gmail.com12345qhuss         @gmail.com9999Hussein.s                                      
                                                                               

 لمستخلصا                                                        
منا  أن التمارين المركبة  تعمل على تطوير وصقل المواهب لحراس المرمى ومن الاعماار الصاريرو و
لجيااد بدايااة العماار التاادريب  للعااب  الحااارسل للوصااول الااى الم ااتويات العلياااا وان م ااتو  ا دا  ا
منسااا لحااراس المرمااى تعك ااع مجموعااة ماان المسااارات الا ا ااية والقاادرات التاا  يمتلكسااا الحااارس ا و
 بااراوالتمركز الصحيح و رعة رد الفعل والتوقع  لحركة اللعب والكارو  دالال المناة اة وفاروم الم
دريبياة وحادد البااحنون اهاداةسن ان تكاون  اعاداد تمريناات تواةقياة مركباة  مان لالل ا اتلدان و اا ل ت

واةقيااة لتمرينااات التملتلفااة ومتنوعااة لحااراس المرمااى الناةااي ن بكاارو القاادن و التعاارم علااى تاا نير هاا   ا
ن وقاااموا  بتصاامي    ل حااراس ا10المركبااة ا    ا ااتلدموا الماانسر التجريباا  علااى عينااة مكااون ماان  

د   بتنفياا   رد الفعاال ا التوقااع ا التمركاازل وتاان البااا ااتمارو لتقيااين الادا  لحااراس المرمااى وللمسااارات  
نتا ر البحث  ل وحدو تدريبية و فسرت لنا24التمرينات التواةقية المركبة ة  الق ن الر ي   ةقط بواقع  

وياة ةا  الت  تن عرضسا وتحليلسا لللتبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث فسرت هناا  ةاروم معن
بااحنون تطور  رد الفعلا التوقعا التمركازل لمجموعاة البحاث ا ومان الا اتنتاجات التا  توصال أليساا ال

 ا  الحراس ومساراتسن الا ا ية  .ر ة  ةاعلية أدتبين أن للتمرينات التواةقية المركبة أن
Summary of the research: The effect of complex adaptive exercises in 

developing some of the skills goalkeeper of footballers 
           That the complex exercises are working on the development and 
refinement of talent for goalkeepers and small ages and from the beginning of 
the training age to the player (goalkeeper) to reach the upper levels, and that 
the level of good performance for goalkeepers reflected by a set of basic skills 
and capabilities possessed by the guard including the correct concentration 
and rapid reaction and anticipation of movement, The researchers defined 
their objectives to be the preparation of complex consensual exercises 
through the use of different training methods for different soccer goalkeepers 
and to recognize the impact of these exercises Harmonic composite, using 
the experimental method on a sample of (10) guards                                             

                                                   

 They designed a performance evaluation form for goalkeepers and skills 
(reaction, anticipation, concentration). Complicated ex The results of the 
research presented and analyzed for the tribal and remote tests of the 
research group showed significant differences in the development (reaction, 
expectation, concentration) of the research group, and the conclusions 
reached by the researchers showed that the complex harmonized exercises 
affect the effectiveness of the performance of the guards and their basic 
skills.ercises were started in the main section only with (24) training modules  
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

ا  جفة وانما لملتللن يكن تطور لعبة كرو القدن واللعبين عن ةراغ او وليد الصدةة ة  دول العالن ا          
 ايضاً من وجا  ح للعبين و الوصول الى الم تو  العال نتيجة التلطيط الصحيح وال لين ونتيجة البنا  الصحي

ن القد للل البحوث العلمية والتجريبة ولملتلم اللعبين وح ب مراكزهن ة  الملعب و اعمارهن و كرو
لملتصين ين واالحدينة تت ن بالتطور ال ريع وعلى كاةة الم تويات بالن بة للعبين ل ل  يتوجب على المدرب

تمرينات  عطا من للل ا رو القدن اكتةام طرم تعليمية وتدريبية تتنا ب مع تطور ه   اللعبةة  مجال لعبة ك
 دا ة مركبة ومتنوعة ولكل لاعب ح ب مركز  ولاصة بالن بة لحراس المرمى ا    ان ه ا المركز مسن ج

و للبرصحاب العبة كرو القدن وكنير من الاحيان الحارس هو من يح ن نتيجة المباراو ا وه ا ما جعل أ
مل على ت  تعوالالتصاص والعاملين ة  مجال اللعبة يعملون على  يجاد أةضل الو ا ل والتمارين المركبة ال

ل لحارستطوير وصقل المواهب لحراس المرمى ومن الاعمار الصريرو ومن بداية العمر التدريب  للعب  ا
تعك ع  لمرمىاوان م تو  ا دا  الجيد لحراس  للوصول الى الم تويات العلياا وا تنمار مساراتسن وتطويرها

لفعل رد ا مجموعة من المسارات الا ا ية والقدرات الت  يمتلكسا الحارس ا ومنسا التمركز الصحيح و رعة
ث ة  ان البح والتوقع الحرك  لحركة اللعب والكرو  دالل المناة ة وفروم المباراو  ومن هنا تتجلى اهمية

ن اجل ملقدن ارين المركبة ة  تطوير بعض مسارات حراس المرمى الناة ين ة  لعبة كرو يكون ت نير ه   التما
ه  باب وا تنمارها ة  المباريات التناة ية وصقل مواهب الحراس وتطورها عند الانتقال الى مرحلة الة

 محاولة ب يطة من الباحنين لتطوير الحراس الناة ين .
 مشكلة البحث :  1-2

 اس المرمىية لحرالباحنين الميدانية للمباريات الودية والوحدات التعليمية والتدريبومن للل متابعة 
مسارات عض الالناة ين  ة  المدارس التلصصية للموهبين ة  محاةفة بابل ا لاحفوا ان هنال  ضعفاً ب دا  ب

ة ة فرم المناة لللسجومي رد الفعل ا التوقع ا التمركز ل وما لس   المسارات من أهمية كبيرو ة  ح ن المواقم ا
 ور الكبير  للدا وأن أي للل ة  أدا  واحدو من ه   المسارات ي بب عاملً م اعداً ة  ل ارو المباريات و ل

ن أتصين والمسن لحراس المرمى كونسن الحلقة الاليرو للدةاع عن المرمى ا وه ا الامر يتطلب على المل
   دعن الادا  المساري لحراس المرمى . ي ل وا بنفر الاعتبار الحلول الت  ت اهن ة

 اهداف البحث :3-1 
نيرها م على ت اعداد تمرينات تواةقية مركبة بو ا ل تدريبية ملتلفة ومتنوعة لحراس المرمى والتعر -1

 لحراس المرمى الناةي ن بكرو القدن للمدر ة التلصصية ة  محاةفة بابل .
 فروض البحث :  4-1

لمرمى المركبة ت نير  و دلالة معنوية ة  تطوير بعض مسارات حراس ا للتمرينات التواةقية -1
 الناة ينن بكرو القدن   .  

 مجالات البحث :  5-1
 .  بابل حراس المرمى الناة ين  بكرو القدن للمدر ة التلصصية ة  محاةفة المجال البشري : -1
 2018/ 3 /20الى الفترو /2018/  1/  5للفترو من /  المجال الزماني : -2
 المركز الوطن  ة  محاةفة بابل ة  ح  الا كان . المجالي المكاني : -3

 
 
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث: 3-1
 ا تعمل الباحنون المنسر التجريب  لمل متع طبيعة مةكلة البحث المراد حلسا.         

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
 مجتمع البحث: 1-2-3      
ر تحات د مجتماع البحاث بااللعبين الناةا ين ةا  المدر اة التلصصاية بكارو القادن ةا  محاةفاة بابال ب عمااتحد  
 ل حارس مرمى . 13ل  نة  والبالغ عددهن  16,15 
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 : عينات البحث 2-2-3
ريقااة ل لاعبااين حااراس مرمااى تاان التيااارهن بط3وتكوناات هاا   العينااة ماان  عينةةة التجربةةة الاسةةتط عية :  1-

 مجتمع البحث . عةوا ية من
غ عاددهن لعية والباالبعد ا تبعاد الحراس المةاركين ة  التجربة الا تطالعينة الرئيسية )عينة التطبيق ( :  2-
لن ابة ال حراس بمجوعة واحدو ةقاط ا وبسا ا تكاون 10ل لاعب ا أصبح عدد لاعب  عينة التجربة الر ي ية   3 

 ل.%76.92الم وية لعينة البحث ه  
 س عينة البحث : تجان 3-2-3
مان تجاانس  ومن اجل ضبط جميع المتريرات الت  تؤنر ة  دقة نتا ر البحث لجا  البااحنون  لاى التحقا           

الجادول  عينة البحث ة  متريرات الطول والوزن والعمر وعن طري  ا تلدان معامل الالتوا  وكما هو مبين ة 
 ل.1 

 (1الجدول)
  مر(ومعامل الالتواءيبين متغيرات )الطول،الوزن،الع

 المنوال +ع س   وحدة القياس المتغيرات
معامل 
 الالتواء

 0.73 169 9. 2 169 سم الطول

 0.78 54.55 4.13 55.57 كغم الوزن

 0.65 10 1.82 15.41 سنة العمر
 لممااا ياادل علااى تجااانس  ةااراد عينااة البحااث ةاا  هاا  1ل ن قااين معاماال الالتااوا  تنحصاار بااين    1يبااين الجاادول 

 لسن . المتريرات أي بمعنى اعتدالية التوزيع الطبيع 
 
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3
 الوسائل البحثية: 3-3-1
 المراجع والمصادر العربية. -1
 الانترنيت  ةبكة المعلومات الدوليةل.-2
 الالتبار والقياس. -3

  ةري  العمل الم اعد. -4
 بالبحث : الأجهزة المستخدمة 3-2-2
 ميزان طب  لقياس وزن الج ن. -1
 حا بة الكترونية.-2
 ل.2 اعة توقيت الكترونية عدد -3
 الأدوات المستخدمة: 3-3-3
 ةريط قياس لقياس ا طوال والم اةات.-1
 ل.2صفارو عدد   -2
 ل.20كرات قدن عدد  -3
 ملعب كرو قدن قانون  . -4
  لن الرةاقة -5
 لاتجا  ا طوانات زلقة لتريير ا -6

                                                 
   أسماء فريق العمل المساعد 
 .جامعة بابل-في التربية البدنية وعلوم الرياضة   طالب دكتوراه - -اسر احمد ابراهيم ي-1
 دير مدرسة كرة القدم التخصصية في محافظة بابل م –د كاظم لازم محم-2
 سة التخصصية لكرة القدم.مدرب في المدر   -اس دينار عب-3


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 لوحة محببة لتريير الاتجا   -7
 ةوالص واعمدو ملتلفة -8
 الأجراءات الميدانية للبحث : 3-4
 -اختيار مهارات حراس المرمى الناشئين بكرة القدم: 3-4-1

ألتااار الباااحنون المسااارات  2والاطاااريح الجامعيااة 1 بعااد الاطاالع علااى المراجااع والمصااادر العلميااة        
 حراس المرمى بكرو القدن وه   المسارات ه   رد الفعل ا التوقع ا التمركزلالا ا ية ل

 تصميم الاستمارة وتحديد ص حيتها : 3-4-2
قان الباحنون بتصمين ا تمارو تقيين الادا  الفن  لحاراس المرماى الناةا ين بكارو القادن وح اب المساارات التا  تان 

على مجموعة من ال اادو اللبارا  والملتصاين ةا  لعباة كارو  تحديدها م بقاً ا وبعد التصمين عرضت الا تمارو

ا وبعاد جماع أرا سان واجابااتسن حاول صالحية الا اتمارو جاا ت  ل القدن لتحديد صلحية الا تمارو مان عادمسا 
ل ودرجاة حرياة 0.05ل عناد م اتو  دلالاة  3,84ل وعند مقارنتساا بالجدولياة البالراة  7النتا ر بقيمة مح وبة  

تماد الا تمارو لررض التقيين والا تمارو توضح الدرجة الت  يحصل عليسا الحاارس مان المقاين لانلث ل تن  ع1 
ل حالات يتعرض لسا الحارس والمقاين يعطا  الدرجاة الاةضال مان اصال نالث 5مسارات ملتارو ولكل مسارو  

 .  محاولات لكل حارس على الاق ان النلنة   التحضيري ا الر ي   ا اللتام  ل
 التجربة الاستط عية :  3-4-3

ل عصراً على عينة من لاار  عيناة 3ة  تمان ال اعة   2018\1\4 جريت التجربة الا تطلعية يون            
احنون ل حارس والسدم من ه   التجربة هو التعارم علاى كاةاة المعوقاات التا  قاد تواجاع البا3البحث وعددها  

ون ة ماع البااحنالتعرم على كفاية الفري  الم اعد والت كد مان تعااون العيناعند تنفي  التجربة الر ي ية ومن اجل 
 ة  تنفي  التمارين التواةقية لاحقاً .

  -الاختبارات القبلية : 3-4-4
ت   ياون ال ابةا قان الباحنون ب جرا  الالتبارات القبلياة لمساارات حاراس المرماى الناةا ين بكارو القادن           

 ل عصراً . 3ة  تمان ال اعة   ل11/1/2018المصادم  
 لقدم :تطبيق التمرينات التوافقية المركبة لتطوير مهارات حراس المرمى الناشئين بكرة ا 3-4-5

 ااابيع وبواقااع ل أ6ل وأ ااتمر لماادو  15/1/2018تاان البااد  بتنفياا  التمرينااات التواةقيااة المركبااة بتاااري            
  المركباة ةا كل أ بوع    قان البااحنون بددلاال التمريناات التواةقياة ل وحدو تعليمية أي بمعدل اربع وحدات24 

 لتدريبياة اتطوير بعض مسارات حراس المرمى الناة ين بكرو القدن للعبين ة  الق ن الر ي   ةقط من الوحادو ا
 ل دقيقة  20ل دقيقة من وقت الوحدو التدريبية والبالغ  60وبواقع  

 -الاختبارات البعدية : 3-4-6
ين لمركباة ةا  ياون ا ننااقان الباحنون بدجرا  الالتبارات البعدية بعد  كمال مدو تنفي  التمرينات التواةقية          
 ل عصراً 4ل وة  تمان ال اعة  15/3/2018 
  -الوسائل الإحصائية : 3-5
 عينة واحدو . ل لtر  التبا -5معامل الالتوا  -4لانحرام المعياري ا -3الو ط الح اب   -2الن بة الم وية  -1
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

                                                 
1  . 2000،القدداةرة ،عددالم الكتددب ، أسددا ادعددداد الم ددارط والخ  ددي فددي كددرة القدددممحمددد ك ددأ و أمددر ا البسدداطي  ،

 .5ص
2 دم دان  دددريبي مقتددرط لت ددوير السددي رة الحركيددة لددبعلأ الم ددارا  ا ساسددية ب ددرة القدداحمددد عبددد ا ممددر حمددية ،  دد  مر ممدد

 . 56، ص 2006( سنة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 14للاعبمن بعمر )
 ( 1ينظر ملحق)  12، ص. 
 ( ص2ينظر ملحق )13.  
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دم بكةةرة القةة عةةرض نتةةائج ال ةةروت بةةين تقيةةيم الاداء القبلةةي والبعةةدي لمهةةارات حةةراس المرمةةى الناشةةئين 4-1
 للمجموعة وتحليلها:  

 ين بكاارو لناةالرارض معرةاة معنويااة الفاروم لتقياين الادا  القبلاا  والبعادي  لمساارات حااراس المرماى ا          
 ل  2ل لعينة واحدو وكما هو مبين ة  الجدول  T.testالقدن ا ا تلدن الباحنون التبار 

 
 (2الجدول )

 يبين معنوية ال روت بين نتائج القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

 ت
الالتبارا
 ت

وحدو 
 القياس

 الالتبار ألبعدي الالتبار القبل 

 tقيمة
 المحت بة

القيمة 
 ية الجدول

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصا ية

 معنوي      2.31 10.32 1.41 15 2.10 10.8 درجة رد الفعل 1

 معنوي 2.31 12.97 1.63 14.3 2.47 9.9 درجة التوقع 2

 معنوي 2.31 14.65 1.66 15 2.7 10 درجة التمركز 3
ن القياس القبل  ل المح وبة والجدولية بيtمة ل ا و اط الح ابية والانحراةات المعيارية وقي2يبين الجدول  

الفروم بين  ل حارس ةف  التبار رد الفعل  ةقد فسرت معنوية 10والبعدي لمجموعة البحث والبالغ عددهسا   
لوه  اكبر  10.32ل المحت بة البالرة   tالالتبارين القبل  والبعدي ولصالح الالتبار ألبعدي حيث بلرت قيمة 

لمجموعة  ل وه ا يدل على وجود ةروم معنوية بين الالتبارين القبل  والبعدي2.31لية  من القيمة الجدو
ث البحث حي جموعةالبحث ا  ما ة  التبار التوقع ةقد فسرت معنوية النتا ر بين الالتبارين القبل  والبعدي لم

ا يدل على وجود ل مم2.31  ل وه  اكبر من القيمة الجدولية البالرة12.97ل المحت بة والبالرة   tبلرت قيمة  
لنتا ر وية اةروم معنوية ولصالح الالتبار ألبعدي لمجموعة البحث ا  ما ة  التبار التمركز ةقد فسرت معن

ل مما يدل 2.31ل وه  اكبر من الجدولية  14.65ل المحت بة والبالرة  tللمجموعة التجريبية    بلرت قيمة  
وعلى  ل المحت بة لكاةة الالتباراتtألبعدي    بلرت قيمة  على وجود ةروم معنوية ولصالح الالتبار

 تو  ل وم9ل عند درجة حرية  2.31ل وه  اكبر من الجدولية البالرة 14.65ا  12.97ا 10.32التوال  
 ل  .  0.05دلالة  

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث : 4-2
لبعدية فسرت هنا  ل لللتبارات القبلية وا2تن عرضسا وتحليلسا ة  الجدول  من للل البيانات الت            

 ةروم معنوية ة  تطور  رد الفعلا التوقعا التمركزل لمجموعة البحث.
ةف  التبار رد الفعل فسر أن هنال  ةروم معنوية وتطور برد الفعل ولصالح الالتبار ألبعدي  وكما هو       

الباحنون  بب  ل  التطور  لى التمرينات التواةقية المركبة ب  تلدان و ا ل  ل ويعزو2مبين ة  الجدول  
تدريبية حدينة ومتطورو ا رغن ب اطتسا ولاتحتا  الى تكاليم ا وه  عبارو عن لوحات زلقة  منبتة على 

وادا    ن وتعمل ه   اللوحات على تريير اتجا  الكرو وبالاضاةة الى  رعتسا وبةكل متنوع10الارض ب رتفاع 
معتمدا على مبدأ التةوي  والإنارو مما جعل الحراس  لا يةعرون بالملل بل أ سن ة  زيادو الداةعية والرغبة 

"ةالمنسا  الجيد يتضمن  طارا وا عا يوةر لكل اللعبين تقريبا ةرصة  " لديسن ة  أدا  ه   المسارو وتطويرها 

                                     1 ."" ن كانت ةردية أو اجتماعية ملتاروللتعلن والاةترا  ة  ا لعاب الرياضية الملتلفة  
أما ة  التبار التوقع ةفسرت هنا  ةروم معنوية ة  تطور التوقع لحراس المرمى ولصالح الالتبار       

  ه   ل ويعزو الباحنون  بب  ل  التطور  لى  ن الحراس الناة ين ة2ألبعدي  وكما مبين ة  الجدول  
المرحلة تكون عملياتسن العقلية ة  او  عطا سا و يفضلون المسارات الممزوجة مع الادوات   نسا تكون غالباً 
تناة ية مع الصعوبة و لتطوير عملياتسن العقلية اكنر ويرغبون ة  ادا  المسارو ب على درجات الصعوبة ة  

المباريات التناة ية وقد اضام الباحنون و ا ل تدريبية التمارين من اجل  سولة التعامل مع ه   المسارات اننا  

                                                 
1  : 191،ص0020،جامعة بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر،2،ط2.ح ضيةطرق تدريس التربية الريا عباس احمد صالح. 
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حدينة جعلت الحراس يرغبون ة  تطوير ه   المسارو من للل ا تلدان لوحات محببة لترير اتجا  الكرو 
و رعتسا وه   الاداو على ةكل  بورو حيث نتيجة ت ديد الكرو على ه   اللوحة يترير اتجاهسا و رعتسا 

الكرو ومن للل التمرينات التواةقية المركبة ي سل التوقع نتيجة الممار ة والتكرار للل وبالتال  يصعب توقع 
ه   الوحدات التدريبية والتعليمية ا اماة  التبار التمركز ةفسر هنا  ةروم معنوية ة  تطور التمركز ولصالح 

التطور  لى  التمرينات التواةقية المركبة من  ل ويعزو الباحنون  بب  ل 2الالتبار وكما مبين ة  الجدول  
للل الو ا ل الحدينة    ا تلدن الباحنون ةوالص نابتة ومتحركة ملتلفة الاطوال  لت ديد الكرو من اماكن 
كضربات حرو مباةرو او ضربات ركنية من قبل اللعبين وتعريض الحارس لحالات ملتلفة ة  التمرينات 

تطوير التمركز لديع ولاصة ة  الحالات النابتة الت  تكون ةيسا الكرو نابتة و يتن  التواةقية المركبة من اجل
تطوير التواة  بين العين والرجل من اجل الدقة  بعاد الكرو او م كسا  والت  تتطلب قدراً من التواة   وه ا 

ةليس هنا  ما يمنع من يبدأ ة  ه   المرحلة تح ن التواة  العصب  العضل  " يؤكد  عبد الحميد ةرمل بقولع
 عطا  اللعب بعض الحركات الصعبة والت  تتطلب التواة  بين ا عصاب والعضلت مما ي اعد على زيادو 

وه ا ما اعتمد  الباحنون من للل اعتمادهما على تمرينات تواةقية مركبة  1 تح ن التواة  العصب  العضل .
 راس المرمى الناة ين بكرو القدن  .و متنوعة الت   اعدت ة  زيادو تطور مسارات ح

ما وضعس من للل عرض نتا ر البحث وتحليلسا ومناقةتساا تحققت اهدام البحث وةرضيتع الل ان         
 ة ين بكروالنا الباحنون وان التمرينات التواةقية المركبة  قد حققت  غراضسا ة  تطوير مسارات حراس المرمى

 القدن .   
 توصيات :الاستنتاجات وال -5
 أ تنتر الباحنون ما يل  :  الاستنتاجات: 5-1
ر ة  يجاب  وكبين ا تلدان التمرينات التواةقية المركبة والو ا ل التدريبية المتنوعة والمتطورو أنر بةكل اأ -1

 ةاعلية أدا  الحراس ومساراتسن الا ا ية  . 
للل  لباحنون مناات التواةقية المركبة الت  أعدها تبارات أنبتت صلحية التمرينأن النتا ر الت  حققتسا الال -2

 التطور الواضح ة  مسارات حراس المرمى الناة ين بكرو القدن.
 -التوصيات: 5-2

 -ة  ضو  ما تقدن من نتا ر يوص  الباحنون بما ي ت :       
ما لسا ل تدريبية ية والالتعليماعتماد التمرينات التواةقية  والو ا ل التدريبية الحدينة والمتطورو ة  الوحدات  -1

 من ت نير ايجاب  ة  تطويرمسارات حراس المرمى الناة ين بكرو القدن .
  ةا  ا ية  لاهتمان بتطوير  رد الفعلا التوقعا التمركزل لان ه   المسارات ضرورية ومسمة لبنا  القاعدوا -2

 تيجة المباراو لعبة كرو القدن وكنير من الاحيان من للل ه   المسارو تح ن ن
ت  قد كنيم البحوث العلمية والاكاديمية على لاعبو المدارس التلصصية للوقوم على كاةة المعوقات الت -3

 فة بابل. محاة تحول دون تطور ه   الف ة من اللعبين  الحراس ل من الناحية المسارية البدنية والحركية ة 

 
 المصادر 

  سارات تدريب  مقترح لتطوير ال يطرو الحركية لبعض الماحمد عبد ا مير حمزو ا ت نير ميدان

لتربية ال  نة ا أطروحة دكتورا  ا جامعة بابل ا كلية 14ا  ا ية بكرو القدن للعبين بعمر  

 .2006الرياضية ا 

 : طباعة اجامعة برداد ادار الكتب لل2اط2.ح طرت تدريس التربية الرياضية عباس احمد صالح

 .2000والنةرا

                                                 
1  تددا  ،القدداةرم،مرلا الك2.طظريددة والتطب دد الترب ددة الريةدد ة وايرل ددة لالأسددا  اتحدد يلإ ومت دددا ا عا ددة بدد  الن: عبددد ايد ددد .ددرد . عبددد ايد ددد .ددرد

 .93،ص2005للنشر،
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 عاقة حدي الإالتربية الرياضية والحركية للأطفال ا  ويا  ومت: ميد ةرم . عبد الحميد ةرمعبد الح

 .2005االقاهروامركز الكتاب للنةرا2.طبين النفرية والتطبي 

  .  عالن الكتب ااالقاهرو  أ س الإعداد المساري واللطط  ة  كرو القدنمحمد كة  و أمر الله الب اط

 . 2000ا

 الم حق
 (1ملحق )

 استمارة تقييم مهارات حارس المرمى التي عرضت على الخبراء
 ال قرات المجالات  ت

 
 

 القسم 
 التحضيري

1 

القسم 
 الرئيسي
2 

القسم 
 الختامي
2 

المجموع 
 الكلي 
5 

 الم حظات لاتصلح تصلح

رد  1
 الفعل 

  ربة ركنية من الجهة اليمنىض -1
 ربة ركنية من الجهة اليسرى ض -2
اشرة من الجهة رة مبحضربة  -3

 اليمنى
 ربة حرة من الجهة اليسرىض -4
 اء ضربة جز -5

       

  ربة ركنية من الجهة اليمنىض -1 التوقع 2
 ربة ركنية من الجهة اليسرى ض -2
اشرة من الجهة ضربة حرة مب -3

 اليمنى
 ربة حرة من الجهة اليسرىض -4
 اء ضربة جز -5

       

  جهة اليمنىربة ركنية من الض -1 التمركز 3
 ربة ركنية من الجهة اليسرى ض -2
اشرة من الجهة ضربة حرة مب -3

 اليمنى
 ربة حرة من الجهة اليسرىض -4
 اء ضربة جز -5

       

 صاص : الالتوا ن اللبير :                                                             اللقب 
 (2ملحق )

 لاداء ال ني لمهارات حراس المرمىالاستمارة النهائية لتقييم ا
 اسم المقيم : 
 تاريخ التقييم :

 

 3محاولة رقن  2محاولة رقن  1محاولة رقن  الفقرات المجالات 

 ربة ركنية من الجسة اليمنى ض -1 رد الفعل
 

   

 ربة ركنية من الجسة الي ر  ض -2
 

   

 ربة حرو مباةرو من الجسة اليمنى ض -3
 

   

    ي ر و مباةرو من الجسة الضربة حر -4
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 ضربة جزا   -5
 

   

 ربة ركنية من الجسة اليمنى ض -1 التوقع
 

   

 ربة ركنية من الجسة الي ر ض -2
  

   

 ربة حرو مباةرو من الجسة اليمنى ض -3
 

   

 ربة حرو مباةرو من الجسة الي ر ض -4
 

   

 ضربة جزا   -5
 

   

 ة اليمنى ن الجسضربة ركنية م -1 التمركز
 

   

 ربة ركنية من الجسة الي ر ض -2
  

   

 ربة حرو مباةرو من الجسة اليمنى ض -3
 

   

 ربة حرو مباةرو من الجسة الي ر ض -4
 

   

 ضربة جزا   -5
 

   

 

 (  3ملحق رقم ) 
 الخبراء والمختصين لتحديد ص حية أستمارة التقييم في لعبة كرة القدم

 

 مكان العمل قبالل الا ن ت

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  د.عامر  عيد الليكان  1

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  د. ضيا  جابر  2

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  د. مؤيد عبد عل   3

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  يرا مد. احمد عبد  4

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  ا ميرد. راةد عبد  5

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة كربل   أ تا  م اعد د.احمد مرتضى  6

 تربية البدنية وعلون الرياضةكلية ال –جامعة كربل   أ تا  م اعد د. ح ن عل  ح ين 7

 
 (  4ملحق رقم ) 

 الخبراء والمختصين لتقييم  الاداء لمهارات حراس المرمى الناشئين بكرة القدم

اللقب  الا ن ت
 العلم 

 مكان العمل

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  د.عامر  عيد الليكان  1

 لية التربية البدنية وعلون الرياضةك –جامعة بابل  أ تا  ير د.راةد عبد الام 2
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 ( 5ملحق ) 
ات ن الوحدميسي نموذج للتمرينات التي أعطيت لحراس المرمى الناشئين بكرة القدم في القسم الرئ

 التدريبية
 النقاط التعليمية  الادوات المستخدمة وصف التمرين الهدف من التمرين

 عل تطوير رد ال -1
 الحركي

سم في منتصف  50ت اع وضع صندوت ذو ار
 المرمى ومن ثم يقوم المدرب بتسديد الكرات على
جانبي حارس المرمى مرة على اليمين واخرى 
ل على اليسار وعلى الحارس اجتياز ذلك الصندت قب

 صد الكرة وبأسرع وقت ممكن 

 رات قدم قانونية ك -1
رمى كرة قدم م -2

 قانوني 
ك صندوت ب ست -3

 سم  40لأرت اع 

لعبور بشكل اأكيد على ان يكون الت -1
 امن من فوت الصندوت 

س بأن يكون التركيز توجيه الحار -2
في رد ال عل على الكرة وتجنب 

الت كير في الادوات الموضوعة في 
 منتصف المرمى

ع تطوير التوق -2
 الحركي والتمركز

وضع سلم الرشاقة امام خط المرمى وعلى الحارس 
م ث اً كرة امام السلماجتياز هذا السلم وتوضع ايض

ة يقوم المدرب بالتسديد بشكل متتالي على الزاوي
التي اجتاز بها الحارس سلم الرشاقة وعلى 
الحارس صد الكرة مع الرجوع الى الكرة 
 الموضوعة بالمنتصف وابعادها ايضاً 

 لم الرشاقة س -1
 دد من كرات القدم ع -2

 

س بأجتياز سلم توجيه الحار -1
وقت واكثر دقة في الرشاقة بأسرع 

 صد الكرة 
ها ى الكرة الثانية وابعادالانتباه ال -2

 ثم التركيز على التسديدة الاخرى

وضع مرمى قانوني امام الحارس الذي يقف في  طوير التمركزت -3
مرمى قانوني بأنحراف قليل عن الهدف الاول 
 25والتسديد بشكل متتالي والكرة ثابتة من مسافة 

 م  

 قانونية  قدم كرات -1
رميان لكرة قدم م -2

 قانوني

س بأن يكون التمركز توجيه الحار -1
 في انسب مسافة يراها بن سه 

الكرة وال عب بن س  التركيز على -2
 الوقت 

كز تطوير التمر -4
 مع رد ال عل 

التسديد من على خط الجزاء مع وضع ث ث 
شواخص بأرت اع مستوى لاعب وبشكل مسافات 

د ئية امام الحارس ومحاولة التسديمختل ة  وعشوا
 ليفي الزاوية البعيدة للحارس وبتسديد على التوا

 بعشر كرات 

واخص مختل ة ش -1
 الارت اع 

 رات قدم قانونية ك -2
 لعب كرة قدمم -3
رمى كرة قدم م -4

 قانوني

رس ان يكون على توجيها الحا -1
اعلى مستوى من الدقة في ابعاد الكرة 

 يا لأتجاه الكرة والوقوف لأقرب زاو
س على ان الكرة ممكن تنبيه الحار -2

 ان تغير اتجاهها في اي لحظة 

 عل تطوير رد ال -5
 مع التوقع

ة من داخل منطقة الجزاء يتم رمي الكرة بأعلى قو
على لوحة ملسة جداً وزلقة موضوعة امام 

الحارس الذي يقف في الهدف وعلى الحارس توقع 
 ابعادها اتجاه الكرة مع السرعة في

ملساء لوحة زلقة و -1
 م 3×3بمسافة 

م مرمى كرة قد -2
قانوني وكرات قدم 

 قانونية وملعب كرة قدم 

رس بأن يكون في قمة توجيها الحا -1
 التركيز على الكرة واتجاهها 

س على ان يكون ذو تنبيه الحار -2
 توقع عالي عند ارتطام الكرة باللوحة 

 خللكرة من قبل لاعب الى لاعب اخر دايتم تهيئة ا طويررد ال عل ت -6
ى منطقة الجزاء ومن ثم يقوم ال عب بالتسديد عل
الحارس مع وضع شاخص مرت ع امام ال عب 

 والحارس 

اخص بأرت اع ش -1
 مناسب 

لعب كرات قدم وم -2
 ومرمى قانوني

س ان يكون على تركيز الحار -1
 ال عب والكرة معاً 
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وعلى الحارس صد اكبر عدد من الكرات مع وضع 
 شاخص امام الحارس

 تحديد اتجاه الكرة  قانوني
سك الكرة وانما معدم محاولة  -2

 ابعادها يكون افضل للحارس

كز تطوير التمر -8
 مع سرعة رد ال عل 

تصف المرمى الذي يقف يتم وضع شاخص في من
فيه الحارس وعلى الحارس ان يصل للشاخص قبل 
صد الكرة المسددة عليه في إحدى الزوايا ويتم 
ن التسديد على الزوايا بشكل مختلف وبأكثر عدد م
 الكرات وبأعلى سرعة ممكنة من قبل المدرب 
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رمى كرات قدم وم -2
 قانونيوملعب كرة قدم 
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 الكرة بأنسب شكل

 رات قدم قانونية ك -1
لعب كرة قدم م -2

 قانوني 

س بأن يكون ذو توجيه الحار -1
توقيت ممتاز للخروج لمسك الكرة قبل 

 وصولها الى المهاجمين 
 دم التسرع في اتخاذ القرار ع -2
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صد اكثر لسرعة في رد ال عل لا -2

 عدد ممكن وبأسرع وقت 

من خ ل ضربات حرة مباشرة امام وجانب المرمى  طوير التوقعت -11
يتم التسديد على الحارس مع وضع عدة شواخص 
ذو ارت اعات مختل ة وعلى الحارس صد هذه 

 الرك ت المباشرة 

ة شواخص متعدد -1
 وبأرت اعات مختل ة 

رات قدم ومرمى ك -2
 قانوني 

لتمركز في اقرب الحارس باتوجيه  -1
مكان للزاوية وفي انسب مسافة يراها 
مناسبة لأبعاد الكرة التي تكون عكس 

 الجدار 
ة كانية تغيير اتجاه الكرالتنبيه لأم -2

 من خ ل الجدار وتغيير سرعتها 

ع تطوير التوق -12
 مع رد ال عل

يتم وضع خمسة اعمدة ب ستيكية بشكل عشوائي 
وبأقرب مسافة للمرمى حيث  داخل منطقة الجزاء

وة قى يتم التسديد على هذه الاعمدة الب ستكية بأعل
ممكنة والتي تعمل على تغيير اتجاه الكرة مع 
 سرعتها لتطوير رد ال عل والتوقع للحارس

يكية اعمدة ب ست -1
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 كرة قدم قانوني  
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 رعة الكرة مع اتجاهها الانتباه لس -2
 
 
 
 

ع تطوير التوق -13
 مع سرعة رد ال عل

يتم وضع عشر كرات قدم على طول خط منطقة 
الجزاء وعلى الحارس ان يكون على خط المرمى 
ت ويكون وجههُ بأتجاه معاكس ل عب المسدد للكرا

 د الكرات على الحارسومن ثم يقوم ال عب بتسدي
ان يقوم بمواجهة الكرة لحظة التسديد وعليه 
 ة التوقع الصحيح لأتجاه مع رد ال عل الاكثر سرع
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 ال عب المسدد

ع تطوير التوق -14
 مع رد ال عل 

وضع سلم الرشاقة امام الحارس ويقف المدرب 
 امام لوحة تكون محببة بشكل كبير لتغيير اتجاه
م ثالكرة وسرعتها وعلى الحارس اجتياز هذا السلم 

 صد الكرة بعد ارتطامها بهذه اللوحة
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