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ة البدنیة التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بالمناخ الأسري لدى الطالبات كلیة التربی

تللبنا –وعلوم الریاضة   
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الملخص      

 البحث عینة لدى الأسري والمناخ ، والاجتماعي النفسي التوافق متغیري دراسة في البحث أھمیة تبرز 

 للریاضي النفسي الإعداد أن الى إضافة ، الحركي بالأداء المرتبطة المھمة  العملیات أحدى  ھما بالاعتبار

 المعرفي، والأعداد الخططي، والأعداد المھاري، الأعداد بـــ المتمثل الأعداد أنواع جانب الى مساره اخذ

 البحث عینة لدى والنفسیة الاجتماعیة مشاكل على للتعرف دراستھا الى الباحثة دعت لذلك البدني، والأعداد

 استھدف لذا للاعبة، المھاري الأداء مستوى في كبیر دور لھ وما الأسري بالمناخ علاقة لھا وھل وأسبابھا

 الباحثة واعتمدت ، البحث عینة لدى الأسري بالمناخ والاجتماعي النفسي التوافق علاقة الى التعرف البحث

 بالمناخ والاجتماعي النفسي التوافق بین إحصائیة دلالة ذوات علاقة توجد لا  الصفریة الفرضیة على

. البحث عینة لدى الأسري  

 أصل من  طالبة) 25( من البحث العینة تكونت وقد العشوائیة بالطریق الوصفي المنھج أتباع عن فضلا     

 – للبنات الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة طالبات من الكلي المجتمع من% ) 25(  بنسبة طالبة) 100(

 عبد علي(  للباحثین والاجتماعي النفسي التوافق مقیاسي الباحثة وتبنت. 2016-2015 لعام بغداد جامعة

) .2011خلیل، إبراھیم عفراء(  للباحثة الأسري المناخ ومقیاس) 2011الزھرة، عبد وحسین الحسن  

) 10( من البحث عینة على والثبات الصدق من للمقاییس العلمیة الأسس بالاستخراج الباحثة قامت أیضا    

. البحث عینة خارج من طالبات  

 SPSS  الإحصائیة بالوسائل استعانة تم البیانات وتفریغ الرئیسة التجربة تطبیق بعد     

  -: منھا بالنتائج الباحثة وخرجت  

 .البحث عینة لدى الأسري والمناخ ، والاجتماعي النفسي واقع بین معنویة فروق ھنالك .1

  -: منھا التوصیات أما  
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 .البدني والإعداد المھاري، ،والأعداد الخططي الأعداد من جزء والاجتماعي النفسي بالأعداد الاھتمام .1
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Summary of the research 
Psychological and social compatibility of family and its 

relationship to climate among students Faculty of Physical 
Education and Sports Science - Girls 

 
 Highlights the importance of research in the study of the variables of 
psychological and social compatibility, climate and family among a sample 
search into consideration are one of the important processes associated with the 
performance of the motor, in addition to the psychological preparation of the 
athlete taking the course, along with the types of numbers represented by 
numbers skills, and the numbers are tactical, and the numbers of knowledge, and 
the numbers of physical, so called for the researcher to study them to learn about 
the social and psychological problems among a sample search and its causes and 
whether climate-related family and has a big role in the level of performance 
skills of the player, so research aimed at identifying the psychological and social 
compatibility climate of family among a sample search relationship, and adopted 
a researcher on the null hypothesis does not no statistically significant 
relationship between women with psychological and social climate compatibility 
of family among a sample search. 
     As well as followers of the descriptive method of random road consisted 
sample search of (25) students out of 100 students (25%) of the total community 
of students in the Faculty of Physical Education and Sports Science for Girls - 
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Baghdad University for the year 2015-2016 .otbnt researcher Standart 
compatibility psychological and social community (Ali Abdul Hassan and 
Hussein Abdul-Zahra 0.2011) and a measure of domestic climate researcher 
(Afra Ibrahim Khalil 0.2011). 
    The researcher also extraction scientific basis for the standards of validity and 
reliability of the sample (10) students from outside the research sample. 
     After applying the main experiment and unloading data was use of statistical 
means (SPSS). 
  And exited researcher results, including: - 
1. There are significant differences between the psychological and social reality, 
and the climate of family among a sample search. 
  The recommendations include: - 
1. attention to the psychological and social numbers tactical part of the numbers, 
and numbers skills, and physical preparation 
Key word: psychology 
 

 التعریف بالبحث -1

 1-1 المقدمة وأھمیة البحث:-
) الریاضي(یعد التوافق النفسي والاجتماعي من المفاھیم المھمة والأساسیة المتصلة بشخصیة الفرد 

وبصحتھ النفسیة وعلاقتھ الكیفیة مع الوسط البیئي والمجتمعي ، كما أن التوافق النفسي والاجتماعي من 

فالتوافق " ین في مجال علم النفس ،الموضوعات الحیویة التي استھولت الكثیر من العلماء والباحث

الاجتماعي ھو مرادف للصحة النفسیة فھو الھدف الرئیسي لجمیع فروع علم النفس بصورة عامة ومن 

)26:2".(أھم أھداف الإرشادیة یرتب أوائل أھداف الإرشاد النفسي  

جتماعي الذي نبحث عنھ أن فھم السلوك  یتطلب الاھتمام بالأفراد والبیئة معا ، وان التوافق النفسي والا"

فأنھ یكون تعدیل الأفراد لسلوكھ بحیث یتلاءم مع الظروف الداخلیة والخارجیة ، ولا یمكن فھم التوافق ألا 

آذ فھمنا المتغیرات المتعلقة بالأفراد والبیئة ،فالتوافق ھو محصلة النھائیة لتفاعل الأفراد مع البیئة 

)148:7.(والمجتمع  

البیئي الذي ینطوي على الاستقرار والضبط والنظام قد یكون عامل إسناد  –الأسري الحقیقیة أن المناخ "

الإفراد وھم یواجھون ضغوط الحیاة ، وعلى عكس من ذلك قد یتحول المناخ الأسري الى دفع الأفراد 

)263:8".(لخرق المعاییر وعد الالتزام   

نمط سلوك  -أو غیر مباشر –ائھا بشكل مباشر الأسرة المفككة تولد سلوك لا اجتماعي لدى أبن" وبھذا فان 

)78:4".(سلبي بشكل اكبر وأسرع   
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وبھذا تشیر الباحثة الى أھمیة البحث بدراسة متغیري التوافق الاجتماعي والنفسي، والمناخ الأسري  لدى 

عوامل شریحة مھمة في مجتمع وھم طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  للبنات باعتباره من 

.مؤثرة في طبیعة الأداء الریاضي وتكییف مع البیئة والمجتمع  وتحقیق الأھداف  

وبھذا من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة والعدید من المصادر العلمیة وكذلك اطلاعھا على 

ربیة البدنیة العدید من البحوث النفسیة لجأت الباحثة للتعرف على الأعداد النفسي لدى طالبات كلیة الت

والعلوم الریاضة للبنات كونھ جزء من الأعداد المھاري، والأعداد الخططي، والأعداد البدني ویظھر ھذا 

واضح لدى عینة عن طریق ناتج للأداء الحركي لدیھم من حیث النوعیة والكمیة وھذا مؤشر مھم من 

ي مواقف ریاضیة مختلفة ، أي أن مؤشرات وصول الى الأداء الأمثل وتحقیق الأھداف وھذا ما نلاحظھ ف

الریاضي یقوم بتفسیر المواقف بناء على مدى توافقھ النفسي والاجتماعي في الأسرة التي یعیش فیھا ، أي 

یقوم بتحلیل مواقف لصالح نفسھ من جانب ولخدمة المجتمع من جانب أخر،وھنا وضعت الباحثة فحوى 

.ي وعلاقتھ بالمناخ الأسري لدى عینة البحثمشكلتھا للتعرف على التوافق النفسي والاجتماع  

 1-2 أھداف البحث:- 
 .التعرف الى التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات )1

 .التعرف الى  المناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات )2

معرفھ علاقة بین التوافق النفسي والاجتماعي والمناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم   )3

 .جامعة بغداد/ الریاضة للبنات

 1-3 فروض البحث:-
لا توجد فروق ذوات دلالة إحصائیة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة  )1

 .ناتالبدنیة وعلوم الریاضة للب

لا توجد فروق ذوات دلالة إحصائیة لمقیاس المناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم  )2

 .الریاضة للبنات

لا توجد علاقة ارتباط بین للتوافق النفسي والاجتماعي بالمناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة  )3

 .البدنیة وعلوم الریاضة للبنات

 1-4 مجالات البحث:-
جامعة بغداد لعام الدراسي  –طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات  -:المجال البشري 1-4-1

.2016-2015لا  
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21/4/2016-20  -:المجال الزماني 1-4-2  

.جامعة بغداد -قاعات الدراسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات -:المجال المكاني 1-4-3  

 :وإجراءاتھ المیدانیةمنھج البحث  -2

:- استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بطریقة العشوائیة وعلاقات ارتباطیھ كونھ 2-1 منھجیة البحث
.المنھج المناسب لحل المشكلة البحث وتحقیق أھدافھ  

 2-2 مجتمع البحث وعینتھ:- 

 2-2-1 مجتمع البحث:-
جامعة بغداد للمرحلة  –اشتمل مجتمع البحث على طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات     

 25وتم أجراء اختبار عینة البحث بطریق عشوائیة بواقع  2016-2015الدراسیة الثالثة لعام الدراسي 

.یبین ذلك) 1(من المجتمع الأصلي والجدول % 25طالبة بنسبة   

 2-2-2 عینة البحث:-
جامعة بغداد -تفاصیل عینة البحث لطالبات كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضة للبنات) 1(  یبین جدول  

 

 النسبة المئویة عینة البحث العدد الكلي المرحلة الدراسیة

%25 25 100 الثالثة  

 

 2-3 وسائل جمع المعلومات والأجھزة المستخدمة في البحث:-

 2-3-1 وسائل مستخدمة في البحث:-

 .المصادر العربیة )1

 .الاختبارات والقیاس )2

 ).الانترنت( الشبكة الدولیة للمعلومات  )3

 2-3-2 الأجھزة  مستخدمة في البحث:-

 .الأدوات المكتبیة )1

 ).DELL(الحاسبة الالكترونیة  )2

 2-4 خطوات إجراءات البحث.
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 2-4-1 مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي.
لغرض معرفة التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات       

قامت الباحثة الاطلاع على  مقاییس التي تناولت مفھوم التوافق النفسي والاجتماعي ولكن لم تقع ید الباحثة 

فقرة موزعة ) 60(والذي یتضمن ) 2011علي عبد الحسن وحسین عبد الزھرة( ألا على مقیاس الباحثین  

على التوالي ) 1،2،3،4،5( لدرجاتوبنفس سلم ا) كثیرا جدا،كثیرا،قلیلا،نادرا ما، أبدا( على خمسة بدائل  

 2-4-2 مقیاس المناخ الأسري:-
لغرض معرفة  المناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات قامت الباحثة     

المناخ الأسري ولكن لم تقع ید الباحثة ألا على مقیاس الباحثة   ع على  مقاییس التي تناولت مفھومالاطلا

وبنفس ) دائما،أحیانا،أبدا(فقرة موزعة على ثلاثة بدائل) 40(والذي یتضمن ) 2011عفراء إبراھیم خلیل (

.على التوالي ) 1،2،3( سلم الدرجات  

 2-5 التجربة الاستطلاعیة:-

طالبات وھم ) 10(على عینة مكونة من  7/4/2016-6قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  

من خارج عینة البحث وتم حساب الوقت المستغرق للإجابة عن طریق استخراج متوسط الزمن الناتج من 

ي من الاختبار على قسمة مجموع زمن الاستجابة أول ما ینتھي من الاختبار وزمن استجابة أخر من ینتھ

أیضا أھمیتھا الوقوف على السلبیات  ومعوقات التي ) 20/2+18(دقیقة )   19(والذي یساوي  2رقم 

.تواجھ الباحثة لتفادیھا في التجربة الرئیسة  

 2-6 الأسس العلمیة  للمقاییس:-

 أولا:- صدق الاختبار:-

وى من خلال عرض المقاییس على سعت الباحثة للحصول على احد أنواع الصدق وھو الصدق المحت 

.الخبراء والمختصین في مجال علم النفس الریاضي وبیان صلاحیة المقاییس على عینة البحث  

 ثانیا:- ثبات الاختبار:-

احد أسالیب ) الفاكرونباخ( لحساب معامل ثبات الاختبار اعتمدت الباحثة على طریقة أسلوب معامل  

التجزئة النصفیة ،وتعتمد فكرة ھذا الأسلوب على أیجاد الارتباطات الداخلي لفقرات المقاییس حیث بلغت 

.ثبات المقاییسعلى التوالي وھما مؤشران عالیین ل)  0.86)  (    0.82( قیمة  الفاكرونباخ   
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 2-7 التجربة الرئیسة:- 

باشرت الباحثة بتوزیع المقیاس التوافق النفسي والاجتماعي، والمقیاس المناخ الأسري على عینة البحث  

جامعة بغداد للمرحلة الدراسیة الثالثة لعام  –من طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات 

للأیام   21/4/2016-20یوم بدء من یوم ) 2(رق مدى تطبیق المقاییس ،واستغ 2016 -2015الدراسي 

.صباحا 10الأربعاء والخمیس في ساعة   

 2-8 الوسائل الإحصائیة:- 
(استخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة  SPSS . لغرض أیجاد المعالجات الإحصائیة )   

 .المتوسط الحسابي -1

 .الانحراف المعیاري  -2

 معامل الالتواء -3

 ).بیرسن(الارتباط البسیط معامل  -3

 

 3-عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:-
-:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لدى عینة البحث 3-1  

)2( جدولال  
یبین المتوسط الحسابي وانحراف المعیاریة والخطأ المعیاري في مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي 

 لدى عینة البحث

 عدد

أفراد 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 معیاري

الخطأ 

 معیاري

الوسط  مستوى الثقة

 الحد الأدنى الحد الأعلى الفرضي

25 86.20 10.808 0.464 90.66 81.73 150 

 

بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم     

وبالانحراف معیاري  86.20الریاضة للبنات  10.808 بلغ الحد الأعلى  أما 0.464والخطأ المعیاري بلغ  

 90.66 81.73 والحد الأدنى  مما یدل على  0.05عند مستوى دلالة  150أما الوسط الفرضي قد بلغ  

.وجود فروق معنویة   
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-:المناخ الأسري لدى عینة البحث عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 3-2   
)3( جدولال  

یبین المتوسط الحسابي وانحراف المعیاریة والخطأ المعیاري في مقیاس  المناخ الأسري لدى عینة 

 البحث

عدد 

أفراد 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 معیاري

الوسط  مستوى الثقة الخطأ معیاري

الحد  الفرضي

 الأعلى

الحد 

 الأدنى

25 115.68 8.649 0.4648.649 119.25 112.10 80 

 

بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

115.68للبنات   119.25وبلغ الحد الأعلى  و8.649والخطأ المعیاري بلغ  8.649معیاريوبالانحراف 

مما یدل على وجود فروق  0.05عند مستوى دلالة 80أما الوسط الفرضي قد بلغ  112.10 الحد الأدنىو

.معنویة   

 

علاقة ارتباط بین مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 3-3

-:بالمناخ الأسري لدى عینة البحث  

)4(جدول ال  

علاقة ارتباط بین مقیاسي التوافق النفسي والاجتماعي بالمناخ الأسري لدى عینة البحث طبیعةیبین   

ھي دالة إحصائیة ) 0.129(وقیمة التائیة الجدولیة ) 0.321(قیمة التائیة المحسوبة ) 4(یبین من الجدول  

وھذا یعني أن معامل الارتباط قوي ویمكن تفسیر ھذه النتیجة من الطالبات كلما ) 0.05(دلالة عند مستوى 

.كان مناخھم الأسري مضطرب كلما كان التوافق النفسي والاجتماعي غیر مستقر ومضطرب  

 
 متغیرات

عدد أفراد 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 معیاري

قیمة التائیة 
 المحسوبة

قیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

يالتوافق النفسي والاجتماع   
 
 

25 

86.20 

 

10.808 

0.321 0.129 

 
 
 

 المناخ الأسري 0.05
 

115.68 8.649 
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النتائج لمقیاسي التوافق النفسي والاجتماعي، والمناخ الأسري لدى طالبات كلیة التربیة مناقشة  3-4

  -:وعلوم الریاضة للبنات

أن ھناك فروق معنویة ذوات دلالة إحصائیة بین التوافق الاجتماعي والنفسي ) 2،3،4(یتضح من الجداول 

.بالمناخ الأسري لدى عینة البحث  

حیث تفسر الباحثة من خلال الجداول أن ھناك فروق بین عینة البحث وھذا ما نلاحظھ في الأوساط 

والخطأ المعیاري ،وھذا یدل على أن التوافق الاجتماعي والنفسي لھ علاقة بالمناخ الحسابیة والانحرافات 

.الأسري لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   

التوافق الاجتماعي مجموعة منشط أو السلوكیات التي یبذلھا الأفراد حتى )"  2008عبد الفتاح،( آذ یشیر 

لیتوافق مع البیئة المحیطة ألا نتاج التكیف مع البیئة الفرد الداخلیة یشبع حاجاتھ أو یتخطى العوائق 

والخارجیة بما یشبع حاجاتھ ویحقق أھدافھ كما أن أنواع العوائق قد تكون اجتماعیة أو مادیة أو نفسیة أو 

جسمیة وفي حالة عدم تحقیق أھدافھ یصاب بالإحباط والفشل والصراع والمرض النفسي مما یؤثر على 

)171:5" (داءالأ  

التوافق النفسي عملیة دینامیكیة مستمرة تتناول السلوك بالتغییر )" 2008صالح حسن ،( ویضیف 

)15:6".(والتعدیل حتى یحدث التوازن بین الأفراد والبیئة  

وتعزز الباحثة أن المناخ الأسري دورا مؤثرا في مجالات كثیرة فھو یعد من مسببات السلوك الإنساني 

. لنتائج التنظیمیة والفردیةومحدد مھم ل  

كلما كانت العلاقات الأسریة طیبة ومتماسكة بین الوالدین وبین الأفراد والأسرة جمیعا قائمة على الحب " 

والاحترام والتعاون وكذلك قیام كل الإفراد بمسؤولیاتھ تجاه آسرتھ وإشباع حاجات الأبناء بطریقة متوازن 

إشاعة مناخ نفسي متحرر خال من حرمان وعدم إشباع وضعف كلما شاع مناخ اسري صحي یعمل على 

)152:1".(الأداء  

یؤثر الآثار السلبیة للاضطراب البیئات الأسریة والتصدع الأسري ) " 2001سھیر كامل احمد،( یؤكد 

على سلوك الأبناء، آذ تبین أن الأبناء الذین ینشئون داخل جو الأسري غیر مستقر یعانون من مشكلات 

) 232:3"(وانفعالیة والاجتماعیة والأسریةسلوكیة   

تضیف الباحثة أن علاقة بین متغیري التوافق الاجتماعي والنفسي بالمناخ الأسري علاقة ایجابیة إذ أن 

اللاعبة التي تمتلك توافقا اجتماعي ونفسي عالیا یكون أكثر من غیره توافقا مع أسرتھ والانتماء ألیھا 
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لاجتماعیة وتفاعل مع واقع وافقھ یكسب العدید من المھارات الحركیة واوتوافقھ مع زملائھ كما أن ت

 الأسري

-:ـةلخاتمـــا  
فروق معنویة بین طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات لمقیاس  الباحثة الى ان توجد توصلت

البدنیة وعلوم الریاضة  فروق معنویة بین طالبات كلیة التربیة كذلك وجود .التوافق النفسي والاجتماعي

علاقة ارتباط بین مقیاسي التوافق النفسي والاجتماعي بالمناخ الأسري وللبنات لمقیاس  المناخ الأسري 

أجراء دراسة مماثلة وبالتالي توصي الباحثة ب .لدى طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات

أجراء دراسة تناول دراسة طبیعة العلاقة كذلك  وموازنة النتائجللدراسة الحالیة على عینات عمریة أخرى 

الاھتمام بالأعداد النفسي بالاعتبار جزء من ، و ارتباطیھ بین المناخ الأسري وبعض متغیرات أخرى

.الأعداد البدني، والأعداد المھاري، والأعداد الخططي  

 

 المصـــادر:-
 ) 2002لیبیا، مدینة النصر، الدار العربیة للنشر وتوزیع، (  :المرجع في صحة النفسیةالخالدي؛  أدیب -1
مصر، علم الكتب للنشر : ( 2، ط الصحة النفسیة والعلاج النفسيحامد عبد السلام زھران؛  -2

 26ص ) 1978والتوزیع، 
 )2001مصر،مركز الإسكندریة للكتاب والنشر والتوزیع،: (سھیر كامل احمد؛الصحة النفسیة للأطفال -3

مجلة : ( راھیم خلیل؛ التلوث الثقافي وعلاقتھ بالمناخ الأسري لدى عینة من طلبة الجامعةعفراء إب -4

 ) 2013، 7، العدد علوم الإنسان والمجتمع

القاھرة، مصر، دار ماھي للنشر : (1، طأبحاث حدیثة في علم نفس الطفلعبد الفتاح غزال؛  -5

 ) 2008والتوزیع،

الأسس (التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیةأساسیات صالح حسن احمد الداھري؛  -6

 ) 2008عمان، الأردن، دار الصفاء للنشر والتوزیع، : ( 1ط ،)والنظریات

) 1970قاھرة، مصر، مكتبة الانجلو للنشر والتوزیع، : ( والصحة النفسیة الإنسانمصطفى فھمي؛  -7

 .148ص 
القاھرة، مصر، دار الأفاق العربیة للنشر والتوزیع، : ( سیكولوجیة الفرد؛ سنح حمود شمالم -8

2001 ( 
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مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي) 1(ملحق رقم   
 

 الفقرات ت
 

كثیرا 
 جدا

 أبدا نادرا ما قلیلا كثیرا

1-       أكون متماسكا وھادئا في مواقف الحرجة 
2-       اشعر أنني راض عن قدراتي 
3- الحدیث مع الآخریناشعر بالخجل عند         
4-       اشعر باني مستقر اسریا 
5-       أجد النظام الجامعي صارما أكثر مما یجب 
6-       أشارك الناس أفراحھم وإحزانھم 
7-       اشعر بالراحة أثناء وجودي مع الآخرین 
8-       احترم دوري في الحیاة 
9-       علاقتي بالجنس الأخر یسودھا الاحترام 

10-       استمع بالحدیث مع أفراد أسرتي 
11-       یقدر أساتذتي ذكائي 
12-       علاقاتي الاجتماعیة بجیراني متوترة 
13-       أعاني من الشعور بالذنب 
14-       أتوقع الفشل في اغلب الأعمال التي أنجزھا 
15-       اعتقد أني عیر مرغوب من الجنس الأخر 
16- إسعاد أفراد أسرتيأتمنى         
17-       افتخر بانتمائي الى كلیتي 
18-       أحب البقاء مع الآخرین أطول وقت ممكن 
19-       تراودني المخاوف 
20-       أھدافي في حدود قدراتي 
21- تربطني الصداقة الأخویة بزملائي من  

 الجنس الأخر
     

22-       اشعر بان أفراد أسرتي یحترموني 
23-       اشعر بالرضا عن تخصصي الدراسي 
24-       افتخر بانتمائي الى مجتمعي 
25-       یتغیر مزاجي بسرعة بین الفرح الحزن 
26-       اشعر بأنني افھم نفسي 
27-       اعتز بزملائي كلھم من الجنس الأخر 
28-       أجد صعوبة في تأدیة التزاماتي الأسریة 
29- بقدراتي على تحقق نتائج جیدة في أثق  

 الكلیة
     

30- اشعر بالحرج آذ ما بدت الحدیث مع الجماعة  
 من الناس

     

31-       أعاني من التشرد الذھني 
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32-       أتمكن اتخاذ القرارات المھمة في حیاتي 
33- أبادر الى مصارحة أي زمیلة بمشاعري من  

 دون إحراج
     

34- المشكلات الساریةأعاني من         
35-       أود ترك الدراسة في الجامعة 
36-       أتقبل انتقادات الآخرین 
37- الاستثارةاستعید ھدوئي بعد زوال سبب         
38- اعتقد إنني سوف أحقق أحلامي في  

 المستقبل
     

39-       اشعر إنني محظوظ مع الجنس الآخر  
40- أسرتينتابني شعور بالیأس من    

 
     

41- أتمنى أن لا تفوتني لي محاضرات طیلة العام  
 الدراسي

     

42- أفضل الانعزال عن الزملاء والزمیلات في  
 الكلیة

     

43-  اغضب بسرعة لأھون الأسباب 
 

     

44-       أتوقع نفسي مستقبل زاھر 
45-       ارغب في مساعدة الجنس الأخر 
46- أسرتافتخر بانتمائي الى         
47-       ارتاح الى غیاب التدریسي عن المحاضرات 
48-       أحب الإقامة علاقات صداقة جدیدة بالآخرین 
49- اشعر بالسعادة والرضا لان علاقاتي بمن  

 حولي مستقرة
     

50-       أتجنب الأشیاء غیر السارة والتھرب منھا 
51-       لا ارغب بالتعامل مع الجنس الأخر 
52-       تتصف علاقاتي بإفراد أسرتي بأنھا سیئة 
53-       أشارك مع زملائي في نشاطات الكلیة 
54-       اشعر بتعاطف الآخرین معي وحبھم لي 
55- استغرق في الأحلام الیقظة إثناء  

 المحاضرات
     

56-       أسعى الى تحقیق أھدافي في الحیاة 
57- علاقاتي بالجنس تسود الثقة والاحترام  

 الآخر
     

58- اعترض لإفراد أسرتي عندما أخطى في  
 حقھم

     

59- یھمني التحصیل العلمي أكثر مما الحصول  
 على الدرجات العالیة
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60-       أبادر بتقدیم المساعدة الى من یحتاج إلیھا 
 

 
مقیاس المناخ الأسري) 2(ملحق  

 الفقرات ت
 

 أبدا أحیانا دائما

1-     النصح والإرشاد أساس التوجیھ داخل أسرتي 
2-     التفاؤل في أصعب الظروف سمة لإفراد أسرتي 
3-  یمارس بعض أفراد أسرتي غیر دوره 

 
   

4-  تھدد المشاكل والخلافات استقرار أسرتي 
 

   

5- ھناك ثوابت نعمل ضمنھا فھناك ثواب وعقاب  
 داخل أسرتي

   

6- الالتزام بالتقالید  تشجع أسرتي أفرادھا على 
 والأعراف الاجتماعیة

   

7-     تسود الأنانیة وحب النفس بین أفراد أسرتي 
8- تعمل أسرتي على إیصال أبناءھا الى أعلى  

 المراتب العلمیة
   

9- الخ قیم .....احترام الآخرین -القول–الإیثار  
 تربینا علیھا

   

10- الزیارات  -الطعام(لدینا في الأسرة مواعید  
)نحرص على الالتزام بھا  

   

11- الخوف من الغد والقلق على المستقبل یعم  
 حیاتنا الأسریة

   

12-     تقوم الخلافات بین إفراد أسرتي لابسط الأسباب 
13- یمتثل إفراد أسرتي بتعالیم ونظم العائلة بوازع  

 من ضمیرھم
   

14- بھا لا تؤجل عمل الیوم الى الغد مقولھ یعمل  
 أفراد أسرتي

   

15-  لكل فرد من أفراد آسرتي عالمھ الخاص 
 

   

16- أو (یمیز والدي البنت عن الولد في المعاملة  
)العكس  

   

17- یتمسك أفراد أسرتي بمساعدة الأقارب  
 والأصدقاء

   

18- ترى أسرتي أن التقالید وعراف الاجتماعیة  
 أمور بالیة متخلفة

   

19- بمشاعرنا وحاجاتناوالدي یستھیان    
 

   

20-     والدي لا یؤمن بتكنولوجیا العصریة للشباب 
21-  یلتزم أفراد أسرتي بالدین وتعالیمھ 
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22-  غیر معروف من ھو المسوؤل في أسرتي 
 

   

23-  یحترم كل فرد في أسرتي نفسھ والآخرین 
 

   

24-  التزام الأبناء بالواجبات الأسریة 
 

   

25- وأمي تھدد وتوتر حیاتنا مشاكل أبي   
 

   

26- یحرص والدي على سماع وحل كل مشكلة  
 نتعرض لھا

   

27- یسعى كل فرد في أسرتي الوصول ولو على  
 حساب الآخرین

   

28-     یقوم ألوالدي بحل مشاكل الأبناء دون توتر 
29-  الحوار المتبادل مبدئنا في اتخاذ أي القرار 

 
   

30- تسود حیاتنا الأسریةالدكتاتوریة سمة    
 

   

31- یتشارك أفراد أسرتي في المأكل والملبس بكل  
 حب

   

32-  یعاني أفراد أسرتي من الحرمان العاطفي 
 

   

33- احترام الكبیر والعطف على الصغیر مطبقة في  
 أسرتي

   

34- یعمل أفراد أسرتي كوحدة واحدة لرفع مكانة  
 الأسرة اجتماعیا واقتصادیا

   

35-  یراعي أفراد أسرتي الاحتشام في الملابس 
 

   

36-  خوف ألوالدي على الأبناء من المستقبل 
 

   

37- یشعر كل فرد بانتماء الأسرة ویحرص على  
 وحدتھا

   

38-     كل واحد داخل الأسرة لھ دور 
39-     دخل أسرتي غیر كافي لسد اغلب احتیاجاتھا 
40- یتمنونھیطمح ألوالدي وصول الأبناء بما       


