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اضية لدى الممارسات وغير الممارسات للانشطة الريالتفكير المزدوج دراسة مقارنة ب
 الاتزان الانفعاليب  وعلاقته

 مها صبري             الاء زهير مصطفى       زينب حسن فليح الجبوري
 يالىدعه رياضة / جامكلية التربية البدنية وعلوم ال     وم الرياضة / الجامعه المستنصريةكلية التربية البدنية وعل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعه كركوك

 لمستخلصا
طة ات للانشلدى  الطالبات الممارسات وغير الممارسالتفكير المزدوج يهدف البحث الى التعرف على  

شطة نات للاالتعرف على الاتزان الانفعالي لدىالطالبات  الممارسات وغير الممارسوكذلك الرياضية 
لبحث اأهداف  لتحقيقوالاتزان الانفعالي والتفكير المزدوج لتعرف على العلاقة بين وايضا االرياضية 

 .لملاءمته مشكلة البحث  ذات العلاقات الارتباطية  المنهج الوصفي اتاستخدمت الباحث
البة ط( 45هن )ددتكون  مجتمع البحث من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وقد بلغ ع و    

(   65  دهن )اما طالبات الجامعة فقد تم اختيارهن من اقسام وكليات الجامعة المستنصرية اذ بلغ عد
 ( طالبات تم اختيارهم بصورة عشوائية  110طالبة وهكذا اصبحت عينة الدراسة )

دى طلبة لدوج التفكير المزقياس ا تم اختيار  على عدد من المقاييس  اتالباحثبعد  اطلاع  و    
( 4)( فقرة  و34ويحتوي المقياس على ) ( 2013) العامريمقياس  الاعتماد على  الجامعة وتم

 باحث( وعرف الضبط السلوك -المرونة النفسية -المرونة الفكرية -تبادل الأفكارمجالات وهي )
المرونة مجال - لمرونة الفكريةامجال  - تبادل الأفكار)مجال -وهي :  الاربعة للمقياس المجالات
- أحيانا -غالبا - دائما  ( بدائل وهي )5اما بدئل المقياس فكانت ) (ضبط السلوكمجال  -النفسية
( درجة 34( درجة اما اقل قيمة للمقياس فقد بلغت)170( وبلغت اعلى قيمة للمقياس )أبدا - نادرا 

فعالي لـ الاتزان الاناس مقيت الباحثات باستخدام قامو( درجة 102وبلغ المتوسط الفرضي للمقياس)
ة ت التاليويتكون المقياس من المجالاعده باعتماد نظرية )اريك اريكسون، والذي أ(2005 ،الجميلي)
( نفسيالأستقرار الالضبط و -التوافق مع الآخرين -  الشعور بالأطمئنان -  الأول جالالم)  هي:و

رجه كبيرة بدتنطبق علي ( بدائل وهي )5)اما بدئل المقياس فكانت ( فقرة  34ويحتوي المقياس على )
لاتنطبق -تنطبق علي بدرجة قليلة -بدرجة متوسطة تنطبق علي -تنطبق علي بدرجة كبيرة- جدا

( درجة وبلغ 48( درجة اما اقل قيمة للمقياس فقد بلغت)240( وبلغت اعلى قيمة للمقياس )علي اطلاقا
 .( درجة 144المتوسط الفرضي للمقياس)

لى ض التعرف على وضوح تعليمات المقياس ووضوح فقراته عملت الباحثات تجربة علغر        
اييس المقالتأكد من صلاحية  اتوعن طريق هذه التجربة استطاعت الباحث( طالبة 20عينة بلغت )
 .و مناسبتها لعينة البحث ووضوحها

ية الاحصائ لحقيبةااستخدام معالجة البيانات احصائيا تم  ولاجلوتم استخراج الاسس العلمية للمقاييس 
 (SPSS  وبعد )ا النتائج ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :عرض 

ميز ظهر أن عينة البحث من الطالبات الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية تت -1
 ضية .بالتفكير المزدوج العالي رغم التفوق الطفيف للطالبات الممارسات للانشطة الريا

ميز ظهر أن عينة البحث من الطالبات الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية تت -2
 .ية ة الرياضممارسات للانشطالغير  لطالبات االعالي رغم التفوق الطفيف  بالاتزان الانفعالي

 حث منعينة الب لدى ت علاقة ارتباط بين مقياس التفكير المزدوج والاتزان الانفعاليظهر -3
 .الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية  الطالبات
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Research Summary 
The aim of the research is to identify the dual thinking of female students and non-practices for 
sports activities 
The researcher also used the descriptive approach, which is related to the relevance of the research 

problem, to identify the relation between the double thinking and the emotional balance. 

    The research society consisted of students of the Faculty of Physical Education and Sport 
Sciences. The number of female students was 45 students. The university students were selected 
from the departments and faculties of the Mustansiriya University with a total of 65 students. Thus, 
the study sample became (110) students randomly selected 

    After the study of the researcher on a number of measures, the measurement of double thinking 
was chosen among the university students and the Amiri scale (2013) was adopted. The scale 
includes 34 paragraphs and 4 areas. The researcher defined the four domains of the scale: - (the 
field of brainstorming - the field of intellectual flexibility - the field of psychological flexibility - the 
field of behavior control). The criteria were (5) alternatives (always - often - rarely - never) 170) 
degree or the lowest value of the scale has reached (34) degrees and the average satisfactory to the 

scale (102) degree and researchers Using the emotional equilibrium scale of (Jumaili, 2005), which 
was prepared by the adoption of Eric Eriksson theory, the scale of the following areas: (the first area 
- the sense of confidence - compatibility with others - the psychological stability and stability) The 
scale contains (34) (5) Alternatives which are (apply to very large - apply to me to a large extent - 
apply to me to a medium degree - apply to me to a degree - does not apply at all) and the highest 
value of the scale (240) degree or the lowest value of the scale was (48) The average mean of the 

scale (144) degrees. 

        For the purpose of identifying the clarity of the instructions of the scale and the clarity of 
paragraphs, the researchers worked on a sample of (20) students and through this experiment were 
able to verify the validity of the standards and their clarity and relevance to the sample of the 

research. 
The scientific basis for the measurements was extracted and for statistical data processing, the 
statistical bag (SPSS) was used. After the presentation of the results and the discussion, the 

following conclusions were reached: 

1 - It emerged that the sample of the research students of practice and non-practices for sports 
activities characterized by high double thinking, despite the slight superiority of female students 

practices for sports activities. 

2 - The study sample of female students and non - practices for sports activities characterized by 
high emotional balance, despite the slight superiority of students who do not practice sports 

activities. 
3 - A correlation between the measure of double thinking and emotional balance in the sample of 
the study of the students of the practice and non-practices for sports activities. 
 

 المقدمة واهمية البحث: -1
 اهمية البحث: 1-1

ت لجامعاأن افيه  شكمما لا ، ولأكاديميا مستوىلافي م رلهالجامعي في قمة ا التعليمت سسامؤتقع      
والتطور  مصدر التقدم صبحتأ إذ ،عالم اليومفي  بدور جديد ملقياالية مسؤوجه اتوالآن  صبحتأ

وتقدمه، فهي  ،حضارية للدور الذي توليه في تطور المجتمعمن أهم المقومات الو رلمعاصا التكنولوجي
نتاج الكوادر المؤهلة علميا  وعمليا  لتحقيق الازدهار الاقتصادي والتطور الحضاري القناة الرئيسة لأ

والتكنولوجي. إن ما تسعى إليه جامعاتنا تنمية الجوانب المعرفية، والثقافية، والوجدانية، والنفسية لدى 
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فاق التفكير آ، وفتح وصقلها فدها بالمعرفة المتطورة والثقافة المتجددة، وبناء شخصياتهمالطلبة، ور
 السليمالعلمي 
 وجعله  لنفسيةفي جوانبها العقلية واالطالب  ةالعناية بشخصيهو  للجامعة ن الهدف التربوي إ       
ل ن جعأه بمه وفضلسن تقويم، وكرخلق الله تعالى الانسان في اح فقد وإمكاناته  من قدراته اواثق نإنسان

 الدراية،بحث، ولبشر في قدرتهم على التفكير، واللله نعمة العقل، فتتجلى عناية الله تعالى في خلقه 
 والاستكشاف، والتقصي، والاستنتاج   

 على تحملالب الط نفإمكاالتفكير المزدوج وسيلة لفهم الآخرين وحماية النفس من مشاعر القلق ف      
أن  ما يعنيمبطرائق مرنة والمواقف للتعامل مع الأزمات  تهزيادة قدر واقض بينه وبين الآخرين التن

لأسرية لقدر الكافي من الحركة والعواطف والعلاقات ابا يمتازمن ذوي التفكير المزدوج  الفرد
الذات بوعي الوعلى التفاعل والانفتاح على الذات والآخرين  ابليةيتصف بالق ووالعلاقات مع الآخرين 
من ما ا نفسية ي والالعقل كان دليلا  على صحته ابليةأكثر ق تفكير الفرد مزدوجا كانولهذا فأنه كلما كان 

ى في نه يرهو إنسان منغلق على نفسه، نتيجة تعامله مع فكرة واحدة لأفضعيف التفكير المزدوج  كان
قدوره يس بمثقافته، كما يشعر أنه ل هذه الفكرة قيمة قصوى وقد يكون هذا نتيجة لعدم إطلاعه وضعف

 تواصلأن يتعايش مع أفكار الآخرين، ولا يجد بين أفكاره وأفكار الآخرين أي وجه من أوجه ال
 . فكارذه الأهوالالتقاء، كما لا توجد لديه مساحة مرنة من التفكير تتيح له أن يتقبل أو يختار من 

لتي افي المواقف  الأفراد على العمل بعقلانية وهدوء يةقابلأن التفكير المزدوج يتجلى من خلال        
فكير تكون فيها المثيرات متناقضة وغير واضحة، وبصورة عامة فأن هؤلاء الأفراد من ذوي الت

 ى تصحيحويميلون إلى التدقيق في الأمور، ويسعون إلاي ضغوط المزدوج يقاومون اندفاعاتهم تحت 
 .نيةالابتعاد عن المسلمات والمطلق من الظواهر الإنساأخطائهم وأخطاء الآخرين، ويحاولون 

ذي يعد والالي الاتزان الانفع التي يجب ان يمتاز بها الطالب او الاعب هوومن الصفات الايجابية      
 انخفاض ان ،عمليات التفكير والشعور بطرق منظمة كتكامل، النفسيل التكامل جأضروري من 

. والمجتمع الاسرة آثار سلبية فيالنفسية ويسبب كثيرا  من المشاكل  عباو الا للطالبالاتزان الانفعالي 
 او امعة ي الجف لاتزان الانفعالي التفاعل والاتصال الاجتماعي السليم مع الآخريناكما ويعيق فقدان 

 حركية النفسية وال يعني تبديد طاقاته هذاة النفسية وتويؤثر في صحغرفة الصف او في الملعب 
  .طاقة تساعدها على تأدية وظائفه بكفاءة عالية لديهحتى لا تبقى  .واهدارها

. سليمةً  ان يصدر أحكامافي ويضطرب  ،تفكير الفرد يتوقفتجعل لآثار السلبية للانفعالات إن ا     
 ءة للاستهوايجعله عرضو في المواقف المختلفة  رادتهاوالتحكم في  ،يفقده القدرة على ضبط نفسه كما

 .هعاليا منواتزانا انف ،ثباتا  كثريجعله لقمة سائغة في أيدي من هو أول، ق السهوالتصدي، السريع
 ،ملية بنظاالعق هاائفعلى تأدية وظ هايساعد اداة نفسية صلبة بات عند الطال لاسيماو للاتزان الانفعاليان 

ل ا يجعمنه يمهد لجعل العقل يستطيع السيطرة على النزوات، وكبح جماح النفس، وهذا إوتنسيق، و
ويزيد  ير فيهم،ي التأثفوأكثر نجاحا   عند الاخرينوأكثر قبولا   المنطقيالى العمل والتفكير  ةميال ةالطالب

 على إقامة علاقات موفقة امن قدرته
مية وفق أسس علعلى  ابناء شخصيته و معنى يمن فعل مؤثر وذ يكون مستوى تفكيرهاوما يجب ان 

وة ق يكون  قد ر سليمالغير منطقي والغيبكل مايدور حولها فالتفكير بيرا  تأثر تأثرُا  كت فالفتاه .وصحية
عمليات تى الشمما يؤدي بالاندفاع في  .وبأقصر الطرق ،و الإشباع العاجل ،نحو التحرك هاعمياء تدفع

 ،اجتمعه، ومع مامع نفسهاتزانا أكثر  الفتاه توكلما كاندراك، والاستقراء، والاستدلال العقلية من الا
  .صابة بالاضطرابات النفسيةاقل عرضة للا تكان
شخصية ال ين من محاورمهم ينالتركيز على محور فيهمية البحث الحالي أن أمما تقدم يتضح      
في  افسهنغير قادر على ضبط  الفتاهجعل ي مالان ضعفهوالتفكير المزدوج  الاتزان الانفعالي وهو

 .الخاطئة  ساليب التفكيرتعماله لأتؤثر في اسربما المواقف المختلفة التي 
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 :مشكلة البحث 1-2
لى تطلع مجتمع ما إيعندما الطالبات   لاسيمالا بد منه،  ا  مرا عد  ن الاهتمام بطلبة الجامعة يُ إ        
خلق  يتعن ةبأن العناية بشخصية الطال حيث  والرقي في كل مجالات الحياة ،أسس متينة للتطور ارساء

 لمراة الاهتمام با ان هنالك اجماعا  بين العلماء والمربين بخصوص ضرورة و جيل سليم وواعي 
كير التف بمهارات عليها ان تتسلحو واعي ، وذلك بهدف بناء جيل مفكر ها من كافة النواحي وتطوير

 اتواجه على حل المشكلات التي ةقادر تكونكيف كي تتعلم اللازمة للتوافق مع متغيرات الحياة، 
  رين ع الاخمع نفسها وم التوازنا ووصولها الى مرحلة من ضبط انفعالاته هاتمكينو اعيةبطريقة ابد

ي حركة كة فوالمشار ،للقيام بدور الريادي في المجتمع، قادرة على تحمل المسؤولية اومن ثم تهيئته
 . والتقدم ،النهضة
مات الشخصية من الس د  عيُ ي ذالكير المزدوج فالتمن هذا المنطلق لا بد من التعرف على مستوى       

ة سات للانشطمقارنة بين  الطالبات الممارمن خلال ة الجامع طالبات  لدىفرها اهمة التي يجب تومال
ية من لرياضالرياضة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مع الطالبات الغير ممارسات للانشطة 

ة من المهم لهذه الشريحة الاتزان الانفعالي باقي اقسام وكليات الجامعة المستنصرية والتعرف على
ة بين رتباطيالتي تناولت العلاقة الا اتندرة الدراسات في حدود علم الباحثل نظراالمجتمع العراقي 
ا في مم بقدر يمكن إن يسه الدراسةتسليط الضوء على متغيرات  و الاتزان الانفعاليالتفكير المزدج و

ات ممن بفي تشخيص الطلوكذلك للاسهام  الرياضية كتبة النفسيةالفراغ أو إيجاد حيز في الم ئمل
ذلك ك لهم من اجل إعداد برامج إرشادية لمعالجة ذلك وتحقيق الصحة النفسية يتصفون بتلك الخصائص

 رشدينسوى من الم قيد البحثيمكن للمؤسسات الجامعية الاستفادة من دراسة المتغيرات النفسية 
ل وهم المستقب م قادةكونه الجامعيين لغرض رعاية الطلبة نفسيا  وتربويا  وعلميا  النفسانيين أو المسؤولين 
 المجتمع.من سيتولى مهمة قيادة 

 اهداف البحث:3-1
 ير الممارسات للانشطة الرياضيةالممارسات وغالطالبات  لدى التفكير المزدوج التعرف على   1-3-1
. 
ضية غير الممارسات للانشطة الرياالممارسات و البات الط لدى الاتزان الانفعاليالتعرف على  1-3-2
. 
 . نفعاليالاتزان الاوالتفكير المزدوج لتعرف على العلاقة بين  1-3-3 
 مجالات البحث: 1-4

ة لجامعالمجال البشري: طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وطالبات اقسام وكليات ا
 .المستنصرية للدراسات الصباحية 

 10/12/2018ولغاية  10/2018 /15ال الزماني: الفترة من المج
 صرية المجال المكاني: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة واقسام وكليات الجامعة المستن

 تحديد المصطلحات: 1-5

 :العامري  نقلا عن علي (Katmora 2000)كاتمورا عرفها  -1-5-1

المختلفة مع أفكارهم والقدرة على التفاعل معها يتكون قدرة الأفراد على تحمل أفكار الآخرين     
التفكير المزدوج من ثلاثة مستويات تتفاعل فيما بينها لتشكل النتيجة،  وهذه المستويات هي: المستوى 

1الأول يسمى المنفذ والمستوى الثاني يسمى تحمل الأفكار المتناقضة والمستوى الثالث التوافق،.  

 :الاتزان الانفعالي1-5-2

                                                 
   علي محسن ياس العامري :التمرد النفسي والتفكير المزدوج وعلاقتهما بالعنف لدى طلبة الجامعة . كلية التربية قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 1

22دكتوراه ص الإرشاد أطروحة . الجامعة المستنصرية  
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ودوافعه، والتحكم بها،  ،ومشاعره ،قدرة الفرد على ضبط انفعالاته هو (2005 )الجميليـ عرفها
ونشاط، وحسن تصرف من خلال  ،وقدرته على تناول الأمور بصبر وتعقل، ومواجهة الحياة بحيوية

2خرين.نفسه، واثقا  بها، ومتفائلا، ومطمئنا  في نظرته للمستقبل ، ومتوافقا  مع الآعلى اعتماده   

 الدراسات النظرية:-2
3مفهوم التفكير المزدوج 2-1  

 ما يمكِن إلى ذلك من وانتهى ، وسلوكه الفرد أفكار بين العلاقة توضيح إلى 1٩62 عام أليس سعى       
 ومعتقدات وأفكار نظر وجهات من الفرد يتبناه ما إلى يشير حيث الأفكار نظام أو الأفكار بِنسق يسمِيه أن
 يكون أن إما فالإنسان ، حوله من العالم في يحدث  وعما ، به المحيطين الأفراد من الغير وعن نفسه عن

  يسمى  أي الأفكار من النظام وهذا تفكيره في منطقي ا ولا لاعقلاني ا أو ، تفكيره في ومنطقي ا عقلاني ا
دة ويميلون إلى التعصب الأفراد ضعيفي التفكير المزدوج يتصفون بأفكار جامف اذن   التفكير المزدوج

والتسلطية وعدم التسامح والعدوان  أن الشخص ضعيف التفكير المزدوج هو إنسان منغلق على نفسه، 
نتيجة تعامله مع فكرة واحدة لأنه يرى في هذه الفكرة قيمة قصوى وقد يكون هذا نتيجة لعدم إطلاعه 

ر الآخرين، ولا يجد بين أفكاره وأفكار وضعف ثقافته، كما يشعر أنه ليس بمقدوره أن يتعايش مع أفكا
الآخرين أي وجه من أوجه التواصل والالتقاء، كما لا توجد لديه مساحة مرنة من التفكير تتيح له أن 

وبما أن ضعف التفكير المزدوج يشير إلى طريقة منغلقة على التفكير،  "يتقبل أو يختار من هذه الأفكار 
4.  أو يعارضون الأفكار الخاصة بأصحابهاوعدم تحمل الأشخاص الذين يختلفون   

السليم مع بيئته المعقدة والدائمة  التوافقأن الوظيفة الأساسية للتفكير المزدوج هو تمكين الفرد من        
التغير، ولهذا يجب أن يساير التفكير المزدوج في مرونته وتعقيده البيئة المحيطة به، فالتنظيم اليومي 

5.ر التفكير المزدوج الذي يتماشى مع امتدادات الحياة وتشعباتها المختلفةللحياة العقلية يساي التفكير   أن 

 الانفعالي النضج من مزيد إلى وتؤدي للموقف ملائمة وجدانية حالات الغالب في يصاحبه  المزدوج
الأفكار  نوتكو ، واضطرابات التوافق فيصاحبه سوء ضعف التفكير المزدوج أما ، البنَّاء والعمل والخبرة
 ، الاجتماعية حياته في والنجاح السعادة له تحقِق وحين للفرد العامة الأهداف مع تتفق حينما عقلانية
 الشعور وبالتالي والانسحاب بالهزيمة صاحبها على وَتحكم الواقع مع تتفق لا حينما عقلانية لا وتكون
6 .التوافقية الصعوبات بعض من والمعاناة بالنقص   

7التفكير المزدوج خصائص2-1-1  

                                                 
 علي عليج خضر الجميلي   : )2005( : اثر العلاج الواقعي والمهارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية، 2

18ص الجامعة المستنصرية. اطروحة دكتوراه )غير منشورة( ، كلية التربية ،  
  
   موسى حسين النبهان  : أساسيات القياس في العلوم السلوكية ، ط1 ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،عمان ، الأردن 2004.ص387

4 , Semon  Michalko: The Teaching of Thinking Hillsdale NJ , Lawrence Erlbaum . , 2000,p.53 

 
5 E van Wimde: study Double Thinking  and Group Administrable , Journal of Cognitive Psychology 

2002, Vol ., No ( 5 ) .p67 

 
 القاهرة جامعة الإعلام، كلية .ماجستير رسالة،  العنف نحو الشباب المصري اتجاه على فيزيونالتل في المقدمة الأفلام تأثير: إبراهيم صالح سهير 6

 .260ص.1997
 
  ،طولكرم ،  المفتوحة القدس جامعة المتغيرات بعض ضوء في ميدانية دراسة :الجامعة طلبة لدى والسلبي الايجابي التفكير بركات : زياد 7

 10ص.. 2006فلسطين
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ة في ( وايجابي فأنه يذعن للحق ،ولديه الرغبFlexible thinkingيتمتع بالتفكير المرن ) -1

 معرفة الجديد من المعلومات سواء كان موافقا  أو مخالفا  لرأيه.
 لمية.ة العلغته ومفرداته تتمتع بالمرونة قابلة للأخذ والعطاء،قادر على الحوار والمناقش -2
ل لتعديلته وطروحاته بالسمو والرقي حيث مفاهيمه ومقولاته منطقية وقابلة تمتاز مداخلا -3

 والتغيير.
 مويقد يتصف بقدرته الفائقة على اختيار كلامه بحيث لا يجرح الآخرين ولا يستهزئ بهم، -4

 نقده للآخرين على شكل نقد بناء ومفيد.
اهيم ن، ويستخدم مفيتصف بفكر مستنير وقادر على إبداء الرأي مع احترام أراء الآخري -5

 للموقف أو موضوع النقاش. ةومصطلحات مناسب
ه يحاول قدر الإمكان إعطاء تصور طبيعي وواقعي عن ذاته إمام الآخرين ،ويقدم نفس -6

 بشفافية.
فراد ن الإيتمتع بامتلاكه لأساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصل،فهو بذلك يعتبر م -7

 ناجعة وفاعلة للمشكلات المحيطة به ولغيره.المبدعين القادر على إعطاء حلول 
 عبةيتمتع بالمرونة النفسية والسلوكية التي تساعده على ضبط سلوكه في المواقف الص -8

 الاتزان الانفعالي  2-1-2
جاء مفهوم الاتزان الانفعالي للدلالة على قدرة الشخص على التحكم في انفعالاته في مواجهة          

ن الاتزان الانفعالي صفة إوالمواقف الخارجية، لذلك ف ،تتفق تلك الانفعالاتالمواقف الصادمة كي 
 ،والبشاشة ،للشخص الذي لا يستجيب بصورة مبالغ فيها لتلك المواقف الصادمة. كما يقصد به التفاؤل

وأحلام  ،والوحدة ،أو القلق ،والتحرر من الشعور بالاثم ،نفعالي، والشعور بالصحة الجيدةوالثبات الا
القدرة على تحمل الضغط  عن فضلا  فكار والمشاعر. هذا والتحرر من السيطرة لبعض الأ ،اليقظة
8عراض العصابية.والخلو من الأ ،دبيوالأ ،المادي  

أو  ،ن هذا المحور متصل كميإذ إ .ن الاتزان الانفعالي هو بعد من ابعاد الشخصيةأايزنك  ويرى      
و الوجداني أو قوة أ ،لعصابية، وطرفه الثاني الاتزان الانفعاليبعد من أبعاد الشخصية احد طرفيه ا

ففي الطرف الاول نجد شخصا  عصابيا  غير متزن انفعاليا ، غير متوافق اجتماعيا  مع البيئة  .الأنا
وبين البيئة المحيطة به، وفي الطرف الثاني  ،وبين نفسه، وبينه ،يعاني من صراعات بينه .المحيطة به
الانفعالي أو قوة الأنا نجد طرازا  من الاشخاص متزنا  انعاليا ، ناجحا ، متوافقا  اجتماعيا ، لا  حيث الاتزان

ن إخرى أبينه وبين البيئة المحيطة به. وبعبارة  أم ،يعاني من صراعات سواء كانت بينه وبين نفسه
عليه إلى صحة نفسية  )الاتزان الانفعالي/ ضعف الاتزان الانفعالي( متصل كمي تشير الدرجات العالية

9جيدة، تحرر من نزعات القلق العصابي.  

ن الاتزان الانفعالي متصل يمتد من القطب الايجابي الذي يمثل الاتزان والتوافق، وقوة ضبط إ       
والشعور بالاطمئنان، وسمات أخرى إلى القطب الثاني الذي يمثل ضعف الاتزان  ،أو الذات ،النفس

والشعور بفقدان الأمان وتوهم، المرض. والفرد يمكن أن يقع  ،افق وضعف الذاتالانفعالي، وسوء التو
والاتزان لا يعني الاعتدال في الانفعال فقط كما يتصوره  ،في أي نقطة من المتصل حسب ما يتمتع  به

كما أن  .أو مكونات التنظيم لتشكل هذه السمة ،حد الجوانبأنما الاعتدال في الانفعال هو إبعض ، وال
لأن هذه السمة  ؛نقطة الوسط بين الاتزان وضعف الاتزان لا يفهم منها أنها تمثل الشخص المتزن

                                                                                                                                                       

 

 
 .28ص .2000 القاهرة جامعة الآداب، كلية النفسية، والدراسات البحوث مركز ، الجامعية الحياة في العنف :   د اللهعب سيد معتز 9
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فالذي يقع في  ،فقط ةلدرجاومتدرجة، فالاختلاف في  ةفالسمة واحد ،متصل مستمر ليس فيه نقاط تقاطع
ن الانفعالي، الذي يقع في القطب الموجب يمثل درجة الاتزا .ب يمثل درجة ضعف الاتزانالقطب السال  

أما الدرجة الوسطى فهي تمثل نقطة فاصلة بين الاتزان وضعفه، والأشخاص الذين يقعون ضمن هذه 
1 .والاستعداد للمرض النفسي ،النقطة، يقعون على حافة الهاوية 0  

 نهج البحث وإجراءاته الميدانية: م - 3
 منهج البحث:  1 – 3 
لملاءمته  ذات العلاقات الارتباطية  هج الوصفيالمن اتلتحقيق أهداف البحث استخدمت الباحث 

 .مشكلة البحث 
 عينة البحث:  2 – 3

ية وعلوم كلية التربية البدن من طالبات طالبات(  45( بواقع )110) مجتمع البحث من تكون      
دراسة لهن من اتبعادالرياضة للمراحل )الثانية والثالثة والرابعة (اما طالبات المرحلة الاولى فقد تم اس

ت لممارسااواعتبروا عينة حيث اسماء المقبولين لم تظهر بعد  وذلك بسبب عدم التحاقهن بالدراسة 
ناء ية باستثستنصرللانشطة الرياضية اما طالبات الجامعة فقد تم اختيارهن من اقسام وكليات الجامعة الم

ر ممارسات )الغيعينة يمثلن وطالبة (   65بلغ عددهن )   اذكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
نشطة للانشطة الرياضية ( واستبعدت الباحثة الطالبات المشاركات ضمن بطولة الجامعة في الا

 تستطع تم اختيارهم بصورة عشوائية  ولم من عينة الغير ممارسات للانشطة الرياضية  الرياضية
ن مكبيرة وى على مجموعة وكل كلية تحت كلية ( 14حصر مجتمع الدراسة وذلك لوجود ) الباحثة
  بحسب الكلية .المختارة  يوضح توزيع العينة  (1الجدول )و يصعب حصر اعدادها الاقسام

 (1جدول )
 الكليةتوزيع العينة حسب  يبين

 عدد أفراد العينة  النوع الكلية 

 15 المرحلة الثانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة)الممارسات(كلية 

 22 ةالمرحلة الثالث

 8 المرحلة الرابعة

 15  العلوم  للانشطة الرياضية ( الغير ممارساتالكليات الاخرى )

 17 الاداب

 17 التربية 

 16 الاداره والاقتصاد

 طالبة  45 المجموع   الممارسات للانشطة الرياضية 

  طالبة 65 المجموع  الغير ممارسات للانشطة الرياضية 

 110 المجموع الكلي 

 أدوات البحث:  3 – 3
 . مقياس التفكير المزدوج. 1
 . مقياس الاتزان الانفعالي. 2
 . العلمية العربية والاجنبية  . المصادر والمراجع3

                                                 
1  .109ص4199 . القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي : الشناوي محمد محروس 0
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 . المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة و الاختصاص.4
 المقاييس المستخدمة:  3-4
1مقياس التفكير المزدوج  4-1- 3 1 :- 

 ر مقياس واحدغي الباحثات لم تجد المزدوج كيرفالخاصة بالت  المصادرعلى  اتالباحثبعد  اطلاع      
 وتممعة ة الجاالتفكير المزدوج لدى طلبالتي حاولت قياس اوللتفكير المزدوج من احد البحوث المشابه 

لتفكير القياس علي محسن ياس العامري  ببناءه ( الذي قام 2013) العامريمقياس  الاعتماد على 
نظرية لنظري لافي تحديد مفهوم التفكير المزدوج على الإطار الباحث اعتمدو )بناء و تطبيق(. المزدوج

لمنظر ا وقد عرف ،تعريفا  وتنظيرا  وبناء  للمقياس   (REBT)العاطفي العلاج السلوكي العقلاني

(Ellis,1977  التفكير المزدوج )التغلب وخرين، الفرد على تبادل الأفكار المتناقضة مع الآ "قابليةبانه

ط سلوكه ضب  ةبإمكانيعلى الصعوبات ومواجهتها ولديه المرونة المعرفية والنفسية والسلوكية، ويتمتع 
 وتغيير حياته وتطويرها نحو الأفضل" 

المرونة  -يةالمرونة الفكر -تبادل الأفكار( مجالات وهي )4( فقرة  و)34ويحتوي المقياس على )    
 -وهي :  الاربعة للمقياس المجالاترف الباحث وع (ضبط السلوك -النفسية
يسر ول حرية الفرد على تبادل الأفكار المتناقضة مع الآخرين بك قابليةتبادل الأفكار: مجال  -1

 وقبول الرأي والرأي الأخر من خلال الحوار الهادف والبناء.
افق التوو على مواجهة المواقف الصعبة والأزمات الفرد قابلية المرونة الفكرية:مجال  -2

 غيراتوالمت شخاصالأ مع بنجاح تعاملنا أسلوب في عديدة وخيارات بدائل خلق في والانسجام
 المختلفة. والمواقف

ة ل عمليالمرونة النفسية: شعور الفرد بالراحة والسعادة والاستقرار النفسي من خلامجال  -3
 خرين.الحوار وتقبل الآراء والأفكار المتناقضة والتعاون وتقديم مساعدة الآ

لأفضل اضبط سلوكه وتغيير حياته وتطويرها نحو  بإمكانيةضبط السلوك: يتمتع الفرد مجال  -4
عمال وممتدا  نحو الآخرين ومواجهة المواقف الخطرة بشجاعة وعزم وقدرة عالية على است

 الأساليب والوسائل المختلفة.
( وبلغت اعلى أبدا - نادرا - أحيانا -غالبا - دائما  ( بدائل وهي )5اما بدئل المقياس فكانت )          

رضي ( درجة وبلغ المتوسط الف34( درجة اما اقل قيمة للمقياس فقد بلغت)170قيمة للمقياس )
درجة ي اما ال( درجة وتدل الدرجة العالية ان المستجيبة تتمتع بمستوى تفكير مزدوج عال102للمقياس)

 طي.مزدوج واالمنخفضة فتدل ان تمتع المستجيبة بمستوى تفكير 
 مقياس الاتزان الانفعالي:  3-4-2
1،(2005 ،الجميليالاتزان الانفعالي لـ )مقياس ت الباحثات بتبني قام        2 عده باعتماد أوالذي   

 ،ومشاعره ،نه )قدرة الفرد على ضبط انفعالاتهاب وقد عرف الاتزان الانفعالي ،نظرية )اريك اريكسون(
 ،ونشاط ،ومواجهة الحياة بحيوية ،وتعقل ،ه على تناول الأمور بصبروقدرت ،والتحكم بها ،ودوافعه

وحسن تصرف من خلال اعتماده على نفسه، واثقا  بها ومتفائلا  ومطمئنا  في نظرته للمستقبل ومتوافقا  
 -هي:ويتكون المقياس من المجالات التالية و ،مع الآخرين(

                                                 
1 الإرشاد النفسي والتوجيه  ، دكتوراه ،اطروحة  لمزدوج وعلاقتهما بالعنف لدى طلبة الجامعةالتمرد النفسي والتفكير ا :علي محسن ياس العامري 1

 2013التربوي
 

1  علي عليج خضر الجميلي    : اثر العلاج الواقعي والمهارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية، اطروحة دكتوراه 2

.2005الجامعة المستنصرية. ية التربية ،)غير منشورة( ، كل  
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ته وقدر ،يةه النفسالفرد نحو كفايت وهو عمل :الأول: الأعتماد على النفس والثقة بها جالالم  -1
 . واجتماعيا   ،على تحقيق انماط محددة في السلوك المطلوب نفسيا

 .بالحياة التمتعو ،والسعادة ،والرضا ،منالفرد بالأ شعوروهو  :الثاني: الشعور بالأطمئنان جالالم 
 بالمستقبل. ومتفائلا   ،عليها محبا لها مقبلا  

ن أ. خرينالآ اون معوالتع ،والانتماء ،لفةشعور الفرد بالأوهو  :توافق مع الآخرينالثالث: ال جالالم 
 والتواصل. ،على اقامة علاقات اجتماعية تتصف بالتكافؤ يكون قادرا  

بها في  التحكمو ،قدرة الفرد على ضبط انفعالاتهوهو  :الرابع: الضبط والأستقرار النفسي جالالم 
اما فقرة   (34ويحتوي المقياس على ) ،عايير المجتمع الذي يعيش فيه وفق معلى  ،المواقف المثيرة

 -تنطبق علي بدرجة كبيرة- بدرجه كبيرة جداتنطبق علي ( بدائل وهي )5بدئل المقياس فكانت )
( وبلغت اعلى قيمة لاتنطبق علي اطلاقا-تنطبق علي بدرجة قليلة -بدرجة متوسطة تنطبق علي
( درجة وبلغ المتوسط الفرضي 48قيمة للمقياس فقد بلغت) ( درجة اما اقل240للمقياس )
الدرجة  عالي اما باتزان انفعالي( درجة وتدل الدرجة العالية ان المستجيبة تتمتع 144للمقياس)

 واطي. باتزان انفعاليالمنخفضة فتدل تمتع المستجيبة 
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

 ف علىياس ووضوح فقراته، وبدائله فضلا عن الكشلغرض التعرف على وضوح تعليمات المق        
 اتالباحث ت. طبقلتلافيها، والوقت الذي تستغرقه الاجابة على المقياس ةالصعوبات التي تواجه المستجيب

( طالبات 10( طالبة بواقع )20على عينة استطلاعية بلغت )  26/10/2018 الثلاثاءيوم  في المقياس
ختيارهم ممارسات للانشطة الريضية تم ا يمثلن الغير( 10اضية و)يمثلن الممارسات للانشطة الري

ياس لمق( دقيقة 15-12ستجابة ما بين )الا وقد استغرق وقتعشوائيا . وقد اتضح ان الأداة واضحة، 
 اتوعن طريق هذه التجربة استطاعت الباحث.( لمقياس الاتزان الانفعالي20-15الفمير المزدوج و)
 .و مناسبتها لعينة البحث اييس ووضوحهاالمقالتأكد من صلاحية 

 :  للمقاييسالاسس العلمية  3-6
وقوف لكي يمكن الاعتماد عليه وال والهدف والغرض الذي وضع من اجله  المقياسلكي يحقق     

ق ، بصحته وصدقه يجب ان تتوفر شروط ومواصفات ، اهمها المعاملات العلمية للاختبار) الصد
 .الثبات( في النتائج 

 صدق الاختبارات :  3-6-1
يعتبر الصدق من اهم المعاملات العلمية لاي مقياس او اختبار حيث انه من شروط تحديد صلاحية      

الاختبارات او المقاييس " وتعني كلمة الصدق الصحة في قياس ما وضع من اجله او الصلاحية التي 
تبار او المقياس في قياس ما وضع من تقيس بها الاختبار، ما وضع لقياسه او هو مدى صلاحية الاخ

1)اجله " 4 . ولغرض استخراج صدق المقاييس المرشحة لقياس التفكير المزدوج والاتزان الانفعالي  (

بعرض استمارات استبيان  اتللطالبات الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية قامت الباحث
1)علم النفس الرياضي على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس  و 5 وبذلك حصلت الباحثة *( 

                                                 

 
1  . 111، ص،2007: )الطبعة الرابعة، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  القياس والاختبار في التربية الرياضية :ليلى السيد فرحات  4

1  * الخبراء 5
 أ.د علي يوسف:علم النفس الرياضي.كلية التربية  البدنية  وعلوم الرياضة . جامعة بغداد

 الموصل:علم النفس الرياضي.كلية التربية  البدنية  وعلوم الرياضة . جامعة مويد حسو .د أ
 . جامعة بغدادابن الهيثم  .كلية التربية  /:علم النفسفاضل ربيع أ.د 
 . جامعة بغداد ابن الهيثم .كلية التربية  /:علم النفس اجمال حميدأ.د 
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على صدق المحتوى او المضمون والذي غالبا  ما يتم " عن طريق الحكم المنطقي على وجود السمة او 
1)الصفة او القدرة المعنية للتحقيق عما اذا كانت وسيلة القياس المقترحة تقسيمها فعلا  ام لا " 6 ) . 

 ثبات الاختبارات : 3-6-2
ي ان الاختبار  ثابت فيما يعطيه من نتائج " أي انه يعطي نفس النتائج اذا ما اعيد هذا الاختبار يعنو   

1)على نفس الافراد الذين طبق عليهم وبنفس الظروف " 7 ولغرض استخراج معامل الثبات لا بد من   (

طبق اكثر من مرة في تطبيق مبدء الاختبار الثابت " وهو الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسها اذا 
1)ظروف متماثلة " 8 )  . 

امت فعالي قوالاتزان الانالتفكير المزدوج ولاجل معرفة مدى ثبات قيمة المقاييس  المرشحة لقياس 
 يةلاستطلاعربة اباستخراج قيم معامل الارتباط البسيط) بيرسون ( بين التطبيق الاول في التج اتالباحث

راج وبعد استخ 3/11/2018اي بتاريخ  بعد مرور سبعة ايام واعادة تطبيقه 26/10/2018بتاريخ 
ومن خلال  ،تائي معامل الارتباط تم التعرف على الدلالة المعنوية للارتباط باستخراج قيم الاختبار ال

حرية  ( ودرجة 0.05المقارنة بقيمة )ت( المحسوبة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
 ثبات. حيث ظهرت ان جميع الاختبارات كانت تتمتع بدرجة عالية من ال( 2.1٩( والبالغة ) 108)
 :طريقة الفاكرونباخ  -3-6-3

 Internalوهي طريقة لتقدير قيم معامل الثبات إذ يعتمد على البناء الداخلي للاختبار )      
Structure )1معرفة مدى تجانس المفردات و 9 ق أداء تعتمد هذه الطريقة من الثبات على اتسا، و  

الفرد من فقرة إلى أخرى ،  إذ تشير إلى قوة الارتباط بين فقرات المقياس،  فضلا عن أنها تزودنا 
( وهي 0.8٩) التفكير المزدوج بتقدير جيد للثبات في اغلب الأحيان وقد بلغ قيمة معامل الثبات لمقياس 

( وهي درجة 0.86)فقد بلغ   الاتزان الانفعاليقيمة معامل الارتباط لمقياس  امادرجة ثبات عالية  
 .يمكن الاعتماد عليها ثبات عالية جدا  

 التطبيق النهائي:7- 3
الاسس  ستخراجوالتاكد من صلاحيتهما وا بعد الانتهاء من إعداد المقياسين بصورتهما النهائية      

ة فراد عينأة على المقياسين سواسي اتالباحث توالاتزان الانفعالي( وزع التفكير المزدوج)العلمية لهما 
د العينة مباشر على أفرا بطريقة الاتصالالتطبيق  اتالباحث توقد اجر طالبة ( 110مؤلفة من )ال

 ( دقيقة 30-25واستغرق وقت الاجابة على المقياسسين )

                                                                                                                                                       

 المستنصريةية التربية  البدنية  وعلوم الرياضة . جامعة :علم النفس الرياضي.كلماهر محمد عواد أ.د 

 
1 : )الطبعة الثانية، القاهرة ، دار الفكر العربي  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي :محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان  6
 258(، ص 2000، 

 
1 : ) الطبعة الاولى، عمان ،  ( تبارات التحصيلية المدرسية ) اسس بناء وتحليل اسئلتهاالاخعبد الواحد حميد الكبيسي ، وهادي مشعان ربيع ؛  7

 .92ص ، 2008مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 

1  .514ص ،2005: ) الطبعة الثالثة ، دار الفكر  للنشر والتوزيع ،مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيوت وهشام عمار عليان؛  7

 

 

 
1  .451، ص2005الطبعة الثالثة ، دار الفكر  للنشر والتوزيع ، ،مبادئ القياس والتقويم في التربية :نادر فهمي الزيوت وهشام عمار عليان 8

 
1  .121، ص2006القاهرة،الطبعة الاولى،مركز الكتاب للنشر، ،: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية :نمحمد نصر الدين رضوا 9
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 الوسائل الاحصائية : 3-8
ات وتم استخدام ( لمعالجة البيان SPSSالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )  اتاستخدمت الباحث    

ينتين لع) ت (  اختبارالانحراف المعياري .  -الوسط الحسابي  المعادلات الاحصائية التالية )الحقيبة 
 ( (الارتباط البسيط ) بيرسون -نباخ . . معامل الفاكرو معامل الارتباط-مستقله

 :وتفسير نتائج وتحليل عرض -4
وتفسير  ،حددةضا  للنتائج التي توصل إليه البحث على وفق أهدافه الميتضمن هذا الفصل عر       
 في ضوء تلك النتائج .واستنتاجات  ،ومقترحات ،ومن ثم الخروج بتوصيات ،النتائج

نشطة الممارسات للا الممارسات وغير الطالبات  قياس التفكير المزدوج لدىالهدف الاول :  4-1
 :الرياضية

دوج لتفكير المزفقد جمعت البيانات التي تم الحصول عليها من تطبيق مقياس ا لالاوتحقيقا للهدف      
تعرض وسوف نسمن الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية  ة( طالب110على عينة قوامها )

 .لكذ يبين( 2والجدول )اولا  التفكير المزدوج لدى الطالبات الممارسات للانشطة الرياضية 
 

 (2جدول )
ات الطالب  لدى وسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التفكير المزدوجالمت

 للممارسات للانشطة الرياضية

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 النظري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 معنوية  ٩٩.1 31.54 44 102 10.34 112.07 45

يمة التائية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والق يبين قيم  والذي( 2من خلال الجدول )     
 لذي لحسابي االمتوسط ا نجد ان قيمة لممارسات للانشطة الرياضية للطالبات  لمقياس التفكير المزدوج

 (102)الفرضي وقد بلغ المتوسط ( ، 10.34( وبانحراف معياري مقداره )112.07) تبلغقد 
( وعند مقارنتها 31.54وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر أن القيمة التائية المتحققة تساوي )

ن القيمة أ نجد( ، 44( ودرجة حرية ) 0.05عند مستوى دلالة )(  1.٩٩والبالغة )بالقيمة الجدولية 
نة فراد عيأوهذا يدل على أن  مما يدل على وجود فروق معنوية  المحسوبة أعلى من القيمة الجدولية
( 3دول )والج عالي من الطالبات الممارسات للانشطة الرياضية  البحث الحالي لديهم تفكير مزدوج

 يوضح ذلك.
نشطة على الطالبات الغير ممارسات  للامقياس التفكير المزدوج  نستعرض نتائج اختبار   2 -4-1

 ذلك يبين( 3( طالبة والجدول )65عينة قوامها )الرياضية على 
 يبين (3جدول )

ات الغير  الطالب لدى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التفكير المزدوج
 ممارسات للانشطة الرياضية

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 ئيةالقيمة التا
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 معنوية  2,67 23.14 64 144 8.0٩ 182.56 65

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس ( والذي يوضح 3من خلال الجدول )    
قد  لمتوسط الحسابي الذي ا نجد ان قيمة ممارسات للانشطة الرياضية للطالبات الغير  التفكير المزدوج
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وباستخدام  (144) الفرضي وقد بلغ المتوسط( ، 8.0٩( وبانحراف معياري مقداره )182.56) تبلغ
( وعند مقارنتها بالقيمة 23.14الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر أن القيمة التائية المتحققة تساوي )

أن القيمة المحسوبة  نجد( ، 64ة حرية ) ( ودرج0.05( عند مستوى دلالة )2.67الجدولية والبالغة )
وهذا يدل على أن أفراد عينة البحث  مما يدل على وجود فروق معنوية أعلى من القيمة الجدولية 

( 4والجدول ) ممارسات للانشطة الرياضية الغير عالي من الطالبات  اتزان انفعاليالحالي لديهم 
 يوضح ذلك.

دى لنفعالي قياس الاتزان الام الثاني للبحث وهو التعرف على تحقيقا للهدف: نيالهدف الثاـ 4-1-3
  :الطالبات الممارسات و الغير  ممارسات للانشطة الرياضية

 ينة قوامهاعلى ع الاتزان الانفعاليجمعت البيانات التي تم الحصول عليها من تطبيق مقياس  تم    
 مقياسضية وسوف نستعرض اولا من الممارسات وغير الممارسات للانشطة الريا( طالبة 110)

 ( يوضح ذلك4والجدول )الاتزان الانفعالي لدى الطالبات الممارسات للانشطة الرياضية 
 (4جدول )

 جدولية و ال ،والقيمة التائية المحسوبة ،والوسط الفرضي ،والانحراف المعياري ،الوسط الحسابي يبين
 نشطة الرياضيةالاتزان الانفعالي لدى الطالبات الممارسات للا ودرجة

 العينة    
 

 

 الوسط    
 الحسابي

 الانحراف   
 المعياري    

 الوسط    
    

 الفرضي

 الدلالة التائية القيمة

 
 الجدولية المحسوبة   

45 16٩،61 

 
 معنوية  ٩٩,1 22,01 144 13،0٩

 تائية لمقياسوالقيمة الالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( والذي يوضح 4من خلال الجدول )     
 تبلغد ق ي الذي المتوسط الحساب نجد ان قيمة للطالبات ممارسات للانشطة الرياضية  الاتزان الانفعالي

م وباستخدا (144وقد بلغ المتوسط الفرضي  )( ، 13.0٩( وبانحراف معياري مقداره )61,16٩)
ارنتها بالقيمة ( وعند مق22.01قة تساوي )الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر أن القيمة التائية المتحق

المحسوبة  أن القيمة نجد( ، 64( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )1.٩٩الجدولية والبالغة )
ت ممارسالاالطالبات  وهذا يدل على أن مما يدل على وجود فروق معنوية أعلى من القيمة الجدولية 

 .ليعا لديهم تفكير مزدوج للانشطة الرياضية 
ل والجدوة ات للانشطة الرياضيمقياس الاتزان الانفعالي لدى الطالبات الغير ممارس نستعرض 4-1-3
 ( يوضح ذلك5)

 (5جدول )
 اضيةطة الريت للانشممارسالدى الطالبات الغير  مقياس الاتزان الانفعاليل المعالم الاحصائية يبين 

 العينة    
 

 

 الوسط    
 الحسابي   

 الانحراف   
 المعياري    

 الوسط    
    

 الفرضي

 التائية القيمة
 

 الدلالة

 

 الجدولية ةالمحسوب   

65 178,63 

 
 معنوية  2.67 22,01 144 16،22

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس ( والذي يوضح 5من خلال الجدول )     
قد  المتوسط الحسابي الذي  نجد ان قيمة سات للانشطة الرياضية للطالبات الغير ممار الاتزان الانفعالي

 (144وقد بلغ المتوسط الفرضي  )( ، 16،22معياري مقداره ) ( وبانحراف178,63) تبلغ
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( وعند مقارنتها 22.01وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر أن القيمة التائية المتحققة تساوي )
أن القيمة  نجد( ، 64( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )2,76غة )بالقيمة الجدولية والبال

ان الطالبات  وهذا يدل على مما يدل على وجود فروق معنوية المحسوبة أعلى من القيمة الجدولية 
 عالي  لديهم تفكير مزدوج الغير ممارسات للانشطة الرياضية 

 (6جدول )
زان ياس الاتمقو مقياس التفكير المزدوجلارتباط بين مقياس علاقة انتائج ليبين المعالم الإحصائية 

 الانفعالي
 القيم الاحصائية  المعالم الإحصائية

 دلالة الارتباط العلاقةاتجاه  مستوى الدلالة قيم معامل الارتباط

 *0,256 التفكير المزدوجمقياس 
 

0,04٩ 
 

 ةطردي
 

 معنوي
 الاتزان الانفعاليمقياس  

 (0,05ند مستوى دلالة > )معنوي ع 

اما مقياس (0,256قد بلغت) التفكير المزدوجمقياس ل( أن قيمة معامل الارتباط 6تبين من الجدول )  
( 0,04٩البالغة ) وعند مقارنتها بمستوى الدلالة( *0,243الاتزان الانفعالي فقد بلغت معامل الارتباط )

 ر المزدوجالتفكي مقياس ني أن الارتباط عالي بين(، وهذا يع0,05تبين أنها اقل من مستوى دلالة )
  والاتزان الانفعالي

 :مناقشة نتائج  4-2   
ت غير الممارساومن الممارسات التفكير المزدوج ب لديها تقارب شديد أظهرت نتائج البحث ان عينة البحث الحالي     

 سواء كانتت االطلب ن بيسائدا   التفكير المزدوج إلى مما يشير  ،ولا بد من إعطاء اهمية لهذه النتيجةللانشطة الرياضية 
  ةرياضينشطة الطالبات الممارسات للاالطفيف لل تفوق المن  الممارسات او  غير الممارسات للانشطة الرياضية  رغم 

ت سان الممارسواء كانت م الجامعة اتلباان ط حيث لمجتمع البحث خصوصية  اننتيجة ال هذه  ويمكن ان تعزى       
ل حعلى  نمنهجية معينة في التفكير تساعده تستخدم اذ الفئة المؤهلة اكثر من غيرها او غير الممارسات يمثلن

لذي قد لوعي ايعود ذلك إلى درجة ا والمشكلات والقضايا العقلية المختلفة بطرق علمية، بحسب ما تقتضيه الحاجة. 
  في مجتمعنا  يةالجامعالطالبة مع خصائص شخصية أكثر واقعية، وتتماشى  وتفتقر إليه أية فئة أخرى. 

أن طبيعة المجتمع الشرقي الذي نعيش فيه. إذ العواطف، والمشاعر، والاحاسيس،  "( 1٩٩5أشار )حبيب، وقد
والمجاملات، ومراعاة شعور الآخرين، والأسر، والعائلات، والاعراف الأجتماعية، والتدين كلها تساعد الانسان البحث 

2.في التفكيريات عن المثال 0  

الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضي ورغم التفوق الطفيق للطالبات الفروق الفردية بين  تلعب وهنا    
ضمن  تجعلها تعيش ممارسة الرياضة بالنسب للفتاة إلا أن ةخصائص متشابه منهمالكلا  انعلى الرغم  الممارسات 

على التغلب على الصعوبات  الإمكانية ها ولدي  على تبادل الأفكار مع الآخرين اكثر ولديها القابليةإجتماعية  علاقات
بالمرونة والانفتاح الفكري والنفسي والسلوكي  وبالتالي تتصف مما يؤدي إلى أن ومواجهتها ولديه المرونة السلوكية 

رى توالفشل حالات واجهة م وومواجهة المواقف بشجاعة وعزم وقدرة عالية على التفكير المزدوج  ازيادة قدرته
الفتاة الرياضية بحكم مشاركتها في لان معظم هذه الصفات متوفرة عند  واقع مجتمعناإن هذه النتيجة تنسجم مع  اتالباحث

منفتحا الخارجية وارتدائها الزي الرياضي جعل مستوى تفكيرها  والمشاركات الدروس العملية والنشاطات والسباقات
ذكاء  يعتقدون أن ما يمتلكوه من مقومات النشاط الرياضي هو الرياضيين  أن "ير المصادر إلىإذ تش  اكثر من غيرها

 (21)تحقيق الأداء الجيد والفوز. والعمل على تحقيق أهدافهم ل ووسيلة بحد ذاته يميزهم عن اقرانهم 
انعكس ذلك إيجابا على  اكثرا  خزينا  معرفي فنجد انهن يمتلكن  البات الغير ممارسات للانشطة الرياضيةطاما ال     

أكثر تفاعلا  مع الواقع وما فيه من تحديات  هنداخل أروقة الجامعة وخارجها ، وهكذا نجدالمتحفظ تصرفاتهم وسلوكهم 
وابتعادهم عن الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية نتيجة لشعورهم العالي بالمسؤولية المنطلقة  الجدية وصعوبات تتجلى في 

                                                 
2  . 87ص.1995، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة  دراسات في اساليب التفكير:  حبيب  مجدي عبد الكريم  0

 
2 , رسالة دكتوراه ,  مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي رياضة المصارعةأحمد عبد الحميد عمارة :  - 1

 .95,ص1999رة , جامعة حلوان , غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين بالقاه
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( والتي 2012(، ودراسة )سلومي،Evans, 2004اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة ايفانز )عالية وم العقلية من قدراته

 22.توصلت إلى أن طلبة الجامعة يتصفون بالتفكير المزدوج
نشطة من الممارسات وغير الممارسات للاكذلك أظهرت نتائج البحث من خلال الجدول ) ( ان عينة البحث      

ي الاتزان تؤثر ف وترى الباحثات ان من أهم العوامل التي يمكن أن تتمتع باتزان انفعالي اعلى من المتوسط. الرياضية
ف وإن هذه الظر تزان.الانفعالي لدى الفتاة  نشأتها في بيئة سليمة تتعزز فيها أساليب التعامل مع المواقف المختلفة با

مثل هذه  لا أنعيشه مجتمعنا من تناقضات، ومواقف حياتية صعبة إالتربوية نجدها في بيئاتنا الاجتماعية رغم  ما ي
 وف الصعبةوالظر وبحكم التجاربالظروف ربما تساعد على ان تتعلم الفتاة كيف تتعامل  مع المواقف الصعبة مستقبلا . 

 رغملى العر ارتقاسو، هذه الفترة بكل نجاح ازيعلى اجت صرونيجعلتهم  التي عاشها ابناء شعبنا  الا ان هذه  الظروف 
 .  ن الانفعالياالاتز بسمة تصفونيجعلتهم  مما معها والتأقلم ،تهااصعوبمن 
لغير الفتاة ا نأإلى  ورغم التفوق الطفيف للفتيات الممارسات للانشطة في مقياس الاتزان الانفعالي تعزوها الباحثات    

 لديهاو اعلمن الاخريات، ويمكن من خلال هذا التف ممارسة للرياضة تجعلها تتفاعل مع محيطها بجدية اكثر واوسع
مع الا ان ورغم  تطور المجت ،ذاتها وفهم إدراك من خلال التحصيل المعرفي حيث يمكنها   تهاشخصي لتطوير فرصة

لنفسي، اان الواقع ورافه البعض ينظر الى الفتاة الرياضية على انها فتاة متحررة  من قيود المجتمع ولا تلتزم بتقاليده واع
 والتربوي، والاجتماعي حتى الحضاري يكاد يفرض واقعا  مولما لنظرة المجتمع للفتاة الرياضية . 

زدوج ر الماما الهدف الثالث من اهداف البحث والذي ينص على وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين التفكي    
نها ا زاد اتزامزدوجن تفكير الفتاة منطقيا وعقلانيا ووالاتزان الانفعالي  فقد ظهرت علاقة طردية بينهما حيث كلما كا

 الانفعالي
ني الأم وترى الباحثات إن الضغوط والأزمات التي يتعرض لها البلاد في المرحلة الراهنة نتيجة تدهور الوضع

 جل .اسوة بالر وؤليةوالاجتماعي والاقتصادي  جعلت الفتاة  تتمتع  بتفكير ناضج وواقعي   وان  الفتاة بدات بتحمل المس
غض بدى الفتاة لعالي إن هذه النتيجة تعطينا فكرة عن الاحتمالات حول ما يمكن ان يكون عليه مستوى الاتزان الانف      

صبح ابوصفه قد  تفكيرالنظر عن ممارستها او عدم ممارستها للانشطة الرياضية  فالفتاة اصبحت تتبع أسلوبا  معينا  في ال
م على عايير للحكها كميها فالطالبة  تتعرض لمواقف حياتية مختلفة تختلف في شدتها. مما يمكن اعتمادسمة ثابتة نسبيا  لد

 مدى ثبات الاتزان الانفعالي لديها. 
ما يحملونه ل المزدوجير والاتزان الانفعالي تشير إلى أن أصحاب التفك التفكير المزدوجالعلاقة الارتباطية بين  وهذه     

، سبق الاداءيلتفكير ينعكس ذلك على ادائهم، وأساليب تفكيرهم. فا واهتمام بالاخرينذات أهداف انسانية، من أفكار وقيم 
 المستوى  ي عاليلديهم اتزان انفعالانساني، فمن البديهي أن يكون و فإذا كان الأداء يهدف إلى تحقيق ما هو ايجابي

 والتوصيات:الاستنتاجات  -5
 الاستنتاجات: 5-1
 ستنتاجات الآتية : خرج البحث الحالي بالا .ا تقدمفي ضوء م    

زدوج ر المظهر أن عينة البحث من الطالبات الممارسات وغير الممارسات للانشطة الرياضية تتميز بالتفكي -1
 .العالي رغم التفوق الطفيف للطالبات الممارسات للانشطة الرياضية 

 فعاليالان بالاتزانرسات للانشطة الرياضية تتميز ظهر أن عينة البحث من الطالبات الممارسات وغير المما -2
 .ممارسات للانشطة الرياضية الغير  لطالبات االعالي رغم التفوق الطفيف 

مارسات الم باتالطالعينة البحث من  لدى علاقة ارتباط بين مقياس التفكير المزدوج والاتزان الانفعاليت ظهر -3
 .وغير الممارسات للانشطة الرياضية 

  توصيات: ال5-2
 : بالآتي اتوصي الباحثتفي ضوء نتائج البحث،  
 .عالمية الجامعات المتطورة ترتقي بواقع  من خلال مناهج للتدريسللطلبة  المزدوج تعليم اساليب التفكير ــ1
ي مواجهة فواعتماد خبراتهم  الانشطة الرياضية على ممارسة  الطالباتتاحة الأجواء الملائمة التي تشجع اــ 2
  مشكلاتال
 المقررة . لدراسيةالتفكير عند قيامهم بتدريس المواد ا مستوىفي  الطلبةــ مراعاة التدريسيين للفروق الفردية بين 3

                                                 

 2 ، أطروحة دكتوراه )غير عداديةخصائص الشخصية المرتبطة بموازين النجاح لدى المدرسين في المرحلة الا: حسنعبد الحميد سعيد  - 2
 .102ص1989 كلية التربية، جامعة بغداد.  منشورة(،
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 بارزدور  لهو ،يةمن المحاور الاساسية في الشخص ا  مهم ا  ه محوروصفتسليط الضوء على أهمية الاتزان الانفعالي ب ــ4
  في نمو الشخصية السوية للطلبة 

ه من عانونيومعرفة ما  من خلال الارشاد والمرشدين والنتخصصين  العمل على متابعة مشكلات الطلبة الدراسية ــ5
 . والحد منهاوالعمل على تقليل أثارها  ضغوط نفسية،

 إجراء الدراسات المقترحة الآتية : اتقترح الباحثت .استكمالا للبحث الحالي    
 عقد مقارنة بين نتائج الدراسة الحالية ونتائج تلك الدراسات. أخرى و اةفئإجراء الدراسة نفسها على  -1
 وومية دراسات الحكسة نفسها على طلبة الكليات الأهلية، وعقد مقارنة بين نتائج الدراسة الحالية لعينة الإجراء الدرا -2

 الأهلية.   
ة الحالية طة، وعقد مقارنة بين نتائج الدراسات أخرى كطلبة الإعدادية أو المتوسإجراء الدراسة نفسها على عين -3

 ونتائج تلك الدراسات.
قياس ن الممإجراء برنامج إرشادي لتنمية وتعزيز التفكير المزدوج لدى طلبة الجامعة من خلال الاستفادة  -4

 الحالي.
 المراجع:

 رسالة،  نفالع نحو الشباب المصري اتجاه على التلفيزيون في المقدمة الأفلام تأثير : إبراهيم صالح سهير 
 .1٩٩7.القاهرة جامعة الإعلام، كلية .ماجستير

  رسالة  ،أحمد عبد الحميد عمارة : مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي رياضة المصارعة
 .1٩٩٩دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 

  لمتغيراتا بعض ضوء في ميدانية دراسة :الجامعة طلبة لدى والسلبي الايجابي التفكير:بركات يعقوب  زياد 
 .2006 فلسطين.  ،طولكرم رسالة ماجستير ، ،  المفتوحة القدس جامعة

   نفعالي ان الا: اثر العلاج الواقعي والمهارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتز  الجميلي  علي عليج خضر
 .2005.تنصريةالإعدادية، اطروحة دكتوراه )غير منشورة( ، كلية التربية ، الجامعة المسلدى طلاب المرحلة 

  لمرحلة اخصائص الشخصية المرتبطة بموازين النجاح لدى المدرسين في : حسنحسن، عبد الحميد سعيد
 .1٩8٩ كلية التربية، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(،عداديةالا

 جامعة لآداب،ا كلية النفسية، والدراسات البحوث مركز ، الجامعية الحياة في العنف    :عبد الله سيد معتز 
 .2000 .القاهرة

 روحة  ة ،اطعلي محسن ياس العامري: التمرد النفسي والتفكير المزدوج وعلاقتهما بالعنف لدى طلبة الجامع
 . 2013دكتوراه ، الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 حليل ناء وتالاختبارات التحصيلية المدرسية ) اسس بيد الكبيسي ، وهادي مشعان ربيع ؛ عبد الواحد حم
 . 2008الطبعة الاولى، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، ،(  اسئلتها

 ٩41٩ ،نشر. القاهرة: دار غريب للطباعة والنظريات الإرشاد والعلاج النفسي:   الشناوي محمد محروس  
  لنشر ، ز الكتاب لة ، مرك: )الطبعة الرابعة، القاهر ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةالسيد فرحات ليلى

2007. 
 ركز الاولى،م لطبعة:)القاهرة،ا ؛ المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان

  .2006الكتاب للنشر، 
  :1٩٩5، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة . يب التفكيردراسات في اسالمجدي عبد الكريم 
  ياضيالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرمحمد نصر الدين رضوان ؛  ومحمد حسن علاوي : 

 .2000الطبعة الثانية، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
  ار الفكر دالثة ، : ) الطبعة الثمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيوت وهشام عمار عليان؛ 

 .2005للنشر والتوزيع ،
   يع ،عمان ، ، دار الشروق للنشر والتوز 1، ط أساسيات القياس في العلوم السلوكيةالنبهان :  موسى

   . 2004الأردن. 
 2000, Lawrence Erlbaum . ,  The Teaching of Thinking Hillsdale NJMichalko ,:  

 , Journal of Cognitive  ouble Thinking  and Group Administrablestudy DWimde: 
Psychology 2002 ,  

 (1ملحق )
 )مقياس التفكير المزدوج(
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 البدائل الفقرات ت
 تنطبق علي

 لا أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  

       استخدم لغة الحوار الهادئ مع من يخالفني الرأي.   1

      لى التوافق مع التغيرات التي تواجهني.لدي القدرة ع 2

      .لديهم القدرة على المراوغةاشعر بأن بعض الطلبة  3

      أسعى  وراء إصلاح المسيئين من الطلبة .   4

أفضل طريقة المناقشة على طريقة المحاضرة داخل قاعة  5
 الدرس.

     

تى أكون امتلك الوعي بالقدر الكافي الذي يجعلني اعرف م 6
 حازما .

     

      .أتخوف من إن تسير الأمور على غير ما أريد 7

      أتحدث مع جميع الطلبة بغض النظر عن خلفيتهم الفكرية.    8

      أشجع زملائي على ثقافة حرية التعبير.    ٩

      أواجه  الصعوبات والأزمات بروح ايجابية.         10

      الامتحان حتى  إذا سنحت لي الفرصة.  ابتعد عن  الغش في 11

      اعتقد بان المزاح يفقد الطالب هيبته داخل الكلية. 12

      اعتمد على الآخرين في حل مشاكلي.       13

      أحل مشاكلي بفاعلية ويسر. 14

      أنني سعيد مع الطلبة داخل الجامعة.   15

      ل مشاكلي.  اشعر باضطراب عندما افشل في ح 16

      احتفظ برأي عند سخونة النقاش مع زملائي. 17

      أغير أفكاري حسب طبيعة الموقف. 18

      اشعر بالتفاؤل من مستقبلي الدراسي 1٩

      .       معي أتسامح  مع من يسيء من الطلبة 20

      أرى إن الجامعة أفضل مكان لتبادل الأفكار. 21

      ن غياب الحوار الأسري سبب لي الجمود الفكري.أرى با 22

      اشعر بالاستقرار النفسي مع الطلبة. 23

      أساعد الطلبة في حل مشاكلهم بشكل منطقي . 24

      ارفض السلوكيات التي تضايق الطالبات.         25

أرى بأن التعصب هو السبب وراء الانغلاق الفكري لبعض  26
 الطلبة.

     

      اشعر بالراحة عند دخولي الجامعة.   27
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      احترم الطالب الجدي في تعامله . 28

أرى إن بعض القوانين والأنظمة الجامعية تقيد الطلبة من  2٩
 حرية التعبير.

     

      أرى الأشياء من جميع الزوايا. 30

      أنني متعاون مع الطلبة في الأمور الدراسية. 31

      ارفض إن أكون خاضعا  لتأثير الآخرين من الطلبة. 32

      احل مشاكلي داخل الجامعة بالحوار والنقاش. 33

      اشعر بان قراراتي صحيحة. 34

 يمقياس الاتزان الانفعال( 2ملحق )

 الفقرات ت
 تنطبق علي

بدرجه كبيرة  
 جدا

تنطبق 
 علي
بدرجة  

 كبيرة

تنطبق 
 علي
بدرجة  

 متوسطة

ق تنطب
 علي
بدرجة  

 قليلة

 لاتنطبق 
علي 
 اطلاقا

      نفعالغضب أو أواجه من ينتقدني بدون أ 1

        عن حياتي راضِ  ين  أشعر بأ 2

      جد صعوبة في التحدث امام الآخرينأ 3

      يغضب بسهولة من الناس الذين يجادلون  أ 4

      ائيمخالف لآر لديه رأي ناقش شخصا  أعندما  رشعر بالتوتأ 5

      عن الآخرين بعيدا   كون وحيدا  أعندما اكثر  رتياحشعر بالأأ 6

      للآخرين و معروفا  أ قدم احسانا  أُ شعر بالسعادة عندما أ 7

      لدي القدرة على ضبط النفس في المواقف الصعبة 8

      قناع الآخرين بآرائيألدي القدرة على  ٩

      عيش فيه أتمع الذي عن المج ي راضِ ن  أشعر بأ 10

      م ارآء الآخرينلى احتراِ إميل أ 11

      حطم بعض الأشياء القريبة منيأ كون غاضبا  أعندما  12

      ساسهاأتصرف على أمكانياتي وأعرف حدود أ 13

      بالآخرين ين اقول رأيأتريث قبل أ 14

      جد صعوبة في الأنسجام مع الآخرينأ 15

      نفعالأطيع مناقشة الآراء المعارضة لي بدون ستأ 16

      قوم بهاأالأعمال التي  توقع النجاح فيأ 17

      فكارأريد من أ تردد في طرح ماأ 18

      فكاري بشكل واضح ومفهومأستطيع التعبير عن أ 1٩

      لى المستقبل بتفاؤلإ نظرأ 20

       عةجامجد مسوغا" لمساعدة زملائي في الأ 21

      ساس الواقعأتعامل مع الآخرين على أ 22

      ستمرارإتوقع حدوث الكوارث بأ 23

      مام الآخرينأالتعبير عن افكاري المناقشة و جد صعوبة فيأ 24

      فضل من زملائي أسية بصورة اواجباتي الدرأنجز  25

      ختلاف فئاتهمإاشعر بالأرتياح مع الناس ب 26

      اتسامح مع من يخطيء بحقي 27
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 الفقرات ت
 تنطبق علي

بدرجه كبيرة  
 جدا

تنطبق 
 علي
بدرجة  

 كبيرة

تنطبق 
 علي
بدرجة  

 متوسطة

ق تنطب
 علي
بدرجة  

 قليلة

 لاتنطبق 
علي 
 اطلاقا

      مور الشخصيةشعر بالخوف في مناقشة بعض الأأ 28

      رفض طلباتيشعر بالأنزعاج حينما تُ أ 2٩

      تحقيق رغباتيفي الآخرين  أستفد من 30

      ةجامعزملائي في البعض تشاجر مع أ 31

       جامعيجد صعوبة في الألتزام بالنظام الأ 32

      تعرض لها بهدوءأحاول معالجة المشكلات التي أ 33

      شعر بتقدير الآخرين لأعمالي الجيدةأ 34

      عن الآخرين كون منعزلا  أن أحب أ 35

      لآخرين مهما كان صاحبهامن اتقبل الآراء الصائبة أ 36

      سيةدرانجاز واجباتي اللأ بذل جهدا  أثابر وأُ  37

      تفوقأي عندما ملائي يحسدون  شعر ان زأ 38

      فضل مني دراسيا  أوجود من هم لشعر بالضيق أ 3٩

      ستطيع التحكم بتصرفاتيأ ي لان  أشعر بأ 40

      بدقه حسب نتائجهاأعمالي وأخطط للقيام بأ 41

      كلف بها أ  عمال التي شعر بضعف عنايتي بالأأ 42

      مع الآخرين كونأرغب بالأنسحاب عندما أ 43

      ي ضعيف الأرادةن  أشعر بأ 44

      رتبك بسهولة في المواقف المحرجةأ 45

      ن علاقاتي بزملائي جيدة وناضجةأشعر بأ 46

      نجازي لبعض الأعمال المهمه أتجاهل مشاعر الآخرين عند أ 47

      ةجامعجد متعة في المشاكسة داخل الأ 48

 
 


