
 
 

 

 

 

217 
 

     2016عام   4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة

دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والأداء المھاري 
للتھدیف من الثبات والقفز وعلاقتھما بالقوة الارتدادیة لعضلات الذراع لللاعبین 

 الشباب بكرة السلة
 

 د معتز خلیل ابراھیم.م
e.mail motzbytar@yahoo.com 

 
 م 2016ھـ                                                      1437

 
 :ملخص البحث

تلخصت فكرة البحث الى دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ولاداء المھاري للتھدیف 
فارتئ الباحث , والثبات وعلاقتھما بالقوة الارتدادیة لعضلات الذراع للاعبین الشباب بكرة السلة من القفز 

 .إلى دراسة ھذا التشابھ مستعینا بالملاحظة التقنیة التي تعتمد على التصویر والتحلیل البایومیكانیكي
 :اھداف البحث 

 .ي التھدیف من الثبات والقفز بكرة السلة مقارنة بین بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لاداء مھارت -
العلاقة بین القوة الارتدادیة لعضلات الذراع ببعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والاداء المھاري  -

 للتھدیف من الثبات والقفز بكرة السلة 
 :اجراءات البحث

لاعبین یمثلون ) 5(البحث فیما حدد عینة , استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لمتطلبات البحث 
العینة الكلیة وتم تحدید المتغیرات البایوكینماتیكیة ) لاعبین8(من ) عینة البحث(لاعبي نادي الكھرباء 

والقوة الارتدادیة لعضلات الذراع لمھارتي التھدیف من القفز والثبات في لعبة كرة السلة  عن طریق 
في  2/2/2016لتجربة الرئیسة في یوم الثلاثاء الموافق  وتم اجراء ا,توزیع استمارة وزعت على الخبراء 

 .تمام الساعة الرابعة عصرا في القاعة الداخلیة  لملعب نادي الكھرباء
 :وتوصل الباحث الى مایلي 

اظھرت النتائج عدم وجود فروق معنویة بین قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لاداء مھارتي  •
 .بكرة السلة في بدایة الوضع الرئیسي للتھدیف التھدیف من الثبات والقفز 

اظھرت النتائج وجود فروق معنویة بین قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لاداء مھارتي  •
 .التھدیف من الثبات والقفز بكرة السلة لحظة التھدیف 

ببعض اظھرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین القوة الارتدادیة لعضلات الذراع  •
 یف من الثبات والقفز بكرة السلةالمتغیرات البایوكینماتیكیة مھارتي التھد

 كرة سلة,عضلات الذراع,القوة الارتدادیة ,المتغیرات البایوكینماتیكیة :الكلمات المفتاحیة 
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A comparative analysis in some variables Albiokinmetekih 
my skills to perform the scoring of the Stability and jump 
and pummel their relationship by force of arm muscles for 

basketball players 
e.mail motzbytar@yahoo.com 

Abstract 
Westphalia idea of research into comparative analysis variables Albiokinmetekih 
house some of my skills to perform the scoring of jumping, fortitude and strength 
to pummel their relationship to the muscles of the arm of the basketball players, 
Vartye researcher to study this similarity with the assistance of technical noting that 
rely on imaging and analysis Albiomecaniki . 
research goals  :  
 •A comparison of some of the variables Albiokinmetekih to perform my skills 
scoring consistency and jumping basketball. 
 •The relationship between the power to pummel some arm muscles 
Albiokinmetekih variables for my skills scoring consistency and jumping 
basketball 
Measures Search: 
The researcher used the descriptive approach for suitability to the requirements of 
the search, with select research sample (5) players representing players electric 
Club(Sample) (12 player) has been identified Albiokinmetekih variables and force 
shockwaves through the muscles of the arm of my skills scoring of jumping and 
fortitude in the game of basketball through the distribution of form and distributed 
to the experts, was a major experiment in corresponding day at the stadium electric 
Club. 
The researcher found the following: 
 •The results showed no significant differences between some of the variables 
Albiokinmetekih values my skills to perform the scoring of the Stability and 
jumping basketball at the beginning of the main goal scoring situation. 
 •The results showed that there were significant differences between some of the 
variables Albiokinmetekih values my skills to perform the scoring of the Stability 
and jumping basketball instant scoring. 
 •The results showed no significant correlation between the strength to pummel 
some arm muscles Albiokinmetekih variables my skills scoring consistency and 
jumping basketball. 

Keywords: Albaiukinmetekih variables, regressive force, the arm muscles, 
basketball 
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 :التعریف بالبحث -1
 :مقدمة البحث  واھمیتھ1-1

ان لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعیة التي تتمیز باعدادھا بدنیا ومھاریا الكثیر من مھاراتھا تعتمد على 
فنجد ان المھارات الھجومیة للاعبي كرة ,القوة العضلیة لما فیھا من مھارات تحتاج النوع من الجھد البدني 

التي ترتبط بعنصر القوة الانفجاریة التي تعد  السلة ومنھا مھارة التھدیف البعید التي تتطلب قوة ارتدادیة
من الوسائل المھمة التي تؤدي الى رفع المستوى البدني وبالتالي تنعكس على الاداء المھاري اذ یعمل 
اللاعب على تركیز اقصى قوة انفجاریة لموجھة المقاومة الناتجة من وزن اللاعب اثناء الارتقاء ودفع 

 ).86 :4(الكرة الى السلة 
وللتحلیل المیكانیكي اھمیة كبیرة في التعرف على مناطق الضعف والقوة وایجاد البدیل المناسب لھا من  

 وان لتحلیل المیكانیكي یلعب دورا فعالا في تحقیق , الحلول 
الشروط المیكانیكیة للاداء كإیجاد السرع لحركة اجزاء الجسم والمسافات والزوایا الحركیة والتي تعد من 

غیرات الكینماتیكیة الاساسیة والمطلوبة في معظم الفعالیات الریاضیة سواء كانت لعبة فردیة او اھم المت
 ).143 :2(جماعیة 

فاھمیة البحث ھو دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والاداء المھاري للتھدیف من 
 .للاعبي كرة السلة   الثبات والقفز وعلاقتھا بالقوة الارتدادیة لعضلات الذراع

اما مشكلة البحث فقد تبلورت من خلال مشاھدة الكثیر من مباریات الدوري الممتاز بكرة السلة لاحظ 
الباحث ان ھناك تشابھ  في الاداء بین التھدیف من الثبات والقفز في لعبة كرة السلة فارتئ الباحث دراسة 

مد على التصویر والتحلیل المیكانیكي وذلك لعرفة اھم ھذا التشابة مستعینا بالملاحظة التقنیة التي تعت
المتغیرات البایوكینماتیكیة للمھارتین بحیث تكون المعلومات عن مھارة التھدیف من الثبات والقفز بصیغ 

 .كمیة لمعرفة التشابة والاختلاف ومدى علاقة القوة الارتدادیة لعضلات الذراع بتلك المتغیرات 
 :ى التعرف على مایلي ویھدف البحث الحالي ال

التعرف على قیم بعض المتغیرات البایومیكانیكیة والاداء المھاري للتھدیف من الثبات والقفز في كرة  -1
 .السلة 

 .مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والاداء المھاري للتھدیف من الثبات والقفز في كرة السلة  - 2
لعضلات الذراع لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والاداء المھاري  العلاقة بین القوة الارتدادیة - 3

 .للتھدیف من الثبات والقفز في كرة السلة 
 :مجالات البحث  1-4
 .لاعبي نادي الكھرباء للشباب بكرة السلة :المجال البشري  - 1
 2/6/2015لغایة  4/1/2015للفترة من : المجال الزماني  - 2
 .قاعة نادي الكھرباء لكرة السلة  :المجال المكاني  - 3
 

 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2
استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة لملائمتة لطبیعة  :منھج البحث  2-1

 ).66 :1(البحث 
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 :مجتمع البحث وعینتھ  2-2
) 8(تم اختیار مجتمع البحث والمتكون من لاعبي نادي الكھرباء فئة المتقدمین محافظة والبالغ عددھم 

لاعبین والذین ) 5(لاعبین من خلالھا تم تحدید عینة البحث التي اختیرت بالطریقة العمدیة والمتكونة من 
 ).8:143(من المجتمع الاصلي %) 62,2(یمثلون 

وقد دلت النتائج على تجانس العینة اذ كانت قیم معامل , عینة البحث  یبین مواصفات) 1(والجدول 
یعد التجانس عال %) 1(اذ كلما اقتربت قیم معامل الاختلاف من , %) 30(الاختلاف جمیعھا اقل من 

 ).112, 3(یعني ان العینة غیر متجانسة %) 30(واذا زاد عن 
 )1(جدول 

 بمواصفات عینة البحثیبین قیم بعض المعالم الاحصائیة الخاصة 
العمر  التسلسل

 التدریبي
) الیمنى (الطول الكلي لذراع التھدیف  )كغم(الكتلة  )سم(الطول الكلي 

 )سم(
1 7 176 70 75 
2 9 180 84 76 
3 6 175 69 74 
4 5 169 67 73 
5 4 175 70 74,5 

 74,5 72 175 6,2  -س
 0,545 10,432 4,415 1,213 ع±

معامل 
 الاختلاف

0,611 * 1,974 * 4,49 * 0,241 * 
 في جمیع مواصفات العینة  %) 30(العینة متجانسة وذلك لان قیمة معامل الاختلاف ھي اقل من *    

 :وسائل جمع المعلومات  2-3
 :الاستبیان  2-3-1

بكرة السلة استمارة الاستبیان الخاصة لتحدید المتغیرات البایوكینماتیكیة لمھارتي التھدیف الثابت والقفز 
لعضلات الذراع كما ھو مبین في الملحق ) الانفجاریة (والاستبیان المناسب لقیاس القوة الارتدادیة 

 ).2(و)1(
 :المصادر العلمیة والانترنت  2-3-2
 :الاختبارات المستخدمة 2-4
بالیدین من فوق الراس في وضع الوقوف ) كغم3(اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  2-4-1
)10: 167.( 

 .للذراعین) الارتدادیة(القوة الانفجاریة قیاس  :الغرض من الاختبار 
والكرة الطبیة محمولة بالیدین فوق الراس ویحاول رمي الكرة  خلف الخط یقف المختبر :وصف الاداء 

الى أبعد مسافة ممكنة دون اخذ اي خطوة الى الامام حیث لكل مختبر ثلاث محاولات ویسجل لة احسن 
 .محاولة 

واقرب نقطة تضعھا الكرة ) خلف الخط(تحسب المسافة بین الحافة الامامیة للقدمین  :طریقة التسجیل 
 .على الارض 
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 ) .187 :6: (كیفیة قیاس المتغیرات البایوكینماتیكیة  2-5
 .ھي الزاویة المحصورة بین العضد والساعد : زاویة مفصل المرفق للید الرامیة  2-5-1
الخط الواصل بین مفصلي الكتفین والخط ھي الزاویة المحصورة بین :زاویة میل حزام الكتفین  2-5-2

 .الافقي الموازي للارض 
 .ھي الزاویة المحصورة وبین الخط الافقي الموازي للأرض :زاویة میل الجذع  2-5-3
 . الارضھو الخط العمودي النازل من وسط مفصل الورك الى :ارتفاع مفصل الورك 2-5-4
ھو الخط المستقیم الواصل بین مركز ثقل كتلة الجسم في : مسافة مركز ثقل كتلة الجسم  2-5-5

 .الوضع الرئیسي الى نقطة مركز ثقل كتلة الجسم لحظة ضرب الكرة 

       :السرعة الزاویة للذراع الرامیة  2-5-6
الفرق الزاوي�الازاحة�

الزمن
 

 :التجربة الاستطلاعیة  2-6
في القاعة المغلقة لنادي الكھرباء  18/1/2016التجربة الاستطلاعیة في یوم الاثنین المصادف  تم اجراء

وتم من خلال التجربة اجراء , )لاعبین )5(لاعبین من عینة الاختبار البالغ عددھا ) 2(الریاضي على
 :مایلي 

 .الاخطاء والمعوقات التي قد ترافق التجربة -1
 .بة الوقت المستغرق في التجر -2
 .ضبط مواقع الالات التصویر الفدیوي   -3
 .التأكد من ضبط متغیرات البحث على العینة الاستطلاعیة  -4
 

 :التجربة الرئیسیة  2-7
في تمام الساعة الرابعة عصرا على القاعة  2/2/2016تم اجراء التجربة الرئیسیة یوم الثلاثاء الموافق  

 اجري اختبار  حیث, المغلقة لنادي الكھرباء الریاضي 
ثم تم وضع الة التصویر , لعضلات الاطراف العلیا  على عینة البحث ) الانفجاریة (القوة الارتدادیة 

 وتم تصویر مقیاس الرسم  , الفدیوي من الجھھ الیمنى للاعب 
ء ومن ثم نم اختبار مستوى الادا.بالمستوى الافقي والمستوى العامودي بالنسبة لآلة التصویر الفدیویة 

محاولات تجریبیة لكلا ) 5(حیث اعطي لكل لاعب )التھدیف من الثبات ومن القفز(الفني للمھارتین 
حیث تم اختیار افضل محاولة ,محاولات اساسیة لكلا المھارتین ) 5(وبعدھا اعطي لكل لاعب , المھارتین 

ارة الخبراء والمدربین كما من المحاولات الخمسة لكلا المھارتین للتحلیل البایوكینماتنیكي عن طریق استش
 ).3(مبین في الملحق 

 
 :الوسائل الاحصائیة  2-8

وذلك باستخدام الوسائل ,)spss(لغرض تحلیل البیانات احصائیا تم استخدام برنامج الحقیبة الاحصائیة 
 ):141 :7(الاحصائیة التالیة 

 الوسط الحسابي •
 الانحراف المعیاري •
 للعینات المرتبطة) t(اختبار •
 الاختلاف معامل •
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 :عرض النتائج ومناقشتھا -3
عرض ومناقشة النتائج البایوكینماتیكیة  للقسم الرئیس لمھارة التھدیف البعید من  3-1

 :الثبات والقفز 
 )2(الجدول 

المحسوبة للمتغیرات البایوكینماتیكیة ) t(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 لمھارة التھدیف من الثبات والقفزللقسم الرئیسي 

مراح���ل القس���م 
 الرئیسي

) t( التھدیف من القفز التھدیف من الثبات المتغیرات
المحسو

 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع± س̶ ع± س̶
زاویة مفصل المرفق 

 درجة  \للذراع الرامیة
غیر  0,731 18,100 75,33 19,301 71,2

 معنوي

القس������م  بدای������ة
 الرئیسي

حزام الكتفین  زاویة میل 
 درجة\

غیر  2,391 5,831 27,2 4,221 35,1
 معنوي

غیر  0,141 3,893 108,66 5,193 102,2 درجة\زاویة میل الجذع 
 معنوي

3,699 10,112 79,11 9,993 69,88 درجة  \زاویة میل الجذع  لحظة التھدیف
* 

 معنوي

ارتفاع مفصل الورك عن 
 سم \الارض 

 معنوي *4,53 7,221 91,22 8,66 106,11

عام�ة  متغیرات
 للحركة ككل

السرعة الزاویة للذراع 
 ثا\درجة \الرامیة 

35,2 10,522 22.33 8,899 6,512
* 

 معنوي

مسافة مركز ثقل كتلة 
 سم\الجسم 

غیر  1,536 64,213 377,22 79,233 410,11
 معنوي

 )2,776(≥  الجدولیة) t(وقیمة ) 0.05(معنویة عند نسبة خطا ) 4(عند درجة حریة *
یرى الباحث ان المیل كان مطلوبا عند الاداء الحركي للمھارة من اجل تحقیق  :زاویة میل الجذع  •

والمطلوب من اللاعبین ذوي المرجحة المختصرة یتطلب منھم ان یستخدموا قوة , مجال حركي جید 
التي تنتقل القوة من  اكبر من الجذع الى الذراع في اتجاة الاعلى لانجاز سرعة في التھدیف في الوقت

 ).1:144(الرجلین عن طریق الجذع ومن ثم الى الاطراف العلیا لنقل الزخم خلال مرحة التھدیف 
 
 :ارتفاع مفصل الورك عن الارض •

یرى الباحث ان مھارة التھدیف من القفز تتطلب من اللاعب الوصول الى اعلى ارتفاع وذلك لرفع مركز 
الجاذبیة الارضیة من خلال عملیة نقل الزخم الحركي من وضع الثبات  الثقل اعلى مایمكن والتغلب على

 ) 2:156(الى القفز واداء عملیة التھدیف 
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 :السرعة الزاویة للذراع الرامیة 
نقل الزخم من الاطراف السفلى یرى الباحث ان سبب انثناء الرجلین ومیلان الجذع قلیلا الى الامام وعملیة 

الى الاطراف العلیا عن طریق الجذع یتطلب سرعة زاویة عالیة لیقلل من زمن عملیة التھدیف في المرحلة 
 ).98 :7(النھائیة مقارنة بعملیة التھدیف من الثبات 

 
لعضلات  )الانفجاریة (عرض ومناقشة العلاقات الارتباطیة بین القوة الارتدادیة  3-2

الاطراف العلیا ببعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمھارتي التھدیف من الثبات والقفز في 
 :كرة السلة 

 )ر( المتغیرات مراحل القسم الرئیسي
التھدیف من 

 الثبات

 )ر(
 التھدیف
 من القفز

 
 مستوى الدلالة

زاویة مفصل المرفق للذراع  بدایة الوضع الرئیسي
 درجة \الرامیة

 غیر معنوي 0,354 0,213

 معنوي 0,476- 0,796 درجة\زاویة میل حزام الكتفین  

 غیر معنوي 0,322 0,687 درجة\زاویة میل الجذع 

 معنوي 0,091 0,337 درجة  \زاویة میل الجذع  لحظة التھدیف

ارتفاع مفصل الورك عن 
 سم \الارض 

 غیر معنوي 0,611 0,771

عامة  متغیرات
 للحركة ككل

الزاویة للذراع الرامیة السرعة 
 ثا\درجة \

 معنوي 0,086- 0,087

 غیر معنوي 0,217- 0,447- سم\مسافة مركز ثقل كتلة الجسم 

 )0,878(≥ الجدولیة ) ر(وقیمة ) 0.05(معنویة عند نسبة خطا ) 3(عند درجة حریة * 
لعضلات الاطراف العلیا ) الانفجاریة (سبب عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بین القوة الارتدادیة  یعزو الباحث

ھو ان التھدیف من الثبات والقفز ناتج عن سلسلة حركیة من اجزاء الجسم المختلفة ابتداء من ,بتلك المتغیرات 
التھدیف بالقفز ھو تفاعل بین كتل الجسم  ان دینامیكیة.((الاطراف السفلى مرورا بالجذع ثم الى الاطراف العلیا 

 ).139:5())والاطراف العلیا وقوة رد الفعل العضلي للاطراف السفلى 
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 : الخاتمة
 : في ضوء عرض ومناقشة النتائج اسنتج الباحث مایلي 

الثبات والقفز  عدم وجود فروق معنویة بین قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة للتھدیف مناظھرت النتائج   ان
اظھرت النتائج وجود فروق معنویة بین قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة للتھدیف . في بدایة الوضع الرئیسي 

الانفجاریة (اظھرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین القوة الارتدادیة .من الثبات والقفز لحظة التھدیف 
 .تغیرات البایوكینماتیكیة للتھدیف من الثبات والقفز لعضلات الاطراف العلیا ببعض الم)

تطویر مھارة التھدیف بالقفز من خلال التدریبات على زیادة في ارتفاع مفصل : یوصي الباحث بما یلي  وعلیھ
تطویرمھارة التھدیف بالقفز . لعضلات الاطراف العلیا ) الانفجاریة (تطویر القوة الارتدادیة  .الورك عن الارض 

دمج تمارین التھدیف من الثبات بالتھدیف من القفز وذلك لوجود تشابة .عن طریق تطویر السرعة الزاویة للذراع 
 . بین المھارتین  اجراء مثل ھذة الدراسة على عضلات الاطراف السفلى 

 
 
 
 

 :المصادر العربیة 
 

دار  القاھرة ،: (  3، ط 1، ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة ؛ حسنینمحمد صبحي  -1
 )1995، الفكر العربي 

القاھرة ، : (   مرشد التدریب تدریبات بناء العضلات وزیادة القوة ؛اندي بلاس ترجمة  خالد العامري -2
 )2004,دار الفاروق للنشر 

التطبیقات الاحصائیة واستخدمات الحاسوب في بحوث التربیة  ؛ودیع یاسین والعبیدي ,التكریتي  -3
 ) 1999,دار الكتب للنشر  ,الموصل : ( الریاضیة

كلیة ,بلایومتركس تدریب القوة الانفجاریة ,ترجمة سعد محسن,روبرت فارنتینوس,جیمس رادكلیف -4
 . 2012, 1ط.جامعة بغداد ,التربیة الریاضیة 

, دار وائل للنشر العراق ، : (  )تدریبات الالقوة الانفجاریة(البلایومترك  ؛عامرفاخر.حسین العلي -5
2008( 

, عمان: (  تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي ؛صریح عبد الكریم الفضلي -6
 )2010,دار دجلة 

تكامل بین النظریة والتطبیق في المجال التحلیل البیومیكانیكي وال؛ایھاب عادلوعادل عبد البصیر -7
 ) 2007,مصریة للطباعة والنشرالمكتبة الالاسكندریة ، : ( الریاضي

 ) 2014, مطبعة المھیمنبغداد ، : (  القیاس والقویم في المجال الریاضي؛ طوسي علي سمومالفر -8
  2011,جامعة ھالة الالمانیة,منشورة في المكتبة الافتراضیة , اطروحة دكتوراة,كرة السلة 
تاثیر تدریبات البلایومترك على مسافة القفز العمودي في بعض المتغیرات  Pلیمان واندرسون -9

 المیكانیكیة وكھربائیة عضلات الساقین والذراعین لدى لاعبي
 ) 2000 ,دار الفكر العربي ,القاھرة :(  3ط ,حركياختبارات الاداء ال؛محمد حسن علاوي -10
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1-Schmidt a.richard and craing a .wriberg  .motor learning and performance. 
Human kcnyics, 2000. 

2-K. Lee Lerner and Brenda Wilmoth  Lerner, World of sports science, 
editors. r, LIBRARY OF CONGRESS CATALOGING-IN-

PUBLICATION. 2007. 

 الملاحق
 )1(الملحق 

 استمارة الاستبیان 
 المحترم ..................................الاستاذ 

دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والاداء (یروم الباحث اجراء البحث الموسوم ب 
 ) .والقفز وعلاقتھما بالقوة الارتدادیة لعضلات الذراع للاعبین الشباب بكرة السلةالمھاري للتھدیف من الثبات 

ولكونكم اصحاب الخبرة والدرایة نرجو منكم مساعدتنا في تحدید اھم المتغیرات البایوكینماتیكیة المعروضة 
 .في ادناة  التي تساعد البحث 

كما ارجو اضافة اب متغیر اخر ترونة ,للبحث امام المتغیر الذي ترونة مناسبا ) √(یرجى وضع علامة 
 .مناسبا للبحث

 :الجامعة :                                                              اسم الخبیر       
 :الكلیة :                                                               الاختصاص      

 لایصلح یصلح البایوكینماتیكیة للقسم الرئیس للاداءالمتغیرات   ت
   زاویة مفصل المرفق للذراع الرامیة  1
   زاویة میل مفصل حزام الكتفین  2
   زاویة المفصل الى الساعد 3
   ارتفاع مفصل الورك عن الارض 4
   ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة التھدیف 5
   السرعة الزاویة للذراع 6
   السرعة المحیطیة للذراع  7
   السرعة الزاویة للكرة  8
   المسار الحركي  للذراع الرامیة  9

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 )2(الملحق 
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 المحترم .......................الاستاذ الخبیر 
 :بعد التحیة 

البایوكینماتیكیة والاداء المھاري دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات (یروم الباحث اجراء البحث الموسوم 
 ) .للتھدیف من الثبات والقفز وعلاقتھما بالقوة الارتدادیة لعضلات الذراع للاعبیین الشباب بكرة السلة

 
القوة الارتدادیة ( ونظرا لما تتمتعون بة من خبرة ودرایة في ھذا المجال یرجى تحدید انسب اختبار ل

 :مناسبا  لاختبارات ادناة واختیار ماترونةمن ا) لیا لعضلات الاطراف الع) الانفجاریة (
 

 )√(الاختیار بوضع  اسم الاختبار ت
  غم لابعد مسافة)800(اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  1
  كغم من الجلوس)3(اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  2
  كغم من فوق الراس)3(اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 )3(الملحق                                                  

 اسماء المختصین الذین تم نوزیع الاستبیانات علیھم وإجراء المقابلات الشخصیة
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الاستبیان  اللقب ومكان العمل اسم المختص ت
لتحدید 

الاختبار 
 المناسب

استبیان لتحدید 
 المتغیرات

المقابلات 
 الشخصیة

ساحة /بایومبكانیك  صریح عبد الكریمد .ا 1
كلیة التربیة /ومیدان

/ البدنیة وعلوم الریاضة
 جامعة بغداد

 
√ 

 
√ 

 

كلیة التربیة /بایومیكانیك د مھا صالح.ا 2
 جامعة دیالى/ الاساسیة 

 √  

كلیة /قیاس واختبارات د ناظم كاظم.ا 3
جامعة البدنیة /التربیة 

 وعلوم الریاضة دیالى

 
√ 

  
√ 

كلیة /كرة سلة /تدریب  د مھند عبد الستار.ا 4
التربیة البدنیة وعلوم 

 جامعة بغداد/الریاضة 

 
√ 

  

كلیة /كرة سلة /علم النفس  د ھلال عبد الكریم.م.ا 5
التربیة البدنیة وعلوم 

 جامعة بغداد/الریاضة 

  
√ 

 

كرة /اختبارات وقیاس  د سلوان صالح.ا 6
كلیة التربیة البدنیة /سلة 

جامعة /الریاضة  وعلوم
 بغداد

 
√ 

  
√ 

/ كرة سلة /بایومیكانیك  د فراس مطشر.م.ا 7
كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

 جامعة بغداد/الریاضة 

 
√ 

  
√ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


