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جاز بأن النهوض والطيران وعلاقتها تيتحليل بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في مرحل

 في مدينة لوند في السويد  IFKالقفز العالي للاعبات فريق نادي 

 
 ة البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغدادكلية التربي -انتصار كاظم عبد الكريم   

entsarkadhim@hotmail.com 

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغدادك -اسراء فؤاد صالح   
Dr.israa_af73@yahoo.com 

 

 الملخص : 
احثين   لسررررال لط رررول سررراا داهررر   ا ولنرفرررا با فررر  لعورررف  وررر ل  لطعررراط  ف ررر فعاطيرررل لط ارررل لطعررراط نظرررلل طور ررري  لطررر    ررر     

  لا لط احثررررافررر  لط ورررق ولطر  ررر  طورررت لطافررربالا لطرررر   رعورررج  ررراخيله لطا رررا   ولخن رررا  طرف ي ررر ا وها  رررا   رررن ب رررا ط ررر 

اخن ررررا  هادر اررررا   لطررررا ي لسررررل لبرررر  لطاركيررررلللا لط ا يلي اا يبيررررل  وررررض لطال   ررررل  الحوررررر  لط  رررري  ولط يررررلل  و علفررررل

طيرررل لداررر  طواعاط رررافلللا لطعررراط  طاواوطرررل لخسررر اب فررر    ررراه خه رررالا  وللا   رررا ط ف يرررل هاطيرررل  سررراه  هورررا   ررري ل لطاسرررري  لط

ا هادررررل  و  ررر ل لط ورررق لطرررا  وويرررت  عرررا لطاركيرررلللا لط ا يلي اا يبيررررل طالحورررر  لط  ررري  ولط يرررلل  طو ارررل ولطرعرررلل هوررر

فررر      رررل   IFKبيرررل طالحورررر  لط  ررري  ولط يرررلل   ان رررا  لط ارررل لطعررراط  طاه رررالا فل رررج نررراي   عرررا لطاركيرررلللا لط ا يلي اا ي

رررر  لط  ررري  طينررر  فررر  لطسررري    و ارررل  ل  ب رررا  هادرررل  للا يخطرررل لح رررابيل  رررين  عرررا لطاركيرررلللا لط ا يلي اا يبيرررل طالحو

 ي   ف      ل طين  ف  لطس  IFKولط يلل  ولن ا  لط ال لطعاط  طاه الا فل ج ناي  

 ل لط  ررري  وو ررن لط رررابت لطررر   ييرروا لطي ررا لط احثرررا  د  هي ررل لفرررللي لط وررق  اب ررا  ررن  ي يرر  لطاركيررلللا فرر   لحورر

 ي  رررن     رررا  لو رررل لطررري   ولطلل رررل فررر     رررل  و يرررج لف رررت لن رررا   ف رررا هرررن و ررريي هادرررالا ل   رررا  عيرررل  ع ي رررل  رررين هررر

ل  لارررا ل   درررل ل   رررا   ع ي رررل  رررين  لو رررل لطايرررت و  رررن لط  ررري    رررللا هاو لطاركيرررلللا لطايبانيبيرررل فررر   لحورررل لط  ررري   

ن رررا  دطبرررت  رررن  ركيرررل  ررري  ل رررل   ررريط ن  لو رررل لطايرررت ن   رررن لط  ررري  ول  اررراا لطررري   طوظرررل لط  ررري  ل رررل د  رررا   هورررا 

ق لط وررر لا ديرر لط اررل فرر  لطعررراط    ف ررا هررن  سرررر رت لط رراحثي  ل  هرر ب و ررريي هادررل ل   ررا  عيرررل  ع ي ررل  ررين  عرررا لطاركيررلل

  عل  لطا لطر ا ن  ين لفللي هي ل لط وق ف   سري  للأن ا  ول طض دول ه ي لفللي لطعي ل  

طلل ررررل ضررررلو ط ي لسرررل لافررررل لطاركيرررلللا لطايبانيبيررررل طبرررت  للحررررت لط ارررل لطعرررراط   ررر ل  ررررن لوبذذذ لو اوصذذذذث الباح تذذذان 

  لررت  لحورر   ررل لطاعررا  فررلا لطايبانيبيررل لطررر  ط ررا لخي لسررل لطاركيررللمذذع التاكيذذد علذذ   لطر ل يررل ولنر رراهل  رراط  ي  هوررا لط سررا   

 ن رررا  خف رررتوضرررن   رررابت      يرررل  عراررر ط هورررا لطاركيرررلللا لطايبانيبيرررل طاواوطرررل لطييررري   اخو  رررن  للحرررت لط ارررل لطعررراط   

 عي رررلررررابت لطنفررر  فعاطيرررل لط ارررل لطعررراط  و  ا نرررل نراب رررل  رررن  ال رررلله ي لسرررالا  فرررا  ل هورررا   ر   ررروالعمذذذل علذذذ    رررا  ابرررن  

 لطواطيل طوييي   اخن ا  لطا لف ت لطاسري الا  

 في مدينة لوند في السويد  IFKلاعبات فريق نادي  -المتغيرات البايوكينماتيكية الكلمات المفتاحية :

Analysis of some  biomechanical variables in the stages of advancement 

and flight and their relation to the achievement of the high jump of players 

in a IFK club team in Lund, Sweden 
Entsar Kadhim Abdal Krriem-College of Physical Education and Sports Science for 

Girls/University of Baghdad 

Israa Fouad Salih-College of Physical Education and Sports Science for 

Girls/University of Baghdad 

Dr.israa_af73@yahoo.com 

Abstract 
In view of the evolution of the high efficiency of the jump and the expansion of 

its base and spread in most countries of the world, researchers continued to search and 

investigate the problems related to performance and skill to diagnose and treat them 

here to study the most important BIOKENMATIC variables related to the stages of 

advancement and flight and knowledge of their relationship to the achievement of the 

high jumps to try to contribute to nominal level The aim of the research is to analyze 
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some of the BIOKENMATIC variables for the stages of advancement and flight to 

jump and to identify the relationship of some biochemical variables to the stages of 

advancement and flight by achieving the high jump of the players of the ifk club in 

Lund, Sweden. It is assumed that there is a statistical relationship between some 

BIOKENMATIC variables for the stages of advancement, For theIFK Club Team 

PlayersThe researchers found that the sample of the research team was able to employ 

the variables in the stage of advancement, including the hip and knee angle in the 

service of achieving the best achievement, as well as the existence of non-significant 

correlation between a number of mechanical variables in the stage of advancement. 

There was a significant correlation between the angle of inclination and the time of 

advancement. Each variable has its own last step, tilt angle, elevation time and hip 

heightIn addition, the researchers concluded that the absence of a significant 

correlation between some of the variables under study is due to the differences between 

the research sample in the achievement level as well as the small number of sampleThe 

two researchers recommended the necessity of studying all the mechanical variables for 

all stages of the high jump, ranging from the rough rails to the landing on the rug. 

With emphasis on the study of mechanical variables that have an effective effect at 

each stage of high jump. And the development of training curricula based on the 

typical mechanical variables to try to reach the best possible achievement and to work 

on similar studies on our team of athletics in the effectiveness of high jump and 

compare its results in mechanical variables with the results of the current sample to 

reach the achievement to the best levels. 

Keywords: Biokinetic variables - IFK club players in Lund, Sweden 

 

مقدمة البحث واهميته 1-1  
ورا أسذذذذذهمث العلذذذذذوم التطبيقيذذذذذة فذذذذذي تطذذذذذوير المسذذذذذتويات الرياضذذذذذية للالعذذذذذا  المختلفذذذذذة تطذذذذذلقذذذذذد        

 ط المبذذذرم بذذذالتخطيملحوظذذذا لاسذذذيما فذذذي البطذذذولات الاولمبيذذذة والدوليذذذةو ونتيجذذذة لهذذذ ا التطذذذور بذذذدأت دول العذذذالم 

ء ي ذذذذة واجذذذذراوالذذذذدقيق للعمليذذذذة التدريبيذذذذةو وبذذذذدأ التنذذذذاف  يتذذذذتد بذذذذيل هذذذذ ل الذذذذدول لابتكذذذذار الوسذذذذائل العلميذذذذة الحد

الوسذذذذائل  الدراسذذذذات والابحذذذذاا والاهتمذذذذام بالعوامذذذذل الاساسذذذذية التذذذذي تذذذذدخل فذذذذي تنفيذذذذ  الاداء المهذذذذاري كأختيذذذذار

 ميكانيكية.الخاصة باللعبة فضلا عل العوامل النفسية والالتدريبية الحدي ة والاهتمام بالجوانب البدنية 

وقذذذد تذذذكلث هذذذ ل التحذذذديات العلميذذذة الذذذدافع نحذذذو البذذذدء بالتسذذذارى لمواكبذذذة التطذذذور اعتمذذذادا علذذذ  العلذذذوم 

الانسذذذذانية والعلميذذذذة جميعهذذذذا  ومنهذذذذا علذذذذم البايوميكانيذذذذو الذذذذ ي تنحصذذذذر واجباتذذذذه فذذذذي  تحليذذذذلو توضذذذذيحو تعليذذذذلو 

يذذذو. عذذذل لريذذذق التحليذذذل الميكذذذانيكي الذذذ ي يعذذذد احذذذد الاركذذذان الاساسذذذية لعلذذذم البايوميكانيذذذوو ا  تحسذذذيل وتطذذذوير التكن

امكذذل مذذل خلالذذه تجزئذذة الحركذذة الذذ  اوضذذاعها المتداخلذذةو ومذذل جذذم تقريذذر لبيعذذة كذذل جذذزء مذذل الحركذذة مذذل اجذذل 

لذذذذو باسذذذذتخدام احذذذذدا و   تطبيذذذذق الاسذذذذ  والمبذذذذاد ء والقذذذذوانيل الميكانيكيذذذذة الملائمذذذذة للتكنيذذذذو الم ذذذذالي للحركذذذذة

الاجهذذذذزة والوسذذذذائل العلميذذذذة المتطذذذذورة فضذذذذلاة عذذذذل التقنيذذذذات الحدي ذذذذة التذذذذي تسذذذذهم فذذذذي تطبيذذذذق نتذذذذائ  البحذذذذوا 

الميدانيذذذة والمختبريذذذة ممذذذا سذذذهل مهمذذذة البذذذاح يل والمذذذدربيل فذذذي اختيذذذار وليذذذة علميذذذة تتسذذذم بالدقذذذة والموضذذذوعية 

ضذذذية الذذذ ي يذذذتم  بتحليذذذل الحركذذذة تحلذذذيلا دقيقذذذا عذذذل لريذذذق للقيذذذاا والتقذذذويم وتوجيذذذه الاداء الفنذذذي للمهذذذارات الريا

مقارنذذذة الحقذذذائق التحليليذذذة بمعذذذايير معينذذذة  التذذذي افتقذذذدتها بعذذذض الالعذذذا  ومنهذذذا فعاليذذذة القفذذذز العذذذالي و لذذذو ن ذذذرا 

بذذذالرمم مذذذل لمذذذا تتميذذذز بذذذه هذذذ ل الفعاليذذذة مذذذل اداء حركذذذي يتوجذذذب بذذذه ضذذذبط كافذذذة مراحلذذذة للوصذذذول لافضذذذل انجاز.

اسذذذذات الحدي ذذذذة المب ولذذذذة فذذذذي مجذذذذال تطذذذذوير التربيذذذذة الرياضذذذذية والتذذذذدريب ألا انذذذذه لا تذذذذزال هنذذذذا  البحذذذذوا والدر

معوقذذذات ومتذذذاكل عذذذدة تتطلذذذب أيجذذذاد الحلذذذول المناسذذذبة لهذذذا علذذذ  أسذذذاا علمذذذيو الغذذذرض منذذذه الوصذذذول بالمهذذذارة 

تحسذذذذل فذذذذي الرياضذذذية  لذذذذ  مسذذذذتو  أفضذذذذلى الذذذذ ي يسذذذاعد علذذذذ  تحسذذذذيل ا رقذذذذام القياسذذذذية ى    مذذذل خذذذذلال هذذذذ ا ال

المسذذذتو  نسذذذتطيع مواكبذذذة التقذذذدم السذذذريع الحاصذذذل فذذذي مختلذذذا الفعاليذذذات الرياضذذذيةى لذذذ ا مذذذل الضذذذروري البحذذذث 

عذذل أسذذاليب جديذذدة للكتذذا عذذل العلاقذذات المتداخلذذة فذذي فعاليذذة مذذا علذذ  أسذذاا علمذذي رصذذيلى وتعذذد فعاليذذة القفذذز 

تهذذذدل  لذذذ  تحقيذذذق أعلذذذ  ارتفذذذاى عمذذذودي العذذذالي أحذذذد  الفعاليذذذات الصذذذعبة فذذذي ألعذذذا  السذذذاحة والميذذذدانى التذذذي 
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ممكذذذلو ممذذذا يتطلذذذب امذذذتلا  القذذذافز لخصذذذائص ومميذذذزات بدنيذذذة واخذذذر  بايوكينماتيكيذذذة وبخاصذذذة تلذذذو التذذذي تذذذرتبط 

بمرحلتذذذي النهذذذوض والطيذذذران اللتذذذان تعذذذدان حجذذذر الزاويذذذة الاسذذذاا ومذذذل خلالهمذذذا تتبلذذذور كافذذذة المراحذذذل الفنيذذذة 

مذذذل هنذذذا جذذذذاءت اهميذذذة البحذذذث فذذذذي محاولذذذة دراسذذذة اهذذذذم بنسذذذبة عاليذذذذة . للقفذذذز العذذذالي وعليهمذذذا يعتمذذذذد الانجذذذاز

المتغيذذذرات البايوكينماتيكيذذذة التذذذي قذذذد تذذذؤجر علذذذ  مرحلذذذة النهذذذوض والطيذذذران فذذذي القفذذذز العذذذالي والتذذذي بذذذدورها قذذذد 

 تكون لها علاقة جوهرية بانجاز فعالية القفز العالي .

د العذذذالم فقذذذ قاعذذدتها وانتتذذذارها فذذي املذذذب بلذذدان واتسذذذاى فعاليذذة القفذذذز العذذالين ذذرا للتطذذذور الذذ ي تذذذهدته 

ها اسذذذذتمر البذذذذاح ون فذذذذي البحذذذذث والتقصذذذذي لحذذذذل المتذذذذكلات التذذذذي تتعلذذذذق بذذذذالاداء المهذذذذاري والانجذذذذاز لتتخيصذذذذ

يذذذة يذذذات البدنوعلاجهذذذا. وقذذذد تناولذذذث الك يذذذر مذذذل الدراسذذذات والبحذذذوا الميدانيذذذة والمختبريذذذة المواصذذذفات او القابل

كذذذذون دون مراعاتهذذذذا الجوانذذذذب الميكانيكيذذذذة المرتبطذذذذة بمرحلذذذذة النهذذذذوض .ولكذذذذي ي الخاصذذذذة بذذذذالقفز العذذذذالي مذذذذل

عذذذذدم  التذذذذدريب متكذذذذاملا يجذذذذب عذذذذدم الاخذذذذلال بتلذذذذو المرحلذذذذة أ  سذذذذيؤدي  الذذذذ  عذذذذدم تكامذذذذل الاداء الحركذذذذي بسذذذذبب

اسذذذذذذذت مار اللاعذذذذذذذب للخصذذذذذذذائص البايوميكانيكيذذذذذذذة وفذذذذذذذق تذذذذذذذرول ميكانيكيذذذذذذذة.ان عذذذذذذذدم اسذذذذذذذت مار الخصذذذذذذذائص 

تليذذذه  فذذذي مرحلذذذة النهذذذوض يمكذذذل ان يذذذؤدي الذذذ  فتذذذل القذذذافز فذذذي تهي ذذذة الجسذذذم للمرحلذذذة التذذذي البيوكيمياتيكيذذذة

طذذذاء فذذذي  الطيذذذرانم ومذذذل جذذذم عذذذدم توظيفهذذذا بالتذذذكل الذذذ ي تخذذذدم تحقيذذذق أنجذذذاز عذذذاليو وبالتذذذالي فذذذان تتذذذخيص الاخ

ر  فذذذذي المذذذذدالمسذذذارات الحركيذذذذة البايوكينماتيكيذذذذة لجسذذذذم القذذذذافز لح ذذذذة النهذذذذوض والطيذذذذران يتذذذذيح الفرصذذذذة امذذذذام 

نذذذا همعالجتهذذذا موضذذذوعيا مذذذل خذذذلال وضذذذع الحلذذذول الصذذذحيحه لهذذذا منذذذ  المراحذذذل التدريبيذذذة الاولذذذ  للاعذذذب. مذذذل 

طيذذذذران لجذذذذأت الباح تذذذذان الذذذذ  دراسذذذذة اهذذذذم المتغيذذذذرات البايوكينماتيكيذذذذة تلذذذذو المرتبطذذذذة بمرحلتذذذذي النهذذذذوض وال

د اليذذذة تسذذذاععء لاعبذذذات  وات مهذذذارة فنيذذذة ومعرفذذذة علاقتهمذذذا بالانجذذذاز لقذذذافزات العذذذالي لمحاولذذذة الاسذذذهام فذذذي بنذذذا

  عل  تطوير المستو  الرقمي للفعالية 

 
هدفا البحث 1-2  

 يهدل البحث ال  التعرل ال  : 

في   IFKادي نقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلتي النهوض والطيران للقفز العالي للاعبات فريق  .1

 مدينة لوند في السويد .

ريق نادي بات فعلاقة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلتي النهوض والطيران بانجاز القفز العالي للاع .2

IFK  .في مدينة لوند في السويد 

فرض البحث 1-3  

نجاز ان واتوجد علاقة  ات دلالة احصائية بيل بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلتي النهوض والطير -

 في مدينة لوند في السويد.  IFKالقفز العالي للاعبات فريق نادي 
مجالات البحث 1-4  

تري : لاعبات فريق نادي المجال الب 1-5-1 IFK  . في مدينة لوند في السويد  

2018 /11 /10ولغاية  2018 /2/7الزماني: المجال  1-4-2  

المجال المكاني ملعب العا  القو  لفريق نادي  1-5-3 IFK        ل طين  ف  لطسي    ف  

 

ــــ منه  البحث واجراءاته الميدانية 2  

منه  البحث 2-1  

لسر   ا لط احثرا  لطا  ت لطييا   اسويب ي لسل لطعادالا  ين  ركيل ن طاابارل   يعل 

  فبول لط وق  

عينة البحث  2 - 2  

IFK   د ريا  هي ل لط وق  اط ل  ل لطعا  ل  ن خه الا لط ال لطعاط   ناي   ولطا ي  ن  اطس الا  

( خهف  ن 1( خه ينن  الإضافل إطا ه ي )4لطلسايل طلأ واي لطسي    ف  لطعاطف لط ي  ولط اطغ ه يب  )

ناس   ران لطعي ل و ن  ا ج هي ل لط وق للأساسيل و طض لأ لله لط  لسل للأسر اهيل هوي  ؛ ول ل  

ن لطي  ن لط ي ن لطعال لطر     (  لاا  يضح ف  لط احثي    انسا لأفللي هي ل لط وق ف  )لطعال لطل   

(1لط  و  )  

م1جدول    
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 تجان  أفراد عينة البحث في  العمر الزمنيو الوزنو الطولو العمر التدريبيم

 وحدة المتغيرات

 القياا

 الوسط

 الحسابي

 ا نحرال الوسيط

 المعياري 

معامل 

 ا لتواء

 التوزيع

 معتدل 0.78 5.23 20 20.75 سنة العمر الزمني

 معتدل 0.82 2.17 59 59.9 سم الوزن

 معتدل 0.92 1.77 176 176.5 كغم الطول

 معتدل 0.64 4.98 5 5.8 سنة العمر التدريبي

 
أدوات ووسائل جمع المعلومات  3 -2  

 لطا اي  لطعل يل وللأ   يل 

   بل للأنرلنا 

  (Kodak play sport fps 60)لا يلل في  يل   ي ل  للا سلهل هاطيل نيا  

 حا ت  ا   طوات لطبا يلل  

   ا  لا يي ل  

  ل ط خيج  

  ل ط دياس  

  يلل       

   ديوللا فعاطيل لط ال لطعاط   

 
التجربة الاستطلاعية 4ـــــ 2  

(  ن خه   لط ال لطعاط     ل :1د ل ا   ل ل إسر اهيل هوا ه ي )   

  لطر ل   ن      ابال لطابا  لط   سير  في  لطر ي ل 

  ض ط و عا لط دطل لطر ي ل لطاسر   ل 

  علفل و و    لطاسافل لطا اس ل طرث يا لطبا يلل  

 اا  علطبف  هن لطافبالا لطر  د   ظ ل د  اه لطر ي ل طراف  ل      د   و ث في   

التجربة الرئيسية 4 - 2  

با يلل   bolhem     ي ل لط ال لطعاط  ف  لطاوعف لط ا    لط ل ف  ن لطا  سل لخه لي ل 

ب 48 1ولا  د  ااا لطبا يلل  (Kodak play sport fps 60)في  يل   ي ل  للا سلهل هاطيل نيا 

خه ل ف  لت  ود       اي   اث  واوخلا طبت  رل 45 1نو  ه للأ ر ا   ن ل  ااا ب  80 4وهوا  ع  

 ا ولنر ل  ااا طكل    ايط ه ي لطافاب للا  س ف دول ه ي لطعي ل ود     ل ريا  لف ت  واوطرين

  رل   70 1للأ ر ا  لأ  ااا 

سهاالمتغيرات ال ي تم قيا 2-5  

ل طوظل طلل لو ل ل ي  لط  يط للأ يلط ن لطاسافل للأف يل  ين ن  ل لط  ي  وها ضل لط ال ن  

 س   س للأ   ف  ل ل   يط ن  لو ل لطلل ل طوظل  ل  لخ  ن د  ااا ن  ل  ا ت لطي   طوظل

يي ل للأ   ف  ل ل   يط ن د  ااا ن  ل  ا ت لطي   طوظل ل ل  للأ  ن د  ااا لطاسافل لطعا

لط س    يت  ن  لو لطوي   ف  لط يلل  ن لطاسافل لطعايي ل  ين  ا ت لطي   ولطعا ضل طوظل للأ ريا

 طث الا لل  ن طوظل لط  ي  ن  لو ل لطلل ل طول ت لطولط طوظل لط  ي    ن لط  ي  ن لط يط للأنا ا  

المعالجـات الإحصائيــة :  2-4  
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 . ف   عاط ل لط رابت دح ابيا (spss)لسر  ب لط احق ح ي ل  
عرض وتحليل النتائ  ومناقتتها  -3  

 
 م2دول   ج

 يبيل معامل الارتبال بيل بعض المتغيرات الميكانيكية في مرحلة النهوض 

 

 0.707تساوي  0.05ومستو  خطأ  6قيمة  رم الجدولية تحث درجة حرية 

 

 بعد جمع البياننات وتن يمها تم معالجتها أحصائيا بغية تحقيق أهدال البحث وفروضه وكما موضحة أدنال.      

( نرابت  عا ت لخ   ا   ين  عا لطاركيلللا لطايبانيبيل ف   لحول لط  ي  ن د  2 ر ين  ن لط  و ) 

 ظ ل هادل ل   ا   ع ي ل  ين  ي  ل ل   يط ولت  ن لطاسافل  ين لطعا ضل ول ل   يط ول طض  ن 

 ين لطعا ضل ل  ااا لطي   طوظل  س لخ   ف  ل ل   يط ول طض هادل د   ا   ع ي ل  ين طاسافل 

  .ول ل   يط  ولت  ن ل  ااا لطي   طوظل  س لخ   ف  ل ل   يط و  لو ل لطايت طوظل لط  ي 

لاا   للا هادل ل   ا   ع ي ل  ين ل  ااا لطي   طوظل  س لخ   ف  ل ل   يط  ولت  ن   لو ل 

طوظل لطايت طوظل لط  ي  ن ل  ااا لطي   طوظل لط  ي  و  لو ل لطلل ل طول ت لطولط 

لط  ي  و  للا هادل ل   ا   ع ي ل  هبسيل  ين  لو ل لطلل ل طوظل  س لخ   و ل  ااا لطي   

طوظل لط  ي  ول طض  لو ل لطلل ل طول ت لطولط طوظل  لط  ي  و ن لط  و   ل     للا هادل 

  ي  ن ل   ا   ع ي ل  ين  لو ل لطلل ل طول ت لطولط طوظل  لط  ي  ولت  ن  لو ل لطايت طوظل لط

( 6ل  ااا لطي   طوظل لط  ي  ن ه     ا نل دي  ) ( لطاوسي ل  ن لط يال لط  وطيل  وا ي  ل حل ل )

 ( 05 0و سري  يخطل )

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

 77. 51.- 76.- 19, 66.- 65.- 98.- 80.  لول اخر خطوة 1

 51. 24.- 42.- 17.- 76.- 30.- 79.-   لمسافة بيل العارضة واخر خطوة 2

3 
ارتفاى الور  لح ة م  الارض في اخر 

 خطوة
   .61 .71 .31 .74 .59 .83 

 75.- 0.78 71.- 35.- 48.     زاوية الركبة لح ة م  الارض 4

 79. 62. 67. 73.      زاوية الميل لح ة النهوض 5

 51.- 67.- 30.-       زمل النهوض 6

 83. 79.        ارتفاى الور  لح ة النهوض 7

8 

 
 82.         لح ة النهوضزاوية الركبة 

9 

 
          زاوية الركبة للرجل الحرة لح ة النهوض
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 ن لط رابت لهاه  ر ين ل  لت  ن  ركيل  ي  لط  يط لخ يلط  ا د ت لط ال ول طاسافل  ين 

  لحول لخسر اي هيل ت  ؤ له ف   و    لتلطعا ضل ول ل   يط ول طض لنث اه  ا ت لطلل ل ف    ل ل 

  سافل لط  يط لخ يلط لط    اثت  ن  ن ل  ااا لطي   و لو ل لطايت طوظل لط  ي  ن د  ل  لواا ل للا

 لحول لخ  با  د ت لط  ي  لواا س  ا لطا لن اا   للل لرول لط س   س ف ل ل  ساحل داه ط 

   ل   لو ل لطايت   ؤل  سايل  سوط لخ  ل ل  ساحل لخ  با   ف ا هن لن ا  ؤ ل هوا دن اا  

 ( 208: 4داه يط لخسر اي لح  لطعيل ت لطر   ؤي  لطا لن اا   للل   ت لط س  )

بت ات  فو ل  لط احثي  و ن  ا  لط رابت لهاه  ل   عظ  لطاركيلللا ف   وض لطالحول  ع 

ل  ين خنسيا يل  ل  رلل ط  يبانيبيا  ن ل ت    يئل  س  لطاهف طوالحول لطر   وي ا  د   فيل لطفيخ لطا

للا ركيلهاوير  لطث   ولطا   ا   لحول لط  ي  طبت  ن  لو ل لطلل ل ولطي   ولح ط  ن لطا

لطركيل ف  وضن  ( لاا ل 173:  8لط ييلي اا يبيل لطاؤ لط ف   سري  لخيله  وفعاطيل  لحول لط  ي   )

للل   ت  ركيل لطساق  ا  فرلط لخ  با  ط فن ل    ا ط لايت  ركيل  لللل   ت ل لله لط س  ولايت  

 (153: 9لط س  ناس  ) 

 

 
 م3جدول  

 لعاليالقفز امتغيرات الميكانيكية في مرحلة االنهوض وا نجاز في يبيل معامل الارتبال بيل بعض ال
 

 لياأ القفز عا م ال ي يوضح علاقة بعض المتغيرات الميكانيكية في مرحلة النهوض ومتغير الانجاز في3و مل الجدول  

ا ت هر وة كميتبيل وجود علاقة ارتبال معنوية عكسية  بيل كل مل ا نجاز ومتغير زاوية الميل وك لو لول أخر خط

هوض وجود علاقة ارتبال معنوية بيل ا نجاز وكل مل ارتفاى الور  لح ة م  الارض في اخر خطوةو زمل الن

مستو  دلالة وم 6القيمة الجدولية تحث درجة حرية  وارتفاى الور  لح ة النهوض عند مقارنة قيم  رم المحسوبة مع 

ل  ع  زاوية الميل م.مل النتائ  اعلال نلاحظ ان العلاقة المعنوية العكسية بيل الانجاز وكل مل لول اخر خطوة و0.05 

م ث اهالبح التواليو  وك لو علاقة زمل النهوض وأرتفاى الور  لح ة النهوض مع الانجاز تؤكد توظيا افراد عينة

سبب تالمتغيرات في مرحلة النهوض في خدمة تحقيق افضل أنجاز.ان الج ى المنتصب ومد مفصل الركبة الكامل 

ال  انه: كلما  م كما يؤكد قاسم حسل والطالب115: 1مجتمعة الاسراى في الانطلاق وزاوية ارتفاى مركز جقل الجسم.  

م  154 : 5.  تناد قدم رجل الارتقاء كبرت زاوية النهوضاقتر  مركز جقل الجسم مل الخط العمودي الوهمي لنقطة اس

حسا   ة عل وبالتالي يكون كبر الوازية في صالح است مار ما يحققه اللاعب مل  سرعة في اتجال المركبة العمودي

تر  ي يتوة التل القويؤكد عبد الرحمل عبد الحميد  بان النهوض هي العملية الاساسية للقفز التي يحدا فيها ب الافقية.

 م45:6فيها كل مل رجل النهوض والرجل الحرة . 

م4جدول    

 يبيل معامل الارتبال بيل بعض المتغيرات الميكانيكية في مرحلة الطيران وا نجاز في القفز العالي

 قيمة ر الجدولية *  ا نجاز المتغيرات ت

 82.- لول اخر خطوة 1

 

 

 

0.707 

 69.- المسافة بيل العارضة واخر خطوة 2

 81. ارتفاى الور  لح ة م  الارض في اخر خطوة 3

 47. زاوية الركبة لح ة م  الارض 4

 ـ83. زاوية الميل 5

 75. زمل النهوض 6

 81. ارتفاى الور  لح ة النهوض 7

 49. لح ة النهوض  زاوية الركبة 8

 73.- زاوية الركبة للرجل الحرة لح ة النهوض 9
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*قيمة            

تحث  ر م 

دلالة    مستو  

ودرجة  م  0.05

 6حرية 

 ومل 

 

   الأن ا  ف( لط    يضح  لطاركيلللا لطايبانيبيل ل  اه  لحول لط يلل  وهادر ا  4 ا  لط  و  )

 طو يلل  عايي لولت  ن   ن لط يلل  ولطاسافل لط  للا هادل ل   ا   ع ي ل هاطيل  ين  ركيل للآن ا  

الن ه   ل لط وط   ظ ل هادل ل   ا   ع ي ل  ين للأن ا  ولطاسافل لطعايي ل  ين  ا ت لطي   وها ض

 (05 0( و سري  يخطل )6  ا نل دي  ) ( لطاوسي ل  ن لط يال لط  وطيل  وا ي  ل حل ل )

 ن  ل دولطلطعاييلعادل لطاع ي ل  ين خن ا  و ركيل لطاسافل  ل  لط احثي  و ن  ت لط رابت لطا ل  لط 

 ف )  لطاركيلللا لطايبانيبيل ف   لحول لط  ي  لانا   عظ  ا  لط يلل   عبس و ؤل  هوا ل  

 لطعبسيل ( ف     ل  و يج  لل ل هايي ل  ن د ت  و يج لهوا لن ا  لاا ل  لطعادل 5خحظ   و  

هوا طو  للألخه الا لا  ف  ل  اه   ويت لطاساحل  ا ين  س  لطيل ف وللطكيل  ع ي ل  اسل د  ب ل 

س ا  ا  ن لو ؤل  هاا  سع      لطاه ل  و ا لطا ب ه لطاسافل  يف طوعا ضل ه   ل ريا  لطعا ضل 

 در اي ف ب لخلطعا ضل ن ل ا ل ل  لي ب ل لطاللغ هن ح   عين  ر او   سافل للأ ا  فا   طض  ع   ه 

 (23ن24: 8ا  وطل  اا  ؤي   اطاهف لطا لسر ااي  ا    ا  ن دي   طا  ااا لخ   )لط يط لط
م5جدول     

انيبيل معامل الارتبال بيل بعض المتغيرات الميكانيكية في مرحلة النهوض والمتغيرات في مرحلة الطير  

 الجدولية *قيمة ر  ا نجاز في القفز العالي المتغيرات

 0.93 المسافة العمودية للطيران

 

0.707 
 0.87 زمل الطيران

 0.59ـ  المسافة بيل الور  وعامود القفز

 ت

 المتغيرات في مرحلة الطيران                             

 

 حلة  النهوضالمتغيرات في مر

المسافة 

العمودية 

 للطيران

زمل 

 الطيران

المسافة بيل الور  

 وعامود القفز

قيمة ر 

 الجدولية*

 82.- ــ 0.71 74.- لول اخر خطوة 1

 

 

 

0.707 

 

 69.- 0.88ــ  77.- لمسافة بيل العارضة واخر خطوة 2

 81. 0.59 74. ارتفاى الور  لح ة م  الارض في اخر خطوة 3

 47. 0.51 58. الركبة لح ة م  الارض زاوية 4

 83. 81. 94. زاوية الميل 5

 55. ــ 079 ـ 0.78 زمل النهوض 6

 81. 0.76 77. ارتفاى الور  لح ة النهوض 7

8 

 
 49. 72. 0.71 لح ة النهوض  زاوية الركبة
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  6م ودرجة حرية  0.05تحث مستو  دلالة   *قيمة   ر م 
   لحول ف( ولط    يضح لطعادل  ين  عا لطاركيلللا لطايبانيبيل 5لاا  ر ين  ن لط  و  ) 

   عظ  لط  ي  ولطاركيلللا ف   لحول لط يلل ن د   يضح لط  و  و يي هادل ل   ا   ع ي ل  ين

 لطاركيلللا لطايبانيبيل ف   لحول لط  ي  و ركيل لطاسافل لطعايي ل و  ن لط يلل   

 لط   يج دف ت لن ا  ف  لط الن  ر وف  ن لطاهف للأحراا   اط ادل لطولليل ن ل ت  و 

 لط  يلط ل  يلللرس ر ا ف  لطاللحت لط    س ج  لحول لط  ي  وب ل  ابن ل   رو ج  ن  ا  لطارلط لط

 طروض  لحول  ول طض    ل  لطركيلللا لطر   و ت ف  لت  ن  ا ت لطي   ولطلل ل   

لطاهف  دبايل   ي ي   ركيلللا لطالحول لط    س ج لطالحول لط    رل  في ا ل  لط احثي   ط طض

   ااال  اط   الأ   و ايل    ل    ن لط  ي  و    ا ت لطلل ل ولط   ط ا هادل و ي ل ف  ل

ل  ا ت لطي    ف     ل  و يج  لل ل هايي ل ل يلط طوظل لط  ي    ف ف   و يج   ن و ساف

 ا  لح     ولطيلل   د  ل  للأنسيا يل ف  حللل  ا ت لطلل ل ولطي    ين لطث هايي ل  ا   لحول لط 

ركلد  لط  ب لواا ( لاا لن  لطل ن لط    س143: 1لطاركيلللا لطايبانيبيل لط    ؤ ل ف   سري  للأيله ) 

 ر ي  ول طض  ؤل  لط (91:4لا  دويت هوا لخ   ف  لط  ي  لواا دن اا    ل  ف  ل  لطسلهل )

 ( 358 : 5د   لو ل   يت  ها ت     و ؤ ل  عرا  هوي    ن لط يلل  ولطاسافل لطعايي ل )  لطا

ا   ا هوي ط    و اا    ب  ؤل  لط احثين هوا دبايل  لحول لط  ي  د   ع   ن لطللابل  لطا ال ل

 ت لن ا   ج لفن اح  لحول لط يلل  ل   ع  لح  للأس اب لط    و ي  و يج لد ا ل  ااا و اطراط   و ي
 م 6جدول  

نجاز في ن والايبيل علاقة الارتبال بيل القوة الانفجارية وبعض المتغيرات الميكانيكية في مرحلة النهوض والطيرا

 فعالية القفز العالي

 

 ر ين  ن لط  و  لهاه و يي هادل ل   ا   ع ي ل هبسيل  ين لط يط لخنا ا  ل و ركيل  ي  
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ي  ن وا ه هل لط  ي   عرا   ن  ا  لط رابت لهاه  ر ين ل   و يج لد ا ديط يفن  ا   لحو

با ت ا  لطلطاركيلللا    ا   بت  اايت لط س  و للل   ت لط س  خ     ل  لط يط  ا    ن  ا  لط

 .ولطارلل ن طاا و  لطلل ل

ا  ف ا هن د  ااا  ا ت لطي   ول طض  ركيل   ن لط  ي ن د  ل  للأ يل  عرا  هوا  

 ت يج دفه حللل لط  ي  ناس ا ط طض فا   ا   ان  و  برس   لط س   ن سلهل ل طض هوا ليايل ليل

 ي ط  وللل طل ن لط  ي   عرا  هوا ديط لطل اض  ف    ط لطع ايل ولطعيل ت  ايعا لطر   ر و  ا لط

 لو ل ا ا  ل ولخن  ثاطيل  ن د ت  و يج لف ت لن ا   و علو لط احثي  لطا ه ب  ع ي ل لطعادل  ين لط يط

  بن ل   بي   س ف دياس لط يط لخنا ا  ل  فبت  سر ت ها لطر ي للطايت طوظل لط  ي   ا

ا لت  ن   في  ع   لحول لط  ي  لطعاويل لخساسيل طو ال لطر   و ث في ا     لط يط لطر   فرل

 (45: 6  ت لط  ي  ولطل ت لطولط  )

 الخاتمة : -4

 ستنت  الباح ون:ا 4-1
 الباح ون ال  عدد مل ا ستنتاجات اهمها:بعد عرض وتحليل ومناقتة النتائ  توصل 

خدمة  بة فيأن عينة اقراد البحث تمكنث مل توظيا المتغيرات في مرحلة النهوض و منها زاوية الور  والرك .1

 تحقيق افضل انجاز .

جابية قة أيان لكل مل متغير لول اخر خطوة و زاوية الميل و زمل النهوض وارتفاى الور  لح ة النهوض علا .2

 از القفز في العالي .في أنج

ى ارتفاان مع م المتغيرات في مرحلة النهوض أست مرت بتكل ميكانيكي صحيح مل أجل  تحقيق افضل زمل و .3

 خلال ملاحلة الطيران .

تغير مة مع ظهرت النتائ  ان زيادة المد في كل مل زاوبة مفصل الركبة والور  لح ة النهوض علاقة ايجابي .4

 القوة ا نفجارية .

اقة لا اكتسبته مل بيل زمل النهوض والقوة الانفجارية توكد است مار افراد عينة البحث م لاقة الآيجابيةان الع .5

 حركية للمرحلة السابقة في عملية النهوض والدفع .

 عدم ظهور علاقة معنوية بيل زاوية الميل والقوة ا نفجارية . .6

لتبايل اال   يل بعض المتغيرات قيد البحث يعز يستنت  الباح ون ال  ان وجود علاقات ارتبال مير معنوية ب .7

 بيل افراد عينة البحث في مستو  ا نجاز وك لو قلة عدد افراد العينة .

 وص  الباح ون:ا 4-2

 مل خلال النتائ  التي توصل اليها الباحث وما نت  مل استنتاج فان الباحث يوصي بالاتي :

تهاء ية وانمراحل القفز العالي بدء مل الركضة التقربضرورة دراسة كافة المتغيرات الميكانيكية لكل  .1

 بالهبول عل  البسال .

ل اجل  داء موضع مناه  تدريبية معتمدة عل  المتغيرات الميكانيكية التي تم ل الركيزة الاساسية بالا .2

 الوصول بالانجاز لافضل ما يمكل .

انيكية مع الميك ومقارنة نتائجة في المتغيراتاجراء دراسات متابهة عل  منتخبنا في فعالية القفز العالي  .3

 نتائ  العينة الحالية للوصول بالانجاز ال  افضل المستويات .

 المصادر

اتيكية يوكينمايمان تاكر محمود: تحليل العلاقة بيل خصائص منحن   القوة ـ الزمل م وبعض المتغيرات البا  1

 . 1992ةودكتوراةو جامعة بغدادوكلية التربية الرياضيلمرحلة النهوض لفعالية الوجب الطويلو الروحة 

 .1992و جامعة البصرة و مطبعة دار الحكمة و  التحليل الحركيريسان خربيط ونجاح تلش :    2

 . 1988وبغدادو مطبعة التعليم العاليوالبايوميكانيو الرياضيسمير مسلط :   3

از وير الانجفي تط داء بالوجبة ال لاجية وتأجيرلصريح عبد الكريم: التحليل البايوميكانيكي لبعض متغيرات الا  4

 . 1997الروحة دكتورال و جامعة بغدادو كلية التربية الرياضيةو 
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 . 1993و ا س  الن رية والتطبيقية و القاهرةو  الميكانيكا الحيويةللحة حسام الديل:   5

ا  للنتر و قاهرة ومركز الكتو ال 1ول فسيولوجيا مسابقات الوجب والقفزعبد الرحمل عبد الحميد زاهر :   6

 و  2000

د الزملم وعلاقتهما بتحدي –أهم المتغيرات البايوكينماتيكية وخصائص منحن   القول عمار سعد عيس  :   7

ربية لية التالروحة دكتوراة و كالارتفاى المناسب والمسافة المفقودة لفعالية الوجب العالي  فوسبوريم 

  2010الرياضي و جامعة القادسية و 

 . 1975و مصر و دار المعارلو  الميكانيكيا وعلم الحركةمحمد التيخ:   8

9. Cooper, J,Glassow: Kinesiology,3d,C,Vmosby Company,USA,1972 


