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 نوبيةبعض أندية المنطقة الجفي الشباب  للمصارعين النزال بدايةتحليل حالات ما قبل 
 محمد صبيح حسن        محمد هاتو علي

 يسانمجامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     مديرية تربية ميسانمدرسة نافع بن هلال /
@gmail.com22Mohmd.hh 

 العراق

 مستخلص البحث
عبي لالدى  الجانب النفسينها رفع مستوى أبعدة متغيرات من ش جاءت النفسية الدراساتمعظم  ان

هذه  ومن جملة مستوى جيد من الاداء ورفع المستوى لديهم الى  موالوصول بهالمصارعة الشباب 
 للاعبي البداية بحالات ما قبلبناء مقياس خاص  انلذا أرتى الباحثحالات ما قبل البداية ، المتغيرات 

 ض أنديةمصارعة الشباب لبعلدى لاعبي الحالات ما قبل البداية لمعرفة مستوى  المصارعة الشباب
في  الشباب مصارعينبداية النزال للبناء مقياس حالات ما قبل  -1:الى وهدف البحث .المنطقة الجنوبية

في  الشباب عينبداية النزال للمصارقبل مستوى حالات ما  تحليل --2بعض اندية المنطقة الجنوبية 
ستوى ممعرفة ل دراسة الحالةبأسلوب ج الوصفي هالمن انواستخدم الباحثبعض اندية المنطقة الجنوبية .

من  ةالدراس تكونت عينة ،طبيعة البحثللملائمته حالات ما قبل البداية لدى لاعبي المصارعة الشباب 
ً من لاعبي المصارعة الشباب لبعض أندية المنطقة الجنوبية.( 110) التي  تنتاجاتأما أهم الاس لاعبا

من  ة أعلىلديهم مستوى من حالات ما قبل البدايأن لاعبي المصارعة الشباب توصل إليها الباحث:
 .ة الوسط الفرضي للمقياس وهذا يدل على نتيجة إيجابية مما يعطيهم حالات إيجابي

Abstract 
((Analysis of pre - start - ups of young wrestlers with ages 

 in some clubs in the southern region)) 
The researchers 

Mohammed Hato Ali                                Mohammed Sobih Hassan 
  

Nafie Ben Hilal School/ Directorate of Education Maysan 
 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of Maysan 
  

That most psychological studies came in several variables that raise the level of 
psychological aspects of wrestling young players and access to a good level of 
performance and raise the level of them and among these variables and strategies 
situations before the beginning, so I saw the researcher build a measure of pre-
conditions for young players of wrestling To know the level of pre-start cases of 
young wrestling players of some clubs in the southern region                                     

                          
The research objective : 
1- Building a measure of pre - start for young wrestling players ages in some clubs 
in the southern region.  

 2-Analysis of the level of pre - start for players wrestling young ages in some clubs 
in the southern region.   
The  researcher used the descriptive   method in the survey method to determine 
the level of pre-starter situations of young wrestling players to suit the nature of the 
research, which was conducted on a sample intended of (110) players of the young 
wrestling players of some clubs in the southern region. 
The most important conclusions reached by the researcher :- 

 1-Young wrestling players have a level of pre-start higher than the mean mean of 
the scale and this indicates a positive result, which gives them positive cases                                                                 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تتسابق الدول في المجالات العلمية كافة وخاصة في مجال النشاط الرياضي حيث تحاول كل دولة ان 
لأعلى المستويات  تتبع الاساليب العلمية الصحيحة في الدراسة والبحث ، للوصول بالفرد الرياضي

وخاصة في ما يتعلق بالأعداد النفسي للاعبين وذلك من اجل تطوير الصفات والسمات النفسية وغيرها 
من العوامل السيكولوجية المرتبطة بالتدريب الرياضي والمنافسات والبطولات الرياضية التي تؤثر 

 بالغة أهمية الرياضي النفس لعلم حيث أن بشكل ملحوظ و واضح على مستوى الانجاز لدى للاعبين .
 للفرد مستوى أعلى إلى للوصول الرياضي الانجاز لتحقيق الأمثل بالشكل القابليات استغلال في

 أهمية لها التي البداية ما قبل حالات منها للاعبين النفسية والسمات الصفات تنمية خلال من الرياضي
 دور تلعب والتي الحالات هذه أهمية لمدى واللاعبين المدربين ومعرفة النتائج أفضل تحقيق في كبيرة
 بعض على للتغلب المناسب بالشكل لتهيئتهم خوضها قبل اللاعبين لدى المنافسة عملية صقل في

 حالة رفع على ملحة حاجة المنافسة يجعل مما المنافسة بداية منذ اللاعب تلازم التي النفسية الحالات
 حالة تحت يقع اللاعب تجعل المنافسة بدء من الأخيرة اللحظات أن حيث المنافسة قبل النفسية اللاعب
 القوي الاحتكاك ذات الفردية الألعاب من المصارعة لعبة أن وبما (1)البداية ما قبل حالات وهي نفسية
 على متفاوتة بنسب تأثيرها ويكون النزال قبيل مباشر البداية ما قبل حالات تأثير يكون لذلك الخصم مع

 .لاعب كل يمتلكها التي للخبرة تبعا وذلك اللاعبين
 لمصارعةامستوى حالات ما قبل البداية لدى لاعبي في التعرف على  أهمية الدراسةومن هنا جاءت 

  .الشباب لبعض اندية المنطقة الجنوبية
 مشكلة البحث: 1-2
 عليهم عوقو نتيجة الحقيقي بمستواه يظهر لا المنافسة في الشباب المصارعة لاعبي بعض مستوى أن

 والتي لبدايةا قبل ما الحالات بسبب ذلك المنافسة وإثناء قبل النفسية والانفعالات الاضطرابات بعض
 ما تحالا وان لاعب لكل الانجاز ومستوى المنافسة في للأداء أضعاف عامل أو مساعد عامل تكون
 الشباب مصارعةال لاعبي لدى  والبطولات النزالات اثناء الملحوظ تأثيرها لها مشكلة تعد البداية قبل
ً  تؤثر انها حيث  تؤثر وبالتالي الشباب المصارعة لاعبي لدى سيئة البداية قبل ما حالات كانت اذا سلبا
 لقوالق الخوف بسبب النزالات في الاعبين من الكثير يخسر وقد الرياضي الانجاز مستوى على

 بابالش المصارعة لاعبي بين المشكلة هذه لوضوح ونظراً  الحالات هذه مع المتلازم والعصبية
 لا ولكن يدج الرياضي مستواه يكون من الاعبين من هناك وجدا الباحثان اطلاع ومن الواضح وتأثيرها
 . معرفة الباحثان ارتأى لذك، والبطولات النزالات في المطلوب بالمستوى يكون

 . (؟جنوبيةبعض اندية المنطقة الفي لاعبي المصارعة الشباب لدى حالات ما قبل البداية  تحليل)  
 البحث: فاهد 2-1
 . لجنوبيةا المنطقة اندية بعض في للمصارعين الشباب  البداية قبل ما حالات مقياس بناء -1
 . لجنوبيةا المنطقة اندية بعض فيللمصارعين الشباب  البداية قبل ما حالات مستوى تحليل -2
 مجالات البحث: 1-4
ت المشاركين في بطولا الجنوبية الشباب لبعض أندية المنطقة المصارعينالمجال البشري: 1-4-1

 .  الجنوب
 .2018/  10/  15ولغاية   2018/  7/  18للفترة من  ل الزماني : المجا 1-4-2
 .قاعات ومواقع تدريب المصارعة في المنطقة الجنوبيةالمجال المكاني:  1-4-3
 منهج البحث و إجراءاته الميدانية: -3

                                                 
 .  3صم، 2000، 2ط، ، كتاب منهجي علم النفس الرياضي : نزار الطالب وكامل لويس ((1
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 منهج البحث : 3-1
عرّف ي  ث والذي طبيعة مشكلة البحللملائمته  دراسة الحالة بأسلوبعلى المنهج الوصفي  انأعتمد الباحث

ن خلال مرقام "أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي لوصفِ ظاهرة أو مشكلة محددة وتصوريها بالأ بأنه
 . والمعلومات وتحليلها وتفسيرها بطريقة علمية دقيقةجمع البيانات 

 عينة البحث: 2_3
شاركين الم وبيةبعض اندية المنطقة الجنفي   الشباب المصارعينتم تحديد العينة بالطريقة العمدية من 

. مع البحث( لاعب من مجت200لاعباً من أصل ) (110و البالغ عددهم ) في بطولات المنطقة الجنوبية
 (.1مبين في الجدول)وكما 

 
 (1جدول )

 ونسبتها من مجتمع الاصل البحث ةتوزيع أفراد عين
 المجموع ينة التطبيق ع -3 المقياس بناءعينة  -2 لعينة الإستطلاعيةا -1

  النسبة )ن( النسبة )ن( النسبة )ن(

10 5% 70 35% 30 15% 110 

 
 إجراءات البحث الميدانية : -3
 :النزال  بدايةبناء مقياس حالات ما قبل  3-3-1
 يةة الجنوبالشباب لبعض اندية المنطق النزال للمصارعين حالات ما قبل البدايةلغرض قياس مستوى  
في  تخصصينت الشخصية مع الخبراء والمالمقابلا ، وإجراءبعد مراجعة المصادر العلمية وتحليلها و

ل لات ما قبحابناء مقياس ي حقق مطلب الدراسة في قياس إلى  انالباحث عمدعلم النفس الرياضي  مجال
  .المنطقة الجنوبيةأندية  الشباب لبعض بداية النزال للمصارعين

 :النزال بدايةحالات ما قبل  مقياس تحديد الهدف من 3-3-2
عض باب لبالمصارعة الش لاعبيحالات ما قبل البداية لدى  أن هدف البحث الحالي هو قياس مستوى  

لات حاياس من قبل ذوي الاختصاص والباحثين كأحد المؤشرات لق واستخدامه المنطقة الجنوبية أندية
  .مما يدل اسمه على هدفه الشباب للمصارعين النزال  بدايةما قبل 

 :الظاهرة المبحوثة تحديد  3-3-3
بالإضافة  ، بداية النزالحالات ما قبل عنيت بدراسة رجوع الى بعض الدراسات التي لل ثانالباحعمد   
،  (2دراسة )رمزي رسمي جابر() مثل بحالات ما قبل البدايةبعض الدراسات المشابهة المتعلقة  الى

  لمقياس قيد البحث.الترشيح  ابعاد( 3وتم وضع )
 تحديد أبعاد المقياس :  3-3-4

ض، هذا الغرل تعرضها بآستبانة آستطلاع الرأي أعد عمدا إلى  المقياس أبعاد ثانبعد أنْ وضع الباح
على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال علم النفس الرياضي. بهدف الشروع بإعداد 

ت التي بلغومقياس صلاحياتها وتمثيلها ضمنياً لل بنسب الإتفاق المقبولة على انالفقرات وقد أخذ الباحث
  (.2كما مبين في الجدول) بعدقيمها لكل 

 (2جدول )ال
 المقياس أبعادالخبراء والمتخصصين على  اتفاق

المقيا
 س

 المرشحة الابعاد ت
عدد 

 الخبراء
 غير المتفقين المتفقين

النسبة المئوية 
 للاتفاق

                                                 
قسم  ، حالة ما قبل البداية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى لاعبي المسافات المتوسطةرمزي رسمي جابر :  ((2

 .2007 ،التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاقصى ، غزة ، فلسطين 
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 حمى البداية 1

18 

16 2 88% 

 %77 4 14 عدم المبالاة 2

 %83 3 15 حالة الاستعداد 3

 
(، %75)والتي حصلت على نسب أتفاق أكثر من  الابعاد جميعتم قبول  ( يتبين أنه  2الجدول ) من

ذلك المقياس ليكون ب مناسبة لأختيار المتغير المطلوب ( %75"حيث يذكر بنيامين عن بلوم "أن نسبة )
 ابعاد.( 3مؤلف من )

 الصيغة الأولية للمقياس :  3-3-5
بذلك الصيغة  مع تعليمات المقياس لتكون ابعاد( 3( فقرة ، موزعة على )60إعداد )إلى  انالباحث عمد

يح رت( لتصحح )ليك، لتكون فقراته ثلاثية البدئل ، واختيار مفتا حالات ما قبل البدايةالأولية لمقياس 
  .لايجابيا( بالاتجاه 1-3أوزانها من )

 تصحيح المقياس: 3-3-6
قرات على ف المصارعتجمع الدرجات التي يحصل عليها  ،كلية للمقياس لأجل أستخراج الدرجة ال 

جة هي ( وأدنى در162( لذا فإنّ أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )54المقياس البالغ عددها )
(54) . 
 تحديد صلاحية فقرات المقياس وتعليماته وبدائله ومفتاح تصحيحه: 3-3-7
 تبانةاس( ،من خلال 18على أستطلاع آراء الخبراء والمختصين البالغ عددهم ) انأعتمد الباحث 

 ها لأبعادعن صلاحية الفقرات ونوع وعدد بدائلها وأوزانها وانتمائ آرائهملمعرفة   رأي استطلاع
ذِفتْ الفقرات التي لم عدة للمقياس ككل ، وبذلك ح  سبة على الن تحصل المقياس، فضلاً عن التعليمات الم 

 قرة و( ف46)المقبولة ، كما تم إجراء التعديل على بعضها وأظهرت نتائج التحليل النهائي عن قبول 
 .ات( فقر8كما تم تعديل ) ات( فقر6رفض )

 صدق المقياس: 3-3-8
ويقصد ( 3")جلهأالدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع من  نهّ "أيعرف الصدق على    

جل قياسها، أي مدى قرب الموضوع الذي أيقيس المقياس فعلا السمة التي وضع من  نّ أبالصدق هو 
 ( .4) يقيسه المقياس فعلا من الموضوع الذي صمم لأجل

ن في تحقق هذا الصدق من خلال عرض المقياس الحالي على الخبراء والمختصيالصدق الظاهري : 
ما  تقيس م على مدى صلاحية مواقفه كونهامجال التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلم النفس للحك

 .( فأكثر من الخبراء والمختصين يعد كافياً لتحديد ذلك%75أعدت من أجله واتفاق )
 
 : النزال بدايةحالات ما قبل  مقياس التحليل الإحصائي لفقرات 3-3-9

يار لأخت وذلكمن خلال تطبيق المقياس على عينة البناء بهدف إجراء عملية تحليل إحصائي لفقراته 
عددها  لبالغالفقرات الصالحة وأستبعاد الفقرات غير الصالحة. فقد طبق المقياس على عينة البناء ا

( 2017/2018للموسم )المنطقة الجنوبية  أندية بعضبالمصارعين الشباب في ( لاعباً والمتمثلة 110)
 .3/9/2018ولغاية  24/7/2018شخصياً في المدة من  ان،من قبل الباحث

                                                 
 .133، ص2000 ة ،دار النهضة العربي ، 8ط ، بيروت، علم النفس المعاصرحلمي المليجي :  ( (3
اتخاذ القرار وعلاقته بأنماط الشخصية والادراك البنائي لدى مدراء منتديات صلاح وهاب شاكر:  ،خالد أسود لايخ ( (4

لرياضة اة وعلوم بية البدنيكلية التر  ،جامعة بغداد  ،العراق  ، الشباب والرياضة في محافظات الفرات الاوسط والجنوبية
 .389، ص2017،
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 : القدرة التمييزية لفقرات المقياساولاً : 
لى إدرجات أسلوب المجموعتين الطرفيتين ولغرض حساب قوة تمييز الفقرة تم تقسيم ال متأ ستخدِ    

 الذين حصلوا على أعلى المصارعينمجموعة عليا ومجموعة دنيا من الدرجات تمثل احداهما 
سبة على أدنى الدرجات وكل مجموعة تمثل ن الذين حصلوا المصارعينالدرجات، وتمثل الثانية 

ة تمييز ( ولحساب قو19مجموعتين عليا ودنيا قوام كل منهما) ان( . وبذلك تكونت لدى الباحث27%)
لعمليات ا(، وبعد تطبيق 36الفقرة تم استخدام قانون )ت( للعينات غير المترابطة وبدرجة حرية )

  الية:ج التظهرت النتائ حالات ما قبل البدايةمقياس  الإحصائية لاستخراج القوة التمييزية لفقرات

 (.24,88-1,20لقد تراوحت القوة التمييزية للمقياس بين ) -1

ند ( عشوائية ع47,30,22,15مميزة عدا الفقرات ) حالات ما قبل البداية ان فقرات مقياس  -2
 ( . 36( وتحت درجة حرية )0.05مقارنتها بقيمة ) ت الجدولية ( تحت مستوى دلاله )

 ً  :للمقياس الداخلي الاتساق:  ثانيا
 الارتباط نونقا استخدام خلال من المقياس فقرات تحليل في الداخلي الاتساق معامل الباحثان استخدم 

 فقرات جميع ماداعت وتم البداية قبل ما حالات لمقياس الإحصائي التحليل إتمام وبعد(. بيرسون) البسيط
 حرية وبدرجة ( 0,19) البالغة الجدولية بالقيمة  مقارنتها عند معنوية ارتباطات لوجود وذلك المقياس

 .النهائي المقياس يبين( 1) والملحق( 0.05) دلالة مستوى تحت ،( 68)
 ثبات المقياس :  ثالثاً :

هذه الطريقة نظراً " لكونها ت ستخدم في أي نوع من أنواع الأسئلة  متستخدِ أ   طريقة الفا كرونباخ :
تم استخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفا كورنباخ ( ، 5)المقالية" الموضوعية و

( ، تبين أن قيمة معامل الثبات  spssعلى أفراد عينة بناء المقياس بأستخدام الحقيبة الإحصائية ) 
وهو معامل ثبات عال ، ويمكن الاعتماد عليه ( ، 0,89هي ) حالات ما قبل البدايةمقياس  ادابعلجميع 

 لتقدير ثبات الاختبار. 
 موضوعية المقياس : رابعاً :

" بمعنى أذا طبقت على فرد ما ، أو مجموعة ما ثم صححت فأنها سوف تظل كما هي عمن قام بتطبيق 
البيانات من الاختبار وأعادته اتضح بان جميع العبارات كانت بعد أن تم تفريغ ( ، 6هذه الأداة ")

واضحة للعينة كما أنها تتميز بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل الإجابة عن أكثر من بديل ولا 
 توجد فيها عبارة للإجابة المفتوحة.

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 3-3-10
لفة من على عينة أستطلاعية مؤ2018/  7/  19 -18تطبيق المقياس للفترة من إلى  انالباحث عمد
وفقراته  بصورة عشوائية وبذلك أصبح المقياس بتعليماته اختيروافي محافظة ميسان  مصارعين( 10)

 ( جاهزاً للتطبيق على عينة البناء. 54الــ )
 بصيغته النهائية :النزال  بدايةحالات ما قبل مقياس  3-3-11
بعد أنْ تم إجراء الأسس و المعاملات العلمية للمقياس قيد البحث أصبحت الصيغة النهائية لمقياس  

 كون( فقرة وت50موزعة عليها ) ابعاد (3مكوناً من ) المصارعة الشباب للاعبي حالات ما قبل البداية
وهي  ( فقرة15( من  )حالة حمى البداية) بعد
( 15من ) ن( فتكوحالة عدم المبالاة أما )( 1،2،8،9،10،19،23،29،31،34،35،37،48،44،49)

                                                 
 .228، ص1988، دار الفكر العربي ،  3ط القاهرة ، ، القياس النفسي النظرية والتطبيق( سعد عبدالرحمن : (5
دار الكتب  الموصل ، ، مباديء الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةوديع ياسين التكريتي ، محمود السامرائي :   ((6

 .162، ص1981للطباعة والنشر ، 
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( حالة الاستعداد) بعد بينما   (5،6،7،11،14،15،18،28،40،42،43،45،46،47،50وهي ) فقرة
وهي)  ( فقرة20ن من )فتكو  

3،4،12،13،16،17،20،21،22،24،25،26،27،30،32،33،36،38،39،41) 
  ( للفقرات3-1وبمفتاح تصحيح من) (دائماً ، أحياناً ، أبداً ) ( بدائل3) وبـ

 .(150بدرجة كلية للمقياس )و، للفقرات السلبية( 1-3الايجابية و من )
 رئيسية )التطبيق( :التجربة ال 3-3-8

ً على عينة التطبيق النزال بداية تم تطبيق مقياس حالات ما قبل  دها عدلبالغ امن قبل الباحث شخصيا
ً لمعرفة30) المنطقة  الشباب لبعض اندية النزال للمصارعينبداية مستوى حالات ما قبل   ( لاعبا

 الجنوبية.
  : النزال ومناقشتها بداية حالات ما قبل قياس متحليل نتائج عرض و -4

 (3جدول )
 بعدع الوسط الفرضي للمبالمقارنة  للأبعادالنزال  بدايةحالات ما قبل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمستوى 

( 35,45كان الوسط الحسابي لعينة البحث ) حالة حمى البداية( أن عدد فقرات 3يبين الجدول )
( تبين أن العينة تعدت مستوى الوسط 30البالغ ) بعد حالة حمى البدايةوبالمقارنة مع الوسط الفرضي ل

بمستوى من  لبعض اندية المنطقة الجنوبية يتمتعون أن لاعبي المصارعة الشباب. وهذا يعني  الفرضي
ان الخبرة التي أكتسبها لاعبي المصارعة الشباب نتيجة لخوضهم  ذلك الى انويعزو الباحثالخبرات 

أو  ةالعديد من المنافسات كان لها الاثر الواضح في اكتسابهم الخبرة سواء كان خلال الوحدات التدريبي
( فقرة ، كان الوسط الحسابي لعينة 15فبلغ عدد الفقرات ) ة عدم المبالاةحال. أما في بعد المنافسة 
( تبين أن العينة 30البالغ )حالة عدم المبالاة ( وبالمقارنة مع الوسط الفرضي لبعد 32،13البحث )

 لاعبي المصارعة الشباب لبعض اندية المنطقة الجنوبيةتعدت مستوى الوسط الفرضي. وهذا يعني أن 
الى أن تراكم الخبرة لدى هذه الفئة من  ذلك انويعزو الباحثحالة عدم المبالاة مستوى من يتمتعون ب

المصارعين وكثرة الاحتكاك والمشاركة بالمنافسات وحصول تكيفات على اجواء المنافسة جعل تأثرهم 
ن تبين ان بهذا البعد من حالات ما قبل البداية بنسبة قليلة  والذي صنفته المصادر على انه سلبي ولك

وأن  لاعبي المصارعة الشباب لبعض اندية المنطقة الجنوبية يتأثرون فيه بمستوى اقرب الى الطبيعي ، 
( وبالمقارنة مع 47،56الحسابي لعينة البحث ) ( فقرة كان المتوسط20بعد حالة الاستعداد ) عدد فقرات

تعدت مستوى الوسط الفرضي. وهذا ( تبين أن العينة 40البالغ ) حالة الاستعدادالوسط الفرضي لبعد 
 لاعبي المصارعة الشباب لبعض اندية المنطقة الجنوبية يتمتعون بمستوى من حالة الاستعداديعني أن 

أن سبب ذلك الفرق أن اللاعبين هذه الفئة من المصارعين الذين يمتلكون خبرة ذلك الى  انويعزو الباحث
را سلبي لحالات ما قبل البداية عليهم وذلك يكون من تأثي نومن خلال الاحتكاك والمنافسات لا يكو

ابعاد مقياس 
حالات ما قبل 

 البداية

عدد 
فقرات 
 البعد

وحدة 
 القياس

الدرجة 
 للبعدالكلية 

 ن
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

حالة حمى 
 البداية

15  45 30 35,45 3,68 30 
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 20 الاستعداد حالة
 

60 
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خلال التكيف النفسي الحاصل لديهم ومشابهه الظرف في المنافسات السابقة والحالية ودور الخبرة 
الفعال الذي يكون بالدرجة الأولى لعدم تأثر اللاعبين بحالات ما قبل البداية ومن خلال ما اتضح سابقاً 

يتأثروا بمستوى عال في الابعاد الاخرى من حالات ما قبل البداية وعلى الرغم  بان لاعبي هذه الفئة لم
 من انها صنفت سلبياً فبالتأكيد يكون لبعد حالة الاستعداد تأثير ايجابي عليهم .

 والتوصيات : الإستنتاجات -5
 الأستنتاجات : 5-1
الات حمما يعطيهم  بيبالتجاه الأيجاالشباب لديهم مستوى من حالات ما قبل البداية  المصارعينأن  -1

 .لخوض النزال  أيجابية
  التوصيات  : 5-2
 مايأتي : انفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث  

بل قحالات ما  ضرورة اطلاع المدربين في بعض الفعاليات الرياضية على ما يعنيه مفهوم -1
 البداية .

 فعاليات أخرى فرقيه .إجراء دراسات وبحوث مشابهة تهتم بهذه المتغيرات على  -2
 
 

 المصـــــــــــادر
 
 

  : 2000، دار النهضة العربية ،  8ط بيروت ، ، علم النفس المعاصرحلمي المليجي. 
  :اء دى   مدرنائي لاتخاذ القرار وعلاقته بأنماط الشخصية والادراك البخالد أسود لايخ ، صلاح وهاب شاكر

ية لية التربداد ، ك، العراق ، جامعة بغ الفرات الاوسط والجنوبيةمنتديات الشباب والرياضة في محافظات 
 .2017البدنية وعلوم الرياضة ،

  : وسطةت المتحالة ما قبل البداية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى لاعبي المسافارمزي رسمي جابر ، 
 . 2007،ن قسم التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاقصى ، غزة ، فلسطي

  : 1988 ، دار الفكر العربي ، 3ط القاهرة، ، القياس النفسي النظرية والتطبيقسعد عبدالرحمن. 
 م .2000، 2ط، ، كتاب منهجي علم النفس الرياضي : نزار الطالب وكامل لويس   
  : ار د لموصل ،ا ، ضيةمباديء الاحصاء والاختبارات البدنية والرياوديع ياسين التكريتي ، محمود السامرائي

 .1981الكتب للطباعة والنشر ، 
 
 (1ملحق )

 مقياس حالات ما قبل البداية للمصارعين
ً  فقرات المقياس ت ً  دائما  أبداً  أحيانا

    أشعر بالتوتر قبل بداية النزال هو الأمر الذي يؤثر بعض الشيء على أدائي في بداية النزال . 1

فسي نى اهتزاز ؤدي الياصبت بإصابة بسيطة وعند ارتكابي بعض الاخطاء في النزال اذا كانت عندي اصابة بسيطة او اذا  2
. 

   

    استطيع وبسهولة الاحتفاظ  بتركيز انتباهي في بداية النزال حتى نهايته . 3

    قبل اشتراكي بالنزال أكاد أشعر بأني مستعد نفسياً لإظهار أفضل ما عندي من مهارات .  4

    ها .جحت فينبالنزال أميل الى تذكر فشلي في نزالات في الماضي اكثر من تذكر النزالات التي قبل اشتراكي  5

    ينتابني القلق قبل الاشتراك بالنزال لدرجة أجد صعوبة في محاولة النوم .  6

    أجد صعوبة في محاوله للقيام بالتصور العقلي لأدائي بالنزال قبل اشتراكي الفعلي فيه . 7

    أستطيع وبسهولة تهيئة حالتي النفسية لكي أكون في احسن حالتي قبل اشتراكي في النزال  8

    انشغالي بالتفكير بالنزال القادم يستغرق قدراً كبيراً من طاقتي قبل اشتراكي في النزال. 9

    أشعر بأنني عصبي قبل اشتراكي بالنزال . 10

    ثقتي بنفسي تنخفض بصورة واضحة وملحوظة.عندما أبدأ النزال بشكل غير موفق   11

    قبل بدء النزال أكون مستعد نفسياً لبذل اقصى جهد . 12

    القلق الذي أشعر به قبل بدء النزال يساعدني على النجاح بالنزال . 13

    .النزال عندما أشعر بالقلق والتوتر قبل النزال ذلك لا يساعدني على التهيؤ لبذل اقصى جهد في  14

    .عندما أكون عصبياً أو متوتراً قبل بدء النزال انني لا أستطيع تركيز انتباهي اثناء النزال  15

    عندما أشعر قبل النزال بأنني قلق وخائف فأنني أستطيع التحكم في اعصابي اثناء النزال . 16
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    ال .ثناء النزالمدرب لعبي وأجد سهولة في تطبيق توجيهات اعندما يوجهني المدرب قبل بدء النزال بلحظات تتغير خطة  17

    زالي النقبل بدء النزال المهم أشعر بأنني غير واثق من نفسي وهو الأمر الذي يؤثر على مستوى ادائي ف 18

    عن النجاح في النزال . يعقينيالقلق والتوتر الذي أشعر به قبل النزال  19

    ال ثناء النزطاء االاخطاء التي تحدث مني في بداية النزال فأن ذلك يساعدني على بذل اقصى جهد لتعويض هذه الاخ 20

    . لنزالااحساسي بالقلق أو التوتر قبل النزال يساهم في مقدرتي على اظهار افضل ما عندي من مستوى في  21

    لنزال .اهي في عندما يبدأ فأنني أنسى حالتي بسرعة وأركز انتباأكون عصبياً ومتوتراً قبل بدء النزال ولكن  22

    ية تي الطبيعى حالعندما يظهر عليّ القلق و الخوف  أحتاج الى فترة طويلة  من الوقت اثناء النزال حتى أعود ال 23

    اضحة .صورة وببنفسي تزداد أشعر قبل النزال المهم بأنني غير واثق من نفسي ولكن عندما يبدأ النزال فثقتي  24

    قبل اشتراكي في النزال لا أنشغل بالتفكير عما يمكن ان  يحدث في النزال أو عن نتائجه . 25

    أحاول ان أكون هادئ قبل بدء النزال .  26

    أفكر في خطة لعبي ومسكاتي المفضلة قبل النزال . 27

    يضايقني . القلق والتوتر الذي أشعر به قبل النزل 28

    القلق أو التوتر الذي أشعر به قبل بدء النزال يكون عائقاً بيني وبين الفوز بالنزال. 29

    يد .قبل دخولي للنزال أشعر بأنني مستعد نفسياً لتقديم افضل ما عندي من المسكات وتقديم مستوى ج 30

    ادائي عند الصراع .في بداية النزال اكون متوترا وهذا التوتر يؤثر على  31

32  ً     .أكون قادراً على التحكم في حركاتي وأنظمها بصورة صحيحة في بداية النزال واشعر بانني متزنا

    في بداية النزال استطيع ان استخدم اقصى ما يمكنني من قوة وطاقة . 33

    واكون خائر القوى .في بداية النزال اشعر بتسارع دقات قلبي وزيادة في عدد مرات تنفسي  34

    أشعر في بداية النزال زيادة في التعرق و ارتعاش في ساقيَ ولا تستطيعان حمل جسمي . 35

    أستطيع ان اكافح حتى نهاية النزال بكل تركيز وانتباه . 36

    في بداية النزال اكون مضطرباً ومرتبكاً وغير مستقر . 37

    ومنتبها بكل تركيز . أكون متلهفاً لبداية النزال 38

    أشعر بأنني اتذكر كل ما اوصاني به المدرب من عمل خلال النزال . 39

    أشعر بضعف ذاكرتي في بداية النزال وأني قد نسيت ما تعلمته من مسكات ومهارات. 40

    فبل بدء النزال أشعر بأن دقات قلبي طبيعية و معدل تنفسي طبيعي وغير مرتبك . 41

    أشعر بعدم الاكتراث وعدم المبالاة و الميل والرغبة في الاشتراك بالنزال . 42

    قبل بداية النزال اشعر بأنني خامل واكثر من التثاؤب . 43

    قبل بدء النزال اشعر بالحاجة الماسة للتبول المتكرر . 44

    .التركيزتباه والمدرب واكون غير قادر على الانأشعر في بداية النزال بانني غير قادر على الالتزام بوصايا  45

    . في بداية النزال اشعر بأنني عصبي وغير راضاً  46

    ادائي بطيء وقليل السرعة والقوة في بداية النزال يكون  47

    أشعر في بداية النزال بانني خائف من الخصم وافتقد الى الثقة في قدراتي الذاتية . 48

    .قبل بدء النزال اكون مستثاراً ومتوتراً التي يبدو ملاحظتها عليه بسهولة  49

    واضحاً . ارتباكيأكون غير قادر على التحكم والسيطرة في حركاتي عند بداية النزال ويكون  50

 

 


