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 ((ي الرمحلرم تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلم أداء المراحل الفنية لفعالية))
 نورس محمود سبع                                                  ايمان صبيح

 امعة بغدادج جامعه بغداد                                                                          
                        Sabeeheman@gmail.com                  @gmail.com16912nmhm

                                    
 ملخص البحث

ل ات  مجتال ال       وربيتة لأجل النهوض بمستوو  االبتاك يةيتة الوربيتة البدنيتة واةتوا الرياصتية وفصوصتا
يااة  اكالاالب الرياصية بأنشاوها واعاليوها المفوةفة وارائق وأساليب ودريسها المونواة بما يلائا مسووياك

ل بشيل جيد بأساليب وارائق الودريس يااة  . ، هذا حوا اةى مدرس الوربية الرياصية أن ييون مةما
ج اتداد منهتاويمن أهمية هذا البحث ا  وابيق أسةوب الوعةا الوعاون  احد أستاليب التوعةا الفعتال متن فتلال  

 متتن التتذين البدنيتتة واةتتوا  الرياصتتية وعةيمتت  لوعةتتيا اينتتة البحتتث متتن االبتتاك المرحةتتة الأولتتى يةيتتة الوربيتتة
يتب عنتى بورويوعةمون هذه المهارة لأول مرة، وقد وا  اداد المنهاج " صمن أسةوب التوعةا الوعتاون  والتذ  ي  

عمتل الاالباك ات  مجمواتاك وويةتيفها بعمتل ينومتون بته مجومعتين موعتاونين اةتى واتق هييةيتة ون يميتة لة
 اتة ات  التوعةا واتق ادوار واصتحة ومحتددة متع الوأييتد  ن يتلالجمتاا  بحيتث يتنغمس يتل أاصتاج المجمو

ر متن الوتوو اصو ا  المجمواة يوعةا المادة الوعةيمية الماةوبة ، وان الوعةا يحدث ا  أجتواج مريحتة فاليتة
ؤثر لمرحتل المتوالنةق ، وروفع ايها دااعية الاالباك بشيل يبير مما ي ويح الاالبتاك الوييتب بشتيل يبيتر متع ا

 ديتة نوتائ ير ا  وحسين مسوو  أدائها  ، وبعتد اننوهتاج متن وابيتق المنهتاج بينتك انفوبتاراك البعبشيل يب
ك بصرورة وفوق اسوفداا أسةوب الوعةا الوعاون  اةى ألأسةوب الونةيد  )انمر ( الموبع، وجاجك الووصيا

و  انرونتتاج بمستتو استتوفداا أستتةوب التتوعةا الوعتتاون  اتت  وعةتتا هتتذه المهتتارة ومهتتاراك أفتتر  وبمتتا يصتتمن
 الاالباك .

The effect of using collaborative learning method in learning the 
performance of the technical stages of the effectiveness of the 

spear 
Nawras Mahmoud Saba                  Eman Sobeih 

@gmail.com16912nmhm                                  Sabeeheman@gmail.com 
Abstract 

In order to advance in level of Physical Education College students especially 
they have activities various methods and measurements of teaching, therefore 
physical education teacher is must be having a good knowledge of teaching 
methods. 
The research importance is appear in application of cooperative learning style it is 
one of the effective styles to learn through preparation in instructional curriculum for 
teaching the research persons from students are first stage in sport education 
collage, they are learn these skill to once first, its two important stages in high jump 
skill approximation running stage and climbing stage. 
This curriculum implies division students in groups and give them work to do 
together in cooperative team working, each one in this groups knows his role. This 
learning is happened in comfortable circumstances without tension and worry 
therefore the students have adapted in this efficacious stage for performance 
improving. 
After finishing of curriculum application the tests gave them excellence result to use 
"cooperative learning style" in compare with "instruction style" therefore this style 
must use to learn this skill and other skills for obtaining high level of students.      
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 ـ   التعريفُ بالبحثِ  :1
 المقدمةُ وأهمية البحث:   1ـ1

 الوربويتة ا   ل المنعاب العةم  الذ  وشتهده ستاحاك العةتا والمعراتة ومتن اجتل انرونتاج بالعةميتة        
االبتاك  بمفوةب مسووياك مؤسساوها الوعةيمية ومنهتا ميتدان الوربيتة البدنيتة والرياصتية ولةنهتوض بمستوو 

لائا الوت  يثترك وونواتك لتو  يةية الوربية الرياصية وفصوصتا ات  مجتال ارائتق الوتدريس وأستاليب التوعةا 
لت  ، مفوةب مراحل الدراسة وبحستب قابةيتة الاالبتاك وميتولها ورهبتاوها ومستوواها ا درايت   لتى هيتر ذ
تل مدرست  الوربيتة  مس لبدنيتة احيث  ن هذا الونتو  الستريع والموشتعب ات  ارائتق الوتدريس وأستاليب التوعةا حس

ا  متا المناستب لاةبتوها ،  ذا متا اةمنتا  ن لتيس هنتمستؤولياك يبيترة ات  حستن افويتار الارينتة والأستةوب 
 انفويتتار يستمى بالأستتةوب الأمثتل أو الارينتتة المثةتى و ن لسمتتا وعتددك وةتت  الارائتق والأستتاليب ، بتل هنتتا 
  ، لهتتذا الأمثتتل لةارينتتة أو الأستتةوب  المناستتب لهتتذه المجمواتتة متتن الاالبتتاك أو وةتت  ، لهتتذا العمتتر أو ذا

رائتتق التت، ، لتتذل  أصتتبح للامتتا اةتتى متتدرس الوربيتتة البدنيتتة الونتتو  اتت  وابيتتق الا ا درا  أو هيتتره ...
 والأساليب الوعةيمية لةنهوض بمسوو  الاالباك  . 

وهتتذا  ويمتتن أهميتتة البحتتث اتت  محاولتتة وحنيتتق التتوعةا الفعتتال بوابيتتق )أستتةوب الوعتتاون ( اتت  امةيتتة التتوعةا
ن نيتق وعةتا أاصتل لمراحتل اعاليتة  رمت  الترمح يتوالأسةوب يرويل اةتى العمتل والستةو  الجمتاا  ات  وح

 ادائها ن يفةو من صعوباك جمة وموعددة ونب اائنا أماا الأداج الصحيح لةمهارة بشيل يامل .
 مشكلة البحث:  2ـ1

ب واةتب وجريت ن امةية النهوض بدرس الوربية البدنية لاالباك يةية الوربية  البدنية واةتوا الرياصتية و
ستع ونتو  ووو ارائق والأساليب الوعةيمية للاروناج بالمسوو  الوعةيم  لةاالباك بتالرها متنوافويار انسب ال

جاك متتن فتتلال ااتتلا  الباحثوتتان اةتتى بحتتوث ستتابنة ومتتن فتتلال الةنتتاارائتتق الوتتدريس وأستتاليب الوعةتتيا ، و
داج ل الأوجد أن هنا  صتعوبة وواجته الاالبتاك ات   ونتان مراحتبالعديد من فبراج بافوصاص العاب النو  

ل يبيترال لةاالبتاك  اق     ونتان بتاتالفن  لفعالية رم  الرمح وان وعةا الأداج الصحيح ليل مرحةتة ي عات  دااعتا
متا لهتذا مراحل هذه الفعالية وذل  متن فتلال وابيتق أستةوب التوعةا الوعتاون  ات  امةيتة وعةتا  يتل مرحةتة ول

 ةا هذه الفعالية .الأسةوب من أهمية يوسيةة لوحسين الأداج الفن  ووحنيق وع
 هدف البحث: 3-1
مح وأثير اسوفداا أسةوب الوعةا الوعاون  ات  وعةتا أداج المراحتل الفنيتة لفعاليتة رمت  التر الوعرب اةى 3-1-1

 لةاالباك.
اليتة اسوفداا أسةوب الوعةا الوعتاون  ات  وعةتا أداج المراحتل الفنيتة لفعالفروق ا  الوأثير  الوعرب اةى 3-1-2

 لةاالباك.رم  الرمح 
 فرض البحث  4-1    
 لباك.معنو  لأسةوب الوعةا الوعاون  ا  وعةا أداج المراحل الفنية لفعالية رم  الرمح لةاا هنا  وأثير 4-1-1
  الوتتأثير لأستتةوب التتوعةا الوعتتاون  اتت  وعةتتا أداج المراحتتل الفنيتتة لفعاليتتة رمتت  التترمح اتتهنتتا  اتتروق  4-1-2

 لةاالباك.
  مجالات البحث  5ـ 1
 امعة بغداد ج –كالمجال البشر : االباك المرحةة الأولى ا  يةية الوربية البدنية واةوا الرياصة لةبنا 1ـ5ـ1   
 (20/4/2018( ولغاية )1/2/2018المجال اللمـن : الفورة من ) 2ـ5ـ1   
 المجال الميان : مةعب يشااة. 3ـ5ـ1   

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 البحث  منهج 3-1

ا لملائموتتته ابيعتتتة المشتتتيةة المتتتراد حة هتتتا، بوصتتتمياستتتوفدمك الباحثوتتتان المتتتنه  الوجريبتتت ، 
 )ذاك انفوبار النبة  والبعد (. المجموااك الموياائة
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 وعينته  مجتمع البحث 3-2
 جامعة - ةوحدد مجومع البحث باالباك المرحةة انولى بيةية الوربية البدنية واةوا الرياص

 ( االبةل.120( والبالغ اددهن )2018-2017)الدراس   لةعاابغداد 
وا  افويار اينة البحث بالارينة العشوائية من مجومع البحث الأصة  ، وبأسةوب النراة  اذ و 

واقع وا افذ شعبه )ب( لويون مجمواة وجريبية وشعبة )ج( مجمواة صاباة وبأسةوب النراة ، وب
لحث %( من مجومع ا 25( لةمجمواة الصاباة ، وبنسبة )15و)( االبة لةمجمواة الوجريبية 15)

 (.1انصة  ، ويما مبين ا  الجدول )
 (1جدول )

 يبين التصميم البحثي لعينة البحث

 افوبار بعد  معالجة وجريبية افوبار قبة  المجمواة

 اعالية رم  الرمح  المنه  الوعةيم   اعالية رم  الرمح  الوجريبية

 اعالية رم  الرمح  المنه  الونةيد   اعالية رم  الرمح  الصاباة

 ها: بعدونوقد اسوبعدك الباحثوان اددال من أاراد العينة لوحنيق الوجانس، والمسو

 االباك(. 10أاراد الوجربة انسوالااية ) -
  -تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:  3-3
لو  المنه  الوعةيم  ، ومن اجل صبا الموغيراك اابيق قبل البدج بونفيذ و -العينة:  تجانس 3-3-1

وعةق لو  واوؤثر ا  دقة نوائ  البحث لجأك الباحثوان لةوحنق من وجانس اينة البحث ا  الموغيراك 
 ( .2بالنياساك الموراولوجية وه ) الاول، والولن، والعمر( ويما هو مبين ا  الجدول)

 (2الجدول )
 يبين تجانس العينة

 الوسائل ا حصائية 
 الموغيراك

 الوسا وحدة النياس
 الحساب 

 اننحراب المنوال الوسيا
 المعيار 

 معامل
 انلوواج

 0،486- 5،166 170 172 160.44 سا الاول

 0،123 0،532 20 20 20،38 سنة العمر

 0،735 7،97 70،50 66،250 66،200 يةغا الولن

أاراد  ( مما يدل اةى وجانس 1 ±(  ن قيا معامل انلوواج ونحصر بين )  2ي هر الجدول )
 ااودالية الووليع الابيع  لها.  اينة البحث ا  هذه الموغيراك أ 

  -: تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2
لبحث قبل البدج بوابيق المنه  الوعةيم ، لجأك الباحثوان لةوحنق من ويااؤ مجمواو  ا

 (.3موغيراك الو  ووعةق بافوبار اعالية رم  الرمح ، ويما هو مبين ا  الجدول )بال
 ( 3الجدول ) 
 لفعالية رمي الرمح الأداء الفنييبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار 

وحدة  الموغيراك
 النياس

 tقيمة  المجمواة الوجريبية المجمواة الصاباة
 المحسوبة

 نو 

 ع ± س   ع ± س  

انداج 
الفن  
 لةرمح 

هير  1,19 0,64 2.25 0,58 2.37 الدرجة
 معنو 

 ( 28( ودرجة حرية )   0,05( عند مستوى دلالة )2,04 الدرجة الجدولية = ) 
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د قاو  البحث بين مجمو افوبار الأداج الفن  لفعالية رم  الرمح( ، بأن الفروق ا   4يبين الجدول ) 
( اند مسوو   2,05الجدولية البالغة ) ( المحسوبة أقل من قيموها  t  هرك هير معنوية،  ذ  ن قيا )

 باراك . واو  البحث ا  هذه انفو( وهذا يدل اةى ويااؤ مجم28(  ووحك درجة حرية )0.05دنلة )
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث    3-4

 اسوعان الباحثوان بالوسائل والأدواك والأجهلة الآوية:

 .المصادر 

 (  جهال حاسوب من نوDEII) 

 ب.الملاح ة والوجري 

 .ميلان اب ) يغا ( لنياس الولن 

 (  أالاا ايديو من نوSKY( يورية الصنع ادد )2.) 

 آلة (  وصوير اديو نوSONY يابانية الصنع ذاك سعة وردد )صورة/ثا  25
 (.2ادد)

 لبحث:تحديد متغيرات ا  3-5
 الفني لفعالية رمي الرمحار الأداء تحديد اختب  1ـــ3-5

قامك الباحثوان بوصوير ااراد مجمواو  البحث بالأداج الفن  لفعالية رم  الرمح وقاما بعرصها اةى  
انداج  دة بونيياا لوحاثنان من المنومين )*( لونويا انداج الفن  لةفعالية افوصاص العاب قو  ، اذ ينوا يل منو

 مارة الونويا الموجودة أماا يل منوا.(  ا  اسو10 -1من  ) الفن  لةفعالية ومن فلال  اااج درجة
 -التجربة الاستطلاعية :   6--3

مجومع  اةى اينة من 11/2/2018قامك الباحثوان بإجراج وجربة اسوالااية يوا انحد المصادب 
 :( االباك والهدب منها10البحث من الذين لا يشوريوا ا  الوجربة الرئيسة يبةغ اددها )

 ة انفوباراك لابيعة اينة البحث.ملائم .1
 معراة الوقك المسوغرق لأداج انفوباراك. .2
 ولاا  الأفااج والمعوقاك الو  قد و هر ا  الوجربة الأساسية. .3

 الوأيد من صلاحية الأدواك والأجهلة المسوفدمة.
  -البحث الميدانية : إجراءات 8 -3
     -الاختبارات القبلية :  3-8-1

، بعد ونفيذ  2018/  2 /25وا   جراج انفوباراك النبةية لعينة البحث ا  يوا انحد الموااق 
ة مدرس وحدوين وعةيميوين صمن المنه  الدراس  ، الو  وصمنك شرح المهارة والعرض الح  من قبل

ليلا م  الرمح ورية  المادة وأداج االباك المرحةة انولى لها ، وا أجراج انفوباراك الأداج الفن  لفعال
 المجمواوين. 

 -: هج التعليميتنفيذ المن 3-8-2
يميوتين ات  قسا المنه   لى ثمان وحتداك وعةيميتة بواقتع وحتدوين وعة( اسابيع ، اذ 4اشومل المنه  اةى )

لتتوعةا ادقينتتة(  ، نفتتذك المجمواتتة الوجريبيتتة المتتنه  بأستتةوب  90الأستتبو  ويتتان لمتتن الوحتتدة الوعةيميتتة )
 والمجمواة الصاباة المنه  بالأسةوب الونةيد  .الوعاون  
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )*( المقومان هما

 امعة بابلج –التربية البدنية وعلوم الرياضة  ليةك  ا.د محمد نعمة حسن         استاذ جامعي      -
 جامعة ذي قار –.م.د رامي عبد الامير        استاذ جامعي       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا -
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احثوان نحيال الباون رال لأهمية معراة المدرس المنفذ لةمنهجين بييفية وابيق أسةوب )الوعةا الوعاون ( ولعدا 
التتوعةا  عةيميتتة بأستتةوبوتتا افويتتار متتدرس المتتادة بتتنفس اليةيتتة، وقتتاا الباحثوتتان بوابيتتق وحتتدة و لأ  أستتةوب
 الوعاون .

وصع  لآوية انداو بالرجو   لى المراجع العةمية أاد  الباحثون المنه  الوعةيم   ، ووا انفذ بالأسس   -
 المنه  الوعةيم : 

 مع العمر العنة  واللمن  لأاراد العينة . المنه  الوعةيم أن يوناسب  -
 سهل  لى الصعب ا  وعةيا الفعالية.مراااة مبدأ الودرج من ال -
 احل(.راااة مبدأ الويرار ا  الشرح ا  أثناج امةية الوعةا مع يثرة المراجعة لةمهاراك السابنة )المرم -
 وية :ووحوو  يل وحدة وعةيمية اةى الأقساا الآ -
 ر  ويشمل ) الحصور، ا حماج، ومارين اامة وفاصة(.النسا الوحصي 
 .)  النسا الرئيس  ويشمل ) النشاا الوعةيم ، النشاا الوابين 
 .)النسا الفوام  ويشمل ) ألعابا صغيرة، انسورفاج 
  -البعدية : الاختبارات 3-8-3

ثوان لباحاك بعد أن وا  جراج وابيق المنه  الوعةيم  وونفيذها اةى المجمواة الوجريبية أجر
 2018/  3 /26انفوباراك البعدية لأاراد اينة البحث ا  يوا الفميس الموااق 

ية واللمان يانية ذ اوبعا ا  ذل  الارينة نفسها ا  انفوباراك النبةية مراايا بذل  ال روب الم
 والمنافية نفسها ووسائل انفوباراك وادواوه.

ل وائ  البحث باسوعمال الحنيبة ا حصائية وبالوسائنوا اسوفراج  -الوسائل الإحصائية : 3-9
 ا حصائية الآوية:

 ر ـ الوسا الحساب .                                              . اننحراب المعيا
 ـ معامل انوواج                                                 . الوسيا

 ناك المسونةة.( لةعيtافوبار).                               ( لةعيناك الموراباة.    tـ افوبار)
 )بيرسون(.                            . النسبة المئوية معامل انروباا البسياـ 

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض نتائج اختبار الأداء الفني لفعالية رمي الرمح وتحليلها ومناقشتها:  4-1
طة ختبار الأداء الفني لفعالية رميي اليرمح بيين المجميوعتين التجريبيية والضياباعرض نتائج  4-1-1

  -في الاختبار القبلي والبعدي وتحليلها:
 ( 4الجدول ) 

ية بين المجموعتين ( المحسوبة والجدول tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
  في الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الأداء الفني لفعالية رمي الرمح

 المعالم الإحصائية              
 قبلي  الاختبار

 tقيمة  بعدي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 معنو  5.29 0.47 3.29 0.58 2.37 الصاباة

 معنوية 7.31 0.70 4.12 0.64 2.25 الوجريبية

 (  14( واند درجة حرية )0.05( اند مسوو  دنلة ) 2.14( الجدولية = ) tقيمة ) 

( نوائ  افوبار انداج الفن  لفعالية رم  الرمح لمجمواو  البحث بين انفوبارين النبة  4يبين الجدول )
والبعد  ، وقد أ هرك النوائ  ارقا معنويا لصالح انفوبار ألبعد  لةمجمواة الوجريبية ،  ذ يانك قيمة 
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(t  (  ( وبين أنها ايبر من قيموها7.31المحسوبة والبالغة ) ( وحك درجة 2.14ية والبالغة )الجدول
 ( وهذا يدل اةى وجود ارق معنو  بين انفوبارين . 0.05( وبمسوو  دنلة )  14حرية ) 

يموها الجدولية ق( وبين أنها ايبر من  5.29المحسوبة والبالغة )  ) tأما المجمواة الصاباة اند يانك قيمة ) 
  ( وهذا يتدل اةتى وجتود اترق معنتو 0.05( وبمسوو  دنلة )  14( وحك درجة حرية ) 2.14والبالغة )

 أيصا بين انفوبارين .
ة بطختبار الاداء الفني لفعالية رميي اليرمح بيين المجميوعتين التجريبيية والضيااعرض نتائج  4-1-2

  -وتحليلها: البعديفي الاختبار 
 ( 5الجدول ) 

الوجريبية  المحسوبة والجدولية لةمجمواوين ) tيبين الوسا الحساب  واننحراب المعيار  وقيمة ) 
 والصاباة ا  انفوبار ألبعد  

 المعالم الإحصائية         
  الاختبار

 tقيمة  التجريبية  الضابطة 
 المحسوبة 

نوع 
  ± -س  ± -س الدلالة 

 معنو  3.8 0.70 4.12 0.47 3.29 انداج الفن  لةرمح 

 ( 28( واند درجة حرية )0.05( اند مسوو  دنلة ) 2.04( الجدولية = ) tقيمة ) 

لبعد  أانفوبار  ( نوائ  مجمواو  البحث ا  افوبار انداج الفن  لفعالية رم  الرمح ا 5يبين الجدول )
 ( 0.47( بانحراب معيار  قدرة ) 3.29الحساب  لةمجمواة الصاباة هو )،  ذ أصبح الوسا 

لووال  ا( اةى  0.70( )  4.12والمجمواة الوجريبية يان الوسا الحساب  واننحراب المعيار  ) 
 2.04ة والبالغة ) ( اوصح أنها ايبر من قيموها الجدولي 3.8المحسوبة والبالغة )  )  tوباسوفراج قيمة )

( وهذا يدل اةى وجود ارق معنو  بين 0.05( وبمسوو  دنلة ) 14جة حرية ) ( وحك در
 المجمواوين ولصالح المجمواة الوجريبية.

 مناقشة النتائج: 3ـ4
ر   ن نت(  والفاصتة بنوتائ  المجمواتاك البحثيتة الوجريبيتة والصتاباة ، 5( و ) 4اند ملاح ة الجداول ) 

 يبيتة والوت واوروا لين يان الواور أيثر بالنستبة لةمجمواتة الوجريلا المجمواوين الوجريبية والصاباة قد 
 اسوفدمك أسةوب الوعةا الوعاون  .

ووعلو الباحثوان ذل  الوندا ا  المسوو   لى أن من الأهتداب المباشترة لوابيتق أستةوب التوعةا الوعتاون  هتو 
ليادة ونديراك الذاك اند الاالباك ، ويليد العاافة بين أاصاج المجمواة الواحدة والمجموااك الأفتر  ، 

العلاقتتة الورابايتتة المشتتورية بتتين  وينمتت  اوجاهتتاك الاالبتتاك انيجابيتتة نحتتو أنفستتهن ونحتتو لمتتيلاوهن  ذ  ن
مجموااك الاةبة وواةب ااوماد االبة اةى أفر  بصورة ايجابية ، اعند ودافل المعةوماك بين مجمتواوين 
أو أيثر يجر  وعةا مهتاراك ارديتة اصتلا اتن مهتاراك وستماك مفوةفتة مثتل الثنتة بتالنفس والنيتادة واوفتاذ 

محددة والمعدة سابنا يووقب اةى الوعاون بدن من الونااس يما  نها النرار ، وان النجاح ا  انجال المهماك ال
 :  1مسئولون ان انجال امل ليل ارد ا  المجمواة 

، ويذل   ن الاالباك من فلال هذا الأسةوب ينومون باوفاذ النرار ات  أثنتاج الأداج اةتى واتق قدراوته وبمتا 
الوعةا ويذل  ينوا بعمةية الونويا ات  مرحةتة متا بعتد  يوصةه ا  النهاية لوحنيق أاصل اداج صمن الفعالية قيد

                                                 

 :  طرائق التدريس العامةمحمود الحيلة ؛  استراتيجيات التعلم التعاونيمحمود داود الربيعي ؛  )1(
 . 81ـ  80، ص   (. 2002) عمان ، دار  الميسرة للنشر ،       
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الدرس " ا  مرحةتة الونتويا ينتوا الوةميتذ باوفتاذ النتراراك الفاصتة بعمةيتة أدائته وينترر ات  أ  المستووياك 
 ،  2المووارة يوا انسومرار بالأداج "

يمين ون يا الوتدريب اةتى  لند وا مراااة مبدأ الون يا لهذا الأسةوب ووابينه صمن الوحداك الوعةيمية  ذ 
 المهارة المعنية بما ينسجا والهدب المنشود.

 ـ الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 1ـ  5
ن فتتلال  ن استتوفداا الأستتةوبين الونةيتتد  والوعتتاون  أ هتتر واتتور بتتاداج المراحتتل الفنيتتة لرمتت  التترمح متت .1

 انفوباراك النبةية والبعدية لعينة البحث .
ل من فتلال نوتا ن لأسةوب ال .2 ئ  أاتراد وعةا الوعاون  اااةية أيثر من الأسةوب انمر  و هر ذل  واصحا

 المجمواة الوجريبية الو  ابنك انسةوب الوعاون  ، وهذا يدل اةى وفوق انسةوب الوعاون .
 التوصيات:  2ـ  5
 فوةفة .نوااه المالونو  باسوفداا أساليب الودريس صمن برنام  ا اداد المهار  لمسابناك الوثب بأ .1
 صرورة اسوفداا أسةوب الوعةا الوعاون  لةمبودئين والناشئين. .2
  جراجاك دراساك مشابهة باسوفداا أساليب ودريسية أفر  ولمهاراك واعالياك أفر  . .3

 المصادر

    مةس العاارائق الودريمحمود الحيةة ؛  اسوراويجياك الوعةا الوعاون محمود داود الربيع  ؛  : 
  (. 2002) امان ، دار  الميسرة لةنشر ،       

 ؛  موسيا موسون وسارة اشو ورث ؛ ودريس الوربية الرياصية ، )ورجمة( جمال صالح وآفرون 
 ( .1991)مابعة جامعة الموصل،     

 الملاحق
 نموذج من الوحدة الوعةيمية لةمجمواة الوجريبية بأسةوب الوعةا الوعاون 

 
 حةة ـ الأولىالاالباك مرحةة الريصة الونربية             الوحدة ـ الأولى                          المر الهدب الوعةيم /وعةيا
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 الوقك/

 الملاح اك الون يا الوفاصيل أقساا الوحدة الوقك/د

  د10
 الجلج الوحصير 

 ×××××××××  الحصور ووهيئة الأدواك المندمة
 

 الوقوب الصحيح

 × × × × × وهيئة اامة لجميع أاصاج الجسا  حماج ااا
× × × × × 
× × × × × 

 

الوأييتتتتتد اةتتتتتى أهتتتتتا 
المجتتتتاميع العصتتتتةية 

 المشورية
 وهيئة فاصة لفدمة الجلج الرئيس  حماج فاص

 النسا الوعةيم  الجلج الرئيس د60
 د 20

ـتتت شتتترح مرحةتتتة الريصتتتة الونربيتتتة 
وييفية وابيق أستةوب التوعةا الوعتاون  

 أنموذج من قبل المدرس 
 للأداجـ وغذية راجعة مسبنة 

× × × × × × × 
    ×               × 

            ×               ×

        

 اااج ورقة الواجب 
و اهتتاا الوةميتتذ متتاهو 
ماةتتوب ونوريتته لتتته 

 افويار آلية الونفيذ

                                                 

( 1991الرياضية ، )ترجمة( جمال صالح وآخرون ؛ )مطبعة جامعة الموصل،موسكا موستن وسارة اشو ورث ؛ تدريس التربية ( 2)
  . 184ص



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــالمة ـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

278 

 

 النسا الوابين 
 د 40

التتى ثتتلاث مجتتاميع ـتت ونستتيا الصتتب 
 االباك  . 5بواقع 

ـتتت ومتتتارين جماايتتتة مونواتتتة ووصتتتمن 
أداج الريصة الونربية ووحديد المستااة 
وادد الفاواك بما يوناسب مع قابةيتة 

 يل االب.
ـتتتت افويتتتتار ومتتتترين واحتتتتد لةريصتتتتة 
الونربيتتتتتتتة متتتتتتتن مستتتتتتتاااك مفوةفتتتتتتتة 

 ولويراراك موعددة . 

 ـــــ  
         *** 

 ــــــ     
          **** 
 ــــــ    

        *** 

الوغذيتتتتتتتة الراجعتتتتتتتة 
العيستتتتتتتتتية حتتتتتتتتتول 
المشتتارية وقيتتاا يتتل 

 االب بدوره 

 الجلج الفوام  5
 د 10

ومتتتتارين وهدئتتتتة واستتتتورفاج و اتتتتادة 
الأدواك  لتتتتتى ميانهتتتتتا ثتتتتتا ا يعتتتتتال 

 باننصراب

× 
     × 

   × 
      × 

المحاا تتتتتتتتة اةتتتتتتتتى 
 الن اا

 نموذج من الوحدة الوعةيمية لةمجمواة الصاباة
 حةة ـ الأولىالهدب الوعةيم /وعةيا الاالباك مرحةة الريصة الونربية             الوحدة ـ الأولى                          المر
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 الوقك/

 الملاح اك الون يا الوفاصيل أقساا الوحدة الوقك/د

  د10
 الجلج الوحصير 

 ×××××××××  الحصور ووهيئة الأدواك المندمة
 

 الوقوب الصحيح

 × × × × × وهيئة اامة لجميع أاصاج الجسا  حماج ااا
× × × × × 
× × × × × 

 

 

 وهيئة فاصة لفدمة الجلج الرئيس  حماج فاص

 الوعةيم النسا  الجلج الرئيس د60
 د 20

ـتتت شتتترح مرحةتتتة الريصتتتة الونربيتتتة 
وييفية وابينها من قبل أنموذج او متن 

 قبل المدرس 
 ـ وغذية راجعة مسبنة للأداج

× × × × × × × 
    ×               × 

            ×               ×

        

اااج ورقة الواجب  
و اهتتاا الوةميتتذ متتاهو 
ماةتتوب ونوريتته لتتته 

 افويار آلية الونفيذ

 النسا الوابين 
 د 40

اااتتاج مجمواتتة متتن الومتتارين لوعةتتيا 
 الاالباك مرحةة الريصة الونريبية 

  
  *********** 

     
 

الوغذيتتتتتتتة الراجعتتتتتتتة 
العيستتتتتتتتتية حتتتتتتتتتول 
المشتتارية وقيتتاا يتتل 

 االب بدوره 

 الفوام الجلج  5
 د 10

ومتتتتارين وهدئتتتتة واستتتتورفاج و اتتتتادة 
الأدواك  لتتتتتى ميانهتتتتتا ثتتتتتا ا يعتتتتتال 

 باننصراب

× 
     × 

   × 
      × 

المحاا تتتتتتتتة اةتتتتتتتتى 
 الن اا

 


