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 بعض الألعاب الرياضية لدى  النفسية لانفعالاتادراسة مقارنة 

 زينب قحطان نورحاتم الحداد                                شكر        سجى

 الرياضة للبناتجامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم 

 ملخص البحث 

ية للألعاب المدرسة التخصصلدى لاعبي  جسميةض النفس ارهدف البحث الى التعرف على الأعی         

حث على ري الباج جسميةض النفس اروالمقارنة في الأع الثلاث )كرة اليد والساحة والميدان والمبارزة(

 جسمية ض النفسارمقياس الأع اتالباحث نتمثلت وقد استخدم العمدیة بالطریقة اختبارهاعينة تم 

( وبعد التأكد ( عبارة ومن بدیلين )نعم ،كلا ٤0من )  المقياسمحمد حسن علاوي، ویتكون  عدمن قبلالم

)الوسط  باستخدام إحصائياالباحثان  هاعليالتي حصل  ناتياالبتم معالجة  المقياسمن صدق وثبات 

عنوي( مل غرق عياري ،معامل الارتباط ، تحليل التباین باتجاه واحد ،قيمة اقف المارالانح الحسابي،

ل وفي قب جسميةض النفس اریخضعون إلى حالة من ظهور الأع اللاعبينأسفرت النتائج عن إن اغلب 

 لدراسة ان قيد كرة اليد اعلى من باقي اللاعبيأثناء المنافسة فضلا عن ظهور فروق معنویة لدى لاعبي 

لكادر العمل  مفيدة جسميةض النفس ارالأعمقياس بان  ت الباحثاتوأوص ،جسميةض النفس ارفي الأع

لدارسات لبحوث واا  إجراء،وكذلك  لاعبيهمزئدة لدى الحد من الحالات الانفعالية الالتدریبي للتمكن من 

 0فيما یتعلق بالجانب الانفعالي على باقي الألعاب الریاضية 

Research Summary 

The aim of the research was to identify the physical symptoms of the players in 

the specialized school for the three games (handball, arena, field and fencing) 

and to compare the symptoms of the physical soul. The research was conducted 

on a sample that was tested in a deliberate manner. The researchers used the 

measure of symptoms, The results were obtained by using (mean, standard 

deviation, correlation coefficient, one-way variance analysis, less significant 

sinking value). Results That most players are subject to a state of symptoms of 

physical self before and during the competition as well as the emergence of 

significant differences in the handball players higher than the rest of the players 

under study in the symptoms of physical self, and recommended that the 

measure of the symptoms of self-physical useful for the work of the cadre 

training to be able to reduce Of the intense emotional state of their players, as 

well as conducting research and studies in relation to the emotional side of the 

rest of the sports games. 
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 المقدمة واھمية البحث: 1- 1

هم م وحاجاتدوافعهاذ ترتبط بسلوكهم و الریاضيتلعب الانفعالات النفسية دوار هاما بالغ الاثر في حياة 

ر اضي تعتب، وفي المجال الری ةالنفسي الانفعالاتدون  ریاضةعلى الاطلاق أي ممارسة  لا توجداذ 

تي ال البيئة وعلى قدرته في التكيف مع الریاضي وشخصيةتؤثر بسلوك  لأنها مهمه الانفعاليةت راالخب

رته مهاته واروعلى مستوى قد الریاضيلى اداء ة عرن هذه الانفعالات تؤثر بصورة كبيیعيش فيها كما ا

عداد ية الاوخصوصا في اثناء المنافسات الریاضية ، وتشكل الانفعالات النفسية بعداُ هاما في عمل

 لقابلياتاویر بط الوثيق في تطارمية الجانب النفسي من خلال التلمتكامل لجميع الریاضيين وتاتي اها

لى ا یؤدي اسة مملمنافلها اثر واضح على جو ا النفسيةالبدنية والمهاریة والخططية. كما ان الانفعالات 

القلب ولمعدة اكالقلق والاستثارة والتوتر او متاعب  اللاعبينض النفسية والجسمية لدى ارزیادة الاع

ا كانت ولمية".ا حل مختلفة قبل المنافسات الریاضرفي م اللاعبينوالنوم تظهر على  ةالتنفسيوالدورة 

 لالعابافيها مواقف مختلفة حسب اللعبه فكل ریاضة لها خصوصية تختلف عن  الریاضية  الفعاليات

تهيئة  في لنفسيةواوالمهاریة والخططية البدنية  التدریباتج الى انواع من تحتاوالریاضية الاخرى التي 

ً وخ الى المنافسة الریاضية الامر الذي یجعل الاهتمام باعداد ً ومهاریا ً اللاعب بدنيا ً عوططيا لى نفسيا

 اً ردو لعبتلها اة وخلارفق اللاعب قبل المباارالتي ت ان الانفعالات النفسية اذجانب كبير من الاهمية.

ضي، وك الریااً لسلبالدوافع وحاجات اللاعب وتشكل دافعاً قوی مهما في اداء الفرد وانجازه لانها مرتبطة

قدم تما مسة. لمنافر النفسي المطلوب في استعداد لراعلى هذا الاساس یحتاج اللاعب  ونتيجة ، الى الاستق

 ية ات ریاضعدة فعاليلدى لاعبي  جسميةض النفس ارتتجلى في التعرف على حالة الاعفان اهمية البحث 

 مشكلة البحث:  1-2

یرتبط النشاط الریاضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات مما یشكل الاساس الهام والتاثير الایجابي او       

ت الانفعالية في النشاط الریاضي هي انفعالات ارعب اثناء المنافسة وكما ان الخبالسلبي على سلوك اللا

سارة وبالتالي تؤثر على العمليات البيولوجية والنواحي السلوكية لدى اللاعبين ، سارة وغير 

لاهمية الانفعالات النفسية لدى اللاعبين قبل وفي اثناء المنافسات الریاضية باعتبارها من العوامل راً ونظ

الى فشل  والنجاح هزیمةفي المنافسة اذ تحول الفوز الى  الریاضيالتي تؤثر بشكل كبير على مستوى 

من الریاضيين قبل واثناء المنافسات  الكثيروبالعكس اذ "تمثل الانفعالات مشكلة نفسية لها تأثيرها على 

 الانفعاليةالمهاري والخططي الى الحالة  تنفيذحدوث اخطاء في  المختصينویرجع كثير من  الریاضة

من  النفسيةالنفسي لدى اللاعب في السيطرة على انفعالاته  اررالاستقفأن  وبلعكس. 1" الریاضيللفرد 

عند  التجریبيةوالمباریات  التدریبيةخلال التركيز و الاهتمام على الجانب النفسي في اثناء الوحدات 

 الاعراضفقد تبلورت مشكلة البحث في التعرف على  ما سبقوبناء على  الاعداد للمنافسات الریاضية.

 .لاعبي ریاضات مختلفةیمر بها التي  جسميةالنفس 

 -ھدفا البحث : 1-3

 للعينه قيد الدراسة  جسميةض النفس ارعلى الاع التعرف -

 العينة المأخوذةلدى  جسميةض النفس ارالمقارنة في الأع -

 فرضا البحث:  1-4

 عينة البحثلدى  يةجسمفي الاع ا رض النفس  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

                                                 
 ٤6(ص1977ف،دارالمعار الریاضي:)مصر، النفس علم في حسن؛ المنهج محمد عبية، ابو- 1
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 مجالات البحث: 5- 1

 المجال البشري : -

 المجال الزماني:  -

 المجال المكاني:  -

 تحديد المصطلحات: 1-6

 ت فسيولوجية داخليةرافعال حالة توتر في الكائن الحي وتصحبها تغييالانفعال: ان الان -

 خارجية غالباً ما تعبر عن نوع الانفعال  جسمانية ومضاهر

 حالات داخلية تتصف بجوانب معرفية خاصة واحساساتض النفس الجسمية: هي راالاع -

 فيها وجية وسلوك تعبيري، وهي تنزع الى الظهور فجاة ویصعب التحكموردود افعال فسيول

 

 اجراءات البحث: -2

 منھج البحث:  2-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

 مبارزة (ن والشمل مجتمع البحث لاعبي المتقدمين لمدرسة التخصصية لألعاب )كره اليد الساحة والميدا

(   20د )  ی( لاعب كرة    20( لاعباً یمثلون ) 55في حين اختيرت عينة البحث بشكل عمدي وبلغت ) 

ينة البحث افراد ع (  لاعب مبارزه  وقد تم توزیع استمارات المقياس على15لاعب ساحه وميدان )   

 ( دقيقة  30قبل موعد المباراة ب) 

 

 ات البحث المستخدمةالوسائل وادو2-3

 استماره استبيان -

 فریق العمل المساعد -

 أقلام -

 وصف المقياس  2-4

المعدة من قبل الدكتور محمد  الجسميةض النفس ارالاع مقياساختبار  الجسميةقائمة الاعراض النفس 

الجسمية كالقلق والتوتر والاستثارة ومتاعب المعدة  -الاعراض النفس یقيس2(  1998حسن علاوي 

والقلب (والدورة التنفسية والنوم التي تظهر على الریاضيين في المراحل المختلفة قبل المنافسة الریاضية 

جات لكل الدر هي مجموع للمقياس النهائية( عبارة ومن بدیلين نعم،كلا. والدرجة  ٤0ن المقياس من ) او

وبالعكس یقوم اللاعب الجسمية  -النفس راضتشيرالى زیادة حدة الاع العاليةوالدرجة  المقياسعبا ا رت 

فقره في اتجاه زیاده حده  2٤بالاحابة على كل فقرة وفقا لدرجة انطباقها على حالته وتتكون القائمة 

-31-27-26-25-23-22-20-19-18-16-15-13-12-8-7-٤-2-1الاعراض النفس جسمية وهي )

 (38-36-33-30-28-2٤-21-17-1٤-11-10-9-5-3( وبلعكس )٤0-35-37-39-32-3٤

 التجربة الاستطلاعية  2-5

 وذلك  5تم اجراء التجربة على عينه من اللاعبين عدد

                                                 
 3٤9(ص1998محمد حسن علاوي ؛المقياس النفسية للریاضيين :)القاهرة ،دارالنشر للطباعه، - 2
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 لمعرفة مدى ادراك اللاعب وفهمه للاستبيان -1

 مده الزمنية المستغرقة لملئ الاستبيان  -2

 معرفه عمل فریق العمل المساعد  -3

 : للمقياس العلميةالمواصفات  2-6

 : المقياسصدق -1

من ذوي الاختصاص في مجال العلوم  راءتم عرضه على الخب المقياسلغرض الحصول على صدق 

لى لباحث ات توصل  في هذا المجال افضل وسيلة ، اراوبعد جمع الاستما والتقویم والقياس النفسية

 راتالفقة للتاكد من صدق الاداة هو ان یقرر المختصين مدى تغطية وشمولي للمقياسالصدق الظاهري 

 لجوانب الصفة

 ثبات المقياس: -2

 طریقةاذ ان " النصفيةالتجزئة  طریقةالى استخدام  اتالباحثئت من اجل الحصول على ثبات المقياس لج

ثم یتم حساب معامل الارتباط بين  النصفينالتجزئة النصفية ثم الحصول على درجة الفرعية لكل من 

ً لثبات الاختبار" ثبات المقياس على عينة من  تطبيقتم  3هذین النصفين ویكون معامل الارتباط تقدیریا

ظهرت قيمة بيرسون  ل باستخدام معامل الارتباط ائياإحصثم معالجتها  لاعبين 5والبالغ عددهم لاعبي 

 ( یستدل من ذلك بوجود معامل ثبات للمقياس 0.85)ر( المحتسبة ) 

 التجربة الرئيسية  2-7

قبل المنافسة  1/8/2018تم توزیع الاستبيان قبل منافسه كل لعبة اذ تم توزیع على لاعبين اليد بتاریخ 

ة وقام لأندیبساعه اذكانت البطولة في النجف الاشراف بطوله المراكز التخصصية شارك فيها عدد من ا

زعها ان واحة والميدالمدرب بتوزیعها على عدد من الاعبين واستلامها منهم حين الانتهاء اما الس

یوم المنافسة  اما المبارزة فوزع المدرب في 27/3/2018المدرب عليهم في بطوله اندیة العراق بتاریخ 

ئ الاستبيان دقيقه لمل 25-20اذ استغرق اللاعبين وقت  27/7/2018في بطوله العراق للسلاح بتاریخ 

 ثم جمعها من الاعبين 

 -الوسائل الاحصائية:  2-4

 spssام الحقيبة الإحصائية تم استخد
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 اس للألعاب الثلاث عرض وصف المقي-3

 (1جدول )

 يبين المواصفات  المقياس للألعاب الثلاث

 
Report 

 

 المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

حجم 

 العينة

الوسط 

الفرض

 ي

الانحراف 

 اعلى قيمة اقل قيمة المعياري

معامل 

 الالتواء

لاعبي كرة 

 اليد

35.3500 20 20 .74516 34.00 37.00 .151 

لاعبي الساحة 

 والميدان

20.3500 20 20 1.03999 19.00 22.00 .133 

لاعبي 

 المبارزة

23.6667 15 20 1.34519 22.00 26.00 .504 

Total 26.7091 55  6.80052 19.00 37.00 .428 

 

( وكان 20الثلاث البالغ ) تبين من الجدول أعلاه ان الوسط الحسابي اعلى من الوسط الفرضي للألعاب

اعلى وسط حسابي للاعبين كرة اليد واقل وسط حسابي للاعبي الساحه والميدان لذا لجئن الباحثات الى 

(2استخدام تحليل التباین للألعاب الثلاث كمامبين جدول )  

 

(2جدول )  

 يبيين تحليل التباين للألعاب الثلاث

 
ANOVA 

 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

2440.912 2 1220.456 1124.579 .000 

Within Groups 56.433 52 1.085   

Total 2497.345 54    

 

 

عند استخدام تحليل التباین تبين ان مستوى الدلاله اكبر من مستوى الخطأ اذن دلاله الفروق معنویه لذا 

(3كمامبين جدول )لجأت الباحثات الى استخدام اقل فرق معنوي   
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 (3جدول )

 يبين اقل فرق معنوي للألعاب الثلاث
 

LSD 

(I) 

VAR00002 

(J) 

VAR00002 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1.00 2.00 15.00000* .32943 .000 14.3389 15.6611 

3.00 11.68333* .35583 .000 10.9693 12.3974 

2.00 1.00 -15.00000-* .32943 .000 -15.6611- -14.3389- 

3.00 -3.31667-* .35583 .000 -4.0307- -2.6026- 

3.00 1.00 -11.68333-* .35583 .000 -12.3974- -10.9693- 

2.00 3.31667* .35583 .000 2.6026 4.0307 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

معنوي للألعاب الثلاث وان اعلى فرق هو بين اليد والساحة وذلك   lsd( ان ال3تبين من الجدول رقم )

بسبب ان كرة اليد وسطها الحسابي اعلى كونها لعبه یكثر فيها الاحتكاك ولعبه فرقيه أي توجد فروق 

 المباریات أهمية ان الى ذلك سبب الباحثات وتعزو اليدمعنویه للألعاب الثلاث ولصالح لاعبي كرة 

 نفسية اعراض ظهور وبالتالي النفسية الضغوط من نوع تشكل المستوى تقارب عند وخاصة وحساسيتها

 حدة زیادة في یساهم الشدید الانفعال ان عن فضلاً  المنافسة اثناء في اللاعبين أداء على تؤثر وجسمية

 في الميدانية اللاعب خبرة تبرز وهنا الملعب داخل الاداء مع لا تنسجم بدرجة جسمية النفس الاعراض

المهم  لدور اللاعب خبرة ان الى( " 1998 خربيط،) یؤكد وكما عليها والسيطرة بانفعالاته التحكم مدى

 قبل فيها المرغوب الغير الانفعالية الحالات في والتحكم النفسية للانفعالات مقارنة دراسة

كذلك نوع الریاضة الممارسة اذ ریاضه الساحة والميدان لا یوجد فيها احتكاك وهي ریاضة ٤".المنافسة

فردیه ویكون الإنجاز بالوقت او المسافه فتكون انفعالات الشخص مع ذاته  كذلك ریاضة المبارزة هي 

 یمكن هنا محدود ومنلعبة فردیة یقل فيها الاحتكاك اذ یكون التركيز على الخصم  شخص واحد ومكان 

 الاخطاء وكثرة الملعب في التركيز عدم الى تؤدي جسمية النفس الاعراض حدة في الزیادة بان القول

 الإنجاز. مستوى في وتدني المنافسة في الفنية

 :والتوصيات الاستنتاجات -4

 - : الاستنتاجات 4-1

 .سةالمناف واثناء قبل جسمية النفس ضاالاعر ظهور حالة الى یخضعون الریاضيين اغلب ان -

 الألعاب )كرة اليد والساحة والميدان والمبارزة( لاعبي لدى معنویة فروق ظهور -

 بي كرة اليد.ظهور اعلى قيمه في المقياس لدى لاع-

                                                 
 2٤1(ص1998،)عمان ، دار الشرق للطباعه :ریسان خریبط؛النظریات المهمه في التدریب الریاضي - ٤
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 - : التوصيات 4-2

 لزائدةا لانفعاليةا الحالات الحد من للتمكن التدریبي الكادر لعمل مفيدة جسمية النفس الاعراض مقياس -

 .لاعبين لدى

ي وعمل برامج خاصه من قبل ذو ضي قبل المنافسة والعمل على تفادیهاضرورة معرفه حالة الریا-

 اختصاص.

 

 المصادر 

 (1977ف،دارالمعار الریاضي:)مصر، النفس علم في حسن؛ المنهج محمد عبية، ابو-

 (200٤القياس في العلوم السلوكية :)الأردن ،دار الشروق، أسباب ؛النبهانموسى -

 (1998)عمان ، دار الشرق للطباعه ،:لتدریب الریاضي اریسان خریبط؛النظریات المهمه في -

 (1998حسن علاوي ؛المقياس النفسية للریاضيين :)القاهرة ،دارالنشر للطباعه، محمد-

 

 (1الملحق )

 ضيينللرياجسمية -مقياس الأعراض نفس 

 لا نعم  الفقرات  ت

   اشعر بالتعب 1

   أخشى الهزیمة 2

   اشعر بالتفاؤل 3

   أحس بالاكتئاب ٤

   ذاكرتي قویة 5

   ثقتي في نفسي عالية 6

   أحس بالقلق 7

   اتنرفز بسهولة 8

   اشعر بالسعادة 9

   نومي طبيعي 10

   قدرتي على التركيز كبيرة 11

   برعشة في بعض أطرافياشعر  12

   أتضایق بسرعة 13

   اشعر بالراحة 1٤

   أعصابي مشدودة 15

   أحس بألم في معدتي 16

   أتقبل النقد بصدر رحب 17

   شهيتي للطعام خفيفة 18

   دقات قلبي أسرع من المعتاد 19
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   مستعد للمنافسةاشعر بأنني غير 20

   بالي مطمئن 21

   أحس بصداع 22

   واثق من نفسي راشعر بأنني غي 23

   مستریحةأعصابي  2٤

   أحس بالتشاؤم 25

   عندي إسهال 26

   أكون حساس عند النقد 27

   عندي شهية للطعام 28

   طبيعيتنفسي  29

   اشعر بأنني في احسن حالاتي 30

   لا أستطيع التركيز 31

   نومي متقطع 32

   أعصابي من حدید 33

   یضایقني تهریج الزملاء 3٤

   اشعر بان ریقي ناشف 35

   هادئاشعر بأنني  36

   اشعر بتوتر داخلي 37

   أحس بالفرح 38

   أخشى الإصابة في اللعب 39

   اشعر بألم في بعض أجزاء جسمي ٤0

 

 

 


