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 فلم ن الفجمالية الاداء  والايقاع المتحقق لبعض  مهارات الكرة الطائرة  وتوافقة مع 

 
 بحث مقدم

 اسماعيل خليل اسماعيل

 حنان طاهر حسن

 
 الملخص :

 لى الجمهورعمالي جتعد الحركة احد الاسسس التي تعتمد عليها الالعاب الرياضية واغلب الفنون لما لها من تاثير      

اجزائها  ياضيةحيث تسهم في شد انتباهه ازاء ما يعرض علية من مهارات رياضية او من اعمال فنية ، ان للمهارة الر

ناصر هم هذة العااحد  لما  للفنون اجزائها التكوينيه التي تكونها والحركهالحركية وهو مايطلق علية بالتكنيك الحركي مث

جزاء او استيعاب كها االتكوينية ، وكما هو معروف ان المهارات الحركية الرياضية للعبة الكرة الطائرة مثلا لايمكن ادرا

داء شاهدة من ايام ما يتفاعل اجماليا اموكيفيات ادائها الحركي والمهاري خلال اللعبة ذاتها الامر الذي سيجعل الجمهور 

ف على دون الوقو ماليامهاري دون ادارك  حيثيات اللعبة وتكنيكها ،كذلك الحال بالنسبة للاعمال السينمائية التي تدرك اج

ملا واعيا دراكا متكاائي ااجزائها التكوينية ، فالجمهور يدرك المنجز المتكامل للعبة الكرة الطائرة كما يدرك العمل السينم

للاعبين اداء لاازاء ما يعرض امامة من معطيات .وتشترك في ذلك حواس الجمهور الحسية التي ستتلمس الايقاع الحركي 

ا ويعد كات تجمعهممشتر مثلما تتلمس ايقاع هذا الفلم السينمائي او ذاك  ومع ذلك فان للمهارت الرياضية والفلم السينمائي

المهارات وحركي تركات المهمة والتي تعمل دائما على اشراك الجمهور بأدراك الاداء الالايقاع الحركي احد هذة المش

لقطة او لاع الحركة ر ايقالمؤداة من لاعبي لعبة كرة الطائرة بمهاراتهم الهجومية او الدفاعية او غيرها مثلما يدرك الجمهو

الايقاع ا التحكم بخلاله تمكن في الكيفيات التي يمكن منالمشهد الفلمي ، بناءا على ما تقدم وجد الباحثان ان مشكلة البحث 

 .السينمائي الفلملكل من المهارات الحركية للعبة الكرة الطائرة ) الدفاعية والهجومية ( وايقاع اللقطات والمشهد ب

 ن الفلم ف -هارات الكرة الطائرة  م -الكلمات المفتاحية : الاداء  والايقاع

The aesthetic performance and rhythm of some volleyball skills and its compatibility 

with the art of the film 
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Abstract 

     Movement is one of the foundations on which sports and most of the arts depend because 

of its aesthetic impact on the audience, as it contributes to drawing his attention to what is 

presented to him in terms of sports skills or artistic works. Its formation and movement is 

one of the most important of these formative elements, and as it is known that the sports 

motor skills of the game of volleyball, for example, cannot be comprehended or comprehend 

the parts and modalities of its motor and skill performance during the game itself, which will 

make the audience interact overall in front of what they watch from a skillful performance 

without realizing the merits of the game and its technique, as well. The case with cinematic 

works that are fully realized without knowing their formative parts. The audience realizes the 

integrated achievement of the game of volleyball, just as the cinematic work is aware of an 

integrated and conscious awareness of the data presented to it. The cinematic film or the 

other. However, sports skills and cinematography have commonalities that unite them, and 

the rhythm is counted Movement is one of these important contributors, which always works 

to involve the audience in perceiving the motor performance and skills performed by 

volleyball players with their offensive, defensive or other skills, just as the audience 
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perceives the rhythm of movement for the scene or the film, based on the foregoing, the 

researchers found that the research problem is in the ways that Through it, you can control 

the rhythm of each of the motor skills of the volleyball game (defensive and offensive) and 

the rhythm of the shots and the scene in the movie. 

Keywords: performance and rhythm - volleyball skills - the art of the film 

 

 أهمية البحث:

يما مائي لاسالسين اهميتة من خلال المزاوجة مابين الايقاع المتحقق في علم الرياضة والفلميكتسب البحث 

 بيرية .ية او تعادائ وان اساس بناء اللعبة والفلم انما يستند الى الحركة ومكوناتها التكوينية مهارية او

 اهداف البحث:

 ت الكرة الطائرةيهدف البحث الى التعرف على الايقاع البصري في اداء بعض مهارا

 تحديد المصطلحات:

ء اجزا : هي انتقال الجسم او دورانة لمسافة معينة في زمن معين وكذلك حركة اي جزء منالحركة

 .و متغيرهابتةاالجسم لغرض معين ،او هي مجمل الحركات الانتقالية او الدائرية التي يكون لها سرعة ث

ود به هو التواتر ، بمعنى الجريان أو التدفق، والمقص Rhythmكلمة مشتقة أصلاً من اليونانية الإيقاع :

 ضعف ، اوة والالمتتابع بين حالتي الصمت والصوت ، او النور والظلام، او الحركة والسكون ، او القو

قة هو العلاخ ، والضعف واللين ، او القصر والطول ، او الاسراع والأبطاء او التوتر والاسترخاء....ال

 سلوبء الاخر ، وبين كل الاجزاء الاخرى في قالب متحرك ومنتظم سواء في الابين الجزء والجز

 الأدبي ،او الشكل الفني ً( 

 

 الاطار النظري

 مفهوم الايقاع وكيفيات تجسيدة 

 ً ً وأنساقا التي  لإيقاعاتمن ا تتباين  العلاقة ما بين أجزاء الجسد وحركاتة الايقاعية  مما ينتج أنماطا

وما بينهما  لإنسان ، ونشاطه في الحياة اليومية فارتفاع وانخفاض ضربات القلب ،تنعكس على حركة ا

ً  اً أومن صمت يخلق نوعاً من الايقاع مما ينعكس على حركته ونشاطه سواء كان هذا النشاط فني ،  طبيعيا

ركة حى على بنلذي يكما أن حركة الشهيق والزفير في تبادلهما يشكلان نسق متناغم أستناداً الى الإيقاع ا

لخاص عها االجسم في تلك اللحظة ان حركة دوران الارض حول نفسها وحركة الكواكب الاخرى لها إيقا

ها وجريان احركتهففي تعاقب الفصول والليل والنهار وهذا إيقاع منتظم وان الاخلال به يؤدي الى كارثة، 

علَِيمِ". وبالتالي الْعَزِيزِ الْ  قْدِيرُ تَ لِكَ سْتقَرَ ٍّ لَّهَا ذَ يسيران ضمن إيقاع خاص كقوله تعالى: " وَالشَّمْسُ تجَْرِي لِمُ 

جسم طبيعي للاع التنتج تلك العملية إيقاعات عدة بدرجات مختلفة عبر الأزمان ، وعلى هذا فأن نظم الإيق

لمهارات ابعض  في وظائف الاجزاء بذاتها وادائها الحركي الذي سيسهم في تجسيد الايقاع من خلال اداء

يقاعات لكل الا يرى الكسندر دين "هناك صورتان شائعتان كرة الطائرة او اي لعبة اخرى. الحركية للعبة

 هما الحيوية وقوة الجذب"

 

 . وبهذا يمكننا أنْ نقسم الإيقاع الى قسمين:

  الإيقاع السمعي: كالموسيقى ، والغناء ، والكلام... الخ .

راه توالحركة ،والرقص ، وتعاقب الالوان،وكل ما الإيقاع البصري: الضوء ، والظلام ، 

  العين... الخ.

ان  الايقاع البصري يبدو احيانا سريعا واحيانا اخرى يبدو ابطىء والسبب في ذلك ان بعض أدوات 

ً في الإيقاع، فالإيقاع في حركة اللاعب لا  اللاعب الجسدية  بالكرة الطائرة وسواها تخلق تبايناً وتنوعا

سرعه وحسب ، بل في تكراره ،ووقفاته بين الحركات المهارية ، ولابد أن  لكل حركة مسوغها تتمثل  بال
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وإيقاعها المنتظم الذي يكون ملائما وطبيعة المهارة المؤداة  ان تشكيل التكوينات بصرية قد تضفي 

ي لهذة دلالات حركية  على هذة المهارة او تلك حيث تؤثر كل حركة في شكل الاداء الحركي والمهار

اللعبة او تلك وان أي  خلل في تباين الحركة يفضي الى خلل في المهارة ومن ثم خلل في الإيقاع المر 

 الذي سيؤدي الى ارباك الاداء الحركي.

لامر لايقاع اااينه ونظم متبة انما تخضع الى سياقات ان المهارات بالكرة الطائرة الهجومية منها والدفاعي

سعى الى يالذي والاداء الحركي والمهاري وهذا ما يطلق علية بالايقاع الموصل  الذي سيؤثر على انتظام

مثلما  سينمائيةون الوعلية فان انواع الايقاع يمكن تمظهرها في الفن م  الحركات المتساوية الازمنة.انتظا

 تتمظهر بالعبة كرة الطائرة ولاجل ايضاح ذلك ستعرض هذة الانواع.

    هي:وهناك عدد من الإيقاعات 

 

 ا  . كليهماولا: إلايقاع الرتيب: تتماثل فيه الحركات والمهارات كالمناولة التي تكون متجسدة ب

 

جميع  تشابهتثانيا: ألايقاع الغير رتيب: وهو الذي لا تتشابه فيه جميع المهارات مع بعضها و لا  

 الحركات  مع بعضها البعض.

 

فيه  ما تختلفكاماً يختلف فيه المهارات عن بعضها اختلافاً ت ثالثا: الإيقاع الحر: هو ذلك الإيقاع الذي

 الحركات عن بعضها أختلافاً تاماً ايضا.

 

ات جم الحركبات حرابعا:  ألايقاع المتناقض: هو الإيقاع الذي يتناقض فيه حجم المهارات تدريجياً مع ث

 ،او بالعكس

 

 عكس.،او بال حركاترات تدريجياً مع ثبات حجم الخامسا:ألايقاع المتزايد: هو الذي يتزايد فيه حجم المها

 
 :انماط الايقاع الحركي

 :الإيقاع المسرحي

كةل  أن  "الإيقاع النصي هو مفتاح لكل حركةة او ايمةاءة تشةكل علةى المسةرح، وهةو الةذي يوحةد 

العناصةةر ويخلةةق وحةةدة متناغمةةة ، مةةن مميةةزات الةةنص كجةةنس أدبةةي هةةو التنةةوع فةةي الصةةور الادبيةةة  

ه دلالةةة والمفةردات ، وهةةذا التنةةوع يخلةةق تنوعةةاً بالإيقةاع العةةام للةةنص المسةةرحي فكةةل مةا علةةى المسةةرح لةة

كةةل باصةةة منطلقةةة مةةن الةةنص تشةةير الةةى شةةيء مةةا، او شةةفرة يسةةتطيع مةةن خلالهةةا المتلقةةي أنْ يسةةتقبلها خ

يةةه وضةةوح بمةةا ينسةةجم مةةع المرجعيةةة الثقافيةةة لةةه، وقةةد تتجسةةد فكةةرة الةةنص مةةن خةةلال الحةةوار الةةذي يؤد

طةا بةل بالممثلون، فكل الافعال التي تعكسةها الشخصةيات داخةل الةنص فةي تفاعةل يكةون الايقةاع فيهةا مرت

 مندمجا بالشخصيات كارتباطه واندماجه بالحدث او بجريان الزمن

 

 

 الإيقاع الموسيقي :

تؤدي الموسيقى دوراً واضحاً في تنمية النفس البشرية وفي تأجيج المشاعر والعواطف مةن تةأثير مباشةر 

على المتلقي ،وقد يشعر الإنسان بالإيقاع الموسيقي بشكل فطةري "ويعةد الايقةاع أحةد العناصةر الأساسةية 

صةر الفةن الموسةيقي التي تكون نسيج البناء الموسيقي، ويقف فةي مقةدمتها ، مةن حيةث تسلسةل تطةور عنا

الاساسية" فالايقاع عنصر مهم فةي عمليةة تكةوين البنةاء الموسةيقي، وأن  أي خلةل فةي الايقةاع يةؤثر علةى 

اللحن فيصبح مشوشاً على السامع واللحن وهةو أحةد العناصةر المتميةزة المرتبطةة بمضةمون الموسةيقى ، 
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لحن عادة يصةاحبه فةي الةذهن فكةرة تتصةل فاذا كان الإيقاع متصلاً في ذهننا بالحركة الطبيعية فتصور ال

بالشعور، فيعتمد على أيقاع متدفق ومتنوع حيث يمكةن أدراكةه شةعورياً مةن خةلال المقةاطع اللحنيةة وفةق 

نسةةق نسةةيج معبةةر تثيةةر لةةدى المسةةتمع شةةعوراً عميقةةاً يسةةهل فهمةةه، ويختلةةف الإيقةةاع بةةاختلاف الأوزان 

م أجزائها الزمنية فقد تكةون مةن وحةدتين )نبةرتين او جةزئين( الإيقاعية والأوزان لإيقاعية تختلف تبعاً لقي

 او )ثلاث نبرات( او أحد مضاعفاتها

 

 

 الإيقا ع فيالفن التشكيلي:

تشكل  تعددةمأن  الفن التشكيلي هو عبارة عن رسالة مرئية تؤدي معاني متعددة بواسطة تقنيات 

الكتل ، ا ، ومن خلال الخطوط ، وانواعه هذه التقنيات إيقاعات متنوعة داخل بنية الصورة في اللوحة

 واحجامها  ، والالوان وتدرجاتها .

ل لاخويتم ذلك من ،ويعُد الايقاع المتكرر من خلال الخط ، او اللون ويكون التأكيد أحد سماته الأساسية 

لفني مل االع عناصرالخطوط ،او الاشكال ،او الالوان التي تشكل ديناميكية اللوحة، والايقاع هو المنظم ل

 حد عدداً الوا داخل بنية العمل وذلك من خلال تنظيم الخطوط والالوان والفراغات، ويحمل العمل الفني

 من الإيقاعات المتعددة والمتنوعة داخل وحدة العمل الفني .

.اجراءات البحث  

:منهج البحث  

اعتمد الباحثان الاسلوب الوصفي في التحليل لانسجامه واهداف البحث حيث سيتم  تحليل المحتوى  

 البنائي لافلام التحليل الحركي ايقاعيا.

 مجتمع البحث:

 بالنظر لتعدد مجتمع البحث واتساعه لجأ الباحثان الى اختيار عينتهما بشكل عشوائي .

عينه البحث:    

لتحليل الحركي للعبة الكرة الطائرة لمهارتي الدفاع الاستقبال  والهجومية اعتمد الباحثان عينتين ل

 كالارسال  والتي تجسد فيهما الايقاع الحيوي الرياضي.

 

 تحليل العينة

 مهارة الارسال الهجومية:
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كانت : من خلال اداء مهارة الارسال الهجوميه  نجد ان الايقاع المتجسد كان متناميا حيث التتابع الحركي

 بدايات الاداء المهاري متباطأ ثم بدا التعجيل الحركي بالازدياد .

 

 24: من خلال التحليل الحركي لأجزاء الاداء المهاري حث اعتمد تجزأة الحركه بواقع الاستمرارية

 24اجزاء يتم تقسم 8صوره بالثانية وهذا اسلب اشتغال الافلام السينمائية وبما ان اجزاء الحركة كانت 

 3ثواني اي ان تتابع الايقاع الحركي كان متناسقا بواقع  3جزء من الصورة  ليكون الناتج   8ه/ صور

اجزاء . 8ثواني لكل جزء من الحركة الكلية البالغة   

يتحقق الايقاع من خلال مهاره الارسال الهجومية  وادائها الحركي من خلال تجزئة الحدث ، الايقاع: 

السينمائي حيث تجزء الحركة لدراسة تحليل التكوين باللقطة، يتميز ايقاع هذه وهذا ما يتم اتباعه بالفلم 

 المهارة بالتنامي الحركي حيث تعدد مسارات الحركه للاعبين وتنوعها,

2تحليل العينة   

 مهارة الاستقبال  الدفاعية:

 

المتجسد كان مترهلا : من خلال اداء مهارة الاستقبال الدفاعية  نجد ان الايقاع التتابع الحركي 

نوعا ما حيث كانت بدايات الاداء المهاري متباطأ حتى الانتهاء من اداء المهارة ذاتها كون مهارات 

 الاستقبال الدفاعية من المهارت ذات الايقاع البطىء احيانا.

 24: من خلال التحليل الحركي لأجزاء الاداء المهاري حث اعتمد تجزأة الحركه بواقع الاستمرارية

 24اجزاء يتم تقسم  3صوره بالثانية وهذا اسلوب اشتغال الافلام السينمائية وبما ان اجزاء الحركة كانت 
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ثواني 8ثواني اي ان تتابع الايقاع الحركي كان متناسقا بواق 8جزء من الصورة يكون الناتج  3صوره / 

اجزاء  8لكل جزء من الحركة الكلية البالغة   

من خلال المهاره الدفاعية وادائها الحركي من خلال تجزئة الحدث ، وهذا ما يتم يتحقق الايقاع الايقاع: 

اتباعه بالفلم السينمائي حيث تجزء الحركة لدراسة تحليل التكوين باللقطة.ويتميز ايقاع هذة المهارة 

 بالبطىء كونه مرتبطا بمسار الكرة المتجة نوع اللاعب اي ايقاع اللاعب يكون محددا.

 ث:نتائج البح

اع مط الايقنحديد ارتباط الاياقاع بنوع المهاره الارسال الهجومية كانت ام دفاعية وهذا سيؤدي الى ت -1

 )سريع ام بطىء(.

 ا.اع معاعتماد المهارات على التتابع الحركي المتجانس يؤدي الى تحقيق الاستمراريه والايق -2

 يقاع.للمهارات وصولا الى الااشتراك البناء التكويني للفلم السينمائي مع البناء الحركي  -3

 ون الفلمفلم كالايقاع بالرياضه لايمكن التحكم بة كون المهارات تؤدى مرة واحدة ويمكن تغيره بال -4

 خاضع للتجزئة.

 :استنتج الباحث 

هارات الما كلمكانت حركات المهارات  متعدد وسريعه كلما كان الايقاع متنامي وسريع وكلما كانت  -1

 الايقاع مترهلا.محدوده وبطيئة كان 

ناء ن خلال بمتحدد البناء الحركي للمهاره يحدد نمط الايقاع كذلك الحال بالنسبة للفلم فان الايقاع ي -2

 الصورة والصوت معا

ركي ء الحيعد عدم التحكم بالايقااع بالمهارات الرياضية بسبب عدم وجود  تاثير للصوت بالادا -3

 دورا مؤثرا بالتحكم بالايقاعفلم للمهاره فيما يلعب الصوت مع الصوره بال

 المصادر:

نية ربية البدرب للتالتكريتي وديع ياسين، الايقاع الحيوي وعلوم التربية البدنيةوالرياضه، رابطة الاكاديمين الع -1

 وعلوم الرياضة،الشبكة المعلوماتية الدولية

 ، بيروتالكسندر دين العناصر الاساسية لاخراج المسرحية، دار الكتاب للترجمه والنشر  -2

 1980بدري حسون، سامي عبد الحميد ، مبادئ الإخراج المسرحي، بغداد: -3

 1991رولان بورينوف ، عالم الرواية، تر: نهاد التكرلي، بغداد: دار الشؤون الثقافية،  -4

 عبد الفتاح رياض ، التكوين في الفنون التشكيلية ، الهيئة المصرية للكتاب ،  -5

 عربية الميسرة ، بغداد : دار الشعب للطباعة ، د. ت غربال ، محمد شفيق ، الموسوعة ال -6

لرياضةةة ، امةةازن عبةةد الهةةادي السةةمري:الحركة والحركةةة الرياضةةية،  العلةةوم النظريةةة، كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم  -7

 2011جامعة بابل،

 يةكلميادة مجيد امين،الايقاع البصري في عروض المسرح العراقي، اطروحة غير منشوره، جامعة بغداد  -8

    عةةلام ، الهيئةةة العامةةة وهبةةة ، مجةةدي ، احمةةد كامةةل مرسةةي ، معجةةم الفةةن السةةينمائي ، مصةةر: وزارة الثقافةةة والإ  -9   
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