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 دراسة تحليلية لواقع الرياضة المدرسية للمرحلة المتوسطة في محافظة القادسية
 

 
 لا سلام            ع              باسم سامي شهيد                               مضر عبدالباقي سالم                        

     ربية القادسية ت               بابل                                       جامعة ذي قار                     ةجامع          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة           كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         

 

 الملخص :

  بةر لنمةم اس الرياضة المدرسية البنيةة اسساسةية لركر ةة الرياضةية الجة  ي ةو اه  اليتةا ا  جمةا تعد 

م ال مسجاى ال لكر جنا الرياضية الجطار وا  جشار، وا س اماً مع الرؤى والغايات التادفة إلى الرفع م 

م  ضةة وسةربية ااةةة الرياض ، وا س اماً مع حاجات العصر الةي   عةيف فيةم ومةا لةم مة  يجةار إي ا ية

لجة  الم جمع المصةر ، و تةدت تيعيةل يليةات العمةل وتطةايرج فة  م ةال اس شةطة الرياضةية المدرسةية ا

ةةل اء والجااتعجبر مة  جمرةة الاسةاال اليعالةة لج ةاي  وتر يةة الناكةني ،  ا تةا تجةي  لرج ميةي فرةةة الر ة

ة  نيبتم يفةجك يق تاازه  يس  ووجدا   لجوا  دماج وتبادل الخبرات وتعرم العادات الصكية وترسيختا ل

جعرمةاه ا  كرات مما يعاد  النيع عرى أ يستم وعرى م ةجمعتم ، ااةةة وأه مة  المجعةارت عريةم أه الم

  م أوسع قاعدة رياضية ف  التر  الرياض  . 

 ةللمرحلة المتوسطة في محافظة القادسي -تحليل لواقع الرياضة المدرسيةالكلمات المفتاحية: 

 

An analytical study of the reality of school sports for the 

intermediate stage in Al-Qadisiyah Governorate 

 

Mudar Abdul Baqi Salem Basem Sami Shahid Ola Salam 

University of Babylon, University of Dhi Qar, Qadisiyah Education 

College of Physical Education and Sports Sciences College of Physical Education 

and Sports Sciences 

Abstract 

School sports are the basic structure of the sports movement that we must 

pay the greatest attention to in order to ensure our sports movement 

development and spread, and in line with the visions and goals aimed at raising 

the level of the sports field, and in line with the needs of the era in which we 

live and its positive and negative effects, especially within the Egyptian 

society, and with the aim of Activating and developing work mechanisms in the 

field of school sports activities, which are among the effective means of 

training and educating young people, as they provide students with the 

opportunity to meet, communicate, integrate, exchange experiences, learn 

healthy habits and consolidate them to achieve a psychological and emotional 

balance to spare them the scourge of deviation, which is beneficial to 
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themselves and their society, especially since the It is generally accepted that 

the educated are the broadest mathematical base in the mathematical hierarchy. 

Keywords: Analysis of the reality of school sports - for the 

intermediate stage in Al-Qadisiyah Governorate 

 التعريف بالبحث: 1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ضمية حركتنما الرياالأكبر لنضمم  ل نوليها الاهتمامتعد الرياضة المدرسية البنية الأساسية للحركة الرياضية التي يجب ان 

ت ماً ممع حاجماالتطور والانتشار، وانسجاماً مع الرؤى والغايات الهادفة إلى الرفع م  مستوى المجال الرياضي، وانسمجا

عممل العصر الذي نعيش فيم  ومما لم  مم   إمار إيجابيمة وسملبية خاصمة ضمم  المجتممع المصمري، وبهمدت تفعيمل  ليمات ال

 شميي ، كونهماويره في مجال الأنشطة الرياضية المدرسية التي تعتبر مم  جملمة الوسمائل الفعالمة لتكموي  وتربيمة الناوتط

ي ق تموانن نفسمتتيح للتلاميذ فرصة اللقاء والتواصل والاندماج وتبادل الخبرات وتعلم العادات الصحية وترسيخها لتحقيم

يم  أن ع علمى أنفسمهم وعلمى مجمتمعهم ، خاصمة وأن مم  المتعمارت علووجداني لتجنيبهم  فمة الانحمرات ممما يعمود بمالنف

اً هامما وممؤإر المتعلمون هم أوسع قاعدة رياضية في الهرم الرياضي . تلعب الرياضة المدرسية بأنشطتها المختلفة دوراً 

ل لهمذا العمم مؤهلة فى الإرتقاء بالقدرات المتعددة للتلاميذ، وذلك لكونها نشاط تربوى هادت وموج  ويمارس تحت قيادة

ن سياسمة أالتربوي، الأمر المذي يييمد مم  مسميوليات الرياضمة المدرسمية باعتبارهما جميء مم  العمليمة التعليميمة ، حيمث 

ى تهيم  لتربويمة التمالتعليم تهدت الى إعداد المتعلمون بدنياً وعقلياً وخلقياً واجتماعيماً، وتعمد المدرسمة أحمد المؤسسمات ا

ى تسمتمد لإكتشمات الخبمرات المتعمددة مم  خملال الأهمدات التربويمة التمى تعممل فمى ضموئها والتم الفرصمة أممام المتعلممون

ليميم  التمدري  والبييم  التع وكمذلك الحمال فمي جوانمب همذه المنظوممة مم  حيمث المحتموى وطمر فلسفتها م  المجتممع . 

سمي  فمي النهمو  بالرياضم  المدر والتقويم وبذلك فالمتوقع ان المخرجات ل  تكون بالمستوى المطلمو  ممما يمؤإر علمى

تعمرت ذا البحمث للهذه المرحل  الدراسية التى لا بد وان تاخذ النصيب الاكبر م  الاهتمام مما دفع الباحثون المى اجمراء هم

لميممة التممي تماشممياً مممع التوجهممات  التربويممة والععلممى واقممع الرياضممة المدرسممية للمرحلممة المتوسممطة بمحافظمم  القادسممية .

رياضمة ل المؤسسات الأكاديمية التي تسمعى إلمى رفمع المسمتوى الرياضمي للمتعلممي  بصمفة عاممة، ولمما للتصدر م  خلا

ت خلمق المدرسية م  أهمية بالغمة مواكبمة ممع حاجمات القمرن الحمادي والعشمرون المذي ومما لم  مم   إمار إيجابيمة، وبهمد

كونهما  ة المتعلممي مم  جملمة الوسمائل الفعالمة لتربيم البييات المثالية لتنشيط الرياضة المدرسية بكافة فعالياتهما التمي تعمد

ق تمموانن تتميح فممرص اللقمماء والتواصمل والانممدماج وتبممادل الخبممرات وتعلمم العممادات الصممحية وترسميخها للمتعلمممي  لتحقيمم

  مممنفسممي ووجممداني لتجنيممبهم  فممة الانحممرات مممما يعممود بممالنفع علمميهم بصممفة خاصممة وعلممى مجممتمعهم عامممةً، وحيممث أن 

ر لهمذه ت علي  أن المتعلمي  هم أوسمع قاعمدة رياضمية فمي الهمرم الرياضمي ضمم  المؤسسمات التعليميمة، وبمالنظالمتعار

ص ممواط  الأهمية البالغة يجب أن تجري عمليات تقيميم لواقمع الرياضمة المدرسمية لتعييمي نقماط القموة ومعالجمة وتشمخي

ة أهمهما يحيط بالرياضة المدرسية م  جوانمب متعمددالضعف فيها م  خلال تسليط الضوء على التفاصيل الخاصة بكل ما 

ن لممادارة الأهممدات الخاصممة بالرياضممة المدرسممية وكممذلك مممدى تمموافر الإمكانممات الماديممة لتفعيممل العمممل وديمومتمم ، كممما أ

نمب مم  المدرسية ودورها أهمية بالغة في دعم الرياضة المدرسية، م  هنما جماءت همذه الدراسمة للكشمف عم  تلمك الجوا

 دراسة تحليلية للرياضة المدرسية للمرحلة المتوسطة وم  إم إيجاد الحلول الناجعة لذلك .خلال 

 هدت البحث: 1-2

 يهدت البحث إلى:

ات اة ل أأ ةدمة  الجعرت عرى واقةع الرياضةة المدرسةية فة  المرحرةة المجاسةطة فة  مكافدةة ال ادسةية 

 (.الإدارة المدرسية  –الإم ا ات المادية  -الرياضة المدرسية 

 مجالات البحث: 1-3

 مكافدة ال ادسية. مدرس  الجر ية الرياضية لرمرحرة المجاسطة ف المجال البشري:  1-3-1

 .2012 – 2011العا  الدراس  المجال اليماني:  1-3-2

 مكافدة ال ادسية.  فالمدارس الجا عة لرمديرية العامة لرجر ية المجال المكاني:  1-3-3

 مصطلحـات البحث: 1-4

 منهج البحث وإجراءات  الميدانية: 2
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 منهج البحث: 2-1

 أسجخد  الباحثاه المنتج الاةي   اسسراب المسك  لمناسبجم طبيعة مش رة البكث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

رداً، فة( 180عةدد م أاكجمل م جمع البكث عرى مدرس  الجر ية الرياضةية فة  مكافدةة ال ادسةية والبةال  

الدراسةة   ( مدرسةةاً لرعةةا 60وتةةم ااجيةةار عينةةة البكةةث  الطري ةةة العشةةاااية مةة  الم جمةةع والبةةال  عةةدد م أ

2011 – 2012. 

 الوسائل والأدوات والأجهية المستعملة: 2-3

الج  بكث واسجعاه الباحثاه  بعض الاساال واسدوات واسجتزة ف  جمع البيا ات الخاةة  ج ر ة ال

 اعد م ف  حل مش رة البكث وتك يق أ دافم.تس

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 المراجع والمصادر العر ية واسجنبية وكب ة المعرامات وا  جر ت. -

 الم حدة العرمية. -

 الم ا  ت الشخصية. -

 ا سبا ة. -

 ال ياس وا اجبارات. -

 لأجهية المستعملة:الأدوات وا 2-3-2

 أسجعمل الباحثاه أدوات وأجتزة عدة م  أ متا: 

 (. DELL(  اع أ1جتاز حاساب عدد أ -

 (.10أقراص س  د  عدد أ -

 ... الخ (. -ق   أ –أدوات م جبية مخجرية أ أوراق  -

 ية:إجراءات البحث الميدان 2-4

 داد المقياس:إجراءات إع 2-4-1

 ييم  ياس أ تمحثاه لعينة البكث وقد اسجعمل البا ا س اماً مع أ دات البكث قا  الباحثاه  إعداد الم ياس

شرفاه والم الرياضة المدرسية ( المعد م  قبل أ غا م مكز  مبارك ( المطبق عرى عينة م  المدرساه

اوجم النشاط  –( مكاور    أ المنتج 6( ف رة، مازعة عرى أ33والماجتاه، وقد ت اه الم ياس م   أ

 ( .ا دارة  –لج ايم ا –ا  دات  –

 ية المقياس :تحديد صلاح 2-4-1-1

 جدريسم  اجل تكديد ة حية الم ياس أ*( عرض عرى م ماعة م  الخبراء والمخجصي  ف  طرااق ال

ى ة حية ( ابراء أ**( لجكديد مد9والإدارة والجنديم وعرم النيس ا اجبارات وال ياس وعدد م أ

ر حث ااجبال الباولجكريل يراء الخبراء احصااياً اسجعمالم ياس م  عدمم، ومدى م امجم لرعمل الكال ، 

يعتا  رات جم( لبياه اتياق يراء السادة الخبراء والمخجصي  حال ف رات الم ياس، وقد حصرت الي2أ ا

ء لخبراعرى قبال السادة الخبراء مع إعادة الصياغة الرغاية لبعض الي رات حسو يراء السادة ا

 والمخجصي  .

 المقياس : ماتوضع تعلي 2-4-1-2

ة تنييي طري  قا  الباحثاه  اضع الجعريمات الخاةة  جطبيق الم ياس م  اجل إع   ال اام  ا اجيار

 الم ياس و ما ير  :

 وضاح وأ مية الجر يز والصدق ف  الإجا ة . -1
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ث البك عد  ترك أ  ف رة دوه إجا ة، مع طمأ ة أفراد العينة  اه الإجا ة تسجخد  لإغراض -2

 . العرم  ف ط

 إعطاء مثال تاضيك  ع   ييية الإجا ة عرى ال اامة . -3

 وصف المقياس : 2-4-1-3

  ا ت  داال الإجا ة المصاغة عرى وفق أ ماذج ألي رت( و مدرج ج ج  للإجا ة    : 

 ( عرى الجاال  . 3 – 2 – 1  (، أعطيت  داال الإجا ة الدرجات أ   –أحيا اً  –أ  عم  

 

 رية للمقياس :الخصائص السيكومت 2-4-2

 صد  الاختبار : 2-4-2-1

ً ما ي اه ع  ط ريق تك ق الباحثاه م  ةدق الم ياس م  ا ل مؤكر ةدق المكجاى والي  غالبا

 ياس رة الالك م المنط   عرى وجاد السمة او الصية او ال درة المعنية لرجك ق مما اذا  ا ت وسي

 ( .285( أ2000 صرالدي  رضااه الم جرحة ت يستا ا    . أ مكمد حس  ع و  ومكمد 

اجل  تم عرض ا اجبار عرى م ماعة م  الخبراء والمخجصي  لإقرار ف راتم ف  قياس ما وضع م 

 ة ل طريقياسم، وم  ا ل الجكريل الإحصاا  لي رات ا اجبار تك ق الباحثاه م  الصدق  اسجعما

ياعاً كرااق   والج  تعد م  ا ثر الطالم ماعجي  الطرفيجي  وطري ة اسجخراج معامل ا تساق الداار

 ف  م ال الجر ية الرياضية .

 إبات الاختبار : 2-4-2-2

لى اجبار اات ا اسجعمل الباحثاه طري ة الج زاة النصيية لرجك ق م  جبات ا اجبار م  ا ل ت سيم ف ر

 رات الي   عرى صيي ، النصف ا ول يكجا  عرى الي رات ذات ا رقا  اليردية، والنصف ا ار يكجا

لباحثاه جمد اذات ا رقا  الزوجية، وليلك تعط   يج الطري ة درجات مج افنة لنصي  الي رات، ليا اع

جعمل طري ة اسيج الطري ة الج زاة النصيية   تا تعد م  ا ثر طرااق الثبات اسجعما ً ولكساب الثبات  ت

عامل الثبات م( اسجمارات، واسجخرج 10م  أالباحثاه  يا ات اسجمارات الج ر ة ا سجط عية الم ا ة 

  ي  م ماع درجات النصيي   اسجعمال معامل ارتباط أ سبيرماه ( .

 موضوعية الاختبار : 2-4-2-3

ل واض  حيجاح إه أسراب الم ياس  اه ا اجيار م  مجعدد، و ما اه  يا الناع م  ا اجبار ياضع لم م

جبار المصككي  او المك مي   خصاص الإجا ة مما ي سو ا اليا فا م   يخجرف فيم اجناه م  

 ماضاعيجم .

 ستطلاعية للمقياس :التجربة الا 2-5

جيادة ل س قا  الباحثاه  إجراء ت ر جم ا سجط عية لرم ياس م  اجل الكصال عرى  جااج ومعرامات

احثاه الب ت الج  تعجرضمنتا عند إجراء الج ر ة الج ر ة الرايسة، و يلك الاقات عرى ح م الصعا ا

صياغة مة الولرجعرت عرى ال ثير م  ميردات العمل  الاقت ال ز  للإجا ة عرى ف رات الم ياس وس 

ليا قا   ايسة،الرغاية وا ط ع المباكر عرى اسسراب اسمثل والمناسو ف  طري ة تنييي الج ر ة الر

ديرية   المفس  ومدرسات الجر ية الرياضية الباحثاه  إجراء الج ر ة ا سجط عية عرى عينة م  مدر

( مدرسي  ومدرسات 10، و اه عدد م أ 2012 – 2011العامة لرجر ية ف  مكافدة  ا ل لرعا  الدراس  

جعريمات اه ال م  الم جمع اسةر  لربكث وم  اارج عينة الدراسة، وقد تبي  م  الج ر ة ا سجط عية 

( دقي ة، إذ  ر   20 – 10ه الاقت المسجغرق لرجطبيق  اه  ي  أ ا ت واضكة لدى أفراد عينة البكث وا

، يلك ف راتم( دقي ة، أما  داال الإجا ة ف د  ا ت مناسبة لم جمع البكث و 15مجاسط وقت الإجا ة أ

 و يلك أةب  الم ياس  جعريماتم وم ا تم وف راتم و داال الإجا ة جا زاً لرجطبيق.

 س :ية للمقياالخصائص السيكومتر 2-6

 الصد  : 2-6-1
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ر،إذ اجباقا  الباحث  عرض ا اجبار عرى م ماعة م  الخبراء والمخجصي  لإقرار ة حية ف رات ا 

ق  تساتك ق الباحث م  الصدق  اسجعمال طري ة الم ماعجي  الطرفيجي  وطري ة اسجخراج معامل ا

 ة.الداار  والج  تعد م  أ ثر الطرااق كياعا ف  م ال الجر ية الرياضي

 الثبات : 2-6-2

  لم ا ة ماعية اعجمد الباحث طري ة الج زاة النصيية، وقد اسجعمرت  يا ات اسجمارات الج ر ة ا سجط 

 .(يرساه  ( اسجمارات واسجخرج معامل الثبات م ماع درجات النصيي   اسجعمال معامل ارتباط أ 10أ

 :الموضوعية  2-6-3

ل ميجاح ح ضع لمم  مجعدد، و ما أه  يا الناع م  ا اجبار يا  اه أسراب الم ياس الكال   ا ا اجيار

 م.واض  فعريم   يخجرف اجناه م  المصككي  أو المك مي  مما ي سو  يا ا اجبار ماضاعيج

 قياس :التطبيق النهائي للم 2-7

احثاه لباكر ا عد ا  جتاء م  إجراء الج ر ة ا سجط عية لرم ياس جاء دور الج ر ة الرايسة، إذ  

 2011عا  الدراس  ( فرداً لر60( ف رة عرى أفراد العينة والبال  عدد م أ26 جطبيق الم ياس الم اه م  أ

 لعينةا، و عد ا  جتاء م  تنييي الج ر ة اسساسية قا  الباحث   مع البيا ات الخاةة  إفراد  2012 –

 ريرتا إحصااياً.و الجعاوه مع فريق العمل المساعد وترتيبتا ف  جداول م  اجل تك

 الوسائل الإحصائية : 2-8

 الخاةة  الدراسة. ( لمعال ة البيا ات  SPSSاسجعاه الباحثاه  الك يبة الإحصااية لرعرا  ا ججماعية أ 

 

 عر  وتحليل ومناقشة النتائج : 3

 عر  وتحليل ومناقشة نتائج المجال الأول ) أهدات الرياضة المدرسية ( : 3-1
         لعينة البحث في المحور الأول )الأهدات(  2التكرار  والنسبة الميوية والونن النسبي وكا( 1جدول )      

 العبارات م
الونن  لا الى حد ما نعم

 النسبى
 2كا

 % ك % ك % ك

1 
الأهممممدات ممممم  الناحيممممة صمممميا ة 

 ً  اللغوية واضحا
33 18.33 10 18.33 17 63.33 93 24.30 

2 
تساعد الأهدات علمى تنميمة الثقمة 

 بالنف 
27 26.67 20 15.00 13 58.37 101 18.10 

3 
تعطمممي أهمممدات الممممنهج الفرصمممة 

 للمتعلم لإإبات ذات 
40 28.33 6 8.33 11 63.33 99 27.90 

4 
يطممور مممنهج الرياضممة المدرسممية 

 المواهب الرياضية للمتعلمي 
39 16.67 12 20.00 9 63.33 92 24.40 

5 

أهدات ممنهج الرياضمة المدرسمية 

مطممممممابق لواقممممممع درس التربيممممممة 

 الرياضية

33 16.67 6 10.00 11 73.33 86 43.60 

6 

تحتمممموي علممممى  أهممممدات المممممنهج

أنشمممطة متنوعمممة لاسمممتغلال وقمممت 

 الفراغ

39 13.33 11 18.33 7 68.33 87 33.30 

7 
أهمممدات الممممنهج تكسمممب العمممادات 

 الصحية السليمة للمتعلمي 
38 8.33 10 16.67 10 75.00 80 47.50 

8 
 تنمممي أهممدات الرياضممة المدرسممية

 الصفات الخلقية للمتعلمي 
37 6.67 13 21.67 9 71.67 81 41.70 

9 
تسمماعد الأهممدات المتعلمممي  علممى 

 اكتسا  السلوك الاجتماعي
36 15.00 10 16.67 14 68.33 88 33.10 

  5,991= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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ات يجمةةة  مةةة  ال ةةةدول السةةةا ق وجةةةاد فةةةروق دالةةةة احصةةةااياً  ةةةي  إجا ةةةات عينةةةة البكةةةث عرةةةى عبةةةار

كسةةةا ة الم 2الم ةةةال اسول أأ ةةةدات الجر يةةةة الرياضةةةية( فةةةى جميةةةع العبةةةارات حيةةةث  ا ةةةت قيمةةةة  ةةةا

ا ةةةات ،  مةةةا اتمةةة  أه النسةةةو المنايةةةة لإج0.05ال دوليةةةة عنةةةد مسةةةجاى معنايةةةة أعرةةةى مةةة  قيمجتةةةا 

ر إلةةةةى أه (، وتشةةةةي38,89-56,67أفةةةةراد عينةةةةة البكةةةةث عرةةةةى عبةةةةارات الم ةةةةال قةةةةد تراوحةةةةت  ةةةةي أ

  ناك فروق دالة إحصاايا لصال  اليي  أجا اا  ـ أ عم( ف  جميع العبارات.

لجة  حيث  نةاك تيةاوت فة  ةةياغة اس ةدات ا (،66( ) 2010) محمد ربيع  ويجيق ذلك مع  جااج دراسة

ة ل الجعريمةم  اجرتا تدرس مادة الجر ية الرياضية وتياوت تناسو ا  دات الماجادة مع مجطربات المراحة

 مع حاجات وميال ورغبات المجعرمي .

ات مةع عةد  مناسةبة أ ةد ما أكارت عدد م  الدراسات أه عد  وضةاح أ ةدات مةنتج الجر يةة الرياضةية 

 الرياضية المدرسية مع مجطربات المراحل الجعريمية.

 يةةة إه مةة  المتةةم تكديةةد اس ةةدات المعرفيةةة والمتةةارات الاجدا (55( )2011ويممرى ) محمممود الربيعممي 

 لرمنتاج الجر ية الرياضية الم جرح.

   عيد إل  ير م  قريو و  مأه منتج الجر ية الرياضية   يش (37( ) 2006) محمود الربيعي  ما يؤ د 

 الميا يم الصكية الج  تعد م  ال اا و المتمة ف  الجر ية الرياضية.

 عر  وتحليل ومناقشة نتائج المجال الثاني ) الإمكانات المادية (: 4-2
 ات(        الإمكان)لاستجابات عينة البحث في المجال الثاني  2( التكرار  والنسبة الميوية والونن النسبي وكا2جدول )

 العبارات م
الونن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك

1 

لأدوات والأجهية البديلة يتوافر ا

الرياضة لتنفيذ مفردات منهاج 

 المدرسية

6 11.67 3 3.33 53 85.00 76 72.70 

2 

تعتبر المييانية المخصصة للنشاط 

الرياضي كافية لتنفيذ النشاط 

 الداخلي والخارجي

8 11.67 5 5.00 55 83.33 77 67.90 

3 
تسمح مساحة الملاعب بتنفيذ 

 المدرسيةالرياضة منهاج 
7 10.00 2 3.33 50 86.67 74 77.20 

4 
تتناسب مقايي  الملاعب مع 

 الأنشطة الرياضية.
10 13.33 6 6.67 48 80.00 80 59.20 

5 
تتناسب الملاعب مع عدد طلا  

 الدرس الواحد في الحصة الدراسية
9 11.67 7 10.00 49 78.33 80 54.70 

6 
يتوافر مييانية  لصيانة الأدوات 

 والأجهية والملاعب
11 16.67 4 5.00 43 78.33 83 55.90 

7 
يوجد حجرة لتغير الملاب  

 الرياضية للمتعلمي 
10 15.00 4 5.00 50 80.00 81 59.70 

8 
تنبعث أتربة م  أر  الملعب أإناء 

 تنفيذ الدرس
5 5.00 4 5.00 52 90.00 69 86.70 

9 
توجد أماك  مخصصة ومعدة لحفظ 

 والأجهية الرياضيةالأدوات 
8 10.00 3 3.33 51 86.67 74 77.20 

  5,991= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لثممماني يتضمممح مممم  الجمممدول السمممابق وجمممود فمممرو  دالمممة إحصمممائياً بمممي  إجابمممات عينمممة البحمممث علمممى عبمممارات المجمممال ا

وى قيمتهممما الجدوليمممة عنمممد مسمممت المحسممموبة أعلمممى مممم  2)الإمكانمممات( فمممي جميمممع العبمممارات حيمممث كانمممت قيممممة كممما

اوحمممت ، كمممما اتضمممح أن النسمممب الميويمممة لإجابمممات أفمممراد عينمممة البحمممث علمممى عبمممارات المجمممال قمممد تر0.05معنويمممة 

ي  أجممممابوا بممممـ )لا( فممممي جميممممع (،وتشممممير إلممممى أن هنمممماك فممممرو  دالممممة إحصممممائيا لصممممالح الممممذ38,33 -46,11بممممي )

 العبارات.
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نمات ( علمى أن هنماك قصمور فمي الإمكا17م( )2010الربيعمي ومضمر عبمدالباقي )وتتفق هذه النتائج مع دراسمة محممود 

 .متعلمي لاالمادية والبشرية، عدم توفر أدوات وأجهية للقياس في المدارس، الأدوات المتوفرة لا تتناسب مع أعداد 

لماديممة، اة الإمكانممات ( ضممرورة نيممادة الاعتممماد المممالي للتغلممب علممى قلمم5( )2002أحمممد إبممراهيم ) ويؤكممد نتممائج دارسممة 

 وإمكانات توفير الأدوات والأجهية اللانمة لممارسة النشاط الرياضي.

لها ( أن هنمماك نممو  ممم  اسممتقطا  جمميء ممم  مييانيممة التربيممة الرياضممية واسممتغلا34)( 2001 يؤكممد ) محمممود الربيعممي و

 لصالح الأنشطة الثقافية و يرها م  الأنشطة داخل المدرسة.

)البشمرية  ن  أنم  عنمد وضمع خطمط الأنشمطة الرياضمية المختلفمة لابمد مم  الاهتممام بالإمكانمات بشمقيهاويرى التربويون إ

 والمادية( والتي تعتبر عصب هذه الخطط مما يؤدي لنجاح التخطيط الجيد.

 يضما فمي( أن هناك عجي نقص الإمكانات والأدوات الرياضية، ويشممل العجمي أ34)( 2001 ) محمود الربيعي ؤكد يكما 

 نقص عدد معلمي التربية الرياضية بالمدارس.

إنماء تنفيمذ ( على عدم الحصول التلاميذ على أداة رياضمية أ8م( )2013كما تشير نتائج دراسة أيم  أحمد عبد الرحم  )

 درس التربية الرياضية.

 عر  وتحليل ومناقشة نتائج المجال الثالث ) الإدارة المدرسية ( 4-3
 ارة المدرسية(        لاستجابات عينة البحث في المجال الثالث )الإد 2كرار  والنسبة الميوية والونن النسبي وكا( الت6جدول )          

 العبارات م
الونن  لا الى حد ما نعم

 النسبى
 2كا

 % ك % ك % ك

1 
دارة المدرسية بأهمية الرياضة تؤم  الإ

 المدرسية 
33 6.67 3 5.00 4 88.33 71 81.70 

 67.90 77 83.33 10 5.00 35 11.67 5 نيادة نصا  المدرس ع  المقرر  ل  2

3 
تونيع دروس التربية الرياضية في 

 الجدول الدراسي مناسب
20 13.33 25 8.33 15 78.33 81 54.90 

4 
التربية انتظام مدرسي ومدرسات 

 الرياضية في المتابعة
25 10.00 22 8.33 13 81.67 77 63.10 

5 
الاهتمام بدورات تدريبية لمدرسي 

 ومدرسات التربية الرياضية 
15 10.00 31 5.00 14 85.00 75 72.30 

6 
تشجيع الإدارة المدرسية على عمل فر  

 رياضية مدرسية 
38 6.67 12 3.33 10 90.00 70 86.80 

7 

إدارة المدرسة مادياً  مدرس التربية تدعم 

الرياضية لتنفيذ الأنشطة الرياضية 

 الداخلية

15 15.00 15 8.33 30 76.67 83 51.10 

8 
تهتم إدارة المدرسة الأنشطة الخارجية بعد 

 اليوم الدراسي
16 11.67 30 10.00 14 78.33 80 54.70 

  5,991= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لثالمممث يتضمممح مممم  الجمممدول السمممابق وجمممود فمممرو  دالمممة إحصمممائياً بمممي  إجابمممات عينمممة البحمممث علمممى عبمممارات المحمممور ا

نممممد عالمحسمممموبة أعلممممى ممممم  قيمتهمممما الجدوليممممة  2)الإدارة المدرسممممية( فممممي جميممممع العبممممارات حيممممث كانممممت قيمممممة كمممما

قمممد  ى عبمممارات المحمممور، كمممما اتضمممح أن النسمممبة المؤيمممة لإجابمممات أفمممراد عينمممة البحمممث علممم0.05مسمممتوى معنويمممة 

( فمممي نعمممم(،وتشمممير إلمممى أن هنممماك فمممرو  دالمممة إحصمممائيا لصمممالح المممذي  أجمممابوا بمممـ )38,89-45,00تراوحمممت بمممي )

 جميع العبارات.

عمممد ( علممى أن هنمماك نممو  ممم  إهمممال درس التربيممة الرياضممية المت13( )2003دراسممة ) سممها عبممد الفتمماح تؤكممد نتممائج 

ياولهما الوقمت المذي يجمب ان تكمون الرياضمة الصمباحية همي التمي تعطمي الثممار لمم  يبوضعها نهاية اليوم الدراسمي فمي 

 ولي  في نهاية اليوم الدراسي وبعد إجهاد الجسم.

ي ( أن وضمع درس التربيمة الرياضمية فمي نهايمة الجمدول الدراسمي يمؤد16( )2008وتؤكد دراسة ) موسى محمد عباس 

ائجهما ان التربية الرياضمية، كمما يؤكمد ذلمك الدراسمات التمي اإبتمت نت إلي عدم استطاعة المدرس تحقيق الهدت م  درس

لسملبي علمى ان  يتم استبدال درس التربية الرياضية بدروس الممواد الأخمرى، كمما أن تكمدس الجمدول الدراسمي لم  الأإمر ا

 ممارسة النشاط الرياضي للطلا .

يمادة لمي أن مطالمب ممدرس التربيمة البدنيمة همي ن( التمي أشمارت إConkele( )1997( )27اتفق ذلك مع نتيجة دراسة )

 بوعياً وهمذاالوقت المخصص لتنفيذ منهاج التربية الرياضية والسبب يعود إلي أن مقرر التربية الرياضية ل  حصمتان أسم

 . يكفي أيضاً لالا يكفي لتحقيق أهدات هذا المقرر م  الناحية النظرية والعملية، بالإضافة إلي أن وقت الحصة الواحدة 
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ويتفق ذلك مع نتائج العديد م  الدراسات التي تؤكد أن كثرة المواد الدراسية بالمدارس يؤدي إلى  تكدس اليوم الدراسي 

بالممدروس والممذي يعتبممر أحممد معوقممات تحقممق منهمماج الرياضممة المدرسممية والنشمماط الرياضممي، وقلممة عممدد دروس التربيممة 

 و  الدراسي الكامل.الرياضية حيث يتم الحصول على درس واحد في الأسب

 :الخاتمة  4

 :استنتج الباحث  4-1

 بناءاً على النتائج التي خرجت بها الدراسة الحالية فقد استنتج الباحثون ما يلي:

   سمبابها أإن ضعف مستوى الأداء في نتائج المسابقات والبطولات التمي تجريهما الإدارة للرياضمة المدرسمية مم

جوانمب سملوكيات  –الجوانمب النفسمية  –المدرسمية مم  حيمث )شمموليتها تفاوت الأهدات الموضوعة للرياضة 

 انب اللياقة البدنية(.جو –لجوانب المعرفية ا –الصحة والبيية 

  نعك  يمتعتمد الفعاليمات والنشماطات الرياضمية فمي الممدارس بشمكل أساسمي علمى الإمكانمات الماديمة وان قلتهما

 النشاط الخارجى(. –مادة التربية الرياضية ) النشاط الداخلى  بالمقابل على ضعف أنشطة المنهاج المتكامل فى

  إن الدعم الإداري المتمثل بالإدارة المدرسمية يسماهم بالمقابمل النشماطات الطلابيمة للرياضمة المدرسمية وإن دور

 الإدارة المدرسية يعين م  نجاح الرياضة المدرسية بشرط توافر المقومات المالية لذلك . 

 : حث وصى الباا 4-2

 في ضوء النتائج التي خرجت بها الدراسة يوصي الباحثون بالاتي:

 .الإفادة م  الم ياس الي  اسجخدمجم الدراسة الكالية وتطايرج   اا و أارى 

 .إعداد أ دات كمالية لررياضة المدرسية تمم ال اا و المعرفية والنيس حر ية والاجدا ية والصكية 

  مسجاياتتا  مجا عة أ دات الرياضة المدرسية.الجأ يد عرى المدارس و  افة 

 ارجية.الجنسيق  ي  وزارة الجر ية مع الازارات ذات الع قة وتش يع اليعاليات الرياضية الداارية والخ

 

 المصادر العربية والأجنبية

 المصادر العربية:

 ثمة ، لطبعمة الثالأمي  أنور الخولى و خرون: التربية الرياضية المدرسية ) دليل معلم الفصل والتربيمة العلميمة ( ، ا

 م. 1994دار الفكر العربى ، القاهرة ، 

 ة العربيممة خالممد أحمممد إبممراهيم: تقممويم واقممع التربيممة الرياضممية بالمرحلممة الابتدائيممة للمممدارس الرياضممية بالمملكمم

 م.2006سالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الملك عبدالعييي، السعودية، ر

  ،2007 انم مبارك : دراسة واقع الرياضة المدرسية في دولة الكويت . 

 ية الرياضميةدراسة تقويمية للمناخ التنظيمي للتربية الرياضية بالمدارس الإعداد :سها عبد الفتاح أمي  العشري ،

 م.2003طنطا، رسالة ماجستير، جامعة 

   ر العربيمة، دراسة تحليلية لأهدات مناهج التربية الرياضية بمرحل  التعليم الأساسي بجمهورية مص :محمد ربيع

 م2010رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

 :2013مناهج التربية البدنية والرياضية، دار الضياء للطباعة والتصميم،  محمود الربيعي. 

 2001يع، ار المناهج للنشر والتون، عمان، د1مود داود سلمان : الاشرات والتقويم في التربية الرياضية، طمح. 

 :مجلمة  دراسمة تحليليمة لمفمردات ممنهج التربيمة الرياضمية فمي الفمرات الأوسمط، محمود الربيعي ومضر عبدالباقي

 .2010علوم التربية الرياضية، جامعة القادسية، 

    الكحيلممي : معوقممات ممارسممة النشمماط الرياضممى لممدى طلبممة جامعممة اليقممانيق فممر  بنهمما، رسممالة مصممبح عبممد

 م2005ماجستير  ير منشورة، كلية التربية الرياضية بنها، جامعة اليقانيق،
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   ،م.1999مكارم حلمي ابو هـرج : مناهج التربية الرياضية، الطبعة الاولى، مركي الكتا  للنشر، القاهرة 

  موسممى محمممد عبمماس : دراسممة تقويميممة لواقممع الرياضممة المدرسممية فممى ةممل التوجهممات الحديثممة للتطمموير بدولممة 

 لإسممكندرية ،الإمممارات العربيممة المتحممدة ، المممؤتمر العلمممى الممدولى ، كليممة التربيممة الرياضممية للبنممي  ، جامعممة ا

 م. 2008

 :المصادر الأجنبية

 Conkele,T: In service programs-, what do physical educators want? Journal of 

physical education, recreation and dance, vo1.68, No.8, 1997. 

 

 الملاحق

 ( المقياس بصورت  النهائية)  (1ملحق )

 

 (أهدات الرياضة المدرسيةالمحور الأول )

 العبارات م
 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

1 

للرياضمممممممة الأهمممممممدات الموضممممممموعة 

المدرسمممية مصممما ة لغويممما بأسمممملو  

 واضح.

      

2 
ينمي منهج الرياضة المدرسمية الثقمة 

 بالنف  لدي المتعلم
      

3 
يتمممميح منهمممماج الرياضممممة المدرسممممية 

 الفرصة لإإبات ذات المتعلم
      

4 
يطممممور مممممنهج الرياضممممة المدرسممممية 

 المواهب الرياضية للمتعلمي 
      

5 
المدرسممممية  أهممممدات مممممنهج الرياضممممة

 مطابق لواقع درس التربية الرياضية
      

6 

ممممنهج الرياضمممة المدرسمممية يحتممموي 

علمى أنشممطة متنوعمة لاسممتغلال وقممت 

 الفراغ

      

7 
مممممنهج الرياضممممة المدرسممممية يكسممممب 

 العادات الصحية السليمة للتلاميذ
      

8 
الرياضمممممة المدرسمممممية ينممممممي ممممممنهج 

 الصفات الخلقية للمتعلمي 
      

9 

الرياضممممة المدرسممممية يسمممماعد مممممنهج 

المتعلمممممممي  علممممممى إكسمممممما  صممممممفة 

 الاجتماعية للمتعلمي 

      

 

 

 (ني )الإمكانات/ الماديةالمحور الثا

 العبارات م
 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

1 

يتوافر الأدوات والأجهية البديلة 

الرياضة لتنفيذ مفردات منهاج 

 المدرسية

      

2 

المخصصة للنشاط  تعتبر المييانية

الرياضي كافية لتنفيذ النشاط الداخلي 

 والخارجي

      

3 
تسمح مساحة الملاعب بتنفيذ منهاج 

 الرياضة المدرسية
      

      تتناسب مقايي  الملاعب مع  4
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 الأنشطة الرياضية.

5 
تتناسب الملاعب مع عدد طلا  

 الدرس الواحد في الحصة الدراسية
      

6 
مييانية  لصيانة الأدوات يتوافر 

 والأجهية والملاعب
      

7 
يوجد حجرة لتغير الملاب  الرياضية 

 للمتعلمي 
      

8 
تنبعث أتربة م  أر  الملعب أإناء 

 تنفيذ الدرس
      

9 
توجد أماك  مخصصة ومعدة لحفظ 

 الأدوات والأجهية الرياضية
      

 

 المحور الثالث ) الإدارة المدرسية (        

 العبارات م
 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

1 
تؤم  الإدارة المدرسية بأهمية الرياضة 

 المدرسية 
      

       نيادة نصا  المدرس ع  المقرر  ل  2

3 
تونيع دروس التربية الرياضية في الجدول 

 الدراسي مناسب
      

4 
مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في انتظام 

 المتابعة
      

5 
الاهتمام بدورات تدريبية لمدرسي ومدرسات 

 التربية الرياضية 
      

6 
تشجيع الإدارة المدرسية على عمل فر  

 رياضية مدرسية 
      

7 
تدعم إدارة المدرسة مادياً  مدرس التربية 

 الداخليةالرياضية لتنفيذ الأنشطة الرياضية 
      

8 
تهتم إدارة المدرسة الأنشطة الخارجية بعد 

 اليوم الدراسي
      

 (2ملحق )
 أسماء الخبراء والمختصي  الذي  عرضت عليهم استمارة الاستبيان

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 بابلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  طرائق تدري  أ.د. محمود داود الربيعي 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل طرائق تدري  أ.م.د. صدام محمد فريد 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل علم النف  الرياضي أ.م.د. حيدر عبدالرضا 3

 بابلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  طرائق تدري  أ.م.د. فراس سهيل 4

 سيةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القاد اختبار وقياس أ.م.د. سلام جبار صاحب 5

 سيةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القاد طرائق تدري  أ.م.د. جبار رشك 6

 يةالقادسكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  طرائق تدري  م.د.علاء خلدون 7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل علم النف  الرياضي أ.د. ياسي  علوان التميمي 8

 سيةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القاد علم النف  الرياضي أ.د. عبدالجبارسعيد 9

 


