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ط الكهربائي ( لتطوير القوة الانفجارية والنشاPNFتمرينات خاصة المصاحبة  بأسلوب  )تأثير 
(EMG) لعضلات العاملة لدى للاعبي كرة اليدل 

 علي باسم          بهاء محمد تقي الموسوي 
 المستخلص

نام لللتتتاامنا  لللاعمتتمثلللهميةمالللعمنة لللتمريعمتراتماايلللرامناهر لللعم م لللر تت رمتي لللر م ملللهم
(P.N.Fمفيمنة تفردةممنمتط اامناتل ةمنةيفاراالعم)لإطرالعمنملنمهلاهمنعفملرهمناميم  لعمنايراملعم لنم

 ناتليمم ل اايمنا تاالعما لامرا  د ثمنعفَمرهمناميم  عمناتيمتت ممنمهاهم هممنمنامغرزهمنامضلاعم
دنهلهممةَ تثراةمم نا فمناتيمت ل نت تاابمالتغاامناذيماطايمفيمط همنامضلعم هر عمهاهم ملاتيمن

يمنامارماعمنامضلاعم منمإثراةممام  عم ضلاعمم تاهاعم تغاااةلرمإالمممام  لعم ضللاعممةلد دةما ل
 لنمةلذنمملرماماممهم لممتلتاعممتطلترامنعدنءمنافييمالم رانام ا  نميَ ثامنقت رداعم يارحمفيمنعدنءم 

ايلرامإ لدندمتمانالمم,م ةدفامنادان لعمم(PNFضلاعم)ت فااهممنمهاهمنام تتتاامنا  اعمنام تاعمنام
عةللل م(EMGاتطللل اامناتللل ةمنةيفاراالللعم نايةلللرطمنا  اتلللر يم)م(PNFهر لللعمنام لللر تعمت) لللل بم)

 بم ناتمللافم لللممتلل)ثاامناتماايللرامناهر للعمنام للر تعمت) لللماللدلامة تلليم للاةمنااللدنامضللاامنامرملللعم
(P.N.Fماتط اامنات ةمنةيفارااعم نايةرطمنا  ات)(ر يمEMG)يم اةمادلامة تعة منامضاامنامرملعم

نهتالرامم(مة تلر م تل 14فااقمارممعم ن طمت لاةمناالدم الثم لرنم لددة م)مإمرمماتمعمنات ثمفتمثهم,نااد
تيتجم(مة تلانمنع ر لاانمضلمنمتةل العمنافاالقماامالعممان لزمنالملبم ن ل10 ةل م)م ايعمنات ثم مدار م

تتلر م(متطااتلعمنيP.N.Fنام تاعمنامضلاعمالم تتتاامنا سمناممالق)اتماايرامنات  ااامناتر ثمننم
 مرملعم.(مد ام تاامفيمتط اامنات ةمنةيفارااعم نايةرطمنا  اتر يمعة منامضاامناCR_من تاهرءم)

تتتاامناتماايرامناهر عم م لر تت رمترات ل ااامنام لتاعمنامضللاعمالم لمتر تهدن مويوصي الباحث :
راالعم(مامرما رمد ام تاامفليمتطل اامناتل ةمنةيفاCR(متطااتعمنيتتر من تاهرء)P.N.Fنا سمنامماق)

م نايةرطمنا  اتر يمعة منامضاامنامرملعمادلامة تانم اةمنااد.
Abstract 

Influence of the special exercises that accompanied with PNF style to develop the 
Explosive Power and Electrical Activity (EMG) of Muscles for Handball playersم

Asst.Prof.Dr.Baha Mohammed Taqi Al-Musawi 
Asst.Lecturer. Ali Basim 

The importance of resorting to special exercises that accompanied with P.N.F 
system represented in utilizing the development of Explosive Power through the 
reflected actions resulted from lengthiness and occurrence of reflected acts that 
occurred by the muscle spindles and Colgi tedines particles that respond to the 
change occurs on the muscles lengthiness specially through the process of 
excitation and cessation inside the muscles group, and excite a relaxed muscle 
group to a tensioned muscle group to fulfill the needs of technical performance to 
the skills, and this will be more economically and successful in performance .All that 
can be provided by PNF.The study aims to prepare a special exercises 
accompanied with PNF style to develop the Explosive power  and electrical activity 

(EMG) for Handball players.                        
The study area is the Handball team of Wasit University. The team is consisted of 
14 players, and the sample was selected intentionally ,and they are ten basic 
players in the team line-up for all positions of playing. The researcher concludes that 
the exercises of  P.N.F in CR have a great role to develop the Explosive Power and 
electrical activity for the main active muscles.                                                              
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The researcher recommends to use the special exercises accompanied with P.N.F 
using CR for the main active muscles for handball players.مم 

م

 المقدمة وأهمية البحث -1
مممقدمة البحث 1-2

مقمتلانمتلل تمدم اةمناادم ن دةممنمنةامربمناامر اعمناتيممت ترجمإاممقدانامتدياعم راالعم ت نفل
 رسما لانمنامتينمت  اةم لماعم يناتدانام ةذنمنات نفقمتاي رمةما  همإةمتمدمناتداابمنامت رمهم م

عملاعمناهر  ناتيمااتتطمتط امم ت لامندنءمة تا رمترات ةمنامضلاعم ةيرما  نمناتا ازم لممنات ةمنامض
متي عمنايةرطمناته  يمتة همن ر يم ناتيمت تقمنةيارزمنامرايم    منامتراارا

منةيفارااعمةيمنة رسمناتيمتتيمم لاعمنغلبم ءمنعدنمنام رانامت تبمه   اع تمتتامنات ة
 هم طاقم م  رممرماتطلبمننما  نمةيرا منةتمر م تاامنثيرءم ضعمناميرةجمناتدااتاعمفضا م نمن تهدن

مناتمااي من تهدن  مناتدااتاع منا  ر ه مةذه م من م, منةتاره مت ذن مت  ن متدااتاع من رااب منان  هر عمرا
م.(P.N.Fنام ر تعماتماايرامنات  ااامنام تاعم)

مممافع ت مهاه ممن مناتدااتاع مالمملاع مم   م مؤةا م رمه مناف ا ا ااع منةهتترانا  امناتطممد
م منا  اتر ي منايةرط مقارس م امتتا منات اف ماانء ممن متيا  مقد مناتي مناتغاانا من  م(EMG)نا ر ه

امهمنامضارءةم منا  ر همناملماعمنا داثعمترتارهمممافعم فمية ماا تيم اةمناادمن دالمضاامنامرملعم
 ا ميماي  يمناذيتااعمممرا عمناتماايرامناتيمت ت دفمتط اام مهمنامارماعمنامضلاعماليةرطمناته

معمناهر ع.ممعمناتدانامناتديا
امت  اا منمةيرمارءاميةماعمنات ثمتر تهدن مناتماايرامناهر عم م ر تت رممعمتماايرامنا

ااتاعمدةمناتد(منذمننمتماايرامنات ةمناهر عم ناما يعمنام تاعمنامضلاعمتيامعمفيمنا  PNFم تاعم)نا
 ر همترايمنيم ترام متط ااةرمممر مامدمي ل بمتدااتيممتتد ماتط اامنات ةمنةيفارااعم نايةرطمنا  اتر ي

م لممم ت ارامناا تانمناتيممنمهاا رمات تقمنا دفممنمةذهمنادان عمم.
ممشكلة البحث:  1-2
عمفيمنيدامتهمنامداتانقالميرةجمناتدااتاعمناممدةممنممرناتر ثنمنمقتهممنمهاهمناما  عمنامادنياعممممممممم

مناتر ث م   ن منةهت رصمرننام رف ع مذ ي منات ممن متمراان من تهدن  مقلع مة   منالمتع  اااما ذه
متاعم  د تمراانمنات ةم ناما يعمنام (مفيمنا  دنامناتدااتاعمفضام نمناف همتانمPNFنام تاعم)

مرانامااسنام ماذنما  نمندنءمنغلبميفارااعنامزجمتاي مرمال   هم لممن ل بمتدااتيماتط اامنات ةمنة
متراة همنايم ذايمناذيمات يمممنمهااهمت تاقممرمت ت نمنااعمنامملاعمناتدااتاعم.

هممعمال   نام منااغ ممنم  ي رمن دمناا ر زمننم د منةةتمر متتمراانمنات  ااامنام تاعم لمممممممم
منالمتعمةيمنايتطعم اعمت رماتيمةنناممنام ت ارامناملارم ترع حمم ن تعمناتتد منا ر همفيممارهمةذه

امتتدمعماد همنن فقمن سمتدااتاعم داثعمتمتمدم لا رمغراتاعممتماايراناتر ثماله  مفيمدان تهمع دندم
تفردةممنمةذنم منة م(PNFماايرامنات ةمناهر عم منات  ااامنام تاعم)فيمةذهمنالمتعمفيمنامزجمتانمت

متردااممن لمممنة ل بمناتدااتيمفيمناامعمتانمنات ةم ناما يعمهاهمنا  دةمناتدااتاعمال   هم لممن
منات ةمنةيفارااعمم.

 :البحث هدفا 3-1
مت) ل بم)إم-1 منام ر تع متماايرامهر ع منا  اترم(PNF دند م نايةرط منةيفارااع منات ة  يماتط اا
(EMG)منامضاامنامرملعمادلامة تيم اةمناادم.م
مت) ل بم)م-2 منام ر تع مناتماايرامناهر ع مت)ثاا منةمP.N.Fناتمافم لم منات ة ماتط اا يفارااعم(

ملمضاامنامرملعمادلامة تيم اةمناادم.ام(EMG نايةرطمنا  اتر يم)
 البحث فرض 1-4
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نايةرطمرااعم الت ةمنةيفاماام  عمنات ثمفيةيرا مفا قمممي اعمتانمنةهتتراانمناتتليم ناتمديمم -1
 لمضاامنامرملعمادلامة تيم اةمناادم.ام(EMGنا  اتر يم)

 مجالات البحث 5-1
 .ميتهبمارممعم ن طما اةمنااد:مة ت مالمجال البشريمم1-5-1
 م1/5/2018اغراعمممم15/2/2018مالمجال الزمني: مم1-5-2
 .ارممعم ن ط/اتدياعم  ل  منااارضع لاعمناتاتاعمنملمبم اةمناادم/ممالمجال المكاني:مم1-5-3
 تحديد المصطلحات 1-6
(P.N.F:م)-ءمالمضلعم تمتمدمةذهم لممني رمتماايرامنيتترضرام ضلاعمناز متااعممتترااعممعمن تاهرمم

م.ا ا ع(مترامضاانم–تاتتطمت  ر فمنة ضرءم)نا سمناطااتعم لممف اةمف ا ا ااعم
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
ممنهج البحث 2-1

ينمناتااتلعمنامي جمناتاااتليمذ منامام  لعمنا ن لدةماما متلهمطتاملعمنات لثم)ممرنن تهد مناتر ثم
م(1)نافا  م نمطااقمناتااتعم(مةيمم ر اعملإثترامفا  مممايعم,م ينمنات ثمناتاااتيمة مإثترا

م:البحث  وعينة مجتمع 2-2
ملدمتمنمنعم امناتيمايتغيممان رت لرم يهلذةرمتملانمنة تتلرامةليمماتملعم  ايلعمنات لثم  ي لرم

اتيمةليمننام  امناذيمااايم لاهمناتر ثم ملهماذنم ابمت دادةرمتدقعم مان رةمني ارم رممعمنا رةاةم
يممر منادان ا اةمناادمالمميتهبمارممعم ن طماتمعمنات ثم ة مة ت ممرنقادمنادان عم,ماذا م ددمناتر ث

ي لتعمم(مة تلرممثلل نم ايلعمنات لثمناتليمةل لا10(مة تلرم قلدمتل منهتالرام)14(م ناتراغم ددة م)2018)
تلل مإاللانءمم,م قللدمتللانمت للتبمنة للرتعم  للانسمنامامللمة ممللنمماتمللعمنات للثم قللدمتلل من للتتمردم71%

ميعممنم اثمتم منامتغاانامناتيمتؤثامفيميتر جمنادان عم ةيناتاريسملإفاندمناما
 (1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.290 0.042 1.805 1.809 م الطول

 0.415 5.102 68.850 68.766 كغم الوزن

 0.373 1.206 5 5 سنة العمر التدريبي

ؤ دمتاريسم ايعمنات ثمفيمنامتغااناما(مممرم1نامم1-منمنااد همن اهمننمممرمهمنةات نءمقدمتلغممرمتانم) اثماتضحم
منا رتتعم.

مهزة المستخدمة في البحث:الوسائل والادوات والأج 2-3
 وسائل جمع المعلومات:  2-3-1

 .منام ردامناماتاعم نةايتاعم

 .مةت عمناممل مرام)منةيتايا(م

 تترانام.ناتار رام نةه 
 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

 (م.2 رفاةم ددم)م

 (م.8 انامطتاعممهتلفعمنة زننم ددم)م

 (م..8م طتعم ددم)م

                                                 
 . 303، ص  2001عمان ، ، 1دار المناهج ، ط،  أصول البحث العلمي ومناهجه  :وجيه محجوب   (1)
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 (ممهتلفعمنةاتفر را.م6 يرداقمقفزم ددم) 

 (ممهتلفعمنةاتفر رام.م14  نازمقفزم ددم) 

 مةااطمقارسمناط ه.. 

 .زن مالديم اا ماغا منااتطم  

 همالتي افم.م    

 هرصمتراالدمنامتتانم نام تاقم.مالي 
 الاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-3

 (مازننمطتيماتارسمنا زنمي عمSartorius.(منامرييمنامية) 

 (رمااةمت  اامي ع EXILIM CASIO(م اياعمنا يعم)ص/ث1000) 

 ا رزم ر  بمم م هم(Laptop)ي عمم(Dell)ايمنامية)(.م  ( 

 ا رزمناتهطاطمنا  اتر يمالمضاام((Myo trace 400اةا عممNoraxon Inc.USA 
 
 المستخدمة في البحث توصيف الاختبارات 2-4

 (1)نا ثبمنامم ديممنمناثترام)ناممده(ختبار: الااسم  2-4-1
 نات ةمنةيفارااعمالاالان. قارسالهدف من الاختبار: 

مم ت اعالأدوات المستخدمة:  ما حمم–نا مفضرء مي  ادنا
 (12الشكل )                   رماانمت  اامت ا عمم-قر  

م(ممتا.1متارسما  متط ه)-  اة/مثرياعمم240
ممطريقة الأداء:

م - م لممتمد مالمُهتتامم4تثتامنا رماان منام دد منام رن م ن  
م م ا  نم1.30 تراتفرعم

  لممنامُهتتا.مناهطمنا ن همتانمنا رماانم نامهتتام م دي   
منالام- مي  مالمسمناادنا مذان اه من د ماافع مث  منال حمناتر  , مي  م حمناتر  تفمنامُهتتامتاريبمناادنا

اا عممعمممت)طانفمنع رتعمادلامنق مميتطعما همنامهتتامناا ر,مث مات  متثييمناا تتانمي فر م
نال حمماريتيمي امنايمالمسمناادنناذان انمن فهمهلفر مث ميمرمر م راار ممعممدمناا تتانمال ثبمنامم د

 ناتر  مادلامنق مميتطعما تطاعمنامُهتتامنا   همناا ر.
 تعليمات الاختبار:

 ةمتدممنم ضعمنا رماانم فقمناتار رامناهر عما ضعمنات  اامنا  اح.م -
 تةغاهمنا رماانمقتهمإ طرءمإةراةمتديمنةهتتراماضمرنمنات ااهمنافدا يمااهتترا. -
 ناذانعم رملعما يماضمنمنا   هم لممن لممناتفرعممم ن. لممنامُهتتاممدم -
 ينماتديمنامُهتتامنام ر اعم ناتدمرنمثرتتعم لممنعا . -
م امطممالمُهتتامم ر اتانم ت  بمنفضهمم ر اعماه. -

                                                 

مات يافماع ناتا ما ريا مناا ماعمنامؤةانامتم م فقمهر عمتدياعمنهتترانام تتيانمتيرء:   انةيمافتعمم ديم(1

 2017 ,, كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد ,, أطروحة دكتوراه   يع(م15-13)نات لامتممامت)امربمنااميماارضايمفمراارام نيتترء
 . 
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𝐟 ات منات ااهم نمطااقمتطتاقمناتري نمناما ريا ي:التسجيل:  =  
𝐦 .  𝐝 

(𝐭)𝟐
 

مإذمين:
م(.kg=م تلعمناا  م)مmممم

dم(منام رفعمنامم داعممنميتطعمامسمناادنامناممن لممم رفعما همناا ر=m.)م
tم( منازمنمنال  يممنمتدناعمنادفعم اي راعما  عمتا مقد منامُهتتامنعا=s.) 
 (2)اختبار القوة الانفجارية للذراع الرامية  2-4-2

م) مناسم الاختبار:  مزيع مطتاع م اة مامي م غ م1نا ق ف )
                                          (المعدلم ت لامن لممنا تفم)تذانعم ن دةممنم

 . قارسمنات ةممنةيفارااعمالذانعمناانماعالغرض من الاختبار: 
 الأدوات اللازمة: 

مةااطمة قم-(م غ م1زيعم)م2 انامطتاعم ددمم-
م  اة/مثرياع.مم240 رماانمت  اامت ا عمم-

 وصف الأداء:
مم رنمنااميم - مممازةما دد متثتام امع مي  تهطمم تتا ,

ما ق فمنامُهتتا.
  نمناهطم مت اثما1.20 م نمنام رنمنام ددمالمُهتتام تراتفرعمم3.50تثتامنا رماانم لممتمدم -

 نا ن همتانمنا رماانم نامُهتتام م ديم لممنامُهتتا.
مالذ - مناممر  ع مناااه متتتد  مناامي مميطتع مم نا ر  منام دد مناهط مهلف منامُهتتا ماتف اعماانمنانع

منا منامُهتتامت  بمذان ه مات   منا رماان متةغاه م تمد متراذانعمناانماع منا اة ممنمنتمدمانماعمم  ر 
  اميمنا اةممنمف قمم ت لامنا تفمت)ق ممق ةم يقهمزمنممم ن. م رفعممنمناهلف

 تعليمات الاختبار:
 ةمتدممنم ضعمنا رماانم فقمناتار رامناهر عما ضعمنات  اامنا  اح.م -
 ةغاهمنا رماانمقتهمإ طرءمإةراةمتديمنةهتتراماضمرنمنات ااهمنافدا يمااهتترا.تم -
 ينما  بمنامُهتتامادهمناانماعممنمف قمنا تف.م -
 ينماؤديمنامُهتتامنام ر اعممنم ضعمناثترا.م -
م   امطممالمُهتتامم ر اتانم ت  بمنفضهمم ر اعماه.م -

fات منات ااهم نمطااقمتطتاقمناتري نمناما ريا ي:مالتسجيل:  =  
𝐦 .  𝐝 

(𝐭)𝟐
                                                                                                        

مإذمين:مممممممممممممم
 (ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممkg=م تلعمنا اةم+م تلعمناذانعم)mممم

d اةم=منام رفعمنام اطاعما ا عمناذانعممنمتدناعمناةا عمترا ا عم اغراعمناتهلصممنمنا(m). 
t(مزمنم ا عمناذانعمناانماعممنمتدناعمنا ا عم اغراعمناتهلصممنمنا اةم=sم.)م
 (EMGاختبارات التخطيط الكهربائي للعضلة ) 2-4-3

مناتر ثممممم مرنقر  ما رز)م مbluetoothتر تهدن  )EMGم م)م اةا عممMyo trace 400)ي ع
Noraxon Inc.USA.م اثمااتطمت زن م  همه امناا بم,م ماممهمةذهمناا رزم لمم ملاعمم,

ن تتترهم  اتر اعمنامضلعممنمهاهمنع ا منا ن لعمتايهم تانمنااقطرام)نةا تا دنا(مف قمنامضلعم
إامما رزمنة تتترهم)مم(Bluetooth) لممة همإةراةمم (EMG)اا رزم لممنا رهمإةراةاممهمةذنمن

                                                 

 . 2017, أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , م دام تقمذ اة:   انةيمافتعمم دي (1
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م منامات طمت ر  بمةه يم) 044Pc Interface Modelي ع )Laptop)(1)م م ا رز ,EMGم
م) منااارضي مالطب منعماا اع منا لاع مقته ممن م ممتمد  American College of Sportمتين

Medicine ):م ات)افمناا رزممنم
 م(.7غ مناة ه)م250ي تا منلإةراةم تث رمت ن طعمناتل ت ثمقرتهمالة نم زنما رزم
 (.8اة هم)نم- اتاامت  اهمتانمنعقطربم ناا رزم 
 (يقطربم ط اعمElectrode م ددم)ا هم ضلع.م2 
 .ا رزمآ تا منلإةراةم نمتمدممت  سماتاددمناا رزمناما هميف ه 
 (تايرمجمتطتاتيمالا رزم Softwareممد   ممم)(2)نمناةا عمنام يمع. 

م
مممم           

م     مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 
 
 
 

 :EMGخطوات عمل جهاز   
 مم متايرمج متفتح مناتدء م ملاع منا دااعميت  م(E.M.G)قته م نامضلع مذنامنااي ان منامضلع مم رن  نامضلعممت اقع

منا تا دنامت ن مذا ميممهم لممتي فمم رن متمد مناميرطقم, مناةماممنمةذه ملإزناع منافهذاع ممنام تتامع  ل هم طع
مناماامي مناطتتع مناميرطقماغا مإزناعمناالد منات) ادم لمميةماعمتي افمةذه افعممنمناهفمنا   همناطتيم ضا اة

م  رخمناتيمتؤثامفيمنلإةراةمنا  اتر اع.نع
 يت  متمدمذا مت ضعمنااقطرامنا ط اع)نةا تا دنا(مالةا عمتتدءمت ااهمنايةرطمنا  اتر يمالمضاام إنَمنااقطم

ما م ريامم((E.M.Gنعقابممنمناَ  دةمنا ا اعمناَم فزةم ا اهمإةراةم ي تام ا اهم ذا مإةراةمي غامفيممر
منام منا ا اع مت لاهم ا رامنلإي رنمنا  دة مفيم ملاع منةا تا دمة منع ثامن تممرة  م امد م نمنااقط, متمادة  فزة

 ذا مت اال رمنلإةرانامنامرتاةمت ام طحمنااقطمنا ط يم  ذا مت اهمنلإةرانامنا  اتر اع,م ات  نمنةا تا دم
ام غااة,م ا يعمناتاصم  (م  ذا ما  نمت ا مي غامإذنمياادمقارسم ضا1منم)قاصمممدييم غااةمتتطام

ناممدييمالإا تا دممنم ل اادمنافضعمناذيماتمتعمت  ر اعم رااعمالإةراةمنا  اتر اعمناميتثتعممنمنامضاامناتااتعم
متمدمينمي  يمناا بم قمع )نةا تا د(م ناتيمتا قممنمناالد,م   افعمنااقطرامنا ط اع نامضاام   ط ر

م)نا ةفم ن ت)يتتر منامضلع منا  اتر ي ة  منامضاا ناتارا مفي م لممةرةع ناميةطع ناذيما  ه    اض ر
 نامهز يع ناتاريرا ناذيما لهمSoftware Program)تايرمجم)  ة ل رممنمهاه نلإةراة ق ة لإ  را نا ر  ب

م,م قدمت م ضعمةقطانما هم ضلعمات مقار  ر.(3)نامضلعم يةرط   ه ناتترااا  تتدا 
 م ما رز م(E.M.Gإنَ م( م ن) م زيه ماتار ز مة ما رز م ن مناا بم250نا داثم تراة مه ا مااتطم  ه مغانمر  )

(م نميةرطمنامضاامBluetoothت ن طعم زن مت مت يامهممنمقتهمناتر ثمم اثمات  مناا رزمتإا رهمإةرانام)
م امترز ممات طمت ر  بمةه ي, متل ت ث( مامافم)ترام تتتهملإةراة ممنما رزمآهَامم ا د مناتترط ر ا رزمماات 

                                                 

 ( لعضلات الرجلين لمرحتلي الحجلة والخطوة وعلاقتها ببعضEMGوهبي علوان حسون، دراسة النشاط الكهربائي )( 1
 .2008ضية،المتغيرات البيوكيماتيكية والانجاز في الوثبة الثلاثية، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الريا

 التغيرات الحاصلة في النشاط الكهربائي لبعض المجموعات العضلية العاملة لدى .( صفاء عبد الوهاب اسماعيل2)
 .  54، ص 2009: الرباعين في أثناء أداء رفعة الخطف، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى

 
3(  Sillanpaa, J.; Electromyography for Assessing Muscular Strain in the Workplace 

Finnish Institute of Occupational Health , People and Work ,(Research 79, 2007) p.14  
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(E.M.G)نا داثمترا مرحماا بمت ااعميدنءماماعميي نعمنا ا راممنمناتترءم  ثبم د اننم نيطاقمت)ق ممم
ناتيمتمثهمتدناعمزمنميةرطمممE.M.G)متان م نمم ضعمنام تتتهمالإةراةماتُ اهم تهُزنمإةراةم)م20 ا عمام رفعم

مامنامرملعمنثيرءمنا ا عم.نامضلعم ي راَت رم قمعمنام اعمالمضااممعمم ر عم مهمنامضا
 م متايرمج مفتح مم((E.M.Gات  منا ر  ب ما رز مفي مدا(laptop نام ا د ميااد مناتي منامضاا مت داد م ات  ن عم(

م. نا  اتر اعمفا ر
 ميمطيمنعماماا بمت)د مناتل ت ثممنمث  منات  اامترا ر  بم يةغهمإةراة مناممهم لمماتطمآاع راةمنءمم منمث 

منامراي متمنات  ابمتراتفز م نااد اة مت)دنء مات   مناتدء مإامرز مإ طرء متراهط نمنام راة  يد مث  ناتدء ممن مامناتتااتاع
 فت  امايرمنلإةراةممعمنا  اةم لممنا ر  بم.م نات دادمالأ لممنعاتترء

 منامتر عم: طريقة التسجيل منامرملع ماتم منامضاا منام اع( م)تتمع مناهر ع مناتا  م  رب مم ات  مطااقم ذا  ن
 .م(منامات طمترا ر  ب(E.M.Gناتايرمجمنات لاليمناهرصمتا رزم

مواختباراتها المستخدمة في البحث: (EMG)تحديد متغير جهاز 
مممممممممممممممممم.مممممممممرماليم ت مت دادم.قر مناتر ثرنمترةطاعم لممنام ردام ناماناعمناملماعمنامهت عمتف ا ا اارمناتداابم

 (2نااد هم)

منامتغاانامناف ا ا ااعما

مالمضاامنق ممقمعما معمنايةرطمنا  اتر يم1

م
 إجراءات البحث الميدانية  2-5
 ت القبلية الاختبارا 2-5-1

نا ثبمنهتترانام قدمتضميامقارسمنايةرطمنا  اتر يمالمضاامنامرملعم م2/3/2018ت متطتاقمنةهتترانامناتتلاعما  مم
 .  قارسمنات ةممنةيفارااعمالذانعمناانماعمنامم ديممنمناثترا

 (PNFتمرينات الخاصة المصاحبة  بأسلوب  )ال  2-5-2
منا منام تاع م نات  ااا م ناتت اا منةطراع مدن اة مضمن مهر ع متماايرا متطتاق مناا ا اع مناتااتع ممضلاع تضميا

(PNF)مناتر ثم لمم ايعمنات ثم اثمم مناتيمن دةر مناتر ثمتراممهم لمم ةاتترءمنت ما متماايرام  رنمناغا مقر 
م,  ريامناتماايرام مراليم:)ترات ةمنةيفارام نايةرطم  اتر يمالمضاام(

م) (1 منامضلاع منات  ااامنام تاع م تمراان مفيمناتماايرامناهر ع مناتداابمنامتتمع مةيمP.N.F ريامطااتع ,)
 طااتعمناتداابمنافتايمماتفعمناةدةم نات انايمم.

مناتر ث (2 مناهرصم ن تغاقام)مرنقر  منلإ دند مي رتاعم تممدهم)8تتطتاقمناتماايرامنثيرءمفتاة اثم  دنامث(م3(
م اثم منةاتمرء( منةثيانم, م)نا تام, م ريامنةار  م قد م, مي ت  ار  مناتعمناتدامتلغممام عمنا  دناتدااتاع اتاع

   ةا نم  دةمتدااتاعم.
منات  ااامنام تاعمنامضمP.N.Fتماايرام)مت متطتاق (3  – Contractنة تاهرءم)م-لاعمتطااتعمنةيتتر (

Relaxم) 
سمتتتاامنا عمام تمدمنةيت رءممنمتطتاقمناتماايرامناهر عمات  مناا تانمتتطتاقمتمراانمنات  ااامنام تاعمنامضلا

م.م(مP.N.Fنامماقم)
ن تمدم لمممرنر ثناتمراانممنمقتهمنات ننمت ما مم25/4/2018 اغراعمم3/3/2018ت مناتدءمتتطتاقمناتماايرامالمدةممنمم

 نة سمناملماعممنم اثم:م
 .ما معمناتماايرامام ت لاميفاندم ايعمنات ثم قدانت  مناتدياعم نا ا اعمم 
 .مان رةمنا دفممنمن دندمةذهمناتماايرام 
 من تمم م اث م ناان ع( م نا ا  م)ناةدة م اث ممن مناتدااب ما مه مناما   مناتة اه مناتر ث ممتمان رة مديله

 (مييما مانم م دمتراةدةم ناثراثميز ه.م3/1ناتداجمترا مهمالأار م)
 مناتر ث مي تمد ممرن اتد ممن مم ت لامداارامناةدة منات انانام لم م ي تمرد متراةدة مناتداج منايثمتدي ز هم 

 .ممتراةدةمفيمنة ت عمناثرمنماغا مهف مةدةمنا مهممقتهمنةهتترانامناتمداع
 ارات البعدية: الاختب 2-4-5
ناتيمم(منات  ااامنام تاعمنامضلاعP.N.Fقر مناتر ثمتمدمنةيت رءممنمتطتاقمناتماايرامناهر عم تماايرا)مم

هتترانامنةمم رنا مي ل ب)نةهتترانامناتتلاع(ممان ار متذ تيفسمم26/4/2018ما  من دةرمت مناانءمنةهتترانامناتمداعم
م  ا ف رم ت ل ل رم نافااقمنام ر دم نةا زةمم نةد نام.مزمي رناتتلاعم 

 :مالوسائل الاحصائية  3-4-5
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م(ماغا مإ  راميتر جمنات ثم.مSPSSن تهد مناتر ثمنا  ر همنة  ر اعمتر تهدن منا تاتعمنة  ر اعم)
 .منا  طمنا  رتيم
 .منةي انفمناممارايم
 .مممرمهمنةات نءم
 نهتتراTالمايرامنامتانتطعم.م 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
  . حثع لمجموعة البللرجلين والذرانتائج القبلية والبعدية في اختبارات القوة الانفجارية العرض  3-1

 ( يوضح نتائج اختبارات القوة الانفجارية3الجدول )

 

 
 القوة الانفجارية. اتختبارلانتائج القبلية والبعدية لمجموعة البحث المناقشة  3-2

ننمةير مفا قمذنامدةاهمممي اعمتانمنةهتترامناتتليمم  اانات ثمفتدمم(ماتتانمايرميتر جممام  ع3) منمنااد هم
ةلذهمناتطل امنالمممرن(م ا راحمنةهتتلرامناتملديم املز مناتر ثل ناتمديمفيممتغاانا)منات ةمنةيفارااعمالذان انم نااالان

تمملهمفا لرمنامضلاامتةل هم ناتليمناتلداةمناتديالعممملعمطتاملعتي لا مناتمراانمناهر عمناميفذةمات تاقمتل)ثاامتلدااتيمفملرهم
ننمناتمللراانمناهر للعمضللمنمدن للاةمنةطراللعممOmosegnard))م للدؤ,نذماممتتللرابمفلليمنا للا عم ناتلل ةم نتاللرهمنا ا للع

مم الثمننمةلذهمناتماايلرامتفلا ما لدن متلديار م للمنةيفاراالعم ناتت اام ة من دمنةة رهمنة ثامفر لاعمفيمتطل اامناتل ة
ديمناممنةاتترءمترات ةمنامضلاعمناهر عمتطتامعمنايةرطمؤممرمامترعدنءناا  م تة همهرصم لممنامضاامنة ترامنامرملعم

مناتلل ةمفلليمتطلل ااتماايللرامنات لل ااامنام للتاعمنامضلللاعمد امناتطلل امناللممةللذنممرن,م  للذا مامللز مناتر ثللم(4)ناته  للي
(مننمتمللراانمنات لل ااامنام للتاعمنامضلللاعم2010مللرمذ للاهم) للااحم تللدمنا للاا منافضللليمممللعنةيفاراالعم اتفللقمناتر للثم

(P.N.Fمتؤديمازاردةمنات ةمنايرامعممنمنامضاام اثمإنمنامتديمناما ريا ي) ا ذهمناتداابمة مإنمق ةمنامضاِامنامرمللعم
نمناةغهمنايرتجم نمنامضللعم لا  نمنَ تلامفيمنامف هم ناتيمت منطَرات رم  فمتممهمتم رفعمنط همممرم ريام لاعم ت ذنمفإ

م رفعم مل لر(م ةلذنمنامتلديمناتلدااتيممتلديمادالدم×منيمننمنات ةمنايرتاعم ي رمَ ت  نمنَ تام اثمإنم)ةغهمنامضلعم=مق ت رم
م.م(5)ا ت متإطراعمنامضلعم مارهمازاردةم مهمنات ةمناممازةما رمت)ق مميترجمالةغهمنامضليما ر

مللعضلات (EMGالتخطيط الكهربائي )ختبارات نتائج اعرض  3-3
م
م
م
م
م
م
م

                                                 
4 ( Omosguard Bo, physical trining for Badmin Edited by boys tim dholadt : Denmark ,halling Bcck putlisher.A 
.s 1999 p 92 

، )بغررررداد، المكتبرررة الو نيررررة، 2، طالحركررري تطبيقررررات الباكوميكانيرررت فرررري التررردريا الرياضرررري والاداءصرررريب عبررررد الكرررري : ( 5
 . 164(ص2010

منامتغاانام

مناتمديمناتتلي

معمفمف
tم

منام   تع
م ت لام
مناثتع

مع±مسمع±مس

م1
نات ةمنةيفارااعم

مالاالان
1297.06 109.737 1722.41 216.83 425.3 135.3 7.697 0.001 

م0.002م6.125م32.99م82.86 37.49 274.33 5.497 191.466منات ةمنةيفارااعمالذانعم2
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 (EMGالتخطيط الكهربائي )( يوضح نتائج اختبارات 4) الجدول

م
( EMGالتخطةيط الكهربةائي )مناقشة النتائج القبليةة والبعديةة لمجموعةة البحةث لاختبةارات م3-4

مللعضلات

 تبمناَتفرعمنايةرطمنا  اتر يمالمضاامفيمنعهَتترامناتمديمامام  عمنات لثماتل)ثاامناتملراانمناتليممرنامز مناتر ثم
 نمنامة ن اع,معنمنامضااممن من دةر,مإذمينَمناتداابمقدميدلامناممزاردةمنايةرطمنا  اتر اعم املهمي ثامنيَت رمرم  ذا متماد

م  قلامط الهمملنمناتلداابما ليما تلقمةلدفمنا  ل همنالممت  نمإةرات رمماتفمعم يدمتماض رمناممما  دمم تمام  لره 
ما لعمنات افم ناتطتعمنامضللي.م للممناهافلعمينمنات افلرامنام لتاعمامتملدم للمممتلدنامنا لارةَامنام لتاعمنال نادةمنالمم

("م1992نامضاا,م منمث مناتفرعممؤةامناتمعم)منيم ل مم اعمنايةرطمنا  اتر اعمالمضلاامنامرمللع(م قلدمن لدم) ل مي,
ينَمنات افمنامضليماتتضيم قتر مي ثامقدما همنامم دةمة  ام لمم فقم افاعمناتداابم  ماته,ماذميا  مت  يرمَفيمنات ةم
نامضلاعمفيم قامق ااةم ةذهمنازاردةمنلإيارزاعمالرءام  لالعمنات نفلقمتلانمنامضلاامنامرمللعمت لتبمنات افلرام  لتاعم

 لتبمنازالردةمنامتداالعممرن.م ملرماملز مناتر ثل(6)دةمفيم ددمنا لارةامنام لتاعم"ناتيم دثعمفيمتدناعمنعمام نمطااقمنازار
الإةللراةمنا  اتر اللعمامتغاللامناتمللعمناللممطتامللعمناتمللراانمناتلليم ريللامذنامطللرتعممتماللزما للرمناللد امنافمللرهمفلليمزاللردةمناتلل ةم

تاعمنامضللاعمام لتتتاامنا لسم نيم ر  رم لمممؤةامنايةرطمنا  اتر يمفملنمهلاهمناتملراانمناهر لعم نات ل ااامنام ل
(م"نزدندامقداةمتتلصمنةاارفمنامضللاعميتاالعماتيمالعمناما يلعم ناتل ةمناتليمندامنالممن لدنثماريلبمملنمP.N.Fنامماقم)

نات نزنمن مناتتلاهممنمنافا قمتانمنامضاامنامرملعم نامضردةمنثيرءمندنءمنا نابمنا ا ليم الثمننمنطلاقمناتل ةم نامملهم
تلللانم ملالللعمناللتتلصم)منامضلللاامنامرمللللع(م نةاتهلللرءم)منامضلللااممعم اللل دمضللمفمفللليمنات نفلللقفللليم رالللما لل نممتالللد

 ةذنممرميةرامإااعم ااحم تدمنا اا م  ةتيم لل ننم"ننمنامضللعمام لنمننمتمطليمفملا م ضللار متتل ةمن تلامم.(م7)("نامضردة
ناةغهمنامضليم ناذيماهمناتترطمتت ةمنامضللعمإذنم ريامنامضلعمفيم راعمنمتدندمقتهمنا نابمنا ا يم,مإذمامثهمنافمهميرتجم

 نام رفعمناتيمتتطم رم ةيمفيم راعمنمتطرطممت  نمن تاممنمنام رفعمناتيمتتطم رمنامضللعميف ل رم ةليمفليم رالعمنمتطلرطم
,مفضا م نمت انامةذهمناتماايرامناتيمي  مامفيمت افمناا رزمنام تيم اد دميفمراهمال   هم لممتتلالهمزملنم(8)نقهم"

(م"مننمنازاردةمفيمقداةمنامضاام لممناتتلصمتممدهمن لاعم)تاهم ليممهناما زيم ةذنممرمي ديتترضانمنااما زيم نة
م(9)ا دثم يدميدنءم ا راممتترااعمت تبمتماايرامنات ةمنامضلاعمناهر عم"

                                                 

2) Komi P.V: Strenght and Power in Sport. The Olympic Book of sport Medicine Blak Werll Scientific , 

(Publication Germany , 1992) ,P.38 4. 

، دار الوضاح للنشر ،  1، ط وتطبيقاته (عل  التدريا الرياضي ) نظرياته محمد رضا ابراهي  المدامغة : (7
 675.ص2017

ي، ي العكيل، ) مطبعه عد التحليل التشريحي وتطبيقاته الحركية والميكانيكيةصريب عبد الكري   وهبي علوان البياتي:  (2
 89ص( 2007

رة وير القدتدريبات العزوم بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة لمرحلة الرمي وأثرها في تط :بلال  علي احمد  (3
 جامعه بغداد،الانفجارية وبعض المتغيرات الباكوميكانيكية وانجاز رمي القرص ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ،

 115ص ،2014

منامتغاانام

مناتمديمناتتلي

منام   تعمtمعمفمف
م ت لام
مناثتع

مع±مسمَمع±مسمَ

 0.008 4.275 159.93 279.16م114.28م842 100.24م562.8منام تتامعمنافهذاعمنااميمم1

 0.002 5.869 78.95 189.16م139.69م624.6م49.91م416.8منام تتامعمنافهذاعمناا الام2

 0.001 6.428 54.23 142.33م82.37م538م80.49م395.6مذنامناان انمنامضداعم



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

386 

 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

م ميرقةت رمت من تيترجممرما)تيم:منمهاهم ا منايتر جم ت لال رم

 (ل بم (التماايرامناهر عمنام ر تعمتP.N.F م(مد ام تاامفيمتط اام)نات ةمنةيفارااعمالذانعم)نااالان 

 (م منا سمنامماق مام تتتاا منامضلاع منام تاع منات  ااا متتماايرا م م ر تت ر مناهر ع (مP.N.Fالتماايرا
مفيمتط اامنايةرطمنا  اتر يمالمضاامنامرملعم.ام(مد ام تاCRن تاهرءم)م–تطااتعمنيتتر م

 التوصيات  4-2
مفيمض ءمنة تيتراراما  يمناتر ثمنام:

 (ن تهدن مناتماايرامناهر لعم م لر تت رمترات ل ااامنام لتاعمنامضللاعمالم لتتتاامنا لسمناممالقمP.N.Fم)
االدمنناته  لاعماا تلانم لاةم(مامرما رمد ام تاامفليمتطل اامنا لفرامناتديالعمCRتطااتعمنيتتر من تاهرءم)
  ه   رمنات ةمنةيفارااع.

 (ن تهدن مناتماايرامناهر لعم م لر تت رمترات ل ااامنام لتاعمنامضللاعمالم لتتتاامنا  لاعمPNFمتطاا)تلعم
م.ممتط اامنايةرطمنا  اتر يمالمضاا(مفيمCRنيتتر من تاهرءم)

 م م اة ماا تان منا فرامناتدياع ممن منة ر اع مناتر دة متط اتيرء مفي م تاا مد ا ممن ما ر مامر منةدننااد منافييما ء
 اا تانم.

 ناانءمدان رام ت  ثمنهُالامترَ تهدن متماايرامنات  ااامنام تاعمنامضلاعم 
م.اا تيم اةمناادمالتدانامناتدياعمنةهالا(مP.N.Fالم تتتاامنا سمنامماقم)

 المصادر
   اةمط اامناتدتةرمفيماتر يمالمضاامنامرملعماما لعمنااميم يثاتاهمم ليمن مدم:متدااترامنامز  متدةاعمنايةرطمنا

همضاعم,ارممنااارمنةيفارااعم تم منامتغاانامناترا ما ريا اعم نيارزماميمناتاصم,ما راعممرا تاام,م لاعمناتاتاع
م.م2014تغدند,م

 ديمممطتمهم,ممم)مريا اعنات لاهمناتةاا يم تطتاترتهمنا ا اعم ناما  ااحم تدمنا اا مم ةتيم ل ننمناتارتي:م 
م.(م2007نام الي,م

 ا طياللع,من,م)تغللدند,منام تتللعم2,مطتطتاتللرامناترا ما ريالل مفلليمناتللداابمنااارضلليم نةدنءمنا ا للي للااحم تللدمنا للاا :م
م(م.2010

 لامملعماد فرءم تدمنا ةربمن مر اه.مناتغاانامنا ر لعمفيمنايةرطمنا  اتر يماتم منامام  رامنامضلاعمنامر
 .م2009نااتر انمفيميثيرءميدنءمافمعمناهطف,ما راعممرا تاام,مارممعمدارام:م

 م(.2001ارممعمنام  ه,مدنامنا تبمالطتر عم نايةا,م,م اةمناادضارءمناهارطم ي فهمنا اراي:م
 م.2017يةام,م,مدنامنا ضرحمالم1,مطم ل مناتداابمنااارضيم)مي اارتهم تطتاترتهم(اضرمنتانةا منامدنمغعم:مم مد
 افمعمات يم ديمافتعمانةيم:ممتيرءم تتيانمنهتترانامتدياعمهر عم فقمتم منامؤةانامناا ماعم ناتا ما ريا ا

طا  عمد ت انهم,مارممعمتغدندم,م لاعمناتاتاعم(م يعم,مي15-13 نيتترءماارضايمفمراارامنااميمت)امربمنات لامتمما)
 .مم2017نااارضاعم,م

 م.م2001,م مرنم,م1,مدنامناميرةجم,مطمي  همنات ثمناملميم ميرةاهم ااهمم ا بم:م, 
 (ةتيم ل ننم   ن,مدان عمنايةرطمنا  اتر يم EMGمامضاامنااالانماما تليمنا العم ناهط ةم  اق)ت رم

تاعماعمناتاناتا  امرتا اعم نةيارزمفيمنا ثتعمناثاثاع,ما راعممرا تاا,مارممعمتغدند,م لتتم منامتغاانام
م.2008نااارضاع,

م
 Omosguard Bo, physical trining for Badmin Edited by boys tim dholadt : 

Denmark ,halling Bcck putlisher.A .s 1999  
 Komi P.V: Strenght and Power in Sport. The Olympic Book of sport Medicine 

Blak Werll Scientific , (Publication Germany , 1992). 
 Sillanpaa, J.; Electromyography for Assessing Muscular Strain in the Workplace 

Finnish Institute of Occupational Healthم, People and Workم,(Research 79, 2007)  

م
 


