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 ضيةالار ابت على بساط الحركاتجهاز التوازن  في أداء مهارة الميزان الث تأثير
 الجمناستك الفني للطالباتب

 منال محمد احمد                متين سليمان صالح
 نيةنساجامعة كركوك / كلية التربية للعلوم الا      جامعة كركوك / رئاسة جامعة كركوك

Mateen_sly@yahoo.com        @yahoo.com7868ManalMateen 
 

 لمستخلصا
ت على ن الثاباداء مهارة الميزا جهاز التوازن واثرها علىعلى معرفة استخدام  اشتملت الدراسة     

كبة ي موافبساط الحركات الارضية في لعبة الجمناستك الفني للطالبات ، فضلا على اهمية الدراسة 
ة بالطريق لعينةاالاتجاهات العلمية الحديثة والاساليب الجديدة في تطوير مستوى اللعبة . وتم اختيار 

ة ( طالبة للمجموع 16)  نعات على مجموعتي( طالبة متوز 32العشوائية والتي تكونت من ) 
 ( طالبة للمجموعة التجريبية . 16الضابطة و ) 

ين ضمن جموعتوبعد تحديد التمارين الخاصة لجهاز التوازن وتطبيقها على العينة تم تقييم اداء الم 
 دية لكلاالبع ج تشير الى التحسن والتطور في الاختباراتالاختبارات القبلية والبعدية وكانت النتائ

ي فا الفرق ان هذالمجموعتين ولكن نسبة التطور بالنسبة للمجموعة التجريبية كانت اكبر ، ويعزو الباحث
 مية. لتعلياالتطور والتحسن بالاداء الى فعالية استخدام الوسائل والاجهزة المساعدة في العملية 

 

The Effect of using Balance Device In Development The Activity of 

Fixed Balance Skill on The Carpet of Ground Movement in Technical 

Gymnastic For Girl  Students 
MATEEN SULAIMAN SALIH       MANAL MOHAMMED AHMED 

University of Kirkuk / Presidency of Kirkuk University                 University of Kirkuk / College of Education For Humanity Sciences   

mateen_sly@yahoo.com                       ManalMateen7868@yahoo.com 

"Abstract" 

The study included the knowledge of using Balance Equipment and it's impact on 

the development the performance of fixed balance skill on the carpet of ground 

movements in technical Gymnastic for female students , besides the significance of 

the study in escorting the recent scientific fields and new styles in development the 

level of game .                          The sample of study was formed from (32) thirty two 

female student that were distributed to the two groups (16) sixteen female student 

as criterion and controlled group and (16) sixteen female student as experimental 

group .                                                                       

And after definition the private trainings and practices of balance equipment and 

evaluating the performance of formerly and following tests of two groups , the 

results of tests were appeared by the development of two groups , but the rate of 

development for experimental group was greater.                                                  
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The two researchers explain this difference in the development of experimental 

group to the efficiency of using means and helpful equipments and systems in 

educational process .                                                                                          

 .مقدمة -1

ً في جميع    سعة وات واة وحقق في هذا المجال خطيمجالات الرياضاللقد شهد العالم تطوراً ملموسا
داع درجة كبيرة من الإبفيها وبالإنجاز تحقيق مستوى الأداء الفني وساهمت في رفع وكبيرة 

دربين صون والمالتي بذلها الخبراء والمختإلى الجهود الكبيرة يعود هذا التقدم  إن سببوالمخاطرة. و
ي هذا نتها فأن أخذت الرياضة النسوية مكا في وضع الأسس والقواعد العلمية في أعداد اللاعبات بعد

 الجمناستك الفني.خاصةً التطور و
ات حركات ذ ي أداءفشهدت الدورات الأولمبية وبطولات العالم الأخيرة تنافساً قويابًين اللاعبات لقد    

 تطلباتالم فيتميزت بشكل كبير صعوبة كبيرة والمخاطرة في أداءها ومنها الوثبات الفنية التي 
درجات  (10وقيمتها )عظمى وحصول بعض اللاعبات على الدرجة ال،الجمناستك الفنيلأجهزة الخاصة 

 صعوبةهذا التطور هو تظافر الجهود العلمية والتدريبية لرفع درجة ال سببفي أكثر من جهاز و
 وتحسين مستوى الأداء الفني. 

يتطلب عملاً متواصلاً وأساليب  الجيدة وبما أن التطور المستمر والطموح المتزايد للوصول إلى النتائج
تطلب أداء الحركات يالحركات الأرضية جهازخاصة المتطلبات ال لان"و ،ومناهج تدريبية متطورة

في وخلالها، يتم احتساب الدرجات من إذ في قانون الجمناستك الفني  ةأساسيلكونها متطلبات الراقصة 
من الدرجة  .(1)(".2oاللاعبة ) درجة أو فقدان جزء منه يتم خصم ذه المتطلباتتوفر أحدهحالة عدم 

بعض الأحيان تهمل في (. وBالتي يجب أن تكون من قيمة )والحركة صعوبة  قيمةذلك ضافة إلى بالا
حتى لو قامت اللاعبة بأدائها. لذا  مستوى صعوبتها كما ينص على ذلك القانونيقل صعوبة الحركة أو 

وكذلك بقية متطلبات أداء السلسلة  ،فعلى لاعبة الجمناستك أن تكون حذره ودقيقة في أداء الوثبات الفنية
والاكروباتيكية على  حركات الجمناستكيةاليقى لأنها تعطي الحيوية والانسجام في تلاحم على الموس

 الحركات الأرضية.جهاز 
في تطوير الحديثة يهدف إلى مواكبة الأساليب والاتجاهات العلمية لكونه ومن هنا جاءت أهمية البحث 

نمية أداء مهارة الميزان الثابت تأثير استخدام جهاز التوازن في تمستوى اللعبة في القطر من خلال 
الباحث في مجال  ومن خلال تجربةعلى بساط الحركات الأرضية  في الجمناستك الفني للنساء ، 

قصور  هالحركات الأرضية كان سببجهاز الأداء في الوثبات الفنية على  الباحثان ان الجمناستك لاحظ
لدى طالبات كلية التربية البدنية  واضح في اداء مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني

أداء هذه ، غير أن بمستوى غير جيد وخاصة في مهارات التوازن و وعلوم الرياضة في كركوك
ي يتطلب مستوى الذ الأمر القفز بفتح الساقين وعمل قوس خلفي بالظهر أداءتطلب يالحركات والوثبات 

ويرجع سببه الى مهارات التوازن  من المرونة في مفصل الحوض وبين الفخذين والعمود الفقري يعال
ان لذا ارتأى الباحث، ة الأداء الفني بالجمناستكـجماليأظهارالأهمية الكبيرة للمرونة في ذلك إضافة إلى ، 

كانت اهداف ، و ههذه الرياضممارسة في لية الأداء الفني رفد تطور مستوى الإنجاز وجما علىالعمل 
أداء مهارة الميزان الثابت على بساط الحركات  في جهاز التوازن التعرف على تأثير الدراسة هو
 مهارة الميزان الثابت باستخدام جهاز التوازن علمتفضلا الى ،  الجمناستك الفني للطالبات الأرضية في

وجود فروق  فيالبحث تكمن  اضللطالبات ، اما فرالجمناستك الفني  على بساط الحركات الأرضية في
 ، ولكلا المجموعتين علم مهارة الميزان الثابتفي ت للاختبارت القبلية والبعديةاحصائية ذات دلالات 

                                                 

 .25ص(  2004؛ ب.ط : ) الاتحاد الدولي للجمناستك(1)
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عند مهارة الميزان الثابت  تعلمفي الضابطة والتجريبية دلالات احصائية بين المجموعتين  فروق ذات فضلا الى وجود
 . الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبة

 ته الميدانية منهج البحث واجراءا -2
 منهج البحث :1 -2

 المنهج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة لملاءمته طبيعة ومشكلة البحث. اناستخدم الباحث       
 مجتمع وعينة البحث  2-2

ة رياضممة ج جامعمموهممم طالبممات المرحلممة الثالثممة مممن كليممة التربيممة البدنيممة وعلمموم التممم اختيممار مجتمممع البحممث عمممدياً        
س ضممن منماهج همذه المرحلمة ، ثمم اختمار الباحثم البمات طعشموائيا عينمة ممن  انكركوك ، لكمون المهمارات المختمارة تمدرم

 المرحلة الثالثة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين : 
 ( طالبة.  16المجموعة الأولى ضابطة بواقع )     
 ( طالبة. 16والمجموعة الثانية تجريبية بواقع )     

 تكافؤ العينة : 2-3
لفصمل لتم اعتماد درجمات الطملاب فمي السلسملة الحركيمة علمى بسماط الحركمات الأرضمية  تبعا لرأي الخبراء والمختصين

ن ( يبمي1جمدول )التجريبية والضابطة والالمهاري بين المجموعتين  الدراسي الأول وذلك لإيجاد التكافؤ في مستوى الأداء
 ذلك.

 (1الجدول )
 يوضح تكافؤ المجموعتين في مستوى الأداءالمهاري على بساط الحركات الأرضية

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  Tقيمة    ع           ± س ن المجموعة
 الحرية

مسةةةةةتوى   
 الدلالة

 الفرق

 الجدولية المحسوبة

 عشوائي 0.05 32 2.02 0,63 1,7 6,1 20 ضابطة

 1,4 6,4 23 تجريبية

( وهذا 2.02الجدولية والبالغة ) T( وهي اصغر مـن قيمة 0.63المحسوبة قد بلغت ) T( نلاحظ بان قيمة 1من الجدول )
المهمماري علممى بسمماط الحركممات  بممين المجممموعتين فممي مسممتوى الأداء يممدل علممى وجممود فممروق غيممر معنويممة )عشمموائية(

 العينة . الأول مما يدل على تكافؤُالأرضية للفصل الدراسـي 
 
 
 من اجهزة وادواتالمستخدمة في البحث  وسائلال 2-4

 بساط الحركات الأرضية.  .1
 جهاز التوازن . .2
 بعض الأبسطة الإسفنجية .  .3
 ساعة توقيت . .4
 . الاستبيان . 5
 . المقابلة الشخصية . 6
 . الوسائل الإحصائية . 7
 . القياس والاختبار . 8    
 المصادر العربية والأجنبية . . 9    

 
 التجربة الاستطلاعية  2-4

 ها :في قاعة الجمناستك التابعة للكلية وكان الغرض من 2018ج  9ج  12أجرى الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ 
 ها .التأكد من صلاحية الجهاز من حيث إيجابية المساعدة مع تحديد الحركات الغير مرغوب فيها والتخلص من .1
  .بة الرئيسة إيجاد الشروط العلمية للجهاز من أجل ضمان سلامة عمله ، والاعتماد على هذه الشروط في تنفيذ التجر .2
سمي ممادة الا تحديد الزمن اللازم للتمرين على الجهاز  ، فلاحظمو انكان على الباحث .3 جمناسمتك ، بمسماعدة بعمض مدرم

 لجهماز ، وهمذاالمستغرق تقريبماً لأداء المهمارة بمدون مسماعدة اإن زمن أداء المهارة بمساعدة الجهاز هو نفس الزمن 
عدته رى بدون مساما تمم ملاحظته على أداء سبعة طالبات في الكلية ، قاموا بأداء المهارة مرةً بمساعدة الجهاز، وأخ

 بالصورة الصحيحة.
 الاسس العلمية لجهاز التوازن: 2-5
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 الصدق  .1
والذي يعني الحكم على الشيء بمجرد الملاحظة الظاهريمة أنمه صمادق فمي عممل مما وضمع  تمم اعتماد الصدق الظاهري "

، وذلك بعرض الجهاز على بعض المختصين في مجال رياضة الجمناستك ، للأخذ بملاحظاتهم العلمية عمن (1)من أجله "
 الجهاز المقترح ، ليكون هذا الجهاز وافياً لغرض المساعدة في مهارة الميزان الثابت لطالبات كلية التربية الرياضية . 

 . الثبات:2
دون أداء مهمارة التربية البدنية وعلوم الرياضمة ج جامعمة كركموك، مممن يجيم( طالبات من كلية  7عمدياً )  اناختار الباحث

فمة ممدى أيضماً لمعر الميزان الثابت ، وتم إجراء اختبار بمساعدة الجهاز، وبعد اسبوع تمم إعادة الاختبار باستخدام الجهماز
س مادة الجمناستك في الكلية بتقييم الأداء في الاختباري  ن كليهما . ثبات الجهاز ، وقام مدرم

، وبعمد إجمراء الاختبمارين ، وتفريمب البيانمات  (2)إن هذه الطريقة لإيجاد معاممل الثبمات تسممى بطريقمة ) إعمادة الاختبمار (
 ومعالجتها إحصائياً ، تمم استخراج قيمة معامل الارتباط بين الاختبارين ، والتي بلغت ) 

وهمذا يمدل  ( ،0.05( وبمستوى دلالة )  5( عند درجة حرية ) 0.754الجدولية البالغة ) ( وهي أكبر من القيمة 0.814
 على وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين ، ونستنتج من ذلك ثبات فاعلية الجهاز.

 
علممى طبيمق التمرينمات و، واشمتملت علممى ت 2018ج  11ج 26ولغايمة  2018ج  9ج  24أجريمت التجربمة الرئيسمة بتمماريخ 

 أربعة تقييمات وكما يلي :

 التمرينات المستخدمة -
 لميزان على آراء بعض المختصين  في مجال رياضة الجمناستك ، في وضع التمرينات لمهارة ا اناعتمد الباحث

 الثابت .
  ( أسابيع .  8دقيقة ( لكل وحدة تعليمية بواقع وحدة واحدة بالأسبوع ولمدة )  90)وتمم تحديد 
 س المادة ، لإيضاح المهارة وكيفية تعليمهما حسمب الممنهج ال  مقمرر لكمل ممنتمم اعتماد الشرح المقدم من قبل مدرم

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ، مع مراعاة ما يلي :
 بالمساعدة اليدوية .تعليم المجموعة الضابطة  .1
 تعليم المجموعة التجريبية بمساعدة الجهاز .  .2
 رارات ، أما عمل الباحث فكان مقتصراً على تهيئة الجهماز ، ومتابعمة سمير التجربمة ، وضمبط المزمن ، وعمدد التكم

 والإشراف على سير العمل في الوحدات التعليمية جميعاً .

 تقييم الأداءالمهاري  -
المهاري لأفراد عينة البحث عند أدائهمم مهمارة الميمزان الثابمت ، لكمل تقيميم  مين لتقييم الأداءتم اعتماد أربعة مقي 

 ،( درجمات 10)تقييمماً بعمد كمل وحمدتين تعليميتمين ، وكانمت درجمة التقيميم ممن انمن التقييمات الأربعة ، إذ أجمرى الباحثم
 قل درجة .الدرجتين الوسطيتين بعد حذف أعلى وأ ( درجات لكل تقييم ، وتمم احتساب معدل 4وبهذا يصبح لكل طالب ) 

 لاستخراج النتائج.Spssبة الاحصائية استخدم الباحث الحقيالوسائل الإحصائية : 2-7
 
 عرض النتائج ومناقشتها -3
 عرض النتائج : 3-1

مةً بحمث ، مسمتخدقام الباحث بتحليل نتائج التقييمات الأربعة التي حصل عليهما ممن مقيممي الأداء المهماري لأفمراد عينمة ال
ل لتقيمميم الأواالوسمط الحسممابي والانحممراف المعيماري والاختبممار التممائي للعينممات المتنماظرة لمعرفممة نمموع الفمرق بممين نتممائج 

 والتقييم الرابع لكل مجموعة . 
لكمل مجمموعتين ،والاختبار التائي للعينات المسمتقلة لمعرفمة نموع الفمرق بمين الأوسماط الحسمابية لل انستخدم الباحثوكذلك ا

 تقييم من التقييمات الأربعة . 
ار أقمل فمرق كما أجرى الباحث تحليمل التبماين بمين التقييممات الأربعمة لكمل مجموعمة لمعرفمة نموع الفمرق بينهما ، ممع اختبم

 ( .L.S.Dمعنوي ) 
 

                                                 
 . 151( ص 9991 :)القاهرة، العلمي والإحصاء في التربية الرياضيةمبادئ البحث ؛ عبدالعظيم عبدالحميدالسيد(1)

 :)جامعممممممممممممممممممممممة ب ممممممممممممممممممممممداد،م اب  ا ختباروالقيممممممممممممممممممممممايا والتقمممممممممممممممممممممم   في التربيممممممممممممممممممممممة الرياضممممممممممممممممممممممية؛ (وآخممممممممممممممممممممممرو )قاسممممممممممممممممممممممم ا  ممممممممممممممممممممممد و  (2)
 .  67( ص 1989 التعليم العالي،
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 عرض نتائج التقييم الأول والتقييم الرابع لعينة البحث  1-1 -3
 لتقييمين الأول والرابع للمجموعة الضابطة  اعرض نتائج  1-1-1 -3

 ( 2الجدول ) 
ع الفرق جدولية ونوة واليبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للتقييمين الأول والرابع وقيمتي )ت ( المحتسب

 بينهما للمجموعة الضابطة 

 المعاليم
 التقييم

 ع  س  
درجة  قيمة ) ت (

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 نوع الفرق
 الجدولية المحتسبة

 0.34 1.281 الأول
11.074 2.18 15 0.05 

معنوي لصالح 
 1.52 5.734 الرابع التقييم الرابع

 
 لتقييمين الأول والرابع للمجموعة التجريبية  عرض نتائج ا3-1-1-2

 ( 3الجدول ) 
الفرق ع جدولية ونوة واليبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للتقييمين الأول والرابع وقيمتي )ت ( المحتسب

 بين الاوساط الحسابية للمجموعة التجريبية

 المعاليم
 التقييم

 ع  س  
درجة  قيمة ) ت (

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 نوع الفرق
 الجدولية المحتسبة

 0.34 1.343 الأول
15.63 2.18 15 0.05 

معنوي لصالح 
 1.368 7.031 الرابع التقييم الرابع

 
 قييمممممممممممممممات الأربعممممممممممممممة لعينممممممممممممممة عممممممممممممممرض نتممممممممممممممائج اختبممممممممممممممار ) ت ( للعينممممممممممممممات المسممممممممممممممتقلة للت 3-1-2

 البحث 
 لتقييم الأول اعرض نتائج  3-1-2-1

 (4الجدول )
 مجوعتين فيين اليبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية ونوع الفرق ب

 التقييم الأول

 المعاليم
 المجموعة

 ع  س  
درجة  قيمة ) ت (

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 نوع الفرق
 الجدولية المحتسبة

 0.34 1.28 الضابطة
 عشوائي 0.05 30 2.04 0.490

 0.34 1.34 التجريبية

 لتقييم الثاني عرض نتائج ا4-1-2-2
 ( 5الجدول ) 

 جموعتين فيين المبوقيمتي ) ت ( المحتسبة والجدولية ونوع الفرق يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 التقييم الثاني

 

 المعاليم
 المجموعة

 ع  س  
درجة  قيمة ) ت (

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الجدولية المحتسبة الفرق

 0.795 2.609 الضابطة
 معنوي 0.05 30 2.04 3.007

 0.843 3.48 التجريبية

 
 عرض نتائج التقييم الثالث : 3-1-2-3

 ( 6الجدول ) 
ي مجموعتين فين البيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) ت ( المحتسبة والجدولية ونوع الفرق 

 التقييم الثالث

 المعاليم
 المجوعة

 ع  س  
درجة  قيمة ) ت (

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 نوع الفرق
 الجدولية المحتسبة

 معنوي 0.05 30 2.04 2.443 1.384 4.093 الضابطة
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 1.433 5.31 التجريبية

 
 لتقييم الرابعاعرض نتائج  3-1-2-4
  

 ( 7الجدول ) 
 الفرق بين ونوع يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي البحث وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية

 الأوساط الحسابية في التقييم الرابع 

 المعاليمالمجموعة
 ع  س  

درجة  قيمة ) ت (
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الجدولية المحتسبة الفرق

 1.52 5.734 الضابطة
 معنوي 0.05 30 2.04 2.537

 1.36 7.031 التجريبية

 تحليمممممممممممممممل التبممممممممممممممماين للتقييممممممممممممممممات الاربعمممممممممممممممة لمجمممممممممممممممموعتي البحمممممممممممممممث  عمممممممممممممممرض نتمممممممممممممممائج  1-3 -3
 الضابطة والتجريبية .             

 حليل التباين للتقييمات الأربعة للمجموعة الضابطة  تعرض نتائج  1-3-1 -3
 ( 8الجدول ) 

 التباين بين التقييمات الأربعة للمجموعة الضابطةيبين تحليل 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ) ف ( 
 الدلالة

 النتيجة 
 الجدولية المحتسبة

بين 
 التقييمات

176.66 3 58.88 
47.331 2.758 0.05 

وجود فمرق معنموي 
داخل  بين التقييمات

 التقييمات
47.647 60 1.244 

 
 ( 9الجدول ) 

 يبين معنوية الفرق بين الأوساط الحسابية للتقييمات الأربعة 
 ( L. S. Dللمجموعة الضابطة وقيمة )

الأوساط الحسابية 
 للتقييمات

الفرق بين الأوساط 
 الحسابية

L. S. D * الدلالة 

 معنوي 0.78 1.328 2س   -  1س  

 معنوي 0.78 2.812 3س   -  1س  

 معنوي 0.78 4.453 4س   -  1س  

 معنوي 0.78 1.484 3س   -  2س  

 معنوي 0.78 3.125 4س   -  2س  

 معنوي 0.78 1.641 4س   -  3س  

 ( .0.05( ومستوى دلالة )  30* عند درجة حرية ) 
 
 عرض نتائج التقييمات الأربعة للمجموعة التجريبية  3-1-3-2

 ( 10الجدول ) 
 التباين بين التقييمات الأربعة للمجموعة التجريبيةيبين تحليل 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ) ف (
 الدلالة

 النتيجة
 الجدولية المحتسبة

بين 
 التقييمات

286.229 3 95.904 
80.238 2.758 0.05 

وجمممممممممود فمممممممممرق 
معنمممممممموي بممممممممين 

 التقييمات
داخل 
 التقييمات

71.344 60 1.189 
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 (11الجدول ) 
 ة نوع الدلالوعنوي يبين معنوية الفرق بين الأوساط الحسابية للتقييمات الأربعة للمجموعة التجريبية وقيمة أقل فرق م

الأوساط الحسابية 
 للتقييمات

الفرق بين الأوساط 
 الحسابية

L. S. D * الدلالة 

 معنوي 0.77 2.14 2س   -  1س  

 معنوي 0.77 3.97 3س   -  1س  

 معنوي 0.77 5.691 4س   -  1س  

 معنوي 0.77 1.83 3س   -  2س  

 معنوي 0.77 3.55 4س   -  2س  

 معنوي 0.77 1.721 4س   -  3س  

 ( .0.05( ومستوى دلالة )  30* عند درجة حرية ) 
 مناقشة النتائج: 3-2

 د عينمة البحمثلأفمرا من المقيمين لمستوى الأداءالمهاري انالباحثمن خلال التحليل الإحصائي للبيانات التي حصل عليها 
 ،ظهرت نتائج البحث كما يأتي : 

( وجود فرق إحصائي ذي دلالة معنوية بين الاختبارين الأول والرابع للمجموعمة الضمابطة  2تبين لنا من الجدول )  -
اعدة اليدوية فقط . " فالمساعدة اليدوية توجمه ، وهذا يدل على تطور مستوى المجموعة الضابطة بتأثير التعليم بالمس

جسم الممتعلم المى المسمارات الصمحيحة لحركمة أجمزاء الجسمم ، وبالتمالي الأحسماس بالمسمار الحركمي لكمل جمزء ممن 
أجزاء الجسم ، وأن تكرار الأداء بالمساعدة اليدوية وتكرار توجيه الجسمم بالمسمارات الصمحيحة سميولد لمدى الممتعلم 

 . (1)ومعرفةً حسيةً في كيفية سير أجزاء الجسم بالاتجاهات المطلوبةأثراً حسياً 
( ، فقد بيمن لنا وجود فرق معنوي بمين الاختبمار الأول والرابمع للمجموعمة التجريبيمة ، وهمذا يمدل 3أما الجدول رقم ) -

ركمات الارضمية أيضاً على تطور مستوى المجموعة التجريبية بسبب استخدام جهاز التوازن  فمي تعلميم مهمارات الح
وأدوات مساعدة لتبسيط عملية التعليم وتسهيل الحركات بغية الإسراع فمي  )فان رياضة الجمناستك تحتاج الى أجهزة

 . (1)هذه العملية ، وهي ضرورية وأساسية في العمليات التعليمية وبخاصة في عمليات تعليم المبتدئين (
لتموازن وكمما ايبية يعود إلمى النقماط الفنيمة التاليمة التمي تخمص جهماز فإن تطور المجموعة التجران ومن وجهة نظر الباحث

 يلي :
ل .يعُممد الجهمماز المقتممرح كجهمماز مسمماعد عممن طريممق الحممواس إذ تقممود عارضةإسممناد الجهمماز جسممم الطالممب الممى المجمما1

علمى  حركيمةالحركي الصحيح للحركة " وتظهر أهمية حاسة البصر فمي تعلميم الحركمات وإتقانهما علمى نممو المقمدرة ال
 فائدتان :  –باستعمال حاسة البصر  –الفهم الصحيح لتسلسل أداءالحركة ، ولهذا المساعدة 

 ن طريق مشاهدة الحركة المعروضة من قبل المدرس والنموذج ،او عن طريق مشاهدة الصور والأفلام . ع-أ
للحركممة ، وذلممك عممن طريممق اسممتعمال  أممما الفائممدة الثانيممة والتممي تهمنمما ، فهممي توجيممه الجسممم الممى المجممال الصممحيح -ب

العلامات المرئية ، كوضع العلامات المرسومة على الأرض في حركة العجلة البشرية مثلاً ، أو وضع علامات داخل 
 .(2)القاعة لتثبيت نظر الطالب إليهاأثناءأداء الحركة ، وخاصة في القسم الرئيس ، كحركة الكب مثلا "

المعزز لصحيح واالخطأ الشائع للحركة عن طريق توجيه القدمين ، وبالتكرار  م ويتلافىوبهذا يستطيع الطالب أن يتعل 
ط لى بساعللحركة ، يتعلم الطالب المسار الحركي الصحيح ، وهو من المتطلبات المهمة لأداء مهارة التوازن 

 الحركات الارضية . 
إننا فكل منهما ، ة والتجريبية في التقييم الأول ل( والذي يبين نوع الفرق بين المجموعتين الضابط4أما الجدول )   

ب ين ، والسبجموعتلاحظنا أن الفرق عشوائي بين الأوساط الحسابية للمجموعتين في هذا التقييم ، وهذا يؤكد تكافؤ الم
ن بشكل عتيلمجموافي كون الفرق عشوائي في التقييم الأول بين الأوساط الحسابية للمجموعتين ، يعود إلى عدم اختلاف 

نصباً ملأداء كان رض واكبير وملحوظ في عملية التعليم بالنسبة للوحدة التعليمية الأولى والثانية ، لأن أغلب الشرح والع
 في القسم التحضيري للمهارة . 

                                                 
،   ة دكت ره غير م ش رةأطروح ،اء فني لل سركية في الجم استك الالحأثر استخدام ال سائل ا ساعدة في تعليم بعض ا هارات ؛عايدة علي حسين (1)

 . 8، ص 1999كلية التربية الرياضية ، جامعة ب داد ، 

 .9، ص نفس ا صدر عايدة علي حسين؛(1)

 . 167ص ( 1978ب داد ، مكتب ال طن لل باعة ،  :) 2. ط الأسس ال ظرية في الجم استك؛ ( و خر آو ) ي ركن  يرش(2)
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التجريبية في ( وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة و7،  6، 5كما يتبين من الجداول )
وعة ز عن المجمالجها تعليمها باستخدام نتائج التقييم الثاني والثالث والرابع ولصالح المجموعة التجريبية ، والتي تمم 

 الضابطة التي تعلمت بوسيلة المساعدة اليدوية التقليدية .
زن جهاز التواية ليبسبب تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى استخدام المجموعة التجر انويعزو الباحث

ركات ط الحكوسيلة تعليمية جديدة ، قد أثرت بشكل مباشر في سرعة ومقدار تعلمم مهارة الميزان الثابت على بسا
 الارضية . 

أما سبب الفارق الكبير في بداية الوحدات التعليمية من حيث مقدار التعلم ، فيلاحظ من الشكل السابق أن فارق التقدم    
سبب ذلك إلى كون الجهاز في بداية التعلم كان دافعاً للطالبات،  انالباحثو يعزريبية كان مضاعفاً تقريباً، وللمجموعة التج

( على أن " الدوافع مسؤولة مسؤولية مباشرة عن توجيه السلوك الحركي  2000إذ يؤكد ) نجاح مهدي ، أكرم محمد : 
 .(1)نحو مادة أو حركة ما "

كية الحر إلى عدم التقليل من شأن المساعدة اليدوية في تعليم المهارات انيشير انومع ذلك فان الباحث
 بالجمناستك وخاصة الأيدي الخبيرة للمدرسين الأكفاء .

لتنوع في اعلية ونستنتج من ذلك أن التطور الأكبروالأسرع للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ،يؤكد فا
 استخدام الوسائل والأجهزة المساعدة في العملية التعليمية . 

ة بين عنوي( ، فقد بين لنا تطور أفراد المجموعة الضابطة ، ووجود فرق إحصائي ذو دلالة م 9أما الجدول )  -
ن الفروق ( ، تبين أ L. S. D( والمقارنة مع قيمة أقل فرق معنوي ) 10الاختبارات الأربعة، وحسب الجدول )

يةً تيجةً طبيعبطة نكانت لصالح الاختبار الرابع ، وكان هذا التطور المنتظم تقريباً في مستوى تعلم المجموعة الضا
لطلاب داء الجهاز بالشرح والعرض والمساعدة اليدوية عند ألانتظام تعليم هذه المجموعة الخاضعة لتمرينات ا

ت مسارالتوجيه جسم المتعلم إلى المسارات الصحيحة لحركة أجزاء الجسم ، كما أن تكرار توجيه الجسم بال
، ومعرفة حسية لدى المتعلم في كيفية سير أجزاء الجسم بالاتجاهات الم والتوقيت  طلوبةالصحيحة نتج عنهأثر حسيم

ة ابات متطوراستج يم ، وباستمرار المران والتكرار للمهارة ، أي المزيد من التعزيز للاستجابة ، نلاحظ حدوثالسل
 عن كل وحدة تعليمية سابقة لدى أفراد المجموعة الضابطة . 

 ستنتاجاتالا -4
تطوير وحسين استنتجت ما يلي : ان جهاز التوازن قد ساعد في ت انفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث

اهمية  د لهامستوى التعلم في مهارة التوازن على بساط الحركات الأرضية، أن التدريبات على قرص التوازن المساع
لات اولمحاكبيرة في التغلب على عامل الخوف لدى الطالبات وخلق اجواء تعليمية ملائمة فضلا عن توفير عدد من 
 ن قرصالناجحة للمهارات مما ساعد في سرعة تعلم مهارة التوازن والوصول الى الاداء الافضل باسرع وقت، ا

لم يهية في تعوترف التوازن ولد لى الطالبات دافعا جديدا ورغبة في التعلم والاداء الاحسن كونه وسيلة جديدة تعليمية
لتي تم اريبية تبين من خلال التجربة الميدانية أن المجموعة التجمهارات بساط الارضية والوصول للاداء الافضل ، 

 رإن نسب مقدا ،جهاز تعليمها باستخدام جهاز التوازن قد تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم تعليمها المهارة بدون ال
 ة . وعة الضابطلمجمنفسها ل التعلم للتقييمات الأربعة للمجموعة التجريبية  كانت أعلى من نسب مقدار التعلم للتقييمات

 انوفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث
مناسمتك ، تعميم الجهاز على كليات التربية الرياضية في جامعات القطر لاسمتخدامه كجهماز تعليممي مسماعد فمي درس الج

ء بحموث اجمرا تغيير بعض قياسات الجهاز المقترح بما يناسب فئات عمرية أخرى ليساعد في تعلميم المهمارات الاخمرى ،
 ودراسات ممائلة باستخدام جهاز التوازن في تعليم المهارات والرياضات الاخرى.

                                                 
 . 128ص ( 0200جامعة ا  صل ، دار الكتب لل باعة وال شر ، : ) 2. ط التعلم الحركي؛ كرم محمد أو نجاح مهد  (1)


