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 قالعرا ليد فيللاعبي كرة االبدنية والعقلية  المتطلباتتصميم انموذجين لتقييم اهم 
 وسن سعيد رشيد        محمد ماجد محمد صالح      يرحيم عطية جنان 

 المستخلص
 والنقاط لأهدافتعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتميز بكثرة االمقدمة واهمية البحث : 

ملاحظة لب الوالتنافس مستمر وتميزهما بالإيقاع السريع ومناوراتها المستمرة والمتواصلة التي تتط
 العقلية,البدنية و رعة الأداء الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بالمتطلباتمعتمدا بذلك على س وسعة مجال النظر

لحاصل االعلمي  لتقدمالذا فان عملية بناء انموذج لتقويم المتطلبات البدنية والعقلية ما هو إلا دليل على 
نية دبات البلمتطلفي مجال لعبة كرة اليد , ومن هنا جاءت أهمية البحث في تصميم انموذجين لتقييم اهم ا
متطلب  بط كلوالعقلية تختلف عن سابقاتها من متطلبات الاداء حيث يكون فيها تقييم اللاعب حسب ترا

 . مع المتطلبات المبحوثة
 :أهداف البحث اما اهم 

 لدى لاعبي كرة اليد  العقليةو ةمتطلبات البدنياهم الدراسة العلاقة بين  -

 لدى لاعبي كرة اليد العقليةو ةمتطلبات البدنياهم التصميم انموذجين لتقييم  -
 

يرت قد اختف عينة البحث ,اماالارتباطية  دراساتهج الوصفي بأسلوب المسح والالمن استخدم الباحثون
ضي م الرياللموس الشبابفئة  بكرة اليدالعراق للدرجة الاولى يقة العمدية وهم لاعبو اندية بالطر

ت الاتحاد المسجلين في سجلامن بكرة اليد اً ( لاعب195بواقع )( 19)عدد الاندية( حيث بلغ 2018)
 ة ., وتم استخدام اربع اختبارات بدنية وثلاث اختبارات عقليبكرة اليد  العراقي المركزي

 : الاستنتاجات اما اهم 
 والعقلية قيد الدراسة ظهور علاقة ارتباط معنوية بين المتطلبات البدنية  -
 مع طابقةمت عينة البحث المتحقققة لإفراد عقليةنية واللدرجات الخاصة بالمتطلبات البدا جاءت -

 . الباحثونالخمس التي وضعها  المثالية المستويات
 التوصيات:  اما اهم

 المناهج ند وضعلاعبي كرة اليد عل والعقلية التأكيد على ضرورة العمل على تطوير المتطلبات البدنية-
 التدريبية.

ان ي بيف لعقليةتقييم المتخصص بحسب المتطلبات البدنية واضرورة استعمال الأنموذجين لغرض ال-
 نقاط القوة والضعف في الأداء لدى لاعبي كرة اليد.

Summary of research in English 
Designing two models to assess the most important physical and 

mental abilities of handball players in Iraq 
. Mohmmed Mijad Mohmmed Saleh    . Rahim Attia Jannani   .wasn saeed 
rasheed 
Introduction and importance of research: Handball is a group of games which are 
characterized by a large number of goals and points and competition continues and 
characterized by the rapid pace and continuous maneuvers that require observation 
and the scope of view based on the speed of performance that is closely related to 
physical and mental requirements, so the process of building a model to assess the 
requirements Physical and mental, is evidence of the scientific progress in the field 
of handball, hence the importance of research in the design of two models to assess 
the most important physical and mental requirements differ from previous 
performance requirements where the evaluation of the Player by each thread with 
the requirement under study requirements. 
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The main objectives of the research: 
- Studying the relationship between the most important physical and mental 
requirements of handball players 
- Design two models to assess the most important physical and mental 
requirements of handball players 

 
The researchers used the descriptive approach in the method of surveying and 
associative studies, while the sample of the research was chosen by the deliberate 
method, they are players of Iraqi clubs for the first class handball category youth for 
the sports season (2018), where the number of clubs (19) 195 (players) Iraqi central 
handball, and was used four physical tests and three mental tests. 
The most important conclusions: 
- The emergence of a significant correlation between the physical and mental 
requirements under study 
- The scores on the physical and mental requirements of the individuals of the 
research sample were identical to the five ideal levels developed by the 
researchers. 
The most important recommendations: 
- Emphasize the need to work on developing the physical and mental requirements 
of handball players when developing training curricula. 
- The use of the models for the purpose of specialized evaluation according to 
physical and mental requirements in the statement of strengths and weaknesses in 
the performance of handball players 

 
 التعريف بالبحث – 1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

مر ستنافس موالتوالنقاط من الألعاب الجماعية التي تتميز بكثرة الأهداف كرة اليد تعد لعبة 
 ل النظرة مجاا بالإيقاع السريع ومناوراتها المستمرة والمتواصلة التي تتطلب الملاحظة وسعموتميزه

بناء  ان عمليةف, لذا والعقلية ةالبدنيمتطلبات لذي يرتبط ارتباطا وثيقا بالمعتمدا بذلك على سرعة الأداء ا
رة ك ال لعبةل في مجى التقدم العلمي الحاصما هو إلا دليل علوالعقلية البدنية  انموذج لتقويم المتطلبات

 .اليد 
 ومعرفة تسهم في انجاح عملية التدريب والعقلية البدنيةقدرات اللاعبين  معرفةلذلك فأن 

غرض موذج لبناء الانان استخدام الطريقة الصحية في  الباحثون, ويرى  هامستويات اللاعبين وتحسين
 كون هناكدما ير الكثير من الامكانيات التي قد تذهب سدى عنتقييم ومتابعة اللاعبين ستعمل على توفي

ي الى سيؤد خطأ في بناء المتطلبات الاساسية للاعبين وعدم توقف مستواهم عند حد معين,الامر الذي
ات عملي وكذلك تسهم في افق ذلك من مشاكل تواجه اللاعبينهدر كثير من المال والجهد وما قد ير

 .عب لعقل والحركات البدنية للوصل الى اقصى ما يمكن من طاقة اللاالاندماج المتكامل بين ا
ف تختلعقلية والبدنية ال المتطلباتاهم لتقييم  ينانموذجفي تصميم من هنا جاءت أهمية البحث و

ت لمتطلبااابط كل متطلب مع حيث يكون فيها تقييم اللاعب حسب تر متطلبات الاداءسابقاتها من عن 
لاعبيهم لمستوى  لمعرفةكرة اليد سهيل المهمة لكوادرنا التدريبية العاملة في مجال من اجل ت, مبحوثةال

 لمدربمن اجل إعطاء دليل موضوعي ل العقليملة لكل متطلبات الاداء البدني وبصورة دقيقة وشا
 لىا تهدفو اختيار افضل الاختبارات التي تعطي نتائج دقيقة خلال من لمعرفة مستوى اللاعب الحقيقي

 . لها يخضع التي التدريبية والبرامج اللاعب حالة مييتق
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 لوموع البدنية بيةالتر مجال في اوالتدريبية التعليمية العملية تقييم انتكمن في مشكلة البحث اما 
 والتنويع لجوانبا بهذه الاهتمام يتطلب وهذا,  واحد آن في والعقلي البدني الترابط على تعتمد الرياضة

ً  بهماأسالي استخدام في  لعبة ومنها يةالفرق بالالعاب الاساسية المهارات تدريب او تعلم اثناء خصوصا
 ممارستهما نع فظلا اليد كرة لفرق العراقي الدوري لمباريات الباحثون متابعة خلال ومن,  اليد كرة

 فواختلا الصحيحة المعرفة عدم عن لناتجالعام للاعبين ا أداء مستوى في ضعف وجود لاحظوا اللعبة
 الاهداف حرازا في المؤثرة ةقليوالع البدنية القدرات أهمية مدى على والمدربين المختصين بين الآراء
نموذج خاص اوفق   مالتقيي يتم أن الاعتبار بنظر يأخذون لا المدربين أن ,إذ.المباراة نتيجة لحسم

ها مناسبة لحلول اللوضع ال ماههمشكلة أثارت انتب انالأمر الذي شكل للباحث,والعقلية البدنية للمتطلبات 
. 
 
 أهداف البحث  -1-2

  كرة اليدلدى لاعبي  والعقلية ةالبدنيمتطلبات ال اهمرف على التع -1

 لدى لاعبي كرة اليد  العقليةو ةمتطلبات البدنياهم الدراسة العلاقة بين  -2

 لدى لاعبي كرة اليد العقليةو ةمتطلبات البدنياهم التصميم انموذجين لتقييم  -3

 مجالات البحث -1-3
للموسم بلعبة كرة اليد الاولى الدرجة ينة البحث لاعبي أندية عشملت  :المجال البشري -1-3-1

 2018الرياضي 
 28/7/2018ولغاية  19/5/2018لفترة من ل : المجال الزماني -1-3-2
 . بحثبال المشمولة للأنديةالمغلقة  اتالقاع  :المجال المكاني  1-3-3
 ث وإجراءاته الميدانيةمنهجية البح -3
 منهج البحث . 1 -2

ة لمشكلامته لطبيعة الارتباطية لملا دراساتهج الوصفي بأسلوب المسح والتم استخدام المن
 .المراد حلها

 عينة البحث:   2- 2
 ولىرجة الاالعراق للدبتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو اندية  الباحثونقام 

ً ( لا195بواقع )( 19)عدد الاندية( حيث بلغ 2018للموسم الرياضي ) شبابالفئة  بكرة اليد بكرة  عبا
 .(1وكما مبين بالجدول )بكرة اليد  المسجلين في سجلات الاتحاد العراقي المركزيمن اليد 

 ( يبين تفاصيل عينة البحث1جدول )
 النسبة المئوية عدد اللاعبين اسم النادي ت

 %5,641 11 ديالى -1

 %5,128 10 لشرطةا -2

 %4,615 9 كربلاء -3

 %5,128 10 النجف -4

 %6,153 12 القادسية -5

 %6,153 12 بابل -6

 نفط ميسان -7
9 

4,615% 

 الميمونة -8
9 

4,615% 

 دجلة -9
13 

6,666% 

 السطوه -10
10 

5,128% 
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 قلعة سكر -11
10 

5,128% 

 الرفاعي -12
10 

5,128% 

 الفرات -13
10 

5,128% 

 الزبير -14
10 

5,128% 

 الكوت -15
10 

5,128% 

 النعمانية -16
10 

5,128% 

 الشهيد -17
10 

5,128% 

 الرميثة -18
10 

5,128% 

 السلمان -19
10 

5,128% 

 جموع الكليـــــــــالم
 لاعبا     195

100% 

 التجربة الاستطلاعية
 لاعبين    10

5,128% 

 جربة الرئيسيةـــــالت
 لاعبا    185

94,871% 

 
 
 ة البحث تم ضبط المتغيرات آلاتية : لغرض تحقيق التجانس بين أفراد عينتجانس عينة البحث :  2-3

 مقاسا بالسنتمتر .  الطول -               العمر الزمني مقاسا بالسنة . -
 لعمر التدريبي بالسنة. ا  -                 الكتلة مقاسا بالكيلو غرام.  -

اممل ضممن التوزيمع الطبيعمي وذلمك ممن خملال احتسماب مع ينر الاعتبمار إن جميمع اللاعبموقد تمم الآخمذ بنظم
 ( يبين إجراءات التجانس لعينة البحث . 2( . والجدول )3الالتواء والذي يقع ضمن )

 يبين تجانس افراد عينة البحث (2الجدول )

 ت
 المتغيرات

 وحدة القياس
 الوسط حسابي 

اف الانحر
 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.261 1.356 17.421 سنة العمر الزمني  1

 0.893 5.227 174.165 سنتيمتر الطول  2

 0.804 4.667 66.0225 كيلو غرام  الكتلة 3

 0.561 1.852 4.817 سنة العمر التدريبي 4

 الأدوات والأجهزة المستخدمة و وسائل جمع المعلومات.  4–2
 HP PAVILIONجهاز كومبيوتر محمول نوع  - د قانونيملعب كرة ي -
 م(5م( وعرض )3حائط مستو ارتفاع ) - (10كرة يد قانونية عدد ) -
 (160ورقة قياس الانتباه عدد ) - اصباغ وطباشير -
 (2م( عدد )5حبل بلاستك طول ) - شريط قياس  -
 (2صافره عدد) - ( 3ساعة توقيت عدد ) -
 (7كغم عدد ) 3كرة طبيه زنة  - شريط لاصق ملون  -
 (60مصفوفة مقسمه الى خمسة أرقام عدد ) - (24اقلام جاف عدد ) -
 فريق العمل المساعد )*( - (5عصابة للعينين عدد ) -

                                                 

 ضة /جامعة ميسانأ.م.د رياض صيهود هاشم /كلية التربية البدنية وعلوم الريا( *)
 ميسان جامعة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / ماجد محمد مساعد د.م     
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 المصادر العربية والأجنبية - (4كرسي بلاستك عدد ) -

  المستخدمة بالبحث الاختبارات -2-5
 البدنيةاختبارات المتطلبات  -2-5-1

 (1) (قياس القوة الانفجارية للذراعين) من الجلوس على الكرسي Kg 3رمي كرة طبية زنة  -1

 (2) (قياس القوة الانفجارية للرجلين) القفز العالي الثابت - 2

 . (3) (قياس سرعة الاستجابة والتحرك)  أختبار نيلسون للاستجابة الحركية-3
 (4) (متراً 252فة )اختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسا -4

 اختبارات المتطلبات العقلية 2-5-2
   Ravin  Test (5) اختبار رافن للذكاء -1

 .(6)اختبار الإدراك  بمسافة الوثب -2

 (7)انفيمون لقياس تركيز الانتباه  –اختبار بوردن  -2

 الاستطلاعية ةالتجرب -6 – 2        

دة ت والمالبحث واستجابة العينة لتلك الاختبارامن اجل معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة 
ت لعقبااوكذلك الكشف عن  وثهاالمستغرقة لأداء الاختبار ولتفادي الأخطاء التي من المحتمل حد

تاريخ بعية ستطلالاتجربة االبأجراء  الباحثونوالعوائق التي قد تواجه تنفيذ الاختبارات لذلك قام 
تغرق وعدد التعرف على إمكانية تنفيذ الاختبارات والزمن المس التجربة منهدف الوكان  19/5/2018

عاده ابعد ة والعقليالتأكد من صدق وثبات وموضوعية الاختبارات البدنية فريق العمل المساعد وكذلك 
 ( .3وكما مبين بالجدول ) 26/5/2018التجربة يتاريخ 
 في البحث ( يبين الأسس العلمية للاختبارات والقياسات المستخدمة3جدول )

 الصدق الذاتي الثبات بإعادة الاختبار الأسس العلمية للاختبارات والقياسات

 0.963 0.928 للذراعين الانفجارية القوة 1

 0.954 0.912 للرجلين الانفجارية القوة 2

 0.953 0.910 والتحرك الاستجابة سرعة 3

 0.919 0.846 الركض بالمواجهة والظهر 4

 Ravin  Test  0.971 0.985ارافن للذكاء 5
                                                                                                                                                       

 ميسان جامعة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / ب فرزدق عبد القادر حمدان.م    
 199,ص 1987ر العربي ,,القاهرة , دار الفك 2ج 2, ط التقويم والقياس في التربية البدنية( محمد صبحي حسنين : 1)

 . 289, ص مصدر سبق ذكره( محمد صبحي حسنين: 2)

ة بابل , ية , جامعية التربية الرياض( سوسن هدود عبيد:القياسات الجسمية والصفات البدنية وعلاقتهما بدقة اداء بعض المهارات الاساس بالكرة الطائرة , رسالة ماجستير , كل3)

 .75, ص 2000

 .714-470, ص2002, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 2, ط كرة اليدنوفل محمد الحيالي: ( ضياء الخياط و 4)

 .  ماهر طاقة : ف. كوماريا .  اختبار المصفوفات المتتابعة المقياس العراقي( رافن . أعداد فخري الدباغ : 5)

,  0002 جامعة بغداد . رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , بي الكرة الطائرة على وفق تخصصاتهممقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بين لاع( ريتا سهاك: ريتا سهاك :6)

 .41ص

  54ص  ,1994عة بغداد , (  أمير حنا مرقص : بعض مظاهر الانتباه وعلاقته بدقة التصويب بكرة اليد , رسالة ماجستير غير منشوره , كلية التربية الرياضية , جام7) 
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 0.955 0.913 الإدراك  بمسافة الوثب 6

 0.967 0.836 نفيمون لقياس تركيز الانتباها –بوردن  7

 الرئيسية . ةربالتج 2-7
ولغاية  2018-6-2بتاريخ  اربعة عشر مرحلة والمتكونه من الرئيسية ةربباجراء التج الباحثون قام

قع بوالكل يوم  ونصف ساعتينكل تجربة ة صباحا واستغرقت الساعة التاسعفي تمام  28/7/2018
 .ثلاثة أيام لكل مرحلة

 الوسائل الاحصائية 2-8
 وفقا للقوانين الاتية: (SPSS . v22) البرنامج الإحصائي  الباحثون استخدم

  خطأ المعاينة - الوسط الحسابي -

  التفلطح - الانحراف المعياري -

  (Pearson)سيط معامل الارتباط الب - مربع كاي -

  معامل داربن واطسون - المنوال -

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث-3
 بلعبة كرة اليد  والعقلية المتطلبات البدنية عرض نتائج  3-1

معامل و عاينةوالمنوال والتفلطح وخطأ الم ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية4جدول )
 بلعبة كرة اليد  والعقليةالبدنية للمتطلبات داربن واطسون 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

خطأ  التفلطح المنوال
 المعاينة

داربن 
 واطسون

 1.180 0.341 0.551- 0.456- 0.24 3.987 للذراعين الانفجارية القوة 1

 0.723 0.188 0.588 0.694 2.83 66.205 للرجلين الانفجارية القوة 2

 1.795 0.668 0.884 0.522 0.47 5.233 والتحرك الاستجابة سرعة 3

الركض بالمواجهة  4
 والظهر

3.224 , 8620 -1.689 0.597 0.275 1.678 

 RavinTest  53.813 3.276 0.223 -0.136 0.0271 2.104ارافن للذكاء 5

 0.947 0.331 0.628 1.335 4.663 47.172 الإدراك  بمسافة الوثب 6

انفيمون لقياس  –بوردن  7
 تركيز الانتباه

7.962 1.673 -0.985 0.746 0.391 1.248 

  كرة اليد لدى لاعبيعقلية الوة البدنيمتطلبات الوفة الارتباط بين عرض نتائج مصف 3-2
 (5جدول )

 كرة اليد لدى لاعبيالعقلية وة البدنيمتطلبات اليبين مصفوفة الارتباط بين 

رافن  المتغيرات ت
 كاءللذ

Sig  مسافة
 الوثب

sig بوردن Sig الدلاله 

 دال 0.002 **0.782 0.011 **0.721 0.000 **0.761 للذراعين الانفجارية القوة 1

 دال 0.000 **0.769 0.003 **0.811 0.001 **0.823 للرجلين الانفجارية القوة 2

 دال .0.01 **0.859 0.002 **0.832 0.000 **0.678 والتحرك الاستجابة سرعة 3

 دال .0.00 **0.828 0.003 **0.838 0.001 **0.638 الركض بالمواجهة والظهر 4

 :  ومناقشتها وتحليلها للمتطلبات البدنية  العام مالتقيي أنموذج نتائج عرض 3-3
المتطلبات البدنية قيد  في والضعف القوة نقاط تحديد عبر الأنموذج بواسطة مالتقيي عملية بيان اجل من

جميع اللاعبين من اجل  الباحثون ,اختارمن لاعبي كرة اليد  البحث عينة عليها توزعت التي وسة الدرا
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 خضعت التي البيانات الوصفة جدولة خلال من والعقلية لجميع المتطلبات البدنية  الفرص تكافئ ناضم
 النسب هي وما المستويات الخمس المقترحة للانموذج  معرفةل حتما سيمكنناوالذي  , البحث عينة لها

 المثالي التوزيع عند لها المقابلة والنسب عن طريق الوسط الحسابي  مستوى كل عند المتحققة المئوية
 ( .6وكما مبين بالجدول )

 ليةعقلمستويات الحقيقية والمثالية للمتطلبات البدنية والل( يبين النسب المقترحة 6جدول)

 2كا 30 45 60 75 90 المتغيرات
 المحسوبة

sig الدلالة 

ية
دن

الب
ت 

با
طل

مت
ال

 

التكرار 
 الحقيقي

62 33 52 19 19  
7.813 

 
0.001 

 
 دال 

 2 9 14 6 2 النسب المثالية

ية
عقل

 ال
ت

با
طل

مت
ال

 

التكرار 
 الحقيقي

55 59 42 15 14  
8.964 

 
0.000 

 
 دال

 1 2 3 9 7 النسب المثالية

 
 مابين نةوالمقار مالتقيي في الأنموذج استعمال آلية استعراض و الضوء تسليط  الباحثون وسيحاول
 .والعقليةالبدنية  مستوياتهم

 
 

 ( يبين انموذج تقييم المتطلبات البدنية لدى لاعبي كرة اليد1) شكل

القوة الانفجارية  المستويات
 للذراعين

القوة الانفجارية 
 للرجلين

سرعة الاستجابة 
 والتحرك

الركض بالمواجهة 
 والظهر

90     

75     

60     

45     

30     
 

 ) انموذج تقييم المتطلبات البدنية لدى لاعبي كرة اليد (( 1يوضح الشكل )
لانموذج ويات االقوة الانفجارية للذراعين قد تباين الانموذج وفق افراد عينة البحث وكانت مست ان-1

 .مرتفع اكثر من الوسط الحسابي 
لانموذج ويات ابحث وكانت مستتباين الانموذج وفق افراد عينة ال قد رجلينالقوة الانفجارية لل ان -2

  بدرجة كبيرة .او مرتفع ض فدون وجود تذبذب منخ الوسط الحسابي مع متوافق
وذج ات الانمبحث وكانت مستويقد تباين الانموذج وفق افراد عينة ال سرعة الاستجابة والتحرك ان -3

  بدرجة كبيرة . منخفضذب مرتفع او دون وجود تذب الوسط الحسابي مع متوافق
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وذج يات الانمبحث وكانت مستوقد تباين الانموذج وفق افراد عينة ال الركض بالمواجة والظهر ان -4
 .مرتفع اكثر من الوسط الحسابي 

عة وسر صوصا في القوة الانفجارية للرجلينوخومما تقدم في عرض انموذج المتطلبات البدنية 
او  لعلياا المستويات إلى يرتقي ولالذي يدلان على تذبذب المستوى البدني الاستجابة والتحرك وا

 تشكلنها كو تطويرهاعلى تطويرها اثناء الوحدات التدريبية لغرض  التركيز يجب فعلية المتقدمة ,
الذي  الحركة يف طبيعة الأداء , ويجب الاخذ بنظر الاعتبار  بالغة للارتقاء بلاعبي كرة اليد  أهمية
 موحالط من اجل تلبية إتقانها لغرض ومستمر دقيق شكلممارسة بال أيضا ويجب بالصعوبة زيتمي

 .الرسمية البطولات في للدخول

 مابين لمقارنةوا مالتقيي في الأنموذج استعمال آلية استعراض فسيتم  للمتطلبات العقليةاما بالنسبة 
 .(2وكما مبين بالشكل ) قيد الدراسة مستويات عينة البحث
 لدى لاعبي كرة اليد المتطلبات العقلية( يبين انموذج تقييم 2) كلش

ارافن  المستويات
 RavinTestللذكاء

انفيمون  –بوردن  الإدراك  بمسافة الوثب
 لقياس تركيز الانتباه

90    

75    

60    

45    

30    

 ) لدى لاعبي كرة اليد المتطلبات العقليةانموذج تقييم  (( 2يوضح الشكل )
رتفع منموذج قد تباين الانموذج وفق افراد عينة البحث وكانت مستويات الا اختبار رافن للذكاء ان-1

 .اكثر من الوسط الحسابي 
 ستوياتمبحث وكانت قد تباين الانموذج وفق افراد عينة ال اختبار الاداراك بمسافة الوثب ان -2

  بدرجة كبيرة . نخفضمدون وجود تذبذب  الوسط الحسابي مع الانموذج متوافق
ج الانموذ بحث وكانت مستوياتقد تباين الانموذج وفق افراد عينة ال اختبار بوردن انفيمون ان -3

  دون وجود تذبذب مرتفع بدرجة كبيرة . الوسط الحسابي مع متوافق
 الهذ عامال الأنموذج في تفصيلي بشكل عرضت والتي  المتطلبات العقليةومما تقدم في عرض انموذج 

يجابيا إلدى لاعبي كرة اليد وهذا ما يشكل تقدما  واضحة بأفضلية ة وميزنتيجة القياسات  جاءت
يات ن مستوق الفردية بيوو وجود الفر الأداءللارتقاء باللاعبين الى افضل المستويات رغم صعوبة 

 مما يؤثر بشكل عام على الأداء بلعبة كرة اليد .اللاعبين 
لدى  العقليةو ةالبدنيالمتطلبات  ( ان1,2والاشكال )( 4,5,6ول )االجد لالحيث يتبين للباحثان من خ

وهذا يشير الى وجود اكبر من قيم نسبة الخطأ وبة سقيم معامل الارتباط المح هرتظاليد  لاعبي كرة
وكذلك وضحت الاشكال طريقة بناء  علاقة ارتباط بين معنوي بين متغيرات البحث الانفة الذكر

على التدريب بشكل  مواظبونان عينة البحث هم من لاعبي الاندية وهم  الباحثون يرىالانموذجين , 
يساهم برفع قابلية اللاعبين من حيث الأداء حيث التدريب المنظم يؤثر بشكل ايجابي حيث ان  مستمر

راقبة الكره العقلية بمستوى عال من اجل مالبدنية و كرة اليد ان تكون القدراتيجب على لاعب 
كون لعبة كرة اليد فيها الكثر من الحركات وبمختلف الاتجاهات مع وجود مثيرات وادراكات بعتها ومتا

وهذا يتفق مع ما أشارت إليه كثيره منها الجمهور والمنافس والضغوط الحاصلة على اللاعب المهاجم , 
الخلف ومن النشاط الرياضي الذي يتميز بتغير الاتجاهات من الأمام الى  )ان جوزيف ريتا سهاك
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اليمين الى اليسار وبالعكس يتطلب من اللاعبين ان يتمتعوا بقدرات عقليه من أجل التغلب على جميع 
 . (1) (ثناء المنافسةا المثيرات او الرموز التي تحدث

أو الواجبات الخططية يتم أولاً فكرياً وثانياً  بدنيال الأداء" أن حسن حسين  وما يعزز ذلك ما ذكره قاسم
 ً  .(2) وبأقصر وقت ممكن " بدقة وهذا يؤدي إلى تنفيذ الواجب حركيا

تمد في عيبدني إذ أن الأعداد ال كرة اليدلدى لاعبي والعقلية وبهذا نرى مدى أهمية هذه القدرات البدنية  
بأن )مفتي إبراهيم حماد اتقان المهارات المطلوبة اثناء المباريات , وهذا ما أشار اليه  جوهره على

حيث بدون مستويات  والعقلية ترتبط وبصورة مباشرة بالقدرات البدنية الجيد وأليه الأداء المهاريالأداء 
, اذ من الضروري تحقق توازن أمثل  اللعبعالية جدا" يكون من الصعب تحقيق أهداف تطوير كفاءة 

ى بين مستويات القدرات البدنية الضرورية للرياضة التخصصية يسمح بخروج أفضل وأدق مستو
 .  ( 3) (للأداء المهاري 

ذي لديه عب الان اللاو لعقليةغالباً ما نرى تقارب اللاعبين في مستوياتهم البدنية وا الباحثونويرى 
بالتي ورانه القدرة على أدراك المواقف والمعوقات وإصدار القرارات الصائبة هو الذي يتميز على أق

 الصحيح يالدفاعو بالاداء الهجومي من القيام كرة اليدولكي يستطيع لاعب  ,حليفة دائماً  تفوقيكون ال
لعناصر ان كافة ادراكه للعلاقات بيالعقلية والبدنية والقدرات يتطلب منه ان يتمتع  بدرجة عالية من 

 .  اللعب المختلفة قفاموة في المؤثر
 الخاتمة :

 -ما يلي : حثفي خاتمة الب الباحثونوتحليله ومناقشته يستنتج من كل ما تم عرضه     
 والعقلية قيد الدراسة  البدنية تطلباتظهور علاقة ارتباط معنوية بين الم -1
 مع متطابقة ثعينة البح المتحقققة لإفراد عقليةلدرجات الخاصة بالمتطلبات البدنية والا جاءت   -2

 . الباحثونالخمس التي وضعها  المثالية المستويات
تقييم لاعبي أنموذجين ل وضع تم , البحث عينة لأفراد الدرجات المتحققة به جاءت ما على بناء   -3

 . عقليةللأدائهم في المتطلبات البدنية وا والضعف القوة نقاطخلالهما  من يؤشر كرة اليد 
 بما يلي : الباحثونمن خلال الاستنتاجات يوصي و

د وضمع عنملاعبي كرة اليد ل والعقلية البدنية متطلباتالتأكيد على ضرورة العمل على تطوير ال -1
 المناهج التدريبية.

ي فم لعقليمةضرورة استعمال الأنموذجين لغرض التقييم المتخصص بحسب المتطلبات البدنية وا -2
 بيان نقاط القوة والضعف في الأداء لدى لاعبي كرة اليد.

متطلبمات بدنيممة جمراء دراسمات مشمابهة علمى متغيممرات أخمرى للتعمرف علمى نمموع العلاقمة بمين إ -3
 متقممدمينعلممى فئممات الكممذلك إجممراء دراسممات وبحمموث مشممابهة  وي كممرة اليممد مؤشممرات اخممرى فممو

 .والنساء
 

 المصادر العربية والأجنبية

صاتهم فق تخصريتا سهاك جوزيف : مقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بين لاعبي الكرة الطائرة على و -

 2009,.رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية

                                                 
بية عة بغداد,كلية التر ريتا سهاك جوزيف : مقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بين لاعبي الكرة الطائرة على وفق تخصصاتهم .رسالة ماجستير غير منشورة, جام(  1)

 . 60,ص2009الرياضية,

 . 739, ص 1998, عمان  , دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ,  أسس التدريب الرياضي( قاسم حسن حسين : 2)

  211ص  1998, القاهرة : دار الفكر العربي ,  1, طالتدريب الرياضي الحديث ) تخطيط وتطبيق وقيادة (  مفتي إبراهيم حماده : (3)
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  8199, عمان  , دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ,  أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين :  -

ر الفكممر , القمماهرة : دا 1, طالتممدريب الرياضممي الحممديث ) تخطمميط وتطبيممق وقيممادة (  مفتممي إبممراهيم حممماده : -

 1998العربي , 

  1987ة , دار الفكر العربي ,قاهر,ال 2ج 2, طبدنية التقويم والقياس في التربية المحمد صبحي حسنين :    -

بالكرة  يةساسسوسن هدود عبيد:القياسات الجسمية والصفات البدنية وعلاقتهما بدقة اداء بعض المهارات الا -

  2000الطائرة , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بابل , 

 0022, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 2, ط اليدكرة ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي:   -

 ماريا .  .  ماهر طاقة : ف. كولمقياس العراقيااختبار المصفوفات المتتابعة رافن . أعداد فخري الدباغ :  -

 مفق تخصصاتهين لاعبي الكرة الطائرة على ومقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بريتا سهاك: ريتا سهاك : -

  2000الة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد . رس

شوره , مير حنا مرقص : بعض مظاهر الانتباه وعلاقته بدقة التصويب بكرة اليد , رسالة ماجستير غير منأ  -

 1994كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

 


