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 توجه معلمي ومدرسي التربية الرياضة بالمدارس الى العمل الاداري واهمال اختصاصهم الرياضي
 سلمان علي حسن    رونق ناطق محمد علي شريف   م عبد الغفور بلال حات

                               رين / كلية الطب العلوم السياسية جامعة النهجامعة النهرين/ كلية قسم تربية قضاء الفلوجة -تربية محافظة الانبار -وزارة التربية 

              Dr.sport99@yahoo.com              alsport982@gmail.com 
 المستخلص

لعقلي لمستوى اابين  وأثرها في تحقيق التوازن همية درس التربية الرياضية للطلبةالمقدمة وأهمية البحث تبين أ
تنمية لمجتمع واخدمة وجتماعي لهم ودور مدرسي التربية الرياضية في مجال التربية والجسدي والتعاون والتكيف الا

 حث  تكمنبلأما مشكلة ا ,القدرات المعرفية والشخصية والبدنية وأكتشاف المواهب الرياضية لرفد المنتخبات الوطنية 
هم عادسباب ابتوأ ةي في المدرسالتعرف على اسباب توجه معلمي ومدرسي التربية الرياضية لممارسة العمل الادارب

قسم تربية ل( مدرسة ) تابعة 149مجتمع البحث ب) , وقد حدددرس التربية الرياضية ل أختصاصم عن ممارسة
الطريقة بة البحث يار عينالمدارس الابتدائية والمتوسطة والاعدادية ولكلا الجنسين , وتم اختضمت الفلوجة(  والتي 

ر كل محوم حاور يضمكما تم تصميم أستمارة أستبيان تضمنت أربعة تربية الرياضية  العمدية من معلمي ومدرسي ال
( spssية )حصائعدد من الفقرات الخاصة بهذه المحاور , كما تم معاجة النتائج أحصائيا بواسطة الحقيبة الا
جهه بعض وتو تواستنتج الباحثان ان مدارس البنات يضعف فيها ممارسة درس التربية الرياضية لقلة المدرسا

عدد من ل عبقلة الملاوتوجه البعض الاخر للعمل الاداري ,  لتدريس دروس اخرى من غير أختصاصهم المدرسين
 د أوصىقمات( والوعي العام بأهمية درس التربية الرياضية , قلة تجهيز )الأدوات والمستلزضعف المدارس , 

طات مة النشاة لاقاوالتخصيصات المالي لاجهزة والادوات, توفير اعدم أستغلال الملاعب لبناء الصفوفالباحثان 
أنشاء  لتربية ,يرية ابالتعاون مع مد أقامة ندوات لزيادة التوعية حول اهمية درس التربية الرياضيةالرياضية , 

 . التي تخلو منها مدارسالفي  الملاعب

Abstract : 
Phsical education Teachers went to  teachers  went to administrative 

work and neglected their qthletic competence 
Bilal Hatem Abdel Ghafour        Rawnaq Natiq Mohammed Ali   Salman  Ali . Hasan 
                                                    
The Introduction and the importance of the research shows the importance of sports 
lesson for students and iB effect on the balance between the mental and physical 
level and cooperation and social adjustment for them, and the role of teachers of 
physicd edueation in the field of education and community service and physical 
abililes and discover, sport talents to refine national teams the problem of research 
lies in Identifying why teschers of physical education went to practice the 
administrative work in the school and the reasons for their exclusion from exercising 
thar specialization in the studay of physical education. The research community 
identified (149) school belonging to ( pepartment of Education Fallujah ) and it 
included primary and secondary schools for both genders. The research sample 
was chosen in deliberate manner by the teachens of physieal education. The two 
researchers recommended not to use stadiums equipment, tools and finacial 
allocations for the establishment of sports activities. Organizing seminars to raise 
awareness about in cooperation with the pirectorate of education and establish 
playgrounds in school that are free of thein.  
                                     

 التعريف بالبحث  – 1
 المقدمة واهمية البحث:  1-1
من  صبحأو حيث تعده من مناهج المدرسة الحديثةالدول المتقدمة منها خاصة"اهتمت الدول بدرس التربية الرياضية و    

 رسيهدف دو , تمتع بالصحة الجسمية والعقليةيجيل قوي البنية تكوين الدول في سبيل  ستند عليهاالامور الهامة التي ت
لى تحقيق التوازن بين او بشكل متكامل الافراد القيم المعرفية التي تسهم في تكوين شخصيتهم تعلمإلى  لتربية الرياضيَةا
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التي ترفد المنتخبات الوطنية  إتاحة الفرصة لاكتشاف المواهب الرياضيةكما يساهم في  المستوى العقلي والجسدي
    الرياضية .

 يبق العققباتتوثو تكوين شخصية الطالبب درسة المؤسسة التربوية والاجتماعية التي تعمل علىتعد المفي الوقت الذي     
ن والتكيببف والتربيببة والتعلبيم والتعبباومجبالات واسببعة لقطبق  مببن يجببدون  مبن خببقل مباالمجتمببع  الاجتماعيبة بببين افبراد

لانشببطة لممارسببة اعلعبباب وا طلبببة ال حببث   , فبب ن مببدرس التربيببة الرياضببية يعببد عنصببرا مهمببا فببي والتببدريب الاجتمبباعي
 يسباهم فبيا كمبالرياضي ة المفيدة لهم والابتعاد عن الخمول والكسبل وتحريبا اعضبال الجسبد والاجهبزة الو يفيبة للجسبم , 

ه عبامق" فضبق عبن كونبة فكر الافبراد إلى تنمي هدفيقوم بتخريج جيل مثقف ورياضي أذ يلمجتمع ا مجال التربية وخدمة
ن اكثبر أالجانبب  فبي هبذا سب الاحصائيات المقدمةة الفرد من الناحية البدني ة, كما اثبتت الدراسات والبحوث وحلتنمي مهما

لتربيببة ادرس مببدليببل علببى الببدور الفعببال لوهببذا   لاعبببي الانديببة والمنتخبببات هببم مببن كببانوا يمارسببون الرياضببة المدرسببية
يعبد محاولبة   حيبثأهمية البحبث لنا تكمن من هنا وبين أفراده ,  ساهم في رقي المجتمع وتحقيق التعاوني ذيالرياضية وال

ختصاصباتهم المعوقات التي تجعل المعلمبين والمدرسبين مبن كبق الجنسبين بالابتعباد عبن  ممارسبة اعلى للتعرف  ايجابية 
سبؤولين عبن والم ان بار الجميبع ومبن لهبم العققبة بالجانبب الترببوي نضع أمام  لكي,  والتوجهة للعمل الاداري المدرسي
لوصببول وحتببى يمكببن ا ,بقببدر اكمكببان هببذا العببزوفمببن الواقببع ليجتنبببوا حقببائق ميدانيببة الانشببطة الرياضببية المدرسببية 

 ممارسة اختصاصهم.في هم إلى أعلى مستوى وضمان استمرار رياضة المدرسيةبال
 : مشكلة البحث 1-2
ن تنميببة عببلبببة حيببث يسبباهم فببي تنميببة المعببارف الن ريببة فضببق التربيببة الرياضببية مببن الببدروس المهمببة للط سدر يعببد         

لقلبق لبتخل  مبن الالجوانب البدنية والنفسبية وأتجاهباتهم وتهيئبتهم ليكونبوا أعضبال نبافعين وأسبتثارة الطاقبات الكامنبة لهبم 
سبم , وقوة الج لعقلوالخوف والتردد وأشبا  ميولهم وتقويم سلوكهم وأعداد الشخصية المتزنة التي تجمع بين كق من قوة ا

 المسببتلزماتالا أن المعوقببات التببي ترافببق عمببل مببدرس التربيببة الرياضببية منهببا عببدم تببوفر الامكانببات الماديببة والادوات و
ذا هبب ن يكون  الرياضية والمقعب فضق عن قلة أهتمام العديد من أدارات المدارس و مديريات التربية بهذا الدرس ساهم

 دارس الامبرس الاخرى في المنهج الدراسي كما أن النق  فبي الكبادر التعليمبي للعديبد مبن المبالدرس أقل ش نا عن الدرو
 أدى الى توجبه بعبا المعلمبين والمدرسبين البى أشبناله مبن خبقل أخبذ دروس صيبر أختصاصبهم  والببعا الاخبر توجبه

لترويحيببة لبببرامج الرياضببية واللعمببل الاداري المدرسببي فمببنهم اصبببح مببديرا  أو معبباون فببي المدرسببة ممببا تسبببب فببي قلببة ا
ع المعلمبين دراسة واقب للطلبة كما أثر سلبا في رفد المنتخبات الرياضية بالقعبين والموهوبين , لذا فقد أرت ى الباحثان الى

لناجعبة والمدرسين بالتربية الرياضية وأسباب توجههم للعمل الاداري على حساب أختصاصهم الرياضي ووضبع الحلبول ا
 لها . 

  : ف البحث هدي  3 –1

  التعرف على اسباب توجه معلمي ومدرسي التربية الرياضية لممارسة العمل الاداري في المدرسة. -

 التعرف على اسباب أبتعاد معلمي ومدرسي التربية الرياضية عن ممارسة درس التربية الرياضية .  -

 مجالات البحث : 1-4

قضبال الفلوجبة ق مبن هبم علبى  رياضية فبي مبدارسق قسبم تربيبةمعلمي ومدرسي التربية الالمجال البشري :  1-4-1
 المقا الدائم ومن كق الجنسين .

 .   2018ق6ق4ولناية   2018ق3ق11المجال الزماني :  من  1-4-2
 .   الاعدادية للطقب والطالباتومدارس قسم تربية الفلوجة ق الابتدائية والمتوسطة المجال المكاني :  1-4-3
 النظرية :الدراسات  -2
هببي ذلببا النشبباط اكداري المتعلببق بتحديببد اعهببداف و النتببائج المرصوبببة و ) شببحاتة عرفهببا وائببل محمببدالادارة :  2-1

 (1) (الممكن تحقيقها باستخدام القوه البشرية وصيرها من الموارد المساعدة
تماعية التبي لمؤسسة التربوية والاجفالمدرسة هي االاخرى الادارية يختلف عن المؤسسات  لامدرسي والعمل الاداري ال

ت واسبعة تعمل على توثيق العققات الاجتماعية ببين افبراد المجتمبع, حيبث ان الافبراد فبي هبذه المؤسسبة يجبدون مجبالا
 المجتمع.طا وثيقا بلقطق  والتربية والتعليم والتدريب والتعاون والتكيف الاجتماعي لارتباط هذه المؤسسة العامة ارتبا

                                                 

النشر , وللطباعة الوفال  دار، 1، ط  نظام الالكتروني مقترح لإدارة النشاط الرياضي بالمؤسسات الرياضية :وائل محمد شحاتة  (1)

 . 39   ,2014اكسكندرية , 
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ان مزاولة النشاط الرياضي فبي المجبال المدرسبي يعتمبد وبصبورة اساسبية علبى النبواحي التربية الرياضية :  درس 2-2
والتي تهتم بصفة رئيسية على الجوانب النفسبية والاجتماعيبة للممارسبين مبن التقميبذ , فبدرس التربيبة الرياضبية التربوية 

فهببو نشبباط ) يلة مببن الوسببائل التربويببة فببي المجببال المدرسببي ,مثلببه كمثببل المببواد المنهجيببة الدراسببية الاخببرى ويعتبببر وسبب
تربوي يعمل على تربية الطالب تربية متكاملة ومتزنبة مبن النبواحي الوجدانيبة والاجتماعيبة والبدنيبة والعقليبة عبن طريبق 

تحقيبق  برامج ومجالات رياضية متعددة تحت أشراف أساتذة يعملون علبى تحقيبق أهبداف النشباط الرياضبي بمبا يسبهم فبي
والتربيبة الرياضبية كمبادة مبن ضبمن مبواد المبنهج الدراسبي بمعنبى درس نشباط ببدني " الاهداف العامة للتربية البدنيبة( . 

للتقميذ يمكن ان يكون ترويحا  بين مادتين مبن مبواد المبنهج وممكبن ان يكبون وقتبا  لاسبتعادة نشباط التقميبذ ايمانبا  ب هميبة 
 .(2 )" النشاط الرياضي للصحة والبدن 

 البحث و إجراءاته الميدانية: منهجية  -3
 باعسلوب) الوصفي المنهج انالباحث استخدماستها , من اجل التعرف على طبيعة الحالة المراد در منهج البحث: 3-1

  ( لمقئمتة لطبيعة مشكلة البحث .المسحي
 المجتمع وعينة البحث:  3-2

خل قضال الفلوجة (  ( مدرسة ) دا166ة لقسم تربية الفلوجة والبالغ عددها )بالمدارس التابعد مجتمع البحث يتحدتم     
ذ بلغ مجتمع ( , إ1المدارس الابتدائية والمتوسطة والاعدادية ولكق الجنسين وكما موضح في الجدول)التي تتضمن و

هلية ومدارس لمدارس الا( مدرسة والتي هي ا17الفلوجة وتم استبعاد ) مدرسة تابعة لقسم  تربية قضال (149البحث )
ن الذكور ملرياضية معلمي ومدرسي التربية اتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من و ,التعليم المسر  والمسائية 

 ( .2تربية رياضية كما مبين بالجدول ) معلم ق مدرس( 72البالغ عددهم )ووالاناث 

 
 (1جدول )

 رسي المدافللعب د توفر الاجهزة والادوات وساحات ايبين اعداد مدارس الطلاب والطالبات  واعدا
 ساحات    الاجهزة والادوات المجموع البنات البنين المدارس ت

 صالحة توجد لا معدومة قليلة دتوج
 للعب

 صير 
 صالحة

 18 28 53 59 22 18 99 48 51 المدارس الابتدائية 1

 8 14 9 12 9 10 31 12 19 المدارس المتوسطة 2

 1 1 2 3 1 - 4 3 1 المدارس الثانوية 3

 - 9 6 7 3 5 15 7 8 المدارس الاعدادية 4

 27 52 70 81 36 32 149 70 79 المــجــمـوع

 
 

 (2جدول )  
 يبين أعداد معلمي ومدرسي التربية الرياضية

 المجموع لبناتا البنين المدارس ت
 43 17 26 المدارس الابتدائية 1

 18 2 16 المدارس المتوسطة 2

 1 - 1 المدارس الثانوية 3

 10 2 8 المدارس الاعدادية 4

 72 21 51 المــجــمـوع

                                                 
 4198،لموصلا، مديرية مطبعة الجامعة ،   طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد ، عباس احمد صالح ؛  (2 )

 .68ص ، 
 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNAL        عاصرة                      ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 3 Year /2019                               2019للعام / 3العدد  18المجلد  

 

 

 

 

460 

 

 
 
 

ل ت والوسائة و اعدواباعجهز اناستعان الباحث :الأجهــزة و الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 الآتية :

 ( . DELL(  نو  )بلا بتوجهاز الحاسوب )  -1
 . يةالعلمحاسبة ال -2
 .(*)العمل المساعد فريق  -3
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -4
 .(**)استطق  أرال الخبرال والمختصين والمقابقت الشخصية  -5
 المقح ة الميدانية . -6
 استمارة استبانة . -7
 (1) مقياس ليكرت للموازين الثقثي . -8
 إجراءات البحث : 3-4

برال لى الخعم استمارة معلومات وتم عرا هذه الاستمارة حثان بتصميقام الباعند الاجرالات العملية للبحث     
دق مما يعني ص %87 فاق لآرال الخبرال والمختصين بنسبةنسبة اتالاستمارة على  ت وقد حصلوالمختصين 

ذكور ية من المعلمي ومدرسي التربية الرياضمقابلة مع في البحث , كما تم أجرال  استمارة المعلومات المستخدمة
فريق  بل اعضالمن ق عخذ المعلومات الشخصية عنهمقيد البحث لقسم تربية الفلوجة ق التابعة  المدارس في والاناث
نت تضمقد و  في البحثودونت المعلومات المطلوبة هم بضرورة ملئ الاستمارة  بقصإوتم بعد ذلا  المساعد,العمل 

  -ا يلي :وكماربعة محاور  اناستمارة المعلومات التي قام بتصميمها الباحث
 ( فقرات.7عن أهداف درس التربية الرياضية ويحتوي على )يتضمن معلومات  :الأولالمحور 

 هل أهداف درس التربية الرياضية واضحة ومفهومة للطلبة .  -1

 هل تتناسب أهداف درس التربية الرياضية مع أمكانات الطلبة الفردية . -2

 مدرسة .هل يعيق درس التربية الرياضية المنهاج الدراسي لل -3

 بقا هل يتم تحديد طرق وأساليب التدريب لدرس التربية الرياضية من قبل مدرس التربية الرياضية مس -4

 ثر فاعليةورة أكهل يعمل مدرس التربية الرياضية إلى إيجاد آلية جديدة ومتطورة لاستمرار النشاط  الرياضى بص -5

 ية والعقلية والاجتماعية.و تحقيق النمو المتوازن للطقب فى الجوانب البدنية والنفس

فقا  وهل يعمل مدرس التربية الرياضىة إلى وضع برامج أنشطة رياضية متميزة كعداد الطقب مهاريا   -6

 لاحتياجات ومتطلبات مجال التربية الرياضة .

اف ق أهدلتحقي هل يساهم مدرس التربية الرياضية بخدمة المجتمع من خقل تطوير البرامج والمنافسات الرياضية -7

 النشاط الرياضى سوال على مستوى الممارسة أو البطولات.

 ( فقرات8يتضمن معلومات عن اعنشطة الداعمة وتحتوي على ) : ثانيالمحور ال
 . الانشطة الرياضية في مديرية التربية وأدارات المدارسأدارة هل يوجد تعاون مستمر مابين  -1

 ة للفرق المشاركة في البطولات الرياضيةالتربيعام  وجد دعم معنوي ومادي من قبل مديرهل ي -2

 . هل يتم تخصي  ميزانية كافية من قبل المدرسة لقنشطة الرياضية -3

 .تربيةلمديرية العامة للل رياضيال نشاطالأدارة من قبل  لانشطة الرياضية في المدارسايم يتق تمهل ي -4

 متميزين فىالطقب الن رائدة فى إعداد عن تكو المديرية العامة للتربية فيهل تسعى إدارة النشاط الرياضى  -5

 . خارجيةلواأالمحلية  اتاعنشطة الرياضية للمنافس
                                                 

 . فريق العمل المساعد (1)*( ملحق رقم )
 (  اسماء الخبراء والمختصين .2)**( ملحق رقم )

جسبتير رسبالة ما ,الكفايات الفنيةة والاداريةة لمةدربي الالعةاب الجماعيةة والفةرق القوميةة بدولةة قطةرمان محمد أبو شوارب : أي (1)

 . 74   ,2013اكسكندرية ,  صير منشورة ,كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة
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ط النشاارة أد وعد البطولات الرياضية من قبلهل يتم تبليغ المدارس المشاركة في الانشطة الرياضية بم -6

 .في المديرية العامة للتربية قبل بدئها بمدة كافية  الطقبي

ر مستوى رامج والخطط لتطويوالب الرياضيالهيكل التن يمى ط الرياضى إلى وضع النشاتسعى إدارة هل  -7

 ة الرياضية داخل المحاف ة وخارجها .نشطالا

ى تطوير ف التربيات الاخرىبين  إلى احتقل مكان الصدارةفي التربية تسعى إدارة النشاط الرياضى هل  -8

 قلع من خاد المشاركة الطقبية وخدمة المجتمللطقب والعمل على مضاعفة أعد يةالرياض ةنشطبرامج الا

 الرياضية الكبرى. استضافة المنافسات

 ( فقرات .8ويحتوي على )عن البنية التحتية يتضمن معلومات  : المحور الثالث
 بشكل مناسب . هل تتوافر مقعب رياضية لمزاولة الانشطة الرياضية -1

 .هداف الانشطة الرياضية لتحقيق أ والمستلزمات الرياضية هل تتوافرالاجهزة -2

 هل يتم توفير المقبس الرياضية للطلبة عند المشاركة في البطولات الرياضية . -3

 هل تح ى الانشطة الرياضية بدعم مالي من أدارة المدرسة . -4

  لمواصفات القانونية .الحة لقستخدام ومطابقة لهل المقعب الموجودة ص -5

 لرياضية يات اللتنلب على المعوقات المادية بإدارة المبار ضيةهل يتم الاستعانة بحكام الاتحادات الريا -6

 . صيانة المقعب واعدوات واعجهزةل ةهل توجد لجان متخصص -7

 . هل يتم ت جير مقعب رياضية عند إقامة اعنشطة الرياضية -8
 ( فقرات .8ويحتوي على )ثقافة ووعي الادارة المدرسية يتضمن معلومات عن  : المحور الرابع    

 هل أدارة المدرسة ذات اهتمام مناسب بدرس التربية الرياضية . -1

 هل تقدم أدارة المدرسة الجوائز والمكافئات للطلبة الرياضيين الفائزين . -2

 هل تقوم أدارة المدرسة ب جرال تقييم سنوي لقنشطة الرياضية في المدرسة . -3

 المنهج الدراسي السنوي . هل تعتمد أدارة المدرسة درس التربية الرياضية كدرس أساسي ضمن -4

 هل توفر أدارة المدرسة الادوات والمستلزمات الرياضية لمزاولة الانشطة الرياضية . -5

 هل يحفز الكادر التعليمي للمدرسة الطلبة للمشاركة في الانشطة الرياضية . -6

 ية ياضهل توفر أدارة المدرسة مستلزمات طبية أولية عند أصابة أحد الطلبة خقل درس التربية الر -7
على  هل تقيم أدارة المدرسة ندوات تثقيفية بالجانب الرياضي بحضور شخصيات رياضية لتحفيز الطلبة -8

 المشاركة في النشاطات الرياضية .
اربعة على 2018ق3ق4 وافقحد المعا تجربة استطقعية في يوم بإجرال انقام الباحث :التجربة الاستطلاعية 3-5

ر بواعداديه جا نين ,نات الابتدائية , وثانوية الكوثر للبنات , ومتوسطة تبارا للبمدارس منها ) مدرسة عرفة للب
 -لتعرف على النقاط التالية :ا هو بن حيان للبنين ( , وكان النرا منها

 . معرفة كيفية تفريغ المعلومات في استمارة البحث 

 بالاستمارة المحاور والابعاد الخاصةح والت كد من مدى وض . 
  ل الاستمارة وتوزيعهالى يم مريق العمل المساعد وكيفية تنف كفالة . 

  توزيع الاستمارةالتي قد ترافق تشخي  المعوقات والسلبيات . 

 على الاستمارة الذي تستنرقه الاجابةالوقت القزم  معرفة. 

 تطبيق البحث : 3-6
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. 2018ق6ق4ولنايبة   2018ق3ق11التطبيبق مبن  مبدةحيبث اسبتمرت  علبى العينبة البحبثق يبطبقام الباحثان بت  
كبق ون للمعلمبين والمدرسبين ولويوضبح مدرسبة لمدرسبة اخبرىالمسباعد يتنقلبون مبن البحثي فريق العمل فكان 

 عن الاستمارة .طريقة الاجابة  الجنسين كيفية 
 : الوسائل الإحصائية 3-7
 (.SPSS) الاحصائيةالحقيبة من خقل حصائية للحصول على نتائج البحث الامعالجة التم استخدام   

  : عرض ومناقشة النتائج -4
 التربية الرياضية الذين يعملون بالإدارة المدرسية اعداد معلمي ومدرسيعرض ومناقشة نتائج  4-1

 (3جدول )
  المدارسبتوجه الى العمل الاداري لكلا الجنسين  وعدد من  معلمي ومدرسي التربية الرياضة أعداد يبين

 الجنس المدارس

 الممارسات الادارية  الخدمة سنوات
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 معاون مدير

 الابتدائية
 7 5 50 13 23.1 6 26.9 7 ذكور

 5 3 52.9 9 29.4 5 17.7 3 اناث 

 المتوسطة
 3 3 68.75 11 18.75 3 12.5 2 ذكور

 1 1 100 2 0 - 0 - اناث 

 الثانوية
 1 - 100 1 0 - 0 - ذكور

 - - 0 - 0 - 0 - اناث 

 الاعدادية
 1 - 75 6 25 2 0 - ذكور

 2 - 100 2 0 - 0 - اناث 

 12 8 60.78 31 21.56 11 17.64 9 51 ذكور المجمو 

 8 4 61.90 13 23.80 5 14.28 3 21 اناث

 
دارة في التربية الرياضية ومن كق الجنسين وعدد من يمارسون الا( يبين اعداد معلمي ومدرسي 3الجدول )

موزعة  (26)ها المدراس ويبن كذلا سنوات الخدمة , حيث كان في المدارس الابتدائية اعداد المعلمين الذكور في
كان في ووهم اقل عدد واقلهم خدمة ,  (26.9 ( وبنسبة  )7( سنوات )10-5على سنوات الخدمة ,أذ كان في )

, وكان عدد المدرال  (50( معلم وبنسبة )13سنة ) 15, اما في اكثر من   (23.1( وبنسبة )6سنوات) 15-10))
لمعلمين الذين ( وهم من ا7سنة( حيث كان عدد المعاونين ) 15وهم المعلمين ممن لديهم خدمة اكثر من ) (5)منهم 

( وهو اقل  17معلمات كان ). اما عدد الاناث ال سنة( 15( سنوات ومن الذين لديهم اكثر من )10-15لديهم خدمة )
هم من و (17.7( وبنسبة )3سنوات ) 10)-5حيث كان في ) من المعلمين حيث كانت موزعة على سنوات الخدمة ,

( معلمات 9( سنة كان )15) , اما في اكثر من (29.4( وبنسبة )5سنوات ) (10-15)التعيين الجديد , وكان في 
, و كان عدد  سنة ( 15وهم المعلمات ممن لديهن خدمة اكثر من ) (3), وكان عدد المدرال  منهن  (52.9وبنسبة )

 سنة( . 15( وهن من المعلمات لديهم خدمة اكثر من )5المعاونات )
 10)-(5موزعة على سنوات الخدمة , حيث كان في  (16)اما في المدارس المتوسطة فكانت اعداد الذكور فيها 

( مدرس وبنسبة 3( سنوات )(10-15وهم اقل عدد واقلهم خدمة , وكان في  (12.5س وبنسبة )(مدر2سنوات )
مدرسين  (3), وكان عدد المدرال منهم  (68.75( مدرس وبنسبة )11سنة ) 15), اما في اكثر من ) (18.75)

سنة(. اما  15ثر من )( وهم ومن الذين لديهم اك3سنة ( حيث كان عدد المعاونين ) 15وممن لديهم خدمة اكثر من )
سنة ( ,  15( حيث كانت موزعة على المدرسات اللواتي لديهن خدمة اكثر من ) 2عدد المدرسات كان العدد هو)
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( وهو من الذكور ممن لديه  (1( مديرة والاخرى معاونه .اما في المدارس الثانوية فكان العدد  (1وكانت 
 سنة ( وكان معاون . 15خدمة اكثر من )

  موزعة على سنوات الخدمة , حيث كان في (8)دارس الاعدادية فكان عدد الذكور فيها وفي الم
( وبنسبة 6لمدرسين )( سنة كان عدد ا15, اما في اكثر من )  (25%( مدرس وبنسبة )2( سنة )(15-10

الاناث  سنة(.واعداد 15( وهم ومن الذين لديهم خدمة اكثر من )1, حيث كان عدد المعاونين ) (%75)
( 2نين ), حيث كان عدد المعاو (100%سنة خدمة وبنسبة ) 15وهن ممن لديهن اكثر من  (2)كانت فيها 

 سنة (.15وهم ومن الذين لديهم خدمة اكثر من )
درس التربية الرياضية الاستفادة من الطاقة الكامنة والايجابية التي يمتلكها الطلبة استخدام من  أن الهدف   

م تهم ومواهبهم وتنمية قدراتهابحيث تترجم الى صقل شخصي نافعة والبنالةرياضية الإيجابى فى اعنشطة ال
الا أن الذي  عهملمجتم والتخل  من الضنط النفسي ليكونو أفراد نافعينشكل الذي ينمي الجسم والعقل بال

لة تحقيق عتمد على الامكانات القليلة المتاحة مما يترتب عليه قتيحدث أن خطة درس التربية الرياضية 
الرياضية واكتشاف الطقب  مستوى اللياقة البدنية والمهاراتمية كتنضى اعهداف الاساسية للنشاط الريا

وأيضا  قلة اللقالات الرياضية بين المدارس , مما يتطلب أهتمام مدرال المدارس بالنشاط  ينوهوبالم
لنة بصورة جيدة لجميع الرياضى وتوضيحها وشرحها للمسؤولين حتى تكون اعهداف واضحة ومع

, أن الانشطة الرياضية التي تطبق في درس التربية الرياضية يقهاالمستويات اكدارية العليا لنرا تحق
تهدف الى خلق جو يتميز بالتشويق والاثارة مما يجعل الطلبة يشعرون بالمتعة والرضا النفسي والسرور 

وهذا ما  لدراسة مما يسهم في بنال شخصياتهم والتخل  من الضنط النفسي والشد العصبي بسبب ضنوط ا
تؤكده ) أقبال كامل محمد( ب ن درس التربية الرياضية يعد من المناهج التربوية التي تهدف الى المساهمة 
في تطوير الطلبة من خقل تحقيق أقصى قدر ممكن من القدرات البدنية والعقلية والاجتماعية للمساهمة في 

 . (1) خدمة مجتمعاتهم
مديريبة ل الميزانيبة السبنوية المخصصبة سبلبا علبى أثبرللقضال  القليل الباحثان أن التمويل الحكومى ويؤكد   
. كمبا أن بشبكل خبا  فبي المبدارسلأنشبطة الرياضبية لانخفباا الميزانيبة المرصبودة وربية بشكل عبام الت

ة للمشبباركة فببي ياضببيواعجهببزة الرياضببية  أثببرت علببى تجهيببز الفببرق الر مسببتلزماتأرتفببا  اعسببعار لل
البى  ىأدفقد ية لاكمكانات الماون را لقة ة المقعب والاجهزة الرياضية وصيانوأنشال أ البطولات الرياضية

د سباهمت هبذه العوامبل بشبكل الآخبر يبتم إلنائبه وبالتبالي فقبجبزل من هذه اعنشبطة الرياضبية وال جزلإقامة 
لمعلمين والمدرسبين ولكبق الجنسبين بالتوجهبه البى العمبل درس التربية الرياضية مما دفع ب كثر ا علىسلبي 
وهبذا مايؤكبده )عببدز هبزا  الشبافعي( مبن مقومبات نجباح درس  .ري والابتعاد عن تخصصهم البدقيقالادا

التربية الرياضية ضرورة توفير بنية تحتية من مقعب وساحات رياضية وتبوفير تجهيبزات رياضبية كافيبة 
 (2)امة المهرجانات والبطولات الرياضية وتكريم الطلبة الرياضيين . ووجود تخصيصات مالية لاق

شببجع الطببقب علببى المشبباركة فببى اعنشببطة يمببن أعضببال هيئببة التببدريس لا  لببيس بالقليببل أن وجببود عببدد 
عببن المحاضببرات عنببد المشبباركة فببى  همصيببابنسبببة رفببع أو الرياضببية  وعببدم ت جيببل الامتحانببات للطببقب 

لتربياتهم مما يؤثر برسوب الطقب فى المادة التي تتزامن مبع  وال التابعة لمدارسهم أاعنشطة الرياضية سو
الرياضية  فضق أن بعا أعضال هيئة التبدريس لايقبدرون أهميبة المشباركة فبى  تالجدول الزمنى للبطولا

تربيبة ب سبتنقل درس ال العديبد مبنهم بل على العكس يقوم همدارسمفي  خاصةحضوره  أو الرياضىالنشاط 
 فببي كبون عائقباالرياضبية لتبدريس أختصاصبة بنيبة أتمببام المبنهج الدراسبي خاصبة للمراحبل المنتهيببة  ممبا ي

 التحفيبز والبدعمت المبدارس لا يتبعبوا وسبائل الانشطة الرياضية للطقب , كما أن العديبد مبن أداراممارسة 

                                                 
 .10، ص2008المعارف ، القاهرة ، دار  دريب( ،ت-دليل القادة في حركة المرشدات )أعدادأقبال كامل محمد:  (1)
 .126ص ، 2017، دار الكتب والوثائق ، بغداد ،  الادارة الرياضيةعبدالله هزاع الشافعي:  (2 )
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لطقب اللذين حققوا تفوقا  رياضيا  اريم تكلحفل أقامة لتوسيع قاعدة الممارسين للنشاط الرياضى الداخلى مثل 
حيبث أوأدراج أسمال الحاصلين منهم على مراكز متقدمة فى اعنشطة الرياضية في لوحة إعقنات المدرسبة 

يعببد التحفيببز عنصببرا مهمببا مببن عناصببر العمليببة الاداريببة يسبباهم فببي بببذل المزيببد مببن الجهببد لتحقيببق الهببدف 
محمود( بضرورة التعبرف علبى معوقبات ممارسبة الانشبطة الرياضبية المخطط له وهذا مايؤكده )أيمن سعد 

لدى طلبة المدارس مع وضع الخطط التنفيذية ووضع الحلول والاقتراحات والتوصبيات وتحفيبزهم ودعمهبم 
   (1) .على ممارسة الانشطة الرياضية

ب همية ممارسة  مدرسةالهيئة التدريسية بالالادارة ولدى ي الرياضأن ارتفا  مستوى الثقافة والوعي    
مما يتطلب الاهتمام بإقامة  هالطقب الممارسين لعلى زيادة عدد ا أيجابي يؤثر بشكلالانشطة الرياضية 

ندوات أو أجتماعات ندوات ثقافية عن أهمية ممارسة الرياضة للطقب ويرى الباحثان أن الاستمرار فى عقد
بعا الشخصيات الرياضية المعروفة تزيد من  فةأو أستضاارسة الطقب للرياضة ثقافية عن أهمية مم

لنرا تنمية ثقافة التسامح  بين الطقب يةالرياضثقافة النشر وضية جذب الطقب لممارسة اعنشطة الريا
عبدز والاحترام وبنال عققات أجتماعية سليمة بين الطلبة فالرياضة حب وطاعة وأحترام وهذا ما يؤكدة )

التربية الرياضية يؤدي الى تحقيق أهداف ثقافية عديدة دون سواه من الدروس ( ب ن درس هزا  الشافعي
الاخرى للطلبة فنشر الثقافة والوعي الرياضي ب همية ممارسة الانشطة الرياضية يساهم في البنال المتوازن 

عد المجتمع لما لشخصياتهم وتعويدهم على ثقافة الالتزام وأحترام القوانين والن ام والتعليمات والامتثال لقوا
 (2). تتضمنة الالعاب الرياضية من قوانين ولوائح تستوجب الالتزام بها

مة هم النسبة سنة( خد (15ويرى الباحثان أن المعلمين والمدرسين من كق الجنسين ممن لديهم اكثر من    
لبطولات اعيد لى صالاكثر من الذين يعملون باكدارة وذلا عسباب منها قلة ممارسة النشاطات المدرسية ع

لتحتية البنى داخل المحاف ة أو خارجها, وقلة الوعي العام ب همية درس التربية الرياضية , الضعف في ا
ربية س التوالتجهيزات الرياضية والامكانات المادية للمشاركات في البطولات الرياضية , قلة حص  در

روس له بداضية بسبب الدوام المزدوج أو شنالرياضية في الجدول أقل من النصاب المقرر للتربية الري
 اخرى ادى الى توجهم الى ممارسة العمل الاداري على حساب تخصصهم الرياضي .

 -:الاستنتاجات والتوصيات  -5    
 : تنتاجاتالاس 5-1
 ت فيها .مدرساقلة ممارسة الطالبات لدرس التربية الرياضية في المدارس )المتوسطة والاعدادية( لقلة ال -1

  صاصهموجه أكثر معلمي ومدرسي التربية الرياضية )لكق الجنسين( لتدريس دروس اخرى من صير اختت -2

 أستنقل العديد من أدارات المدارس المقعب الرياضية لبنال صفوف أضافية فيها . -3

 قلة ممارسة النشاطات الرياضية المدرسية على صعيد البطولات داخل المحاف ة أوخارجها.  -4

  لمدارس.بعا اللعام ب همية درس التربية الرياضية من قبل أدارة وأعضال الهيئة التدريسية قلة الوعي ا  -5

 ( سنة .15توجه بعا معلمي ومدرسي التربية الرياضية للعمل الاداري ممن تزيد خدمتهم عن ) -6

 ياصة فقلة تجهيز )اعدوات والمستلزمات( الرياضية أثر بشكل سلبي على درس التربية الرياضية وخ -7

 الفعاليات التي تحتاج الى الادوات .

 : التوصيات 5-2
                                                 

، لقليوبيةمعوقات ممارسة الانشطة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية بالمعاهد الازهرية باأيمن سعد محمود :  (1)
 .  9 , 2013اكسكندرية , ، ، كلية التربية الرياضية للبنينرسالة ماجستير غير منشورة 

 .122ص 2017، دار الكتب والوثائق ، بغداد ،  الادارة الرياضيةعبدالله هزاع الشافعي:  (2 )
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 تخصي  مقعب رياضية لكل مدرسة لنرا أقامة درس التربية الرياضية . -1

 ة رياضيتوفير عدد كافي من المعلمات والمدرسات في مدارس الطالبات لنرا ممارسة درس التربية ال -2

ية ي لا يجبر معلمي ومدرسي التربتوفير مقا تدريسي لسد الشاصر الحاصل بالدروس الاخرى لك -3

 الرياضية بتدريس مواد اخرى .

 يل النشباطيساهم في تقل عدم أستنقل ادارة المدارس المقعب الرياضية لبنال صفوف أضافية فيها , لانه -4

 الرياضي 

 صيانة المقعب الرياضية الموجودة وتهيئتها في كل موسم دراسي . -5

والمدرسبببين لكبببق الجنسبببين ب ختصاصبببهم ودورات تدريبيبببة  عمبببل دورات صبببقل المعلومبببات للمعلمبببين -6

 وتحكيمية حول التحديث الحاصل بقوانين الفعاليات الرياضية ومواكبة التطور الحاصل .

  لمدارس .فية لتوفير الاجهزة والادوات الرياضية للفعاليات التي تحتاج الى ادوات وتجهيزات ب عداد كا -7

 ب همية درس التربية الرياضية . الطقب وتعريفهم أستضافة الشخصيات الرياضية لتحفيز -8
 -:المصادر

 ,لقاهرة تدريب( , دار المعارف , ا - أقبال كامل محمد: دليل القادة في حركة المرشدات )أعداد -1
2008. 

د لمعاهأيمن سعد محمود : معوقات ممارسة الانشطة الرياضية لدى تقميذ المرحلة الاعدادية با -2
 .2013,  اكسكندريةة, رسالة ماجستير صير منشورة , كلية التربية الرياضية , الازهرية بالقليوبي

ة مية بدولالقو أيمان محمد أبو شوارب : الكفايات الفنية والادارية لمدربي الالعاب الجماعية والفرق -3
 2013اكسكندرية ,  رسالة ماجستير صير منشورة ,كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة ,قطر

بعة مديرية مط ,  ويسي احمد , عباس احمد صالح ؛ طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسط -4
 . 1984 ل ,الموص , الجامعة

 .2017عبدز هزا  الشافعي: الادارة الرياضية , دار الكتب والوثائق , بنداد ,  -5

 دار, 1ط  , الرياضيةن ام الالكتروني مقترح كدارة النشاط الرياضي بالمؤسسات وائل محمد شحاتة ؛  -6
 . 2014,كسكندرية االوفال للطباعة والنشر ,

 الملاحق
 ( فريق العمل المساعد1ملحق رقم )

 مكان العمل التحصيل العلمي الاسم ت

 فراس عبد الحميد  1
 دكتوراه ق تربية رياضية

 متوسطة ابن الخلدون

2 
 لةمعهد الفنون الجمي ماجستير ق تربية رياضية زياد طارق حمد 

 وحدة النشاط الرياضي بكالوريوس تربية رياضية م فر علي حمد  3

4 
 اعدادية العرفان بكالوريوس تربية رياضية عمار ياسين حسين

 احمد خير ز احمد 5
 اعدادية التقدم  بكالوريوس تربية رياضية
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 سنار ضبع علي 6
 وحدة النشاط الرياضي بكالوريوس تربية رياضية

7 
 مدرسة الامل للبنات دبلوم ق معهد اعداد المعلمات ستار احمدقاهرة عبد ال

 مدرسة الشذى للبنات دبلوم ق معهد اعداد المعلمات زينة فقح كا م 8

 وحدة النشاط الرياضي يندبلوم ق معهد اعداد المعلم عبد المعين سمير خليل 9

 بتدائيةمدرسة الحليم الا يندبلوم ق معهد اعداد المعلم وليد خميس عبد  10

 
 
 
 
 
 
 

 أسماء الخبراء    (2لحق )م
 

 مكان العمل الأختصاص الأسم 4

  جامعة البصرة ق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اكدارة الرياضية أ. د عبد الحليم جبر نزال 1

 جامعة حلوانق كلية التربية الرياضة للبنين اكدارة الرياضية أ.د وليد مرسي علي 2

 جامعة الانبار ق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اكدارة الرياضية يونس وَكا أ.د ابراهيم  3

 جامعة حلوانق كلية التربية الرياضة للبنين اكدارة الرياضية درويش أ. د  كمال الدين عبد الرحمن 4

 ضةجامعة بنداد ق كلية التربية البدنية وعلوم الريا طرائق تدريس أ.د اسماعيل محمد رضا 5

 جامعة ديالى ق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الادارة الرياضية أ.. د نصير قاسم خلف 6
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 ( استمارة الاستبانة3ملحق )

حد الى  نعم الفقرات ت

 ما

 لا

    هل أهداف درس التربية الرياضية واضحة ومفهومة للطلبة .  1

    هل تتناسب أهداف درس التربية الرياضية مع إمكانات الطلبة الفردية . 2

    هل يعيق درس التربية الرياضية المنهاج الدراسي للمدرسة . 3

ة ية من قبل مدرس التربيهل يتم تحديد طرق وأساليب التدريب لدرس التربية الرياض 4

 مسبقا . الرياضية

   

رياضي ط  الهل يعمل مدرس التربية الرياضية إلى إيجاد آلية جديدة ومتطورة لاستمرار النشا 5

لعقلية ية وابصورة أكثر فاعلية و تحقيق النمو المتوازن للطقب في الجوانب البدنية والنفس

 والاجتماعية.

   

طقب لرياضية إلى وضع برامج أنشطة رياضية متميزة كعداد الهل يعمل مدرس التربية ا 6

 مهاريا  وفقا  لاحتياجات ومتطلبات مجال التربية الرياضة .

   

فسات هل يساهم مدرس التربية الرياضية بخدمة المجتمع من خقل تطوير البرامج والمنا 7

 أو البطولات. الرياضية لتحقيق أهداف النشاط الرياضي سوال على مستوى الممارسة

   

مدارس ات الهل يوجد تعاون مستمر ما بين أدارة الانشطة الرياضية في مديرية التربية وإدار 8

. 

   

ت من قبل مدير عام التربية للفرق المشاركة في البطولا هل يوجد دعم معنوي ومادي 9

 الرياضية 

   

    رياضية .هل يتم تخصي  ميزانية كافية من قبل المدرسة للأنشطة ال 10

نشطة ية للأهل يتم تقييم ومتابعة من قبل أدارة النشاط الرياضي في المديرية العامة للترب 11
 الرياضية في المدارس .

   

د إعدا عن تكون رائدة في المديرية العامة للتربية هل تسعى إدارة النشاط الرياضي في 12
 المحلية أو الخارجية .اعنشطة الرياضية للمنافسات  الطقب المتميزين في

   

بل من ق هل يتم تبليغ المدارس المشاركة في الانشطة الرياضية بموعد البطولات الرياضية 13
 أدارة النشاط الطقبي في المديرية العامة للتربية قبل بدئها بمدة كافية .

   

طط ج والخهل تسعى إدارة النشاط الرياضي إلى وضع الهيكل التن يمي الرياضي والبرام 14
 لتطوير مستوى الانشطة الرياضية داخل المحاف ة وخارجها .

   

لاخرى يات اهل تسعى إدارة النشاط الرياضي في التربية إلى احتقل مكان الصدارة بين الترب 15

ية لطقبفي تطوير برامج الانشطة الرياضية للطقب والعمل على مضاعفة أعداد المشاركة ا

 استضافة المنافسات الرياضية الكبرى. وخدمة المجتمع من خقل

   

مدارس ات الهل يوجد تعاون مستمر ما بين أدارة الانشطة الرياضية في مديرية التربية وإدار 16
. 

   

    هل تتوافر مقعب رياضية لمزاولة الانشطة الرياضية بشكل مناسب . 17

    ة رياضيحقيق أهداف الانشطة الهل تتوافر الاجهزة والمستلزمات الرياضية بشكل مناسب لت 18

    هل يتم توفير المقبس الرياضية للطلبة عند المشاركة في البطولات الرياضية . 19

 جامعة تكريتق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الادارة الرياضية أ.د عبد المنعم احمد جاسم 7

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة الانبار ق كلية التربية  طرائق تدريس أ.م د وعد عبد الرحيم فرحان 8

 جامعة بنداد ق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اكدارة الرياضية أ.م. د  صقح وهاب شاكر 9

 جامعة ديالى ق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الادارة الرياضية أ.م. د  عثمان حمود شحاذه 10
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    هل تح ى الانشطة الرياضية بدعم مالي من أدارة المدرسة . 20

     هل المقعب الموجودة صالحة لقستخدام ومطابقة للشروط والمواصفات القانونية . 21

ارة دية بإدالما هل يتم الاستعانة بالحكام بالاتحادات الرياضية المختلفة للتنلب على المعوقات 22
 المباريات الرياضية .

   

    هل توجد لجان متخصصة لصيانة المقعب واعدوات واعجهزة . 23

    هل يتم ت جير مقعب رياضية عند إقامة اعنشطة الرياضية  24

    رسة ذات اهتمام مناسب بدرس التربية الرياضية .هل أدارة المد 25

    هل تقدم أدارة المدرسة الجوائز والمكافئات للطلبة الرياضيين الفائزين . 26

    هل تقوم أدارة المدرسة ب جرال تقييم سنوي للأنشطة الرياضية في المدرسة . 27

 اسي ضمن المنهج الدراسيهل تعتمد أدارة المدرسة درس التربية الرياضية كدرس أس 28
 السنوي 

   

    ية .هل توفر أدارة المدرسة الادوات والمستلزمات الرياضية لمزاولة الانشطة الرياض 29

    هل يحفز الكادر التعليمي للمدرسة الطلبة للمشاركة في الانشطة الرياضية . 30

 يةلتربالطلبة خقل درس اهل توفر أدارة المدرسة مستلزمات طبية أولية عند إصابة أحد  31

 الرياضية

   

حث هل تقيم أدارة المدرسة ندوات تثقيفية بالجانب الرياضي بحضور شخصيات رياضية ل 32

 الطلبة على المشاركة في النشاطات الرياضية 

   

 
 


