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 علاقة القوة الخاصة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة                   

 وانجاز الوثب الطویل لواثبي فئة الناشئین  

 ھند سالم تایھ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

 تھدف الدراسة الى

التعرف على قیم الق�وة الخاص�ة والمتغی�رات الفس�یولوجیة وانج�از الوث�ب الطوی�ل ل�واثبي المرك�ز  •
 .الموھبة الریاضیة لفئھ الناشئینالوطني لرعایة 

التعرف على نوع العلاقة بین القوة الخاصة بأنجاز الوثب الطویل لواثبي المركز ال�وطني لرعای�ة  •
 .الموھبة الریاضیة لفئة الناشئین 

التع��رف عل��ى ن��وع العلاق��ة ب��ین بع��ض المتغی��رات الفس��یولوجیة وانج��از الوث��ب الطوی��ل ل��واثبي   •
و اس��تخدمت الباحث��ھ الم��نھج الوص��في بالاس��لوب .لموھب��ة الریاض��یة المرك��ز ال��وطني لرعای��ة ا

لاعب�ین م�ن المرك�ز ال�وطني ) 10(اجری�ت الدراس�ة عل�ى ,الارتباطي لملائمتھ مع طبیعة المشكلة 
لرعایة الموھبة الریاضیة لفئھ الناش�ئین اس�تعانت الباحث�ة بع�دد م�ن الاختب�ارات البدنی�ة والفس�لجیة 

ك بع��د ایج��اد المع��املات، العلمی��ة لھ��م وبع��د الحص��ول عل��ى البیان��ات وانج��از الوث��ب الطوی��ل وذل��
 .استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة ا لمعالجة البیانات

 :وتوصل الباحثة الى       

وج��ود علاق��ة ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین الق��وة الممی��زة بالس��رعة وانج��از الوث��ب الطوی��ل ل��دى عین��ة  •
 .البحث

 .ة بین القوة الانفجاریة وانجاز الوثب الطویل لدى عینة البحثوجود علاقة ذات دلالة معنوی •
 وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین عدد ضربات القلب والضغط الانبساطي والانقباضي  •

 . لدى عینة البحث
 :الكلمات المفتاحیة
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Relationship some of the muscular strength and 
physiological variables completion of the long jump to 

the junior class 
Hend Saila Tahua 

 
• The study aims to 
•  •Find the values of some aspects of muscle strength and physiological 

variables and the completion of the long jump to jumpers of National 
Center for Giftedness sports for the junior class. 

•  •Find the type of relationship between some aspects of muscle strength 
performed a long jump to  jumpers  of National Center for Giftedness 
sports for the junior class. 

• • Find the type of relationship between some physiological variables and 
the completion of the long jump to the National Center for jumpers care 
Lwahbh sports. 

• Researcher used the descriptive method-style Correlative for suitability 
with the nature of the problem, conducted the study on the (10) players 
from the National Center for Giftedness athletic junior class hired a 
researcher to a number of physical tests and physiological and completion 
of the long jump, after finding transactions, scientific them and then get 
the data the researcher used means Statistical processing of the data. 

• Researcher reach to: 
• • The existence of significant relationship between moral speed-strength 

and long jump at the completion of study sample. 
• • The existence of significant relationship between moral explosive power 

and long jump at the completion of the study sample. 
• • The existence of significant relationship between the number of moral 

heart and systolic and diastolic blood pressure in a sample search.  
Keywords: 

 

 المقدمة  – 1

الاخرى بأنھا عبارة عن منافسات بین افرادھا لأظھار كفائتھم  الألعابتمتاز العاب القوى عن غیرھا من  
ویزداد التنافس بین الریاضیین في الحصول على . وقدراتھم البدنیة والوظیفیة لتحقیق ارقام قیاسیة جدیدة

ان . نتائج افضل اوسمھ اولمبیھ، لذا یسعى الخبراء والمدربین لایجاد وسائل متقدمة لتحقیق انجاز افضل
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الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة و القوة القصوى تعد من الأوجھ الفعالة للقوة العضلیة ومن اھم القوة 
مما یتطلب من ) القدرات لمتسابقي الوثب الطویل بصورة خاصة والفعالیات الاخرى بصورة عامة

ذي یبغون الوصول العاملین في العملیة التدریبیة وضعھا في اولویة برامجھم التدریبیة لتحقیق الھدف ال
كما ان طبیعة الاداء لفعالیة الوثب الطویل تتطلب متغیرات فسیولوجیة تعكس تأثیر التدریبات وكمیة .  الیھ

العبأ الذي یقع على مختلف الاجھزة الداخلیة للجسم و التي كلما كانت بدرجة عالیة من القدرة والكفاءة كلما 
عالیة الوثب الطویل من احدى فعالیات المیدان  التي تتطلب تعد ف. اثرت ایجابیاً عن انجاز المتسابقین

وغیرھا، و من المعروف انھ كلما ارتفع مستوى الواثب وخصوصاً في .... استعداداً بدنیا و فسلجیا ونفسیاً 
تكمن اھمیة البحث في .  اوجھ القوة العضلیة والمتغیرات الفسیولوجیة كلما استطاع تحقیق انجاز افضل

وعلاقتھا بالأنجاز لدى فئة . ة الخاصة من جھة والمتغیرات الفسیولوجیة من جھة اخرىدراسة القو
 .تدریبیة مھمة الا وھي فئة وھي محاولة لمعرفة مدى مساھمتھا في أنجاز الوثب الطویل

من خلال المتابعة المیدانیة للباحثھ ومتابعتھا المستمرة للبطولات والسباقات التي تجري في  العراق   
عاب الساحة والمیدان لاحظ بأن ھناك ضعف في مستوى الانجاز بشكل عام وفعالیة الوثب الطویل بأل

بشكل خاص وذلك مقارنة بالمستویات العربیة والاسیویة والدولیة وربما كان السبب في ذلك ضعف اوجھ 
الموضوع  القوة العضلیة الخاصة، أو بعض المتغیرات الفسیولوجیة، لذلك ارتأت الباحثھ دراسة ھذا

 :لأمكانیة الاجابة عن التساؤلات التالیة

 .ما ھو مستوى القوة الخاصة لدى واثبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة •
ما ھو مستوى بعض المتغیرات الفس�یولوجیة ل�دى واثب�ي الوث�ب الطوی�ل للمرك�ز ال�وطني لرعای�ة  •

 .الوھبة الریاضیة لفئھ الناشئین 
ل م�ن الق�وة الخاص�ة والمتغی�رات الفس�یولوجیة وانج�از الوث�ب الطوی�ل ل�دى ما نوع العلاقة ب�ین ك� •

 . عینة البحث
 

 اجراءات البحث -2 

 :منھج البحث 1 – 2

 .المنھج الوصفي بالأسلوب الارتباطي لملائمة مع طبیعة المشكلة الباحثةمت استخد

تم تحدید مجتمع البحث بلاعبي المركز الوطني لرعای�ة الموھب�ة الریاض�یة : مجتمع البحث وعینتھ 2 – 2
لاعب�ین ب�ذلك ) 10(وت�م أختی�ار).  15(بألعاب القوى واثب�ي الوث�ب الطوی�ل لفئ�ة الناش�ئین  والب�الغ ع�ددھم 

 % .  66,76اصبحت نسبة العینة الى مجتمع البحث بنسبة 

 :وسائل واجھزة وادوات البحث 3 – 2

 :الباحثھ الوسائل الاتیة لجمع الملعلوماتاستخدمت  
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 .المصادر والمراجع العربیةوالاجنبیة -

 .الدراسات والبحوث المشابھة -

 الاختبارات والقیاسات -

 .المكتبة الافتراضیة-

 :ھي اما الاجھزة والادوات

 )2(ساعة توقیت الكترونیة عدد -

 ) 2( جھاز ضغط الدم عدد -

 ).م30 – 20(مجال المسافة  -

 .عائد مرقم-

 . طباشیر-

 :اجراءات البحث المیدانیة 2-4

 )78: 10(تحدید الاختبارات البدنیة والفسیولوجیة المستخدمة في البحث4-1 – 2

قام��ت الباحث��ة بحص��ر ش��امل للمص��ادر والمراج��ع والدراس��ات الت��ي تناول��ت مواض��یع ا الق��وة الخاص��ة  
: والمتغیرات الفسیولوجیة بھدف تحدید الاختیارات المستخدمة ف�ي الدراس�ة وت�م اختی�ار الاختب�ارات الاتی�ة

 .علماً بأنھا مقننة ومستخدمة في البیئة العراقیة 

 قدمین من الثبات اختبار الوثب  الثلاثي بال -

 .قیاس معدل ضربات القلب –

 ).الانقباض والانبساطي(قیاس ضغط الدم -

 .اختبار لقیاس قوة الانفجاریة -

 )أختبار سارجنت) (القوة الانفجاریة(أختبار 2-4-2-1

 .اختبار الوثب لسارجنت :أسم الاختبار

 .لحساب الوثب العمودي : ھدف الاختبار

 .وعاء ماء–حائط -قیاسشریط : الادوات المستخدمة
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یق�وم المختب�ر ).او كت�ف ال�ذراع الممی�زة (یقف المختبر بحیث یواجھ الحائط بكتف�ھ الیمن�ى :وصف الاختبار
لعمل علامة على الحائط عند اقص�ى نقط�ة ) بعد غمس اصابع الید في الماء (برفع ذراعة التي جھة الحائط

ثم مرجحتھما اماماً م�ع م�د , مع ثني الركبتین نصفاً   یقوم المختبر بمرجحة الذراعین. تصل الیھا الاصابع 
للعم�ل علام�ة ثانی�ة للی�د المج�اورة للح�ائط عن�د اقص�ى نقط�ة تص�ل الیھ�ا ,الركبتین عمودی�اً للوث�ب للاعل�ى 

 .الاصابع 

 .محاولات یسجل لھ افضلھا ) 3( یعطى لكل لاعب:  طریقھ التسجیل

 .السینتیمتر:  وحدة القیاس

 ).الوثب الثلاثي (لقیاس القوة الممیزة بالسرعةاختبار 2-4-2-2

 .القوةالممیزة بالسرعة: اسم الاختبار

 .قیاس القوة الممیزة بالسرعة للعضلات التي تعمل على مد الركبة: ھدف الاختبار

 .متر25-20أرض ملعب في حدود –شریط قیاس : الادوات المستخدمة

افة ممكن�ة بأس�تخدام الخط�وط المس�تقیمة المرس�ومة تؤدي ثلاث حجلات بالق�دم لاكب�ر مس�:وصف الاختبار
وعدم ملامسة اي جزء من أج�زاء ,وعدم الخروج عند اثناء الحجل , على الارض مع الالتزام بھذه الخوط 

 .قیاس اكبر مسافة ممكنة-الجسم بغیر قدم الحجل الارض

 .قیاس أكبر مسافة ممكنة ویعاد الاختبار على القدم الاخرى : طریقة التسجیل

 .المتر:وحدة القیاس

 )280: 11()الانقباضي والانبساطي(اختبار قیاس معدل ضربات القلب  ومعدل الضغط2-4-2-4

 :  القلب ومعدل ضربات) DIA(والإنبساطي ) SYS(قیاس ضغطي الدم الإنقباضي : اسم ألاختبار

 :ھدف الاختبار ـ 

 .وقیاس معدل ضربات القلب ) DIA(الإنبساطي ، وقیاس ضغط الدم ) SYS(قیاس ضغط الدم الإنقباضي    

 :ـ الاجھزة والأدوات 

فولت أو ) 6(یعمل بالبطاریة الجافة *)   Rossmax(جھاز قیاس ضغط الدم ألكتروني والنبض القلبي 
بالتیار الكھربائي بأستخدام محول ، یضخ الھواء ذاتیاً في كیس ملحق بالجھاز وتتم القیاسات ألكترونیاً ، 

، ) Systolic Pressure SYS(وتظھر ثلاث قراءات في الشاشة الرقمیة وھي ضغط الدم الإنقباضي 
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، یتراوح مدى ) Pulse  PUL(، والنبض  ) Diastolic Pressure   DIA(وضغط الدم الإنبساطي 
 .زئبق  \ملیمتر ) 3+(زئبق ، وبأنحراف قدره   \ملیمتر ) 300- 0(قیاسھ لضغط الدم ما بین 

 

 :ـ الإجراءات والشروط 

 .التنبیھ إلى عدم تناول طعام أو شراب قبل القیاس بساعة على الأقل  -1

دقائق على الأقل والاسترخاء قبل القیاس ، ویضع الذراع ) 10(یجلس المختبر على كرسي لمدة   -2
، ویقوم القائم على الأختبار بتثبیت كیس الھواء على عضد ) طاولة(الأیسر وھي ممدودة على منضدة 

سم من مفصل الكوع تقریباً ، على أن یكون أتجاه خرطوم ) 5(الذراع  الأیسر للمُختبَر على مسافة 
 .على الشریان الذراعي ) الجسم ناحیة(الجھاز للداخل 

ضغط مفتاح تشغیل الجھاز فیعطي إشارة الأستعداد للعمل على الشاشة وھي صفر أو مجموعة أصفار  -3
 .، من ثم ضغط مفتاح تشغیل نفخ الھواء الذاتي 

 .قیاس الضغطین والنبض القلبي في حالة الراحة  -4

 :تسجیل ووحدة القیاس 

 :ل مختبر في استمارة خاصة یتم تسجیل نتائج القیاس بك

 .ملم زئبق : الضغط الدموي 

 . دقیقة  \ضربة : النبض القلبي 

عل��ى ال��رغم ب��أن الاختب��ارات الت��ي تم��ت   :العلمی��ة للاختب��ارات المس��تخدمة ف��ي البح��ث الأس��س 5 – 2
 :استخدمھا تتمتع بالاسس العلمیة، فأن الباحث قام بأیجاد الاسس العلمیة لھا وكالاتي

تم التأكد من صدق الاختبارات من خلال ص�دق المحت�وى  قام�ت الباحث�ة :   صدق الاختبارات 1 – 5 – 2
بتص��میم اس��تمارة وتوزیعھ��ا عل��ى ع��دد م��ن المختص��ین ف��ي مج��ال عل��م الت��دریب والاختب��ارات و الس��احة 

 والمیدان، لمعرفة

ا تبین بأن المختصین أك�دوا عل�ى ملائمة الاختبارات للمستوى وعمر العینة، وبعد جمع الاستمارة وتفریغھ
 .صدق الاختبارات

استخدمت الباحثة طریقة اختبار وأعادة الاختبار لمعرفة ثب�ات الاختب�ارات، : ثبات الاختبارات 2 – 5 – 2
لاعب�ین م�ن مجتم�ع البح�ث وذل�ك بت�أریخ ) 5(قامت الباحثة بتطبی�ق الاختب�ارات عل�ى عین�ة مكون�ة م�ن  إذ

ث��م ق��ام الباح��ث بأس��تخراج  درج��ة ثب��ات ) ای��ام 7(الاختب��ارات بع��د م��رور ث��م أعی��د عل��یھم  22/3/2014
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، 0.87، 0.83، 0.81(المحس�وبة بلغ�ت ) R(الاختبارات ذلك من خلال معامل ارتباط البسط وظھر قیم�ة 
 .على التوالي، مما یدل على ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث) 0.88

 

یقوم�ون بتس��جیل نت��ائج الاختب��ار دون  ان فری�ق العم��ل المس��اعدبم��ا :  موض�وعیة الاختب��ارات 3 – 5 – 2
 .التدخل من الباحثة تعد بأن ذات الموضوعیة

تم قیاس الانجاز لعینة البحث في فعالیة الوثب الطویل ذل�ك م�ن    :الانجاز في فعالیة الوثب الطویل 6 – 2
ملیة القیاس تم�ت م�ن قب�ل الق�ائم لكل لاعب واحتساب أفضل انجاز علماً بأن ع) محاولات 3(خلال أعطاء 

 .على التجربة وفریق العمل المساعد 

على عینة من 1/4/2014قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعیة بتأریخ :  التجربة الاستطلاعیة 2-7
لاعبین بمساعدة فریق العمل المساعد ذلك قبل البدء بالتجربة الرئیسیة، وكان ) 5(مجتمع البحث وھم 
 .الھدف من التجربة

 .التعرف على المعوقات والسلبیات التي قد تواجھ الباحث -

 .مل المساعدبمثابة التدریب لفریق الع -

 .كفاءة ألاجھزة والأدوات المستخدمة في البحث -

 .الوصول إلى البدائل قبل تنفیذ التجربة الرئیسیة -

- :التجربة الرئیسیة 8 – 2

قامت الباحثة بأجراء التجربة وبحضور فریق العمل المساعد على ش�كل ج�دول زمن�ي لجمی�ع اف�راد عین�ة  
 .  4/2014/ 15-12:البحث ومن خلال ثلاثة ایام وكالاتي

 .ولأفراد عینة البحث) القوة الخاصة(تم اجراء وتطبیق جمیع الاختبارات : الیوم الاول -

تم قیاس الانجاز لفعالیة الوثب الطویل لأفراد عینة البحث اذا اعطی�ت ث�لاث مح�اولات لك�ل : الیوم الثاني -
 .المتغیرات الفسیولوجیة قید البحثلاعب وتم احتساب احسن انجاز من المحاولات الثلاث، ومن ثم قیاس 

 :الوسائل الاحصائیة 9 – 2

 النسبة المئویة -

 .الوسط الحسابي -

 .الانحراف المعیاري -
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 . معامل الارتباط البسیط -
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 عرض النتائج ومناقشتھا -3

الطویل  عرض نتائج علاقة الارتباط بین اوجھ القوة العضلیة المبحوثة والانجاز في فعالیة الوثب 1 – 3
 .وتحلیلھا ومناقشتھا

 )1(جدول رقم 

الوس����������������������������ط  المتغیرات
 )س(الحسابي

الانح��������������������راف 
 )ع(المعیاري 

الدلال��������������ة  معامل الارتباط
 الجدولیة المحسوبة الاحصائیة

الق����������وة الممی����������زة 
الوث������ب (بالس������رعة 

 )الثلاثي من الثبات

 معنوي 0.632 0.689 0.62 م 7.19

 معنوي 0.632 0.701 1.33 سم  32.40 القوة الانفجاریة
 معنوي     34.0    58.0       73.0 م  6.24 انجاز الوثب الطویل

 0.05ونسبة الخطأ  8) = 2 – 10(عند درجة حریة * 

 :یتبین لنا ما یأتي) 1(من خلال الجدول 

 و لأنحرافات المعیاریة) 32.40، 160.11، 7.19(بلغت قیم الاوساط الحسابیة للقوة الخاصة   -

وب��أنحراف معی��اري ) 6.24(ام��ا الوس��ط الحس��ابي لأنج��از الوث��ب الطوی��ل بل��غ ) 1.33، 2.63، 0.62( 
)0.73.( 

 ).القوة الممیزة بالسرعة القوة الانفجاریة وانجاز الوثب الطویل(ظھر ارتباط معنوي بین كل من  -

العم�ل المطل�وب انج�ازه وھ�ذا إن اختبارات القوة الممیزة بالسرعة ترتبط دائماً ب:: تعزو الباحثھ سبب ذلك-
عل�ى ان ) فلیش�مان(العمل یتركز عادة على استخدام مجموعات العضلات الكبی�رة ف�ي الجس�م وھ�ذا یؤك�ده 

القدرة العضلیة للفرد یمكن لاستدلال علیھا عن طریق ذل اقصى طاقة للفرد حركة واحدة او ف�ي مجموع�ة 
ا م��ا اتف��ق علی��ھ ك��لارك حی��ث ان��ھ كلم��ا زادت ق��وة وھ��ذ  )  31: 11( متتالی��ة ف��ي الحرك��ات الق��وة والس��رعة

وتع��زو الباح��ث ان زی��ادة الق��وى  العض��لیة .   العض��لات ال��رجلین كلم��ا زادت امكانی��ة اللاع��ب ف��ي الوث��ب
لأن الق�وة ھ�ي الم�ؤثر ((للاطراف الس�فلى ی�ؤدي ال�ى تحس�ین مس�توى انج�ازھم ف�ي فعالی�ة الوث�ب الطوی�ل 

باط حقیقي وجوھري بمقدار السرعة الناتجة كما ان لھا انعكاس على الاساسي في الانتاج الحركي ولھا ارت
وھ�ي ك�ذلك  )  331: 4( الانجاز الحركي في المدى الزمني الذي یعتمد الارتباط بالتكیف الوظیفي العضوي

تساعد على تنمیة الرشاقة الوظیفي، حیث على التحكم  في وزن الجسم ضد الجاذبیة الارضیة وتعمل على 
 ) 88:  11( م واجزائھ بالسرعة المناسبةتحري الجس

 

 



 

 

 

 

 

10 
 

     2015عام  4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 )2(جدول رقم 

الوس���ط لحس���ابي  المتغیرات
 )س(

الانح������������������راف 
 المعیاري 

الدلال���������������������������ة  معامل الارتباط     
 الجدولیة المحسوبة الاحصائیة

( معدل ضربات القلب 
 )اثناء الراحة 

 معنوي 0.632 0.781 6.20 75.59

 معنوي 0.632 0.824 0.64 10.60 ضغط الدم الانقباضي
 معنوي 0.632 0.75 0.67 7.52 ضغط الدم الانبساطي
    0.73 6.24 انجاز الوثب الطویل

  0.05ونسبة خطأ  8) = 2 – 10(عند درجة حریة 

 :یتبین لنا ما یأتي) 2(من خلال الجدول 

وبانحراف���ات المعیاری���ة ) 7.52، 10.60، 75.59(بلغ���ت ق���یم الاوس���اط الحس���ابیة لمتغی���رات الفس���لجیة  -
 ، اما الوسط الحسابي لأنجاز الوثب الطویل بلغ )0.67، 0.64، 6.20(

 ).0.73(و بانحراف معیاري ) 6.24(

 .ظھر ارتباط معنوي بین جمیع المتغیرات الفسیولوجیة وانجاز الوثب الطویل -

الواضح والفاعل للقلب في تحسین وتطویر مستوى انج�از الوث�ب  الإسھام إلىویعزو الباحث سبب ذلك     
الطویل  لأن الحالة الوظیفیة للقلب تلع�ب دوراً ام�اً وفع�الاً م�ن الناحی�ة الفس�یولوجیة، وق�د اش�ار م�اثیوس و 

نقباض والانبساط، یؤدي ال�ى الى ان زیادة في قدرة العضلة القلبیة على ا) Muthews and Telor(تیلر 
وال�ذي یعم�ل ) الج�ار السمس�اوي(زیادة حجم الدفع القلبي، وینتج عنھ زیادة في فعل العصب البارسمبثاوي 

 ).  816:  8( على ابطاء معدل ضربات القلب

بأن انخفاض معدل ض�ربات القل�ب نتیج�ة الت�دریب المن�تظم یعم�ل عل�ى ) Devries(وقد اشار دیفرز       
وزی�ادة فت��رة الراح�ة ب��ین الض��ربة ) Stroke volume(كمی��ة ال�دم المدفوع��ة ف�ي الض��ربة الواح�دة زی�ادة 

 .القلبیة والتي تلیھا

وان ھذه التغیرات البیوكیمیائیة تؤدي الى زیادة في كمیة الدم المدفوعة من القلب وھذا یتناسب  مع نوع    
الفعالیة الریاضیة التي یمارسھا الریاضي، وبالتالي یؤدي الى زیادة كمیة الأوكسجین الم�دفوع ع�ن طری�ق 

زی�ادة ف�ي كمی�ة الأوكس�جین الم�دفوع ی�ؤدي إثناء المجھود البدني، وھذهِ ال. الدم الى أعضاء الجسم المختلفة
ویعزز الباحث سبب ذلك الى ان للدم دوراً ھاماً في عم�ل  وظ�ائف .   الى تحسین وتطویر مستوى الانجاز

الجسم حی�ث یق�وم بوظیف�ة تنفس�یة تق�وم ال�دم مجم�ل الأوكس�جین م�ن ال�رئتین ال�ى خلای�ا الجس�م حی�ث یق�وم 
 باكسدة المواد الغذائیة ثم

اكسید الكربون الى الرئتین لیخرج في الزفیر مع بخار الماء كما یقوم بوظیفة غذائیة حیث یقوم یحمل ثاني 
 ) 29:  5(  بنقل المواد الغذائیة المھضومة الى خلایا الجسم المختلفة
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الى ان الض�غط ال�دموي یح�دث بت�أثیر العم�ل القلب�ي وی�ؤدي  ال�ى تقل�ص ) Mcardle(ویشیر ماكاردل     
كمیة من الدم الى الشراین وعمل شریان الابھ�ر ب�الرد الانقباض�ي لجدران�ھ ودرج�ة المقاوم�ة القلب ودفعھ ل

الت�ي تب��دیھا ج�دران الاوعی��ة الدموی�ة، وتش��یر ش�یماء رش��ید ال�ى ان تح��دث تغی�رات ف��ي ض�غط ال��دم بس��بب 
ض�غط داخ�ل تغیرات في كمیة الدم التي یدفعھا القلب تؤدي الى سریان الدم في الش�رایین، وم�ن ث�م ی�زداد ال

وھذه الزیادة في ارتفاع ضغط  الدم تؤدي الى س�رعة جری�ان ال�دم داخ�ل   )27:  5( الاوعیة الدمویة ویزداد
وعن�دما .    الاوعیة الدمویة وھذا یؤدي الى زیادة الدم الواصل الى العضلات العاملة واعداده بالاوكسجین

تط��ویر وتحس��ین مس��توى الانج��از اثن��اء  یم��د العض��لات بالاوكس��جین ت��زداد م��ن كفاءتھ��ا وھ��ذا ی��ؤدي ال��ى
 .المنافسات الریاضیة

 الخاتمة

وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین الق�وة الممی�زة  إلى الباحثةمن خلال عرض النتائج وتحلیلھا، توصلت   
وجود علاقة ارتباط معنویة بین القوة الانفجاریة وانجاز  و جاز الوثب الطویل لدى عینة البحثبالسرعة وان

وجود علاقة ارتب�اط معن�وي ب�ین ع�دد ض�ربات القل�ب و انج�از الوث�ب -3. الوثب الطویل لدى عینة البحث
 .الطویل لدى عینة البحث

ضرورة اھتمام المدربین برفع القوة الخاصة بصورة عامة وانواع  الاستنتاجات یوصي الباحثفي ضوء 
ة قید م المدربین بالمتغیرات الفسیولوجیضرورة اھتماالتدریبیة واصة وذلك في الوحدات القوة بصورة خ

اختبارات دوریة لمعرفة مدى التطور الحاصل في القوة الخاصة  إجراء و الدراسة والعمل على تطویره
دراسات وبحوث مشابھة لمعرفة نوع العلاقة بین اشكال عناصر اللیاقة  إجراء و والمتغیرات الفسولوجیة

 .لفئة الشباب والفئات العمریة المختلفة وانجاز الوثب الطویل  الأخرىالبدنیة 

 :المصادر العربیة

، الق�اھرة، دار 1ط(أبو علاء احمد عبدالفتاح ومحمد حسن الع�لاوي، فس�یولوجیا الت�دریب الریاض�ي،  – 1
 ).1984الفكر العربي، 

 ).1999دار الفكر العربي القاھرة، : (أسس ونظریات التدریب الریاضي: بسطویسي احمد – 2

، تط��ویر العم��ل ال��وظیفي والص��فات القیاس��یة للقل��ب بت��أثیر ت��دریب المطاول��ة: راف��ع ص��الح الكبیس��ي -3
 30، ص1993أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 

 ).1983مطابع مطبعة جامعة الموصل، : (المدخل الى التدریب الریاضي: سلیمان علي حسن –4

یر المن�اھج التعلیم�ي عل�ى الض�غط ال�دموي لطالب�ات مراح�ل الاربع�ة، رس�الة شیماء رشید الطعان، تأث –5
 .1997ماجستیر، جامعة بغداد، 
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: م�دى ت�أثیر الق�وة الممی�زة بالس�رعة ف�ي مس�توى الانج�از بالوثب�ة الثلاثی�ة: صریح عبد الكریم الفضلي –6
 ).1986رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (

 ).ت .ب (الفسلجة ،جامعة البغداد : براھیم دوري وطارق عبد الملك امین قیس ا --7

تأثیر تدریب برنامج الض�فادع البش�ریة ف�ي بع�ض الخص�ائص الفس�یولوجیة، رس�الة : عباس علي عذاب-8
 .1989ماجستیر، مطبعة البصرة، 

 .2009التدریب الریاضي الحدیث ، البصرة ، مطبعة النخیل ،: ماجد علي موسى -9

دار الفك��ر العرب��ي، : (اختب��ارات الاداء الحرك��ي: محم��د حس��ن ع��لاوي، محم��د نص��رالدین، رض��وان -10
 ).2001جاعة حلوان،

، ص  2000الأسكندریة ، منشأة المعارف ، :  علم وظائف الأعضاء والجھد البدنيمحمد سمیر سعد الدین ؛ )11(
280-282 . 

–NSCA  (la,Agility and QuicknessDeveloping , Jay Dawes and Mark Roozen(12)
National strength,2011)( المكتبة الافتراضیة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           


