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ل وفقا ة بابدراسة الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لدى طلبة المدارس الاعدادية في مركز محافظ

 للجنس والفرع )علمي, ادبي(

 بيدعلي حسون ع             حسام غالب عبد الحسين       حيدر سلمان محسن               

 

 المستخلص

 هدفت الدراسة إلى :

 ناء مقياس للوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لدى طلبة المدارس الاعدادية لمركز محافظة بابل. ب -

 لتعرف على مستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لدى طلبة الاعدادية لمركز محافظة بابل.ا -

 ياضة وفقا للجنس والفرع العلمي .لوعي الثقافي حول ممارسة الرالكشف عن الفروق في مستوى ا -

ضع معاايير للاوعي الثقاافي حاول ممارساة الرياضاة لادى طلباة الاعدادياة لمركاز محافظاة بابال وفقاا و -

لااة للجاانس والفاارع العلماايه والااتثو الباااحثول الماانثو الولاافي بلساالوت المساا  والدراسااا  المقار

حافظاة ماستثمه كما اشتمل مجتمع البحث على طلباة الاعدادياة لمركاز والمعيارية لتحقيق أهداف در

 بابل وبعد جمع البيالا  وتحليلثا ومناقشتثا خلص الباحثول بعض الاستنتاجا  أهمثا :

بابال   )وضع معايير لمستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لدى طلبة الاعدادية لمركاز محافظاة

 وليا  أهمثا :كما خلص الباحثول إلى عدة ت

ممارساة  ثقافي حوللاستفادة من لتائو الدراسة الحالية ولاسيما أداة القياس والمعايير في تقويم الوعي الا)

 .الرياضة لدى طلبة الاعدادية بمحافظا  اخرى 

 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميته: 1ـ1

التربية الرياضية إحدى الوسائل والمؤسسا  الثاماة فاي تياوير  طاقاا  وقادرا  أفاراد المجتماع كولثاا  

تثدف إلى تربية الإفراد بلسلوت علمي متكامل جسميا وعقليا ولفسيا وخلقيا واجتماعيا ويكول عائدها إلى 

اضاية باين قياعاا  المجتماع تنمية لواحي النشاطا  المختلفةه ومما لاشك فيه أل خلق ولشار الثقافاة الري

يعااد ماان ا مااور المثمااة التااي يرتكااز عليثااا حااا وممارسااة النشاااطا  الرياضااية المختلفااة لال الثقافااة 

هي لمط الحيا  ومجموعة مان القايم وا فكاار والسالوكيا  التاي تساود المجتماع وهاي " بمفثومثا العام  

ه وتعاد المادارس الاعدادياة مان باين  1)"لمجتماع غالبا ما ترتبط با وضاع الاجتماعية والاقتصادية لثذا ا

البيئا  العامة التي تؤثر في ا لماط السلوكية التي تنشل عان التيباع الاجتمااعي للفارد وال الاهتماام بتلاك 

البيئااة واجبااا أساسااي وضاارورة ملحااة علااى اعتبااار ألثااا المؤسسااة التااي ينشاال بااين جاادرالثا الشاابات الااذين 

بشرية للمجتمعه ومن هذا المنيلق كال واجا كليا  التربية الرياضية الاهتمام يعتبرل من أهم الثروا  ال

بالثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع باعتبارها ركيزة يجاا توفرهاا لادى أفاراد المجتماع بجمياع قياعاتاه 

 . التعليمية وبا خص المدارس ولتيجتا لما تم التيرق إلية تكمن أهمية البحث والحاجة إلية 

 مشكلة البحث:  2ـ1

أل لكل مجتماع ثقافتاه الخالاة التاي تميازب عان بقياة المجتمعاا  وتحكمثاا ضاوابط متعاددة مثال العوامال 

الاقتصادية والاجتماعية ووسائل ا علامه لذا كال هناك واجا يتمثال فاي اساتمرار إشاراف المجتماع مان 
                                                 

 هنحو التمرينات الفنية لدى المتقدمات للالتحاق بكلية التربية الرياضية للبنات الوعي الثقافي محمد:ماجدة علي   1)

 245ه ص2007هالمجلد السادسه العدد ا ول همجلة كلية التربية
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فاراد فاي القياعاا  لثاذا المجتماعه خلال مؤسساته المختلفة والمثتماة بشاؤول التربياة الرياضاية علاى ا 

يعتباارول أساااس الثااروا  البشاارية فااي أ  مجتمااع   ادبااي, علمااي)واليلبااة بمرحلااة الاعداديااة بفرعيثااا 

لاهضه وأيمالا بدور التربية الرياضية في أحداث تيوير طاقا  وقدرا  ا فراد وبلسلوت علمي متكامل 

دها زيادة العياء والإلتاج بما يعود باالخير علاى أفاراد جسميا وعقليا ولفسيا واجتماعيا وخلقيا ويكول عائ

المجتمعه وهو ما حث الباحثول إلى دراسة هذب الظاهرة والوقوف على واقعثا الحقيقي وتقاويم مساتواهاه 

 .وهي محاولة علمية متواضعة أسثاما منثم خدمتا  بناء مجتمعثم 

 أهداف البحث: 3 ـ1

 سة الرياضة لدى طلبة الاعدادية لمركز محافظة بابلبناء مقياس للوعي الثقافي حول ممار. 

  الاعدادية لمركاز محافظاة الرياضة لدى طلبة  ممارسةالتعرف على مستوى الوعي الثقافي حول

 بابل .

 الكشف عن الفرق في مستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لدى اليلبة وفقا للجنس والفرع 

 )علمي, ادبي   

 الاوعي الثقاافي حاول ممارساة الرياضاة الجانس لادى طلباة الاعدادياة لمركاز  وضع معايير لمساتوى

 محافظة بابل وفقا للجنس والفرع )علمي, ادبي  .

  فروض البحث: 1- 4

  وجود فرق معنو  في مستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة بين )الذكور ولإلاث  من طلبة

 الاعدادية لمركز محافظة بابل. 

 عنو  في مستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة بين طلبة الاعدادية بفرعيثاا لا توجد فرق م

 ) العلمي والادبي  

 مجالات البحث: 1-5

   .2018-2017للعام الدراسي )ل الاعدادية لمركز محافظة بابطلبة المدارس  المجال البشري:1-5-1

 . 20/4/2018ولغاية  15/1/2018: من المجال ألزماني 2-5-1

 ة لمركز محافظة بابل.القاعا  الدراسية في المدارس الاعدادي المجال المكاني : 3-5-1

 منهجية البحث وجراءته الميدانية : - 3

التثو الباحثول المنثو الولفي بلسلوت المس  والدراسا  المقارلة والمعيارية  وهو  منهج البحث: 1-3

 أهداف دراستثم . ما يروله ينسجم ويتيابق مع موالفا  بحثثم وتحقيق

ابال اشاتمل مجتماع البحاث علاى طلباة المادارس الاعدادياة لمركاز محافظاة ب مجتمع البحث وعينته: 2.3

  مدرساةه وجااء 32لاى )عموزعين  2018-2017  طالا وطالبه للعام الدراسي 4160والبالغ عددهم )

%  11.7ته )ردة وشكلت ما لسب  مف354اختيار عينة البحث بلسلوت المعاينة العشوائية اليبقية وبواقع )

ل مرحلاة   مفردة في ك6  من الإلاث ه توزعوا بواقع )177  من الذكور )177من المجتمع الكلي منثم )

 .  إلاث ضمن المدارس الاعدادية لمركز محافظة بابل 3  منثم ذكور )3دراسية )

 الأجهزة والأدوات:وسائل البحث و 3-3

 :وسائل البحث 3-3-1

 لمراجع العلمية .المصادر وا1

 . مقياس الوعي الثقافي حول الرياضة2

 . الاستبيال3

 ث:أدوات البح 3-3-2

o  حاسبة الكترولية لوعdell /1عدد. 

o   ساعة توقيت لوعCasio /1عدد. 
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لغرض قياس وتحديد الاوعي الثقاافي حاول  إجراءات تحديد الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة: 3-4

تيلا ذلك من البااحثول القياام ببنااء الاعدادية لمركز محافظة بابل لمدارس ممارسة الرياضة لدى طلبة ا

أداة قياااس علميااة معنيااة بتحديااد الااوعي الثقااافي وفااق مراحاال وخيااوا  وهااي: القيااام بمساا  المصااادر 

ه مان خلالثااا تاام تحديااد التعريفااا  وا طاار النظريااة  2)والمراجاع العلميااة والتااي تناولاات الثقافااة الرياضااية

الااوعي الثقااافيه وتاام تحديااد )أربعااة  أبعاااد للمقياااس وهااي )البعااد النفساايه البعااد الصااحيه البعااد لمفثااوم 

  فقارب لكال مجاال 12  فقرة موزعة بواقع )48الاجتماعيه البعد المعرفي  بعدها قام الباحثول بصياغة )

بلساالوت  معنيااة بقياااس أبعاااد مقياااس الااوعي الثقااافي حااول الرياضااة وإدراجثااا ضاامن اسااتمارة اسااتبيال

لغرض التقاويم والحكام علاى مادى 3ه)* الشخص المتكلم وعرضثا على مجموعة من الخبراء والمختصين

للاحية كل فقرة في قياس ما وضعت من أجل قياسه فضلاً عن إبداء الرأ  حول للاحية بدائل الإجابة 

ا حاذف قسام مان الفقارا  المعتمدةه وبعد جمع الاستمارا  وتفريغ البيالا  وتحليل آراء الخبراءه اقترحو

أما لتكرارهاا فاي المعناى ماع فقارا  أخارى أو ألثاا لا تصال  لقيااس ماا وضاعت مان أجال قياساه وكاذلك 

اقترحوا أل تكول بدائل الإجابة الثلاثية )موافق كثياراهً أوافاقه غيار موافاق  وعلاى ضاوء ذلاك تام ا خاذ 

حاذف قسام مان الفقارا  لتيجاة لاتفااق الخباراء  بآراء الخبراء حول اعتماد بدائل الإجابة الثلاثيةه ومن ثم

% ه فالكثر مان الخباراء 75  والإبقاء على الفقارا  التاي لالات )2على ذلك من خلال استخدام اختبار )كا

  0,05  عناد مساتوى دلالاة )84.3  المحسوبة أكبار مان قيمتثاا ألجدولياه البالغاة )2والذ  تكول قيمة )كا

  10فقرة معنية بتحديد الوعي الثقافي حول الرياضة موزعاة بواقاع )  35  إذ استبقت )1ودرجة حرية )

  للبعد المعرفي بعدها تم عرض فقرا  المقيااس 8  للبعد الاجتماعي )8  للبعد الصحي )9للبعد النفسي )

 لتعديل لياغة الفقرا  وبما لا يتعارض وسلامتثا اللغوية .ه )** على الخبير اللغو 

لغرض التعرف على وضوح الفقرا  وبدائل الإجابة وتحديد الوقت اللازم  استطلاع المقياس:1–4–3

أفراد  س علىللإجابة على فقرا  المقياس وكشف الصعوبا  التي قد تواجه الباحثول عند تيبيق المقيا

  مفردب من 20على عينة مكولة من ) 20/1/2018عينة البحث وبالتالي تلافيثا استيلع المقياس بتاريخ 

 لت واضحةا  كالإلاث تم اختيارهم عشوائياً من عنالر المجتمع المبحوثه وقد تبين أل الفقرالذكور وا

   دقيقة. وبذلك ألب  المقياس جاهز للتيبيق. 10–5وال الوقت المستغرق للإجابة كال ما بين )

ق بعد استكمال الإجراءا  التي تؤهل القيام بتيبي تطبيق المقياس على أفراد عينة البحث: 4-2–3

مقياس الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة على طلبة المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابل 

وبعدها قام الباحثول  10/2/2018و  2/2/2018  فقرة خلال المدة المحصورة بين 35والمكول من )
                                                 

ه عماله دار دجلة لاشرول 1ه طأسس فلسفة التربية الرياضية على ضوء الفثم الاجتماعي: إبراهيمإسماعيل خليل   2)

  2010ه وموزعول
 :تصين الذين تم عرض المقياس عليهم* أسماء الخبراء والمخ

 . بغدادالرياضة جامعة  البدنية وعلوم كلية التربية  –علم النفس –نزار مجيد الطالب أ.د -1     

 . بابلجامعة  ،للعلوم الإنسانيةكلية التربية   –علم نفس–فاهم ألطريحي أ.د -2     

 . بابلجامعة  ،للعلوم الإنسانيةكلية التربية   –علم نفس–ربيعحسين  أ.د -3     

 مديرية التربية الرياضية والفنية جامعة بابل . –علم نفس–علي خميس شيماء أ.د -4     

 الرياضة جامعة بابل . البدنية وعلوم كلية التربية  –علم نفس–أ.م.د هيثم حسين -5     

 الرياضة جامعة بابل . ومالبدنية وعل التربية كلية  –علم نفس –أ.د محمد نعمة -6     

 الرياضة جامعة كربلاء . البدنية وعلوم كلية التربية  –فسعلم ن –أ.د عزيز كريم وناس -7     

 جامعة كربلاء . ،للعلوم الصرفة كلية التربية  –قياس نفسي –قوبيعحيدر الي أ.د -8     

 . كلية التربية للعلوم الإنسانية ، جامعة كربلاء  –اختبار وقياس –عبد الستار حمزة م.دأ. -9     
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يل بجمع الاستمارا  الخالة بلفراد العينة للتعرف على موضوعية استجابة المختبرين ومن ثم تحل

 البيالا  إحصائياً .

 

 

للكشف عن موضوعية استجابة المختبرين والابتعاد عن زيف الاستجابة موضوعية الاستجابة:  3–4–3

ن عضلاً فولميية الإجابةه استخدم الباحثول عدة أساليا منثا إخفاء الغرض الحقيقي من المقياس 

وتختلف  لمعنىاة تكول متشابثة معثا في استخدام أسلوت تكرار ثلاثة فقرا  إلى فقرا  المقياس ا للي

اختيار ثول ببالمضمول )النص  كوله ا كثر شيوعاً في الكشف عن موضوعية الاستجابةه حيث قام الباح

تحمل    فقرا  مكررة لثا وهي3  بعدها قاموا بصياغة )27ه 17ه 7  فقرا  تحمل التسلسلا  )3)

ً لخيوا  ومراحله بعدها استخرج الب  وقد تحقق هذا الغرض و38ه 37ه 36التسلسلا  ) احثول فقا

ابي وسط الحسيم الالقيمة المحكية التي تقبل عندها أو من دولثا إجابة أ  فرد من العينة من خلال جمع ق

لحسابي الوسط اوالالحراف المعيار  لمجاميع الفروق الميلقة لكل فرد من أفراد العينة إذ بلغت قيمة 

   . 3.577  فيما بلغت القيمة المحكية )1.033  و )2.544لتوالي )والالحراف المعيار  وعلى ا

أل عملية تصحي  المقياس تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة حسا إجابة  تصحيح المقياس: 4–4–3

لاثية ة الثالشخص المختبر من خلال مفتاح تصحي  معد لثذا الغرضه إذ أعيى الباحثول بدائل الإجاب

عي الثقافي   للفقرا  ومنثا تحدد  درجة الو1ه 2ه 3غير موافق  الدرجا  ) )أوافق كثيراهً أوافقه

ابته استج حول ممارسة الرياضة لليلبة من خلال حسات المجموع الكلي لدرجاته التي حصل عليثا بعد

تي وضعت   فقرة بعد استبعاد الفقرا  الثلاثة ال35على كل فقرة من فقرا  المقياس المكول من )

أدلى و  105ستجابةه وبثذا فإل أعلى درجة يمكن الحصول عليثا عند المقياس هي )لموضوعية الا

   .35درجة يمكن الحصول عليثا هي)

تعتمد جودة المقاييس على الفقرا  التي تتللف منثاه فمن  التحليل الإحصائي للفقرات: 5–4–3

تلاؤم ا سس المنيقية التي  الضرور  أل لحلل كل فقرة والكشف عن كفاءتثا وأل تستبقى الفقرا  التي

. وهناك عدة أساليا لتحليل فقرا  المقاييس النفسية والتربوية منثا أسلوت المجموعتين  4)بنيت من أجلثا

الذ  يقدم لنا الدليل على تجالس الفقرا  من خلال الكشف  اليرفيتين وأسلوت معامل الاتساق الداخلي "

مجال الذ  تنتمي إليه وعلاقة درجة الفقرة بدرجة المجموع عن علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لل

. وقد استخدم الباحثول أسلوت   5)الكلي للمقياس وهذا بدورب يقيس مدى التماء الفقرة للمجال وللمقياس"

معامل الاتساق الداخلي في التحليل الإحصائي لفقرا  مقياس الوعي الثقافي من خلال استخراج علاقة 

درجة الكلية للمجال الذ  تنتمي إلية باستخدام معامل ارتباط )بيرسول  ولتيجة لثذا درجة الفقرة بال

  من البعد النفسي آذ 6ماعدا ألفقرب ) أظثر  الدلالة المعنوية عند معظم معاملا  الارتباط المحسوبة

  354)  وهي اقل من القيمة ألجدوليه عند عينة مقدارها 0.08بلغت قيمة معامل الارتباط المحسوت )

   .0.113  والبالغة )0.05ومستوى دلالة )

شروط  تعد الخصائص السيكومترية المتمثلة بالصدق والثبا  من أهم الأسس العلمية للمقياس: 6–4–3

 جودة وللاحية المقاييس المستخدمة في عملية القياس والتقويم .

لى أل الاختبار يقيس بالفعل يشير لدق الاختبار إلى "الصحة أو الصلاحية إ أولاً : صدق المقياس:

. وقد تحقق الباحثول من لدق   6)الوظيفة المخصص لقياسثا دول أل يقيس وظيفة أخرى إلى جالثا"

مقياس الوعي الثقافي من خلال مؤشر لدق المحتوى عندما عرض المقياس على مجموعة من الخبراء 
                                                 

 . 219ه ص2000خلاص عبد الحميد ومصيفى حسين باهي: طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالا  التربوية والنفسيةه القاهرةه مركز الكتاته ا  4)

 . 279ه ص2006ه عماله دار الفكر لاشرول وموزعوله 1للاح الدين محمود علام: الاختبارا  والمقاييس التربوية والنفسيةه ط  5)

 . 89للاح الدين محمود علام: مصدر سبق ذكربه ص  6)
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ي لفقرا  المقياس تم التحقق من لدق والمختصين لإقرار للاحية فقراته . ومن خلال التحليل الإحصائ

البناء باستخراج مؤشر معامل الاتساق الداخلي الذ  يعد من أكثر ألواع الصدق شيوعاً في مجال البحوث 

 التربوية والرياضية . 

يشير الثبا  إلى "أل الاختبار موثوق به ويعتمد عليه أو ال درجة الفرد لا تتغير  ثانياً : ثبات المقياس:

 ً . وللتحقق من ثبا  مقياس الوعي   7)بتكرار إجراء الاختبار أو اتساق لتائو الاختبار مع لفسثا" جوهريا

الثقافي استخدم الباحثول طريقة الفاكرولباخه وتثدف هذب اليريقة للولول إلى قيمة تقديرية لمعامل 

ثر من بديلتينه ولإيجاد أك لاستبالةثبا  الاختبارا  التي تكول درجا  مفرداتثا متعددة أ  تتيلا إجابة 

الثبا  بيريقة الفاكرولباخ لمقياس الوعي الثقافي اعتمد الباحثول على بيالا  أفراد التجربة ا ساسية 

  استمارا  كالت قيمة الفروق الميلقة أكبر من القيمة المحكية من 6  بعد إهمال )354البالغ عددهم )

  وهو معامل 0,937خراج ثبا  المقياس الذ  بلغ )  تم استspssخلال استخدام الحقيبة الإحصائية )

                              .ثبا  عالي وموثوق به

 الوسائل الإحصائية: 3-5

 الوسط الحسابي 

 الوسط الفرضي 

  الالحراف المعيار 

 ( اختبارT لعينة واحدة   

 ( اختبارT بالعدد  لعينتين مستقلتين وغير متساوية 

   الدرجة التائية 

                                

 تائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها:ن -4

 ها:مناقشتووتحليلها  واقع مستوى الوعي الثقافي لطلبة المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابل 4-1

ا هذتحقيق لائية تحقيقاً لثدف الدراسة الثالي وممن خلال استخدام اختبار )   لعينة واحدة كوسيلة إحص

  72.302الغرض تبين أل الوسط الحسابي المتحقق لدرجا  أفراد عينة البحث من الذكور قد بلغ )

لبحث ا  درجةه وال الوسط الحسابي المتحقق لدرجا  عينة 10.303درجة وبالحراف معيار  قدرب )

لدرجا  ق   وال الوسط الحسابي المتحق7.410  وبالحراف معيار  قدرب )61.005من الإلاث قد بلغ )

ي المتحقق   وال الوسط الحساب9.716  وبالحراف معيار  قدرة )68.716طلبة الفرع العلمي قد بلغ )

اء المقارلة   وعند إجر11.485  وبالحراف معيار  قدرة )69.075لدرجا  طلبة الفرع الادبي قد بلغ )

 ً ً دالاً إحصا بين ا وساط الحسابي المتحققة والوسط الفرضي للمقياس تبين أل هناك فرقا   1ل )والجدو  ئيا

 يبين ذلك .

  1جدول )

 ضةول الرياافي حيبين دلالة الفروق بين ا وساط الحسابية المتحققة والوسط الفرضي لمقياس الوعي الثق

العين

 ة

الحج

 م

الوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

الوسط 

الفرض

 ي

درجة 

الحري

 ة

 قيمة )ت(
الدلالة 

الإحصائ

 ية

المحسوب

 ة
 ألجدوليه

                                                 
 . 220ه ص2008وموزعوله  ه عماله دار الفكر العربيه لاشرول1سبع محمد أبو لبدة: مبادئ القياس النفسي والتقييم التربو ه ط  7)
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 172 ذكور
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1.96 

 معنوي

 176 إناث
61.00
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7.410 175 

-

15.95

5 

 معنوي

علم

 ي
242 

68.71

6 
 معنوي 2.175- 241 9.716

 106 أدبي
69.07

5 

11.48

5 
 عشوائي 0.925- 105

ليلباة   يتبين أل الفارق لصاال  الوساط الحساابي المتحقاق لكال مان عيناة )ا1من خلال ملاحظة الجدول )

 الرياضاة هااو مسااتوى فااوق الوسااط . ممارسااةالاذكور  وهااذا ياادل علااى أل مساتوى الااوعي الثقااافي حااول 

اتثم م واساتجابويرى الباحثول أل آراء وميول واعتقادا  أفراد عينة الدراسة تلعا دوراً هاماً فاي ماواقفث

 وهذا يبنى على مشاعر الحا والكراهية التي تنتات اليلبة لحو الرياضة .

الفارع  وتبين أيضا أل الفرق لصال  الوسط الفرضاي لمقيااس الاوعي الثقاافي لادى عيناة )الإلااثه وطلباة

علمااي لاالعلمااي  فااي الماادارس الاعداديااة بمركااز محافظااة باباال يؤشاار أل أغلبيااة اليالبااا  وطلبااة الفاارع 

غيار الرياضاة لال اساتجابتثم علاى هاذا المت ممارساةيتمتعول بمستوى منخفض من الاوعي الثقاافي حاول 

الوساط وأشر  درجا  منخفضةه وتبين ال هناك فرقا عشوائيا بين الوسط الحسابي ليلبة الفارع الادباي 

اضة هي الري مارسةمالفرضي لمقياس الوعي الثقافيه حيث يرى الباحثول أل أهمية الوعي الثقافي حول 

 ويعاد هاذا الالخفااضولفسية واجتماعياة  وحضار  وثقافي وهي لتيجة أسبات شخصية مكسا اجتماعي

وبة مانثم وطبيعة المجتمع والمسؤوليا  الميللعدم التوافق الشخصي والاجتماعي والاقتصاد  لليالبا  

. 

 وتحليلها ومناقشتها: دراسة الفرق في الوعي الثقافي لدى الطلبة وفقا للجنس والفرع 4-2
بمركاز  لغرض التعرف على حقيقة الفرق في مستوى الوعي الثقاافي لادى طلباة المادارس الاعدادياة      

ينااا    للعTمحافظااة باباال وفقااا للجاانس والفاارع )العلمااي. ادبااي  سااعى الباااحثول إلااى اسااتخدام اختبااار )

جااد   ومااا إذا كالاات هااذب الفااروق )إل المسااتقلة ولغياار متساااوية بالعاادد كوساايلة إحصااائية بثاادف معرفااة 

 ا الإجاراءراجعة إلى اختلاف حقيقي بين اليلبة الذكور والإلاث والفرع آو إلاى المصاادفة حياث يقاوم هاذ

  T  المحسااوبة التااي محااك الحكاام فااي ضااوء مقارلتثااا مااع قيمااة )Tعلااى أساااس الحصااول علااى قيمااة )

   يبين ذلك .2ه والجدول )الجدولية

  2جدول )

لثقافي الوعي اعلى مقياس  وساط الحسابية لدرجا  طلبة المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابليبين ا 

 وفقا للجنس والفرع 

 العينة
حجم 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 Tقيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 10.303 72.302 172 الذكور
346 11.731 

1.960 

 معنوي
 7.410 61.005 176 الإناث

 9.716 68.716 242 علمي
 عشوائي 0.281 346

 11.485 69.075 106 أدبي
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النتائو المتعلقة بتحليل البيالا  الخالة بمقياس الوعي الثقافي حول   يتبين أل 2) ومن خلال الجدول     

من الذكور والإلاث فقد بلغ المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابل ممارسة الرياضة لدرجا  طلبة 

  وبلغ الوسط 10.303  درجة وبالحراف معيار  قدرب )72.302الوسط الحسابي لعينة الذكور )

  وعند أجراء المقارلا  بين 7.410  درجة  وبالحراف معيار  قدرب )60.005الحسابي لعينة الإلاث )

  هي اكبر من 12.297  المحسوبة البالغة )Tرقا دالا إحصائيا لال قيمة )الوسيين تبين أل هناك ف

  ويعزى الباحثول هذب 346  ودرجة حرية )0.05  عند مستوى دلالة )1.960والبالغة ) الجدوليةقيمتثا 

الفروق إلى قيمة درجة الوسط الحسابي لليلبة الذكور كولثا اكبر من قيمة درجة الوسط الحسابي 

 ممارسةما يؤكد أل اليلبة الذكور هم يتميزول بمستوى أفضل من المستوى الثقافي حول لليالبا  م

ال اليلبة الشبات يحاولول تحقيق ذاتثم ولاسيما في هذب المرحلة   2007ماجدة علي, الرياضة. وترى )

قي والذ  العمرية فضلا عن المناخ والبيئة الاجتماعية وما يرافقثا من متيلبا  الحياة والمجتمع العرا

. ويرى الباحثول أل هناك مجموعة من الظروف الاجتماعية والبيئية تود  بالشبات 8يفرض على الإلاث

إلى أل يعد لفسه )كفئا ومنجزاً  ومتعدد المواها وعندما يولد لديه هذا المفثوم لاحبه شعور عالي في 

عظم ا سر العراقية تشجع على خلق فضلا عن أساليا التنشئة الاجتماعية التي تستخدمثا م تقدير الذا  .

شبابا يتميز بمستوى من الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة لال المدرسة والناد  وفريق الحي 

والمنتخا هي تنظيما  اجتماعية وال لغر حجمثا ألا أل العمل داخلثا باتجاب أهداف مشتركة ينمي 

من الفرع  دارس الاعدادية بمركز محافظة بابلالم. وعند تحليل بيالا  طلبة 9حالة الالتماء والولاء

  درجة وبالالحراف 68.716العلمي والادبي فقد بلغ الوسط الحسابي لدرجا  طلبة الفرع العلمي )

  درجة 69.075  درجةه وبلغ الوسط الحسابي لدرجة طلبة الفرع الادبي )9.716معيار  قدرب )

ستدلال عن معنوية الفرق تبين أل هناك فرقا   درجةه وعند الا11.485وبالحراف معيار  قدرب )

  اقل من قيمتثا ألجدوليه البالغة 0.281  المحسوبة والبالغة )Tعشوائيا بين الوسيين لال قيمة )

  وهذا يؤكد أل هناك تباينا واختلافا بين 0.05  وتحت مستوى دلالة )346  عند درجة حرية )1.960)

المصادفة. ويرى الباحثول أل احد ا سبات الكامنة وراء ذلك  الوسيين الحسابين عشوائيا وراجعا إلى

هو القيمة الثقافية التي باتت تمثلثا الرياضة للأفراد من طلبة الاعدادية بفرعيثا وإسثامثا في تكوين 

الثوية الثقافية للمجتمعا  ولما كالت المعارف والخبرا  هي مرتكزا  البناء الثقافي فال الكم الكبير 

ويه التربية الرياضية منثا بسبا تعدد مجالاتثا وتنوعثا بين لحي وتربو  واجتماعي ولفسي الذ  تحت

 وبدلي وترويحي يجعل الثقافة الرياضية رافدا من روافد الثقافة العامة للفرد والمجتمع .

  وضع معايير لمستوى الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة وفقا للجنس و الفرع: 4-3
جا الباحثول الاى أسالوت علماي دقياق راعاوا فياه الفاروق الفردياة باين اليلباة للولاول الاى بعد أل ل      

وفقاا المادارس الاعدادياة بمركاز محافظاة بابال حقيقة علمية مثلى في تقويم مستوى الوعي الثقاافي ليلباة 

  مان للجنس والفرع )علمي, ادبي  والكشف عن الفرق في مستوى الاوعي الثقاافي باين )الاذكور والإلااث

اليلبة وبين الفرع )علمي أدبي  للولول إلى حقيقاة مفادهاا أل هنااك فروقاا معنوياة فاي مساتوى الاوعي 

الثقافي حول الرياضة بين الاذكور ولإلااث وعادم وجاود فارق فاي مساتوى الاوعي الثقاافي حاول ممارساة 

مثال )وضاع معاايير الرياضة بين طلبة الفرعين العلمي والادبايه وتحقيقاا لثادف الدراساة ا ساساي والمت

لمسااتوى الااوعي الثقااافي حااول ممارسااة الرياضااة وفقااا للجاانس والفاارع العلمااي  تاام إجااراء بناااء معااايير 

لدرجا  الوعي الثقافي حياث تعاد الدرجاة الخاام النتيجاة النثائياة  داء المفحاوص علاى المقيااسه او هاي 

ساية أو العقلياة أو الحركياة ه ولكاول التقدير الكمي المعبر عن أداء المفحوص على إحدى الاختباارا  النف

                                                 
 2007مجلة كلية التربية هالمجلد السادسه العدد ا وله ماجدة علي محمد: الوعي الثقافي لحو التمرينا  الفنية لدى المتقدما  للالتحاق بكلية التربية الرياضية للبنا ه  8)

ه عماله دار دجلة لاشرول 1اعيه طإسماعيل خليل إبراهيم: أسس فلسفة التربية الرياضية على ضوء الفثم الاجتم )9)

 2010وموزعوله 
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الدرجة الخام ليس لثا معنى او دلالة  لثا لا توض  ولا تحدد مركز الشخص الحالل عليثا بالنسبة الاى 

المجموعة التي ينتمي اليثا سواء كالت هذب المجموعة فئة عمرية معيناة او رياضاية او مرحلاة دراساية ه 

ذب الدرجة الخام والتي من شالثا أل تحدد الدرجة الخام لثاذا اليالاا لثذا لا بد من بناء او وضع معايير لث

وتاادلنا علااى المركااز الحالاال عليااة بالنساابة لمجموعتااه  لااذا اسااتخدم الباااحثول أساالوت حسااات الدرجااة 

المعيارية المعدلة )التائية  في وضع الجداول المعيارياة لادرجا  اليلباة الاذكور ودرجاا  اليلباة الإلااث 

  تباين 5  و)4  و)3جدولا معيارياا لادرجا  طلباة الفارع العلماي والادبايه والجاداول ) فضلا عن وضع

الدرجا  الخام والدرجا  المعيارية التائية المقابلة لثا على مقياس الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة 

 .المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابلالخالة بيلبة 

 

 

 

 

 

 

  3جدول )

ة بمركز عداديم والمعيارية التائية على مقياس الوعي الثقافي ليلبة المدارس الايبين الدرجا  الخا

 )الذكور  محافظة بابل

 الدرجة التائية التكرار الدرجة الخام

93 3 69.99 

92 3 68.95 

91 6 67.95 

90 4 66.92 

89 5 66.03 

88 3 65.05 

86 5 63.55 

82 15 59.77 

79 6 56.43 

77 12 54.76 

74 18 52.32 

71 15 49.88 

69 9 46.83 

67 9 44.94 

65 13 42.99 

64 9 42.03 

63 15 41.07 

62 5 40.11 

61 3 39.15 

60 6 38.19 

59 3 37.23 
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55 6 33.39 

54 2 32.42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4جدول )

رس لمدااليلبة  يبين الدرجا  الخام والمعيارية التائية على مقياس الوعي الثقافي حول الرياضة

 )الإلاث  الاعدادية بمركز محافظة بابل

 الدرجة التائية التكرار الدرجة الخام

85 2 82.38 

83 1 79.68 

74 1 67.68 

73 3 66.19 

72 3 64.84 

71 6 63.49 

70 6 62.14 

69 9 60.79 

66 9 56.74 

65 12 55.39 

64 9 54.04 

63 16 52.69 

62 12 51.34 

61 3 49.99 

59 12 47.29 

57 9 45.94 

56 6 43.24 

53 9 39.2 

52 6 37.85 
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  3جدول )

 دبي ي والإيبين الدرجا  الخام والمعيارية التائية على مقياس الوعي الثقافي ليلبة الفرع العلم

 الدرجة التائية التكرار الخامالدرجة 

92 3 72.68 

91 6 71.71 

50 6 35.65 

49 3 33.15 

48 5 32.45 

43 3 25.7 
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90 5 70.74 

89 4 69.76 

86 12 66.84 

83 7 63.92 

82 12 62.95 

81 13 61.98 

79 13 60.03 

77 19 58.08 

74 15 55.16 

72 6 53.22 

71 17 52.24 

70 15 51.27 

69 18 50.03 

67 11 49.32 

66 16 47.38 

65 23 46.4 

64 16 45.43 

63 14 44.46 

62 27 43.48 

60 23 41.54 

59 16 40.56 

55 13 36.67 

52 9 33.75 

49 4 30.83 

43 3 24.99 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: –5

 الاستنتاجات:  5-1

 من خلال ما أفرزته لتائو الدراسة تولل الباحثول الى عدة لتائو :       

رس الماداوضع أداة قياس معنية بقياس وتحديد الاوعي الثقاافي حاول ممارساة الرياضاة لادى طلباة  .1

 الاعدادية بمركز محافظة بابل .

قاافي الاذكور بمساتوى مرتفاع مان الاوعي الثالمادارس الاعدادياة بمركاز محافظاة بابال يتمتع طلباة  .2

 حول ممارسة الرياضة

 ي الثقافي وفقا للجنسوجود فروق حقيقة بين اليلبة في مستوى الوع .3

 عدم وجود فروق حقيقية في مستوى الوعي الثقافي بين طلبة الفرع العلمي والادبي  .4

ول حااوضاع درجااا  معيارياة كوساايلة تقاويم وتفسااير يمكان الاعتماااد عليثاا لتقااويم الاوعي الثقااافي  .5

 الرياضة.

 :التوصيات 5-2
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 ى عدة توليا  :من خلال ما أفرزته لتائو الدراسة خلص الباحثول ال       

مارسااة مالاسااتفادة ماان لتااائو الدراسااة الحاليااة ولاساايما المعااايير فااي تقااويم الااوعي الثقااافي حااول  .1

 الرياضة لدى طلبة المدارس الاعدادية.

 عدادية. أجراء دراسا  مشابثة تعتمد تقويم أساليا لفسية واجتماعية أخرى لدى طلبة المدارس الا .2

 ع.راسة الحالية وعلى فئا  عمرية أخرى وتشمل عينا  أوسأجراء دراسا  تتضمن متغيرا  الد .3

 المصادر 

لبحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالا  اطرق أخلاص عبد الحميد ومصيفى حسين باهي:   -

  2000ه القاهرةه مركز الكتاته التربوية والنفسية

دار  هه عمال1ه طفثم الاجتماعيلى ضوء العأسس فلسفة التربية الرياضية إسماعيل خليل إبراهيم :   -

 2010دجلة لاشرول وموزعوله 

بيه لاشرول ه عماله دار الفكر العر1ه ط مبادئ القياس النفسي والتقييم التربوسبع محمد أبو لبدة:   -

 .  2008وموزعول ه 

لاشرول  ه عماله دار الفكر1ه طوالنفسية الاختبارا  والمقاييس التربويةللاح الدين محمود علام:  -

 . 2006وموزعوله 

لرياضة  ه المؤتمر العلمي الدولي الرابعة للطفلالثقافة الرياضيعفاف عبد المنعم ه خيرية سكر :  -

  2005ةه كندريالمرأة واليفل رؤية مستقبليةه كلية التربية الرياضية للبنا ه جامعة الإس

تربية قدمات للالتحاق بكلية الالمتالوعي الثقافي  نحو التمرينات الفنية لدى ماجدة علي محمد:  -

 2007المجلد السادسه العدد ا وله همجلة كلية التربيةه الرياضية للبنات

ه يةه دار المعارف الجامعيةه الإسكندرمجالا  علم الاجتماع المعالر محمد عاطف )وآخرول : -

1997  

   9619الجامعيةه  دار المعارف ه الإسكندريةهالمدخل إلى علم الاجتماع محمد غريا )وآخرول : -

 

 

   1ملحق )

 مقياس الوعي الثقافي حول ممارسة الرياضة  

 

 

 تعليمات المقياس 

 

 

 الطلبة: عزائي

قارا . ة علاى الففي أدلاب بعض التعليما ه يرجو الباحثول منكم قراءتثا بعناية من أجل الإجاباة الدقيقا    

 وهي:

 

 عدم ذكر الاسم . -1

 ترك أ  فقرة بلا إجابة .عدم  -2

 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة . -3

 ضرورة عدم الاستعالة بزميل آخر للإجابة . -4

   في الحقل الذ  ينيبق عليك وأمام كل فقرة كما في المثال . وضع علامة ) -5
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 :لإجابةمثال 

 

 

ً  الفقرات ت ً  دائما  قليلاً  أحيانا

    بالإمراضممارسة الرياضة تساعد الطلبة بعدم الإصابة  1

 

 

ً  الفقرات ت  قليلاً  أحيانا دائما

    ممارسة الرياضة تزيد الثقة بالنفس لدى الطلبة 1/1

    ممارسة الرياضة تكسب الطلاب الصحة والنشاط الدائم 2/2

3/3 
ممارسة الرياضة بين الطلاب والطالبات معا تعمل على النمو 

 الاجتماعي السليم
   

    في وقت الفراغ تكسب الطلبة المعلومات المفيدةممارسة الرياضة  4/4

    ممارسة الرياضة تساعد الطلبة على الشعور بالرضا عن الذات 5/1

    ممارسة الرياضة تساعد الطلبة بعدم الإصابة بالإمراض 6/2

    ممارسة الرياضة بانتظام تكسب الطلبة الشهامة والمروءة 7/3

8/4 
يودي إلى ارتفاع مستوى معارف وثقافة قراءة الصحف الرياضية 

 الطلبة
   

9/1 
للرياضة أهمية في علاج بعض الحالات العصبية التي يتعرض لها 

 الطلبة
   

    تساهم الرياضة في العلاج الطبيعي بعد التئام الكسور 0/2

    تساهم الرياضة في تحقيق الأهداف الشخصية لدى الطلبة 11/3

12/4 
الاعلام في نشر الوعي الرياضي لدى الطلبة من تسهم وسائل 

 الجنسين
   

    ممارسة الرياضة تساعد على تحمل المسؤولية لدى اليلبة 13/1

    تساعد الرياضة على اكتساب القوام السليم للجسم 14/2

    اعةالالتزام بممارسة الالعاب الجماعية ينمي روح التعاون مع الجم 15/3

16/4 
معلومات ومعارف صحية ورياضية من خلال ممارسة  يكتسب الفرد

 الرياضة
   

17/1 
 داءلأممارسة الرياضة تعمل على تنمية الارادة والاصرار لبذل الجهد 

 الواجبات
   

18/2 
استخدام الحركات البدنية والرياضية تساعد في علاج الامراض 

 العضوية والعضلية
   

    الشخصية القياديةممارسة الرياضة يساعد على تكوين  19/3

20/4 
 البرامج التلفزيونية الرياضية تكسب الفرد المعلومات والمعارف

 الصحيحة من خلال المشاهدة
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    ممارسة الرياضة تساعد على الشعور بالرضا عن الذات 21/1

    للرياضة اهمية في علاج النفس والامراض المختلفة 22/2

    الفرصة لاكتساب قيم اجتماعية سليمةممارسة الرياضة تتيح  23/3

24/4 
ة قراءة الصحف الرياضية يؤدي الى ارتفاع مستوى الثقافة الرياضي

 لدى الطلبة
   

25/1 
لى الحالات الانفعالية التي تصاحب الرياضي من فرح وحزن تساعده ع

 التحكم في انفعالاته بدرجة كبيره
   

    العلاج الطبيعي وبعض التشوهاتتحتل الرياضة ركنا اساسيا في  26/2

    ممارسة الرياضة تؤدي الى تقبل مواقف عدم النجاح عند الطلبة 27/3

28/4 
عض الاهتمام بقراءة الصحف الرياضية بانتظام تجعل القارئ يتجنب ب

 المعتقدات الخاطئة
   

29/1 
مل تكسب الرياضة لممارسيها التكيف النفسي يعطي القدرة على التعا

 الاخرينمع 
   

    لممارسة الرياضة فوائد بدنية وصحية نتيجة لتحريك عضلات الجسم 30/2

    الالتزام بممارسة الرياضة ينمي التعاون مع الغير لدى الطلبة 31/3

    ةاهتمام الدولة بالرياضة يزيد الوعي المعرفي بصورة فعلية وجدي 32/4

33/1 
بقيمة ذاته ومعرفته ممارسة الرياضة تكسب الطلبة الاحساس 

 باهتماماته واحتياجاته
   

    احةممارسة الرياضة تساعد على النوم المبكر لأخذ قسط وافر من الر 34/2

 

 

 

 

 

 

 

 


