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 لةة الستأثير التعرض لوسائل الإعلام الرياضية في بعض المهارات الدفاعية لدى اللاعبين الشباب بكر

 عظيمة عباس السلطاني   

 أربيل -الرياضيةجامعة صلاح الدين/كلية التربية 

adhmahabass99@yahoo.com  

 الملخص

ستثارة اة في وجدت الباحثة إن هناك تهميشا لدور وسائل الإعلام الرياضي من قبل المدربين وإدارات الاندي

ائية دوار النهى الأمد أساسا في تغطيتها علاللاعبين بشكل أكثر فعالية للتأثير فيهم، اذ إن وسائل الإعلام تعت

وتيرة بية وللمباريات وبأخبار مختصرة وقصيرة مثلا من فاز ومن خسر،دون وجود تركيز على الوحدات التدري

 ا احسن مايقدمولالإعداد أو اللاعبين المتميزين ومشاكلهم وطموحاتهم واستثارتهم بالشكل المطلوب والايجابي 

 عندهم.

ب الجوانالبحث الى إعداد منهج تعرض اللاعبين لوسائل الإعلام الرياضي بعد تغطية الأنشطة ووقد هدف 

السلة  ي كرةفالتدريبية للاعبين الشباب كرة سلة، اضافة الى الكشف عن الفروق في بعض المهارات الدفاعية 

دف كذلك حث،وهعبي عينة البللمجموعتين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي للا

 طة فيالى الكشف عن الفروق في بعض المهارات الدفاعية في كرة السلة للمجموعتين التجريبية والضاب

 الاختبارين البعديين للاعبي عينة البحث.

 افترضت الباحثة

بطة في الضاجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة للمجموعتين التجريبية وو-

 الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

ة في جود فروق ذات دلالة معنوية بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة للمجموعتين التجريبية والضابطو-

 الاختبارين البعديين ولصالح المجموعة التجريبية.

رياضي في سو الخلفة وتم تطبيقة على لاعبي نادي اوقد تم اعداد منهج بالتعرض لوسائل الاعلام الرياضي المت

 دقيقة . 15بـ  اسبوع وكان يقدم لهم قبل بدء الوحدة التدريبية 12وحدة ولمدة  12مركز محافظة اربيل بمعدل 

 وتم التوصل الى الاستنتاجات التاالية:

 ة السلة.ب بكرلاعبي الشبا .للمنهج الإعلامي المعد تأثيراً واضحاً في تطوير بعض المهارات الدفاعية لدى1

 ..أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في بعض المهارات الدفاعية2

 ي.لدفاعا.أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة سرعة التحرك 3

abstract 

The effect of exposure to sport media on some defensive skills for young 

basketball players 
The aim of the research is to prepare a program that presents the players to the sports 

media after covering the activities and training aspects of the young basketball 

players, in addition to detecting differences in some defense skills in basketball for 

the two sets of experimental and control groups in the tribal and post-test tests. 

Differences in some defensive skills in basketball for the experimental and control 

groups in the two post-test tests of the sample players. 

The researcher assumed 

-There are significant differences in the behavior and serious and some defensive 

skills in basketball for the experimental and control groups in the tribal and post-test 

and for the benefit of the post-test. 

-There were significant differences in the motivation of achievement and the behavior 

of the serious and some defensive skills in basketball for the experimental and control 

groups in the post-tests and for the benefit of the experimental group. 
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A curriculum was developed for the media of backward sports and was applied to the 

players of the Aso Sports Club in the center of Erbil governorate at the rate of 12 

units and for a period of 12 weeks and was provided to them before the start of the 

training unit in 15 minutes. 

The following conclusions were reached: 

1-The media curriculum has a clear impact on the development of some defensive 

skills among youth basketball players. 

2-The results show that the experimental group is superior to the control group in 

some defense skills. 

3-The results showed no difference between the experimental and control groups in 

the skill of the speed of defense. 

 

 التعريف بالبحث: -1

 لمقدمة وأهمية البحث:ا -1 -1

 التدي يعمدل جيب إلدى البيةدةإن مؤسسات الإعلام الرياضي بوسائلها المختلفة  تعدد ممؤسسدات جماهيريدة تسدت      

يعمدل  جمهدور الدذيفيها بسبب التفاعل القائم بينه وبين الجمهور، وحتى يمكن فهمه ولابد أولاً من دراسة أو فهم ال

اطددة فيدده حتددى لا يتعددارض مددم مددا يقدمدده مددن رسددائل إعلاميددة رياضددية، كمددا وتكمددن الوظيفددة الرئيسددة لدده فددي إح

ي تسداعد معلومدات الصدادقة والواضدحة والحقدائث الثابتدة والموضدوعية التدالجمهور علما بالأخبدار الصدحيحة وال

 على تكوين حالة أو رأي في واقعة أو حادثة أو مشكلة أو موضوع مهم يتعلث بالمجال الرياضي.

إن الإعدددلام الرياضدددي بتعددددد وسدددائله المختلفدددة مدددن الصدددحافة الرياضدددية والبدددرامج الرياضدددية الإذاعيدددة        

والتلفزيونية له دور كبير في جذب الجمهور و تفتديح أبدواب الشدهرة والاحتدراف الرياضدي فدي الوقدت الدراهن، و 

 .(1ماضي(يمكنه التأثير في كل ما له علاقة بالسلوك الإنساني في المجال الري

كما انه لا يمكن التفوق في لعبدة كدرة السدلة إلا بوجدود دفداع متمثدل بالمهدارات الدفاعيدة الفعالدة  الدذي يسدتمد       

إذ انده  بدالر م مددن أهميدة عامددل  قوتده مدن حددرلا اللاعدب علدى العمددل بأقصدى جهددد و الإصدرار لتحقيدث الفددوز،

تكون أهم من المهارات الهجومية لأنهدا تمدد الفريدث بالثقدة فدي الهجوم في الفوز يمكن القول إن المهارات الدفاعية 

النفس وتعزز الفوز، إذ "أصبح التأكيد على الدفاع الفعدال فدي كدرة السدلة سدمة واضدح مدن سدمات كدرة السدلة وان 

حدد الطريث الأوحد للفوز بالمباراة يتحقث من خلال الدفاع اليقظ، فدالفريث الدذي يمتلدك دفاعدا متماسدكا يدتحكم إلدى 

كبير في مخرجات اللعب، ويمتلك قدرا وفيرا من المهارات المختلفة تأتي علدى رأسدها القددرة علدى الددفاع، و يمدد 

الدفاع الجيد كل من الفدرد والفريدث الثقدة فدي الدنفس فدالفريث الدذي يتميدز لاعبدو  بالددفاع الجيدد يسدبب قلقدا للفريدث 

. بنداءء علدى مدا تقددم (1مدخول إلدى عدالم الشدهرة فدي كدرة السدلة"الخصم كما انه يتيح الفرصة للعديد من اللاعبين للد

 تتضح أهمية البحث من خلال ما يأتي:

سدي عدداد النفأن أهمية الدراسة تتمثل مدن خدلال مسداعدة المددربين للاسدتفادة مدن وسدائل الإعدلام كوسديلة لإ      

ن دى اللاعبديلدز واسدتثارة الطاقدة الكامندة للاعبين من خلال استخدام المنظومدة الإعلاميدة بمختلدف أنواعهدا لتحفيد

ة رات الفرديدوتوظيفها وتوجيهها نحو تحقيث الهدف الأعلدى وهدو الأداء الأمثدل والأحسدن الدذي يتميدز بدأداء المهدا

 والجماعية في الدفاع بكل ما تتطلبه من كفاح في الأداء وعدم الاستسلام للتعب واليأس.

 مشكلة البحث:1-2

                                                 
 52-24(، ص1998، : )القاهرة، مركز الكتاب للنشر1، جالإعلام الرياضي؛ مخير الدين على عويس وعطا حسن عبدا لرحي (1)

عة طبعة الانتصار لطبام سكندرية،: )الإاتالدفاع في كرة السلة أساسيات حركية استراتيجيات الدفاعية تدريبإسماعيل؛  ممحمد عبدا لرحي (1)
 13ص (1999الاوفست، 
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فدرق كدرة السدلة الباحثة كمتابعه وأكاديمية في مجال التربيدة الرياضدية ومدن خدلال متابعتهدا لمن خلال خبرة       

راتهم وجدت نوعدا مدن الخمدول وانخفداض روح المثدابرة لددى اللاعبدين ممدا انعكدس كدل ذلدك فدي فعاليدة أداء مهدا

 الدفاعية بالشكل المطلوب.

لانديدة فدي اعدلام الرياضدي مدن قبدل المددربين وإدارات كما وجدت الباحثة إن هنداك تهميشدا لددور وسدائل الإ      

وار ا علددى الأداسددتثارة اللاعبددين بشددكل أكثددر فعاليددة للتددأثير فدديهم، اذ إن وسددائل الإعددلام تعتمددد أساسددا فددي تغطيتهدد

لتدريبيدة النهائية للمباريات وبأخبار مختصرة وقصيرة مثلا من فاز ومن خسر،دون وجود تركيز علدى الوحددات ا

بي ليقدددموا الإعددداد أو اللاعبددين المتميددزين ومشدداكلهم وطموحدداتهم واسددتثارتهم بالشددكل المطلددوب والايجدداووتيددرة 

 احسن ما عندهم.

ي تحفيدز مما دعا الباحثة إلى وضم منهج إعلامدي باسدتخدام وسدائل الإعدلام الرياضدية للكشدف عدن دورهدا فد     

 . اداء بعض المهارات الدفاعية للاعبي الشباب بكرة السلة

 أهداف البحث: 1-3

عبددين إعددداد مددنهج تعددرض اللاعبددين لوسددائل الإعددلام الرياضددي بعددد تغطيددة الأنشددطة والجوانددب التدريبيددة للا .1

 الشباب كرة سلة.

الضدابطة الكشف عن الفروق في بعض المهارات الدفاعية في كرة السلة للمجموعتين للمجموعتين التجريبية و .2

 عبي عينة البحث.في الاختبارين القبلي والبعدي للا

الكشددف عددن الفددروق فددي بعددض المهددارات الدفاعيددة فددي كددرة السددلة للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي  .3

 الاختبارين البعديين للاعبي عينة البحث.

 فروض البحث:  1-4

ضدابطة فدي وجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة للمجموعتين التجريبيدة وال .1

 لاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.ا

ضدابطة فدي وجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة للمجموعتين التجريبيدة وال .2

 الاختبارين البعديين ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث: 1-5

 فظة أربيل.لا وأكاد( في محاقهمأسو و  : لاعبوا الشباب لأنديةالمجال البشري 

 .13/11/207 - 1/2/2017: من المجال ألزماني 

 نادي أسو الرياضي  في محافظة أربيل.ل –: القاعة الداخلية المجال المكاني

 :تحديد المصطلحات 1-6

 بمعايير التعرض ويرتبط فعل ، الجماهيرية الوسيلة خلال من الاتصالية للرسالة الجمهور استقبال "هو التعرض:

 للمعلومات ناقلة مادية كأداة بالوسيلة وطبيعتها يتعلث ما ومنها الرسالة ومضمون بشكل يتعلث ما منها وخصائص

 بخصدائص متعلقدة أخدرى ناحيدة مدم الجمهدور، وهنداك وتوافقهدا الوسيلة وتوافر إتاحة عنصر ذلك في ويصاحبه

 .(1م"الخ ...واقتصادية واجتماعية وثقافية نفسية تتضمن سمات ومرجعيتها والجماعات الأفراد وعادات

 الميدانية: منهج البحث وإجراءاته -3

 .ءمته لطبيعة المشكلة الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملا استخدمتمنهج البحث:  3-1

 –يتمثددل مجتمددم البحددث فددي لاعبددي فددرق الشددباب لكددرة السددلة فددي إقلدديم كوردسددتانمجتمععع البحععث وعينتععه:  2–3

( 36لا وأسو وأكداد( والبدالع عدددهم ممحافظة اربيل و تمثلت بالأندية الرياضية الثلاث للشباب في اربيل وهي مقه

إذ ما بالطريقدة العمديدة لاعبا موزعين على الأندية الثلاث، وتمثلت عينة البحث بناديي مأسو و أكاد( إذ تم اختياره

، (2مإن الاختيار بالطريقة العمدية هو "اختيارُ حرُّ على أساس أنها تحقث أ راض الدراسة التي يقوم بهدا الباحدث "

وتددم اختيددار المجموعددة التجريبيددة والضددابطة عددن طريددث القرعددة، اذ تمثلددت المجموعددة التجريبيددة بنددادي أسددو 

لاعددب( 12لا( ملاعددب(، وتددم اختيددار نددادي مقدده 12ة بنددادي أكدداد ملاعددب( والمجموعددة الضددابط 12م الرياضددي

 لإجراء التجارب الاستطلاعية.

                                                 
 317(، ص2013 الأول، ددث، العالثال د، المجلمجلة مركز بابل للدراسات الإنسانيةض، بحث منشور: )التعر  مبدر ناصر حسين؛ مفهو  (1)
 .116( ص9881، والتوزيعلنشر )عمان، دار الفكر ل :ساليبهأ -دواته أ -مفهومة  -البحث العلمي (؛ ذوقان عبيدات )وآخرون (2)



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORTعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

JOURNAL  

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

  Vol.18 Issue 4 Year/2019                            2019للعام / 4العدد  18المجلد  

 

 

 

 

98 

 

مديندة لجغرافيدة لاوأعتمدت الباحثة الطريقة العمدية في اختيارها للعينة نظدرا لتدوافر الفدرق الدثلاث فدي الحددود    

فيين والكددوادر الرياضددية اربيددل وتددوافر عدددد كامددل لأعضدداء فددرقهم وسددهولة الوصددول إلدديهم ووصددول الصددح

 الإعلامية والأدوات والوسائل الإعلامية لديهم 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث: والتجانس  3–3

العمعععر الزمنعععي والطعععول والكتلعععة والعمعععر التعععدريبي البحعععث فعععي مت)يعععرات   التجعععانس بعععين مجمعععوعتي 1- 3 -3

دة لددى نتدائج البحدث للفدروق الفرديدة الموجدومن أجدل تجندب المدؤثرات التدي قدد تدؤثر فدي  (:والتحصيل الدراسي

 معر الزمنعيالعاللاعبين الشباب والتوصل إلى مستوى واحد ومتساوٍ للعينة، فقد تم تحديد بعدض المتغيدرات وهدي م

ن تجانسدها ( والتي تمثل مواصفات العينة ولغدرض التأكدد مدوالطول والكتلة والعمر التدريبي والتحصيل الدراسي

صددائية التددي تعددد مددؤثرة فددي التجربددة والتددي لابددد مددن أن يددتم ضددبطها، تددم إجددراء معالجددة إحفددي تلددك المتغيددرات 

 ( يبين ذلك .         1باستخدام معامل الالتواء، والجدول م

 (1الجدول م

تحصيل ي واليبين التجانس في المجموعتين لعينة البحث في متغيرات العمر والطول والكتلة والعمر التدريب

 الدراسي

 

 

ككدل   (والضدابطة( يتضح بأن قيمة ممعامل الالتدواء( للمجمدوعتين مالتجريبيدة 1مرقم من خلال الجدول 

لى أن أفدراد ع( مما يدل 1م±كانت اقل من ، العمر التدريبي، والتحصيل الدراسي( لكل من مالعمر، الطول، الكتلة

  المجموعتين متجانستين في هذ  المتغيرات.

لتجريبيدة والضدابطة، قامدت الباحثدة الغرض إيجاد التكدافؤ بدين المجموعدة  التكافؤ بين مجموعتي البحث: 3-3-2

 ما هو موضدحبإجراء مقارنة بين المجموعتين في المتغيرات المدروسة والمتمثلة ببعض المهارات الدفاعية(.. وك

 (.2في الجدول و م

 (2م الجدول

 (الدفاعية مهاراتالتجريبية والضابطة في المتغيرات المهاري المتمثلة ببعض ماليبين التكافؤ بين المجموعتين 

المهارات الدفاعية بكرة 

 السلة

وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  ت(

 المحتسبة

الاحتمالية 

 sig*) 
الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.208 1.320 2.804 23.487 0.987 22.100 ثانية سرعة التحرك الدفاعي
غير 

 معنوي

 سرعة قطع الكرة

 للمساعدة الدفاعية

عدد 

 المرات
45.50 2.268 45.00 2.390 0.425 0.674 

غير 

 معنوي

                                                 
  12، السادس الإعدادي درجة 11ادي الخامس الإعد ،درجة 10في هذا المتغير تم إعطاء الدرجات حسب المرحلة الدراسية: الرابع الإعدادي 

 ، حسب تقسيمات مراحل الدراسية في وزارة التربية في حكومة إقليم كوردستان.درجة

 راتالمت)ي

 الإحصائية معالم

العمر الزمني 

  شهر(
 الطول  سم(

الكتلة 

  ك)م(

العمر 

 التدريبي

  شهر(

التحصيل 

 الدراسي

  مراحل(

 11.3889 25.3889 78.8889 174.6111 211.6667 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
4.6904 5.5108 16.7574 11.7179 0.6978 

 0.724 0.143 0.463 0.499 0.618 معمل الالتواء
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 0.642 0.475 0.535 50 .0 0.518 0.38 درجة قطع الكرة من الطبطبة
غير 

 معنوي

 0.05*المستوى الدلالة 

 

ية ارات الدفاع( يتضح بأن الفروق كانت  ير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في المه2من خلال الجدول م   

يدل على عدم وجود  ( لهذ  المتغيرات مما0.05بكرة السلة، وبما أن قيم الاحتمالية هي أكبر من مستوى الدلالة م

لمتمثلة ارية اتكافؤ المجموعتين مالتجريبية والضابطة( في المتغيرات المهفروق بين المجموعتين وهذا يعني 

 ببعض مالمهارات الدفاعية( بكرة السلة.

 :الأجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-5

 الاجهزة المستخدمة في البحث: 3-5-1

  كاميرة فيديوHD 3عدد م.) 

  كاميرة ديجتال HD فوتو ماركة(Sony)  ميگا بكسل. 8بدقة 

 .التلفزيون ملون 

  كومبيوتر لابتوب(hp). 

 4كومبيوتر دسك توب عدد م.) 

 جهاز عرض مData Show1( مم الشاشة عرض عدد م.) 

  2ساعة توقيت إلكترونية عدد م.) 

 1م مطبعة فليكس.) 

 1ميزان الكتروني مطبي( لقياس مالكتلة( عددم.) 

 الأدوات المستخدمة: 3-5-2

  قانوني.ملعب كرة السلة 

 كرة.8كرات سلة عدد م ) 

 6شواخص عدد م.) 

  3سلات ذات قواعد مختلفة حاملة للكرة بقياسات هندسية عدد م.) 

 م(.5شريط قياس بطول م 

 م( مخصصة لقياس مالطول(.2.10مسطرة ألمنيوم بارتفاعم 

 2صافرة عدد م.) 

 .شريط لاصث 

 .أقلام جاف وأوراق 

 

 الوسائل المستخدمة: 3-5-3

  والمراجم العربية والأجنبية.المصادر 

 .الاختبارات والمقاييس 

 شبكة المعلومات الدولية مEnter net .) 

 .استمارات الاستبيان الخاصة باختبارات بالبحث 

  .التجربة الاستطلاعية 

 .الندوات العلمية 

  .الفيس بوك و اليوتيوب والصحف الالكترونية 

 .الحوار أو الحديث 
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 البرنامج الالكتروني مpremiere adobe)  . 

 البرنامج الالكتروني) VLC media player .)  

 البرنامج الالكتروني) Internet Download Manager(.  

  البرنامج الالكتروني)Ulead Video Studio(. 

 .القنوات التلفزيونية 

 .الصحف الرياضية والعامة 

 لوحة الإعلانات 

دة موتحديد  قامت الباحثة بوضم مفردات المنهج الإعلامي،هج التعرض لوسائل الإعلام الرياضية: من 3-6

التعرض  تأثير إذ حدد الهدف العام للمنهج وهو ،التعرض الإعلامي مالكثافة( لمفردات منهج التعرض الإعلامي

لحسبان خذ باشباب بكرة السلة مم الألبعض وسائل الإعلام الرياضية في بعض المهارات الدفاعية للاعبين ال

علامي ج الإإذ تضمن المنهتأثيرها في فكر وسلوك المتلقي مم مراعاة الوقت المخصص لطبيعة المنهج المعد.

الوحدة بدء ب( مفردة تعرض فقط، بواقم تعرض المفردة مرة واحدة للعينة التجريبية من كل أسبوع قبل ال12م

% 100 لىمي ابهذا تصل نسبة تعرض العينة التجريبية لمفردات المنهج الإعلاالتدريبية وبالشكل الإجباري، و

ية، علام الرياض( دقيقة للتعرض للمفردة الواحدة، والتي تعرض بأحد أشكال وسائل الإ15وبكثافة ليس بأقل من م

بمعدل مفردة  ( مفردة تعرض لوسائل الإعلام الرياضية بشكلها النهائي12ولهذا فأن المنهج الإعلامي تضمن م

 في الأسبوع ولمدة أثنا عشرة أسبوعا .

لقاعدة اتم عدرض مفدردات مدنهج التعدرض لوسدائل الإعدلام الرياضدية للعيندة التجريبيدة فدي مكدان واحدد وهدو      

ء بالوحدددة الرياضددية المغلقددة التابعددة لنددادي أسددو الرياضددي  بجهدداز عددرض مداتددا شددو( للعينددة التجريبيددة قبددل البددد

 التدريبية .

 

 

 

 

 

 أدوات البحث: 3-7

 .(1مملحث  بعض اختبارات المهارات الدفاعية بكرة السلة

 (3جدول م

 يبين المهارات الدفاعية واختباراتها الدفاعية

 التحرك الدفاعي التحرك الدفاعي اختبار سرعة

 سرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعية عيةقياس سرعة انتقال اللاعب لقطع الكرة و للمساعدة الدفا

 قطع الكرة من الطبطبة من الطبطبة قياس سرعة قطع الكرة

 

لكدي تحصدل الباحثدة علدى نتدائج موضدوعية، قدام بدأجراء التجربدة الاسدتطلاعية  التجربة الاسعتطلاعية: 3-10-1

خبعر رياضعي حعول أنشعطة عينعة  التجربعة الاسعتطلاعية فعي الأولية في إجراء وتطبيث مفدردة تعدرض اعلامدي م

 -تركماني/لا الرياضدديه( مددن لاعبددي نددادي مقدد12علددى عينددة قوامهددا م القنععوات المحليععة الرياضععية(نشععرة أخبععار 

                                                 
    ر و بع   ادا  اس   تيراد الص   و ل   م و تغي   ير  الفي   ديو و ال   ن تتج   من دم   ج الأف    م و تقطيعه   ا  التع   ديل عل   ى ج   ودة الفبرنامج المتخص   و تونت   اج  ف    م ال

 ثرات السينمائية المختلفة.ؤ النصوص و الموسيقى و إضافتها إلى الأف م و إضافة الم
  ،لخارجيةدون ترميز ا مختلف البروتوكولات ، وتشغيلالأقراصبرنامج لتشغيل جميع الوسائط المتعددة تشغيل  قراص فيديو رقمية. 
 برنامج التحميل من الانترنت لكافة الملفات . 

  وصناعة الأقراص...الهلمتحرك والشعارات االنو و الصور  وإضافة الأف م،التحويل  لتقطيع ودمج وو  للإخراج التلفزيونيلإخراج وابرنامج المونتاج 
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أربيددل( مددن خددارم المجمددوعتين مالتجريبيددة والضددابطة( وقددد تددم اسددتبعادهم مددن التجربددة الرئيسددة وذلددك بتددأريخ 

 (. 15/2/2017م

 -وكان الهدف من التجربة هو التعرف على:   

 رض للاعبين.ـ مدى وضوح مفردة التع

 ـ الوقت المستغرق لتطبيث مفردة التعرض .

 ـ مناسبة المفردة لمستوى اللاعبين .

مكدان  ـ لمعرفة صلاحية جهاز العرض مداتا شو( من حيث دقدة العمدل والتأكدد مدن عددم وجدود ايدة انحرافدات فدي

الوضدوح  ز من اجل تحقيثالعرض و مكان جلوس اللاعبين وكذلك الأبعاد التي يفترض أن يكون عليها هذا الجها

 في الصوت والصورة و الرؤية.

 ومن خلال التجربة الاستطلاعية توصلت الباحثة الى ما يأتي :

 التجربة الرئيسة:3-8
باحثدة بعد تحديد عينة البحث الأساسية المتمثلة بالمجموعة التجريبية والضدابطة، قامدت ال لاختبار القبلي:ا 3-8-1

ء وم الأربعدداهددر، بددإجراء الاختبددار القبلددي علددى المجمددوعتين مالتجريبيددة والضددابطة( يددفددي السدداعة الثانيددة بعددد الظ

 والذي تم فيه إجراء الاختبارات لبعض المهارات الدفاعية بكرة السلة .  17/2/2017بتاريخ 

بعددد أن اعدددت الباحثددة المددنهج : عععة التجريبيععةتطبيععم مععنهج تعععرض وسععائل الإعععلام الرياضععي للمجمو 3-8-2

الإداري و( وبالتعداون مدم مددرب العيندة التجريبيدة 19/2/2017(، باشرت بتطبيقده بتداريخ م2الإعلامي الملحث م

ض المسددةول عددن فريددث كددرة السددلة والمسددةول الإعلامددي لنددادي أسددو الرياضددي إذ تددم الاعتمدداد علددى أسددلوب عددر

 فريدث، وبشدكلاسدو الخاصدة بتددريبات الالمفردات الإعلامية قبل الوحدة التدريبية في القاعدة الرياضدية فدي ندادي 

لتدي التعرض الإجباري عن طريث عرض كل النشاطات مالمقدروءة و المرئيدة والمسدموعة( بجهداز مداتدا شدو( وا

اشدددتملت علدددى نشددداطات مالتقدددارير المصدددورة و المقدددابلات فدددي الصدددحف الرياضدددية والصدددحف الالكترونيدددة 

يدث وتعداون ت( و قراءة المقالات الصحفية بمسداعدة مددرب الفرواستخدامات ماليوتيوب و الفيس بوك في الانترني

اسددهم أعضدداء الهيةددة الإداريددة وبددالأخص المسددةول الإعلامددي للنددادي، لكددي يكددون الأمددر وكأندده طبيعددي دون إحس

للمددواد  ( يومددا إذ تعرضددت العينددة التجريبيددة84بددأجراء التجربددة عليهم،وقددد اسددتغرق تطبيددث المددنهج الإعلامددي م

( دقيقدة 15( مفدردة للمدنهج ككدل وبكثافدة م12بواقم مفردة تعرض واحدة فدي الأسدبوع وبمجمدوع بلدع مالإعلامية 

ل يدوم أربعداء كد( مساء 6,15 -6لكل مفردة بالاعتماد على المشاهدة الجماعية ، علما ان التعرض تم في الساعة م

ض بشدكلها .ولإنجداح عمليدة التعدر في مكان تدريب العينة التجريبية وهي القاعدة الرياضدية لندادي أسدو الرياضدي

، "الجمهدور(مالأداة مالوسيلة(، والرسالة مالمضدمون(، والمرسدل، والمسدتقبل  متضمنا العناصر الأربعة:" الكامل

ثدم   جريبيدة ومدناذ قام الباحث بالاستعانة ببعض مالصحفيين والإعلاميين( الدذين قداموا بتغطيدة نشداطات العيندة الت

جموعدة أمدا الم اعلامي وحسب نوعية الوسيلة و الإعلام،  متماشيا مم اهداف البحث،تحريرها كمفردات تعرض 

 الضابطة فقد تركت في ظروفها الاعتيادية.

علدددى المجمدددوعتين مالتجريبيدددة  10/05/2017تدددم إجدددراء الاختبدددار البعددددي بتددداريخ  لاختبعععار البععععدي:ا 3-8-3

ات لددبعض تبددار القبلددي والددذي تددم فيدده إجددراء الاختبدداروالضددابطة( وبددالظروف نفسددها، والتددي تددم فيهددا إجددراء الاخ

 المهارات الدفاعية بكرة السلة والتي استغرق ساعتين . 

الحقيبدة الإحصدائية  (SPSS- Version 12)لإحصائية مدم نظدام تم استخدام الوسائل االوسائل الإحصائية:  3-9

 في تحليل النتائج .

 ها و مناقشتها:عرض النتائج وتحليل -4

 مجمعوعتين  التجريبيعةرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعبعض المهعارات الدفاعيعة بكعرة السعلة للع 4-1

 والضابطة( وتحليلها ومناقشتها:

لاختبارات القبلية و البعديعة لعبعض المهعارات الدفاعيعة بكعرة السعلة للمجموععة التجريبيعة اعرض نتائج  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها:

 (4الجدول م

رات بعض المهالبعدي ن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة مت( المحتسبة للاختبارين القبلي و اليبي

 يبيةالدفاعية بكرة السلة للمجموعة التجر
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 السلة المهارات الدفاعية بكرة ت

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة  ت(

 المحتسبة

الاحتمالي

 (*sigة  
الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
سرعة التحرك الدفاعي 

  ثانية(
 معنوي 0.000 8.048 1.041 20.900 0.987 22.100

2 
سرعة قطع الكرة للمساعدة 

  عدد( الدفاعية
 معنوي 0.001 6.860 1.309 51.00 2.268 45.50

3 
 قطع الكرة من الطبطبة

  درجة(
 معنوي 0.000 9.000 0.535 1.50 0.518 0.38

 (0.05 *مستوى الدلالة 

      

يبيددة فددي ألبعدددي للمجموعددة التجر ( أن الفددروق كانددت معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي و4يتضددح مددن الجدددول م   

لتحععرك اسععرعة مالدفاعيددة المهددارات الدفاعيددة المختددارة بكددرة السددلة، إذ كانددت قيمددة مت( المحتسددبة للمهددارات 

(، 6.860،9.000، 8.048 هددي  (قطععع الكععرة مععن الطبطبععة ،سععرعة قطععع الكععرة للمسععاعدة الدفاعيععة، الععدفاعي

سدتوى م( على التدوالي وبمدا أن قديم الاحتماليدة هدي أصدغر مدن 0.000، 0.001، 0.000( هي مsigوالاحتمالية م

يدة لقبليدة و البعددلالة معنوية بين الاختبدارات ا( لهذ  المتغيرات فإن هذا يدل على وجود فروق ذات 0.05الدلالة م

 ولصالح الاختبارات البعدية.

ة هذ  الفروق إلى تدأثير مدنهج التعدرض لوسدائل الإعدلام فدي تطدوير بعدض المهدارات الدفاعيدة وتعزو الباحث     

( للمجموعدة بعةسرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعية، قطع الكرة معن الطبط، سرعة التحرك الدفاعيبكرة السلة م

التجريبية. إذ يرى الباحدث بدأن المدنهج سداهم فدي تعبةدة طاقدات لاعبدي العيندة التجريبيدة نحدو الالتدزام بالتددريب و 

الاستفادة من قدراتهم البدنية والعقلية، كما ساهم المنهج في إعداد اللاعبين في تطدوير سدرعة الأداء عبدر التحويدل 

ورة الحركيدة( إلدى التنفيدذ الحركدي، كمدا اثدر فدي زيدادة اهتمدام لاعبدين السريم من مخيلدة ألاعدب مالتصدور، الصد

 بتدريبات خارم أوقات الوحدات التدريبية والذي ساهم بدور  في  تقدم أداء مهدارات الحركيدة الدفاعيدة المختدارة .

الميددان إذ مإن تكنيك الركض في كرة السلة يختلف إلى حد كبير عن تكنيدك الدركض فدي رياضدة العداب السداحة و

أو فددي كددرة القدددم والسددبب: هددو ان فددي جانددب الخصوصددي للسددرعة فددي كددرة السددلة يجددب النظددر إلددى الددزمن 

الكدامنمالخفي( لددرد الفعدل الحركددي كمؤلدف ممكددون( لسدرعة الحركددة و كصدفة مسددتقلة، وتعدد  هددذ  الصدفة عدداملا 

مسدك الكدرة( فدي اللعدب بشدكل -ةحاسما للنجاح في كثير مدن ندواحي التكنيدك الفدردي للددفاع مالحصدول علدى الكدر

أسددرع، وان سددرعة الحركددات الخصوصددية المرتبطددة بسددرعة وخفددة وسددهولة تطددور عمليددات تددداعي الأفكددار فددي 

مالتصدور،  الدماغ، او بكلام ابسدط بدالتفكير السدريم، والعدزم السدريم وبالتحويدل السدريم الدذي ارتسدم فدي المخيلدة

( إن مالتفدوق 2012وهدذا مدا أكدد  مامجدد محمدد العتدوم و خدرون،  (1متنفيدذ(. يما صور الحركة( الى نمط حركدي

الرياضي  يتوقدف علدى مددى اسدتفادة اللاعبدين مدن قددراتهم النفسدية والعقليدة علدى نحدو لا يقدل عدن الاسدتفادة مدن 

داء قدراتهم البدنية، فالقدرات النفسية تساعد الأفراد علدى تعبةدة قددراتهم وطداقتهم البدنيدة لتحقيدث أقصدى وأفضدل أ

رياضي، ويمكن تطويرها مدن خدلال تددريبات وبرندامج خاصدة لدذلك الغدرض، كمدا وان المهدارات النفسدية تمثدل 

بعدا مهماً في إعداد اللاعبين فهي تلعب دورا أساسيا في تطدوير الأداء وأصدبح ينظدر إليهدا كأحدد المتغيدرات التدي 

رية و الخططية، فالرياضيون متقاربون بدرجة كبيدرة يجب العناية بها جنبا إلى جنب مم المتطلبات البدنية و المها

من حيث المستوى البدني و المهاري والخططي فالعامل النفسي هو الذي يحدد نتيجدة اللاعبدين فدي أثنداء المنافسدة 

 .(2مإذ يلعب دورا رئيسياً في تحقيث الفوز(

                                                 
 77ص (،0320)عمان، الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع،  :1، طةكرة السلريسان خربيط مجيد؛  (1)

  171-170ص (.2012: )عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1امجد محمد العتوم وآخرون؛ عالم كرة السلة، ط (2)
 38(، ص0032 لطباعة،ا)الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا : الإعلام في التربية البدنية والرياضيةحسن احمد الشافعي؛  (3)
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بكعرة السعلة  للمجموععة الضعابطة بعض المهعارات الدفاعيعة عرض نتائج الاختبعارات القبليعة والبعديعة لع 4-1-2

 وتحليليها ومناقشتها:

 (5الجدول م

هارات لبعض الم بعديةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة مت( المحتسبة للاختبارات القبلية وال

 ضابطةالدفاعية بكرة السلة  للمجموعة ال

 ت
المهارات الدفاعية بكرة 

 السلة

قيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

  ت(

المحتسب

 ة

الاحتمالي

ة 

 sig*) 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
سرعة التحرك الدفاعي 

  ثانية(
 معنوي 0.010 3.518 2.592 23.168 2.804 23.487

2 

سرعة قطع الكرة 

للمساعدة الدفاعية 

  عدد(

 معنوي غير 0.685 0.424 1.885 44.88 2.390 45.00

3 
قطع الكرة من الطبطبة 

  درجة(
 معنوي غير 1.000 0.000 0.535 0.50 0.535 0.50

 (0.05 *مستوى الدلالة 

        

( وجود فروق ذات دلالدة معنويدة بدين الاختبدارين القبلدي و البعددي للمجموعدة الضدابطة 5من الجدول ميتضح     

( والقيمددة 3.518(، إذ بلغددت قيمددة مت( المحتسددبة م0.05( عنددد مسددتوى دلالددة مسععرعة التحععرك الععدفاعيلمهددارة م

يعددزو الباحددث هددذا الفددرق إلددى تددأثير تدددريبات الفريددث و اللياقددة البدنيددة الاعتياديددة التددي (، و0.010الاحتماليددة م

ياقدة البدنيدة إذ يؤشدر ممصدطفى زيددان، انعكست على أدائهم. إذ ان هذ  المهارة تتأثر كثيدرا أي تتحسدن بتحسدن الل

( إن مسرعة التحرك الدفاعي، من متطلباتها هي القدرة الحركيدة الخاصدة كالسدرعة و التحمدل وسدرعة رد 1997

 .(2م الفعل ومن عيوبها إنها  تتطلب قدرا عاليا من اللياقة البدنية(

ختبارات القبليدة و البعديدة للمجموعدة الضدابطة ( أن الفروق كانت  ير معنوية بين الا5من الجدول م كما يتبين    

بكدرة السدلة، إذ كاندت  قطعع الكعرة معن الطبطبعة( ،سرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعيةفي المهارتين الدفاعيتين م

علددى التددوالي، 1.000)، 0.685( هددي مsig( والاحتماليددة م0.424،0.000 قيمددة مت( المحتسددبة للمدداهرتين هددي 

( ذاً لا توجدد فدروق ذات دلالدة معنويدة بدين 0.05الاحتمالية للمتغيرات هي أكبر من مستوى الدلالة موبما أن القيم 

هذا إلى عدم تعرض المجموعة الضابطة إلدى تدأثير المدنهج الإعلامدي.  ويعزو الباحث. الاختبارين القبلي والبعدي

لانجداز والسدلوك الجدازم وتحفيدزهم نحدو بدذل بالتالي انعدم أي نوع من التأثيرات الخارجيدة فدي اسدتثارة الدافعيدة ا

( 2008جهد أكثر في أداء المهارات الحركية مما أبقت متغيراتهم النفسدية علدى حالهدا، حيدث أشدار معدامر سدعيد، 

إلى أن مالدافعية مفتاح الممارسدة الرياضدية علدى مختلدف مسدتوياتها كمدا إنهدا المتغيدر الأكثدر أهميدة الدذي يحدرك 

يث الانجازات الرياضية العالية فضلا عدن انهدا تدؤدي دورا مهمدا وبدارزا فدي تحديدد مسدتوى سلوك الرياضي لتحق

 .(1م اداء الرياضي للمهارات الحركية المختلفة(

لاختبارين البعديين للمجموعتين  التجريبيعة والضعابطة( فعي بععض المهعارات الدفاعيعة بكعرة اعرض نتائج  4-2

 .السلة وتحليلها ومناقشتها

 (6الجدول م

                                                 
، دار الفكر العربي، : )القاهرة1ريب البدني والمهاري والخططي والنفسي والعقلي، طبرنامج التد -مصطفى زيدان؛ موسوعة تدريب كرة السلة (2)

   245-242(، ص1997
  215ص  ،(2008 ،الجيافةلوجية كرة القدم: )لنجف الاشرف، دار عامر سعيد جاسم؛ سيكو  (1)
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هارات ض الميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة مت( المحتسبة للاختبارات البعدية لبع

 للمجموعتين التجريبية والضابطة سلةالدفاعية بكرة ال

 ت
المهارات الدفاعية بكرة 

 السلة

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  ت(

 المحتسبة

الاحتمالية 

 sig*) 
الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
 سرعة التحرك الدفاعي

  ثانية(
 معنوي 0.038 2.295 2.592 23.168 1.041 20.900

2 

سرعة قطع الكرة 

 للمساعدة الدفاعية

  عدد اللمسات(

 معنوي 0.001 6.563 1.885 44.88 1.309 51.00

3 
 الكرة من الطبطبةقطع 

  درجة(
 معنوي 0.002 3.742 0.535 0.50 0.535 1.50

 (0.05 *مستوى الدلالة 

      

( وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي الاختبددارات 6يبددين الجدددول رقددم م

الكرة للمساعدة الدفاعية، قطع الكعرة سرعة قطع ، سرعة تحرك الدفاعيالبعدية للمهارات الدفاعية بكرة السلة  م

، 0.038،0.001( وقيمدددة الاحتماليدددة م3.742، 2.295،6.563( المحتسدددبة مت(، إذ بلغدددت قيمدددة ممعععن الطبطبعععة

(، إذاً توجدد فدروق ذات دلالدة 0.05( على التدوالي، وبمدا أن القديم الاحتماليدة أصدغر مدن مسدتوى الدلالدة م0.002

فاعليددة مددنهج التعددرض إلددى  و تعزوهععا الباح ععة ولصددالح المجموعددة التجريبيددة.معنويددة بددين الاختبددارات البعديددة 

الإعلامي المستخدم فدي الدراسدة بمدا تضدمنته المفدردات الإعلاميدة مدن رسدائل مقنعدة إلدى العيندة التجريبيدة حدول 

( مإن نجداح 2000تنشيط  وإثارة دافعية اللاعبين لبذل جهد أكثر لددداء الحركدي . وهدذا مدا أكدد  مهداني الجدزار، 

الإعلام فدي اقنداع المتعرضدين مدن خدلال الوسدائل الإعلاميدة يتوقدف أولا علدى المرسدل مدن خدلال تنشديط دافعيدة 

. كمدا (1مالمتلقي وإثارة حاجته إلى تلقدي الرسدالة. وثانيدا المضدمون التدي يعدرض الرسدالة بشدكل يظهدر ايجابياتهدا(

التعبةة النفسية لقوى لاعبدي العيندة التجريبيدة فدي انجداز الواجبدات  أثار المنهج العمليات النفسية للاعبين التي تكفل

( بددان "العمليددات النفسددية تشددترك باسددتمرار و دون توقددف فددي انجدداز 2011معكلددة سددليمان،  الحركيددة إذ يشددير

كمددا ويتفددث مددم  ،(2مالواجبددات الحركيددة و الخططيددة المطلددوب انجازهددا خددلال مواقددف اللعددب السددريعة والمتغيددرة"

( في إن م رس الصفات النفسية بتفاؤل للاعبدي كدرة السدلة يسداعد علدى جعلهدم فدي 2003ان خريبط مجيد، مريس

حالددة الاسددتعداد دائددم للاختددراق والسددعي لسددبث المهدداجمين والاسددتحواذ علددى الكددرة والقيددام بالانتقددال السددريم. فددي 

ت المدنهج الإعلامدي  كدان لده التدأثير . كما إن مشاهدات العينة التجريبية لمضمون بعدض مفدردا(3ممنطقة الخصم(

كعامل مكمل وتقددم لعمليدة الدتعلم الحركدي لدبعض المهدارات الدفاعيدة بجاندب إعددادهم المهداري والبددني مدن قبدل 

المدرب لان عملية التعلم الحركي  هي عملية نفسية أساساً فهدي تتضدمن عمليدات متسلسدلة متعدددة إذ يؤكدد مأحمدد 

الحركي هو تلك العملية السديكولوجية التدي يقدوم بهدا المدتعلم والتدي لا نراهدا أو نسدمعها بأن التعلم  ( "2008أمين،

. إضافة إلى تأثر العيندة التجريبيدة بمحتدوى بعدض المفدردات التدي تؤكدد (4مولكن نستدل على حدوثها من نتائجها "

ملدة للمهدارة الحركيدة التدي على لقطات الصور والفيديو لبعض المهارات الدفاعية لمشاهير كرة السلة كصدورة مك

( مبجاندب الوصدف اللفظدي الدذي يقدمده 2008 تم تقديمها من قبل مدرب للعينة التجريبية، كمدا يؤكدد مأحمدد أمدين،

المدرب فدي شدرح طبيعدة المهدارة وأهميتهدا فدي المبداراة وظدروف اسدتخدامها، يحتدام اللاعدب إلدى مشداهدة بيدان 

اء كدان هدذا البيدان عدن طريدث أداء فعلدي يقدوم بده مددرب أو أي فدرد عملي  يوضح طريقة الأداء الانموذجي، سدو

                                                 
 26، ص (2011صرح للنشر والتوزيع، قاهرة،ال)1، ط هاني الجزار؛ علم النفس الإع مي والثقافي، (1)
 04، ص(2011عكلة سليمان الحوري؛ مبادئ علم النفس والتدريب الرياضي: )عمان، دار الكتاب الثقافي،  (2)
 144، ص(2003 ر الثقافة للنشر والتوزيع،:)عمان، الدار العلمية الدولية ودا1ريسان خربيط مجيد؛ كرة السلة، ط (3)
  .121(،ص0820: )القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طسيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين حمد  مين فوزي؛  (4)
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، لان (5ما خر على درجة عالية من المهارة، أو عن طريث بعض الصور المتحركة أو الثابتة أو الأفدلام السدينمائية(

والنفسدية، التدريب الرياضي يهدف إلى الإعدداد المتكامدل للاعدب مدن الناحيدة البدنيدة و المهاريدة والفسديولوجية  "

 .(1م وذلك للوصول إلى أعلى مستوى ممكن في النشاط الممارس"

لإعلامدي اأن لاعبي المجموعة التجريبية فضدلاً عدن مدنهج تددريبهم الاعتيدادي تدم إضدافة مدنهج التعدرض كما     

كمدا  يجابيدا،ة إالذي أثار السمات الإرادية لدديهم  نحدو  الاسدتمرارية علدى التددريب، ممدا اثدر فدي كفداءتهم المهاريد

ة ة علدى كيفيدساهم في  رس الأمزجة النفسية الهادفة نحو الانطلاق وراء الكرة وملاحقة الخصم و إكسابهم القددر

ة فدوز و إضدافمواجهة الصعوبات والمتطلبات المتعلقدة بالجاندب الددفاعي لدديهم  وكيفيدة تدأثير ذلدك فدي التفدوق وال

 تقدديم أقصدىولخبرات السابقة ليكونوا قادرين علدى مقاومدة الخدوف المعرفة والخبرة إلى ما لديهم من المعارف وا

 .(2003ما يمكن من الأداء الجيد. إذ يؤكد مريسان خريبط مجيد، 

كما إن المدنهج الإعلامدي سداعد اللاعبدين فدي توسديم رؤيدتهم نحدو أفداق المسدتقبل فدي تحديدد وتوضديح أهددافهم    

إن الرياضية بما يتناسب مم قدراتهم الأمر الذي  زاد من وتيرة السعي والمثابرة لديهم نحو التددريب والتندافس إذ م

اللاعدب علدى تحديدد الطاقدات للتغلدب علدى كافدة المعوقدات  من أهم الأمور فيما يتعلث بالناحية النفسية التي تسداعد

هو وضوح الهددف واسدتيعابه والدذي يحددد بدرجدة كبيدرة طبيعدة الددوافم والاسدتجابات الانفعاليدة وتحريدك القدوى 

 .(4مالإرادية، إذ يجب عدم الفصل بين الأهداف والدوافم(

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 النتائج التي حصلت عليها الباحثة تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:  في ضوء      

 ة السلة.ب بكرللمنهج الإعلامي المعد تأثيراً واضحاً في تطوير بعض المهارات الدفاعية لدى لاعبي الشبا .1

 .أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في بعض المهارات الدفاعية .2

 .لدفاعياالنتائج عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة سرعة التحرك أظهرت  .3

 

 التوصيات: 5-2

 على وفث النتائج التي توصل إليها توصي الباحثة بما يأتي:    

ية لسلوكضرورة الاهتمام بمنهج التعرض لوسائل الإعلام الرياضية في استثارة وتنمية بعض الجوانب ا .1

 رفية و المهارية بكرة السلة.والمع

ل ن في مجاعامليإمكانية استفادة منتخبات الوطنية و الفرق الرياضة وفرق الأندية الرياضية  والمدربين ال .2

ت ض المهاراير بعالتدريب والإعداد النفسي من المنهج الإعلامي الذي قام بإعداد  الباحث، لتنمية وتطو

 لى حالة التفوق .الدفاعية، والوصول بلاعب كرة السلة إ

من داد ضضرورة استخدام التغطية الإعلامية لإنجازات اللاعبين و النشاطات التدريبية كجزء من الإع .3

 البرنامج التدريبي في مجال كرة السلة. 

ة لأندياتطبيث المناهج الإعلامية في الدورات والنشاطات والمعسكرات التدريبية لفرق المنتخبات و  .4

عي جتماإنشاء ربط بين الأهداف الشخصية والتفوق الرياضي والاستحسان الا الرياضية، وذلك بهدف

 لزيادة الدافعية عند اللاعبين لتحقيث الأداء الرياضي الأحسن. 

من  ضرورة بيان أهمية الإعلام الرياضي في دعم المؤسسات الرياضية للوصول بالمتلقي مالمتعرض( .5

 .يمرحلة المعرفة إلى تغيير السلوك لدى المتلق

 :المصادر

 2008 : مالقاهرة، دار الفكر العربي،1أحمد أمين فوزي؛ سيكولوجية التدريب الرياضي للناشةين، ط  .) 

 2012وزيم، : معمان، مكتبة المجتمم العربي للنشر والت1امجد محمد العتوم و خرون؛ عالم كرة السلة، ط.) 

                                                 

 164-163، صنفس المصدر حمد  مين فوزي؛ ( 5)
 34، ص(1992: ) القاهرة، دار المعارف، تطبيقات-التدريب الرياضي، نظرياتد الخالق؛ عصام عب (1)
 165-164، صالمصدر السابقعامر سعيد جاسم الخيكاني؛  (4)
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  العدد لثالثابدر ناصر حسين؛ مفهوم التعرض، بحث منشور: ممجلة مركز بابل للدراسات الإنسانية، المجلد ،

 (. 2013الأول، 

 2003 طباعة،يا الحسن احمد الشافعي؛ الإعلام في التربية البدنية والرياضية: مالإسكندرية، دار الوفاء لدن.) 

 ور، ر منشر قطم الكرة في الدفاع بكرة السلة: مبحث  يحيدر عبد الرزاق و خرون؛ تصميم وتقنين اختبا

 (.2009جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، 

 لنشر، ل: مالقاهرة، مركز الكتاب 1خير الدين على عويس وعطا حسن عبدا لرحيم؛ الإعلام الرياضي، م

1998.) 

 دار الفكر للنشر والتوزيم،  ن،معما أساليبه:-أدواته-فهومةم-ذوقان عبيدات مو خرون(؛ البحث العلمي

1988.) 

 2003توزيم، :معمان، الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر وال1ريسان خربيط مجيد؛ كرة السلة، ط). 

 ،2008 عامر سعيد جاسم؛ سيكولوجية كرة القدم: ملنجف الاشرف، دار الضيافة). 

 1992اهرة، دار المعارف، طبيقات: مالقت-عصام عبد الخالث؛ التدريب الرياضي، نظريات.) 

  ،2011عكلة سليمان الحوري؛ مبادئ علم النفس والتدريب الرياضي: معمان، دار الكتاب الثقافي.) 

  مين لمتقداعلي عاشور عبيد؛ تأثير تمرينات الدفاع الضا ط في تطوير بعض المهارات الدفاعية للاعبين

 (.2008ة، جامعة البصرة، بكرة السلة، رسالة الماجستير: مكلية التربية الرياض

 يبات:محمد عبدا لرحيم إسماعيل؛ الدفاع في كرة السلة أساسيات حركية استراتيجيات الدفاعية تدر 

 (.1999مالإسكندرية، مطبعة الانتصار لطباعة الاوفست، 

 عقلي،ريب البدني والمهاري والخططي والنفسي والبرنامج التد -مصطفى زيدان؛ موسوعة تدريب كرة السلة 

 (.1997: مالقاهرة، دار الفكر العربي، 1ط

 ،2011صرح للنشر والتوزيم، مقاهرة، 1ط هاني الجزار؛ علم النفس الإعلامي والثقافي.) 

 (1ملحث م

 اختبارات بعض المهارات الدفاعية

 :الاختبار الأول

 اختبار التحرك الدفاعي: -
 " 1يهدف إلى قياس سرعة التحرك الدفاعي." الهدف من الاختبار: -

 بالاختبار تي أو القائمصفارة، ميقا ملعب كرة سلة، كرات طبية، طباشير، ساعة توقيت، الأدوات المستخدمة: -

 وشريط قياس.

 لاعبي كرة السلة لفةة الشباب. الجنس والعمر: -

ون المسافات متساوية بين نقطة البداية والنقاط الأخرى وهي ( على ان تك6-1تحدد نقاط من م طريقة الأداء: -

 لسلة علىان نقطة مم، حيث يتم قياس نقطة الانطلاق منقطة البداية( من النقطة العمودية الواقعة مباشرةً  6.25

 الأرض.

ن النقطة عب مساعة التوقيت ويتحرك اللا يقوم اللاعب بأخذ الوقفة الدفاعية، وعند سماع الصافرة يتم تشغيل

كون باتجا  لوحة ي( بحركة دفاعية للخلف أي إن الظهر 1( الوجه لدمام والعودة إلى النقطة م4، 3، 2( إلى م1م

( وبدون توقف 6و 5( يكون التحرك إلى النقطتين م1( والعودة إلى نقطة م4السلة وعند الانتهاء من النقطة م

دها يتم إيقاف ساعة ( نقطة البداية عن1  الحالة حركة دفاعية جانبية، والعودة إلى النقطة موتكون الحركة في هذ

 التوقيت وحساب الزمن المستغرق للحركة.

  التسجيل: -
 منح اللاعب محاولتين ويتم أخذ زمن أفضل محاولة.ي -1

 ( دقائث.3لراحة بين المحاولتين مافترة  -2

                                                 

)كلية التربية  علي عاشور عبيد؛ تأثير تمرينات الدفاع الجاغط في تطوير بعض المهارات الدفاعية ل عبين المتقدمين بكرة السلة، رسالة الماجستير: (1)
 63ص(.2008الرياضة، جامعة البصرة، 
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 ن الثانية.ر محساب الزمن المستغرق بالعش-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13شكل م

 يوضح اختبار التحرك الدفاعي

 :الاختبار ال اني

 " 2" اختبار سرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعية -

 الدفاعية. قياس سرعة انتقال اللاعب لقطم الكرة والمساعدة الهدف من الاختبار: -

عة م، ثلاث كرات، شاخص وسا1 ملعب كرة سلة، صفارة، ثلاث سلات ارتفاع كل سلة الأدوات المستخدمة: -

 توقيت.

 لاعبوا كرة السلة لفةة الشباب. مستوى الجنس والعمر: -

على دائرة نصف قطرها  م( وتوضم1ثلاث كرات موضوعة في ثلاث سلات ارتفاع كل سلة م طريقة الأداء: -

من قبل القائم  ، يبدأ الاختبار عند إعطاء الإشارة°(45ثالثة بزاوية مم( على أن تكون السلات الأولى وال3م

( 1ى الكرة مق إلبالاختبار ويتم تشغيل ساعة التوقيت حيث يقوم اللاعب بالتحرك بحركة دفاعية من نقطة الانطلا

ق ثم التحرك نطلا( والعودة إلى نقطة الا2وضربها والعودة إلى نقطة الانطلاق ثم التحرك الدفاعي إلى الكرة م

لاختبار االقائم على  ( والعودة إلى نقطة الانطلاق وتكرر الحركة لمدة دقيقتين بعدها يعطي3الدفاعي إلى النقطة م

 (.14أشارة التوقيف وتعد هذ  محاولة واحدة وكما هو موضح في الشكل م

 :التسجيل

 وقت أداء كل محاولة دقيقتان. .1

 تعطى محاولتان وتأخذ أفضل محاولة. .2

 ( دقائث.5احة بين محاولة وأخرى مالر .3

 يحسب عدد مرات ضرب الكرة خلال الدقيقتين. .4

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

ية، حيدر عبد الرزاق وآخرون؛ تصميم وتقنين اختبار قطع الكرة في الدفاع بكرة السلة: )بحث غير منشور، جامعة البصرة، كلية التربية الرياض (2)
 66-63(، ص2009
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 (14شكل م

 يوضح اختبار قطم الكرة للمساعدة الدفاعية

 

 

 

 

 

 :الاختبار ال الث

 3اختبار قطع الكرة من الطبطبة  -
 قياس سرعة قطم الكرة من الطبطبة. الهدف من الاختبار: -

 ساعة توقيت. ملعب كرة سلة، كرة سلة، صفارة، حكم، ميقاتي أو القائم بالاختبار،الأدوات المستخدمة:  -

ذ يقابله ة من قبل لاعب مهاجم إيبدأ الاختبار من خط المنتصف بالمحاورة مالطبطبة( بالكرطريقة الأداء:  -

لمدافم جنب اطم الكرة منه على أن يتلاعب مدافم لا يسمح له بالتنقل بالكرة بحرية ويحاول قدر الإمكان ق

لزمن من لحظة بدء ( ثانية، يتم احتساب ا16الحالات  ير القانونية مالأخطاء( إذ يحدد أعلى زمن للاختبار بـ م

م الكرة ند قطعالاختبار من منتصف الملعب بإشارة من القائم بالاختبار وتشغيل ساعة التوقيت ويتم إيقافها 

ب على ( ثانية أو عند حصول خطأ قانوني يحتس16أو عند تجاوز الوقت المحدد موحساب الزمن المستغرق 

 المدافم.

 التسجيل:
 ثانية. 4-1المدافم الكرة في المدة من  ( درجات إذا قطم4تعطى م -1

 ثانية. 8-5( درجات إذا قطم المدافم الكرة في المدة من 3عطى مت -2

 انية.ث 12-9في المدة من ( درجتان إذا قطم المدافم الكرة 2ى متعط -3

 ثانية. 15-13( درجة واحدة إذا قطم المدافم الكرة في المدة من 1عطى مت -4

 هائياً.ثا( أو لم يتم قطعها ن /17تم القطم للكرة عند انتهاء الوقت المحدد للاختبار م يعطى صفر إذا-5

 عطى صفر إذا أرتكب اللاعب خطأ تحسب محاولة فاشلة.ي -6

 ة و تعد  محاولة المدافم فاشلة.ذا أجتاز المهاجم المدافم بسهولة واتجه إلى السليعطى صفر إ -7

 عطى ثلاث محاولات ويحسب أفضل زمن لقطم الكرة.ت -8

 ثانية. 15حاولة وأخرى الراحة بين م -9

 ة.( درج4الدرجة القصوى هي م -10

 

 

                                                 

 64ص ،علي عاشور، المصدر السابق (3)
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 (15شكل م

 يوضح اختبار قطم الكرة من الطبطبة

تسلسل 

مفردة 

 التعرض

  مفردات منهج التعرض الإعلامي

1.  
رض بعض اللقطات والمهارات انموذجية  لمشاهير لعبة كرة السلة  ع -

 للعينة التجريبية.
 

  ير إخباري  تلفزيوني( عن نشاط تدريبات العينة التجريبية.تقر -  .2

3.  
 المهارييار وعرض فيلم لبعض الجوانب التدريبية بما يوحي بالتقدم اخت -

 للعينة التجريبية
 

4.  

شر صور ومقاطع فيديو لبعض المهارات الدفاعية للعينة التجريبية في ن -

 إثناء التدريب في صفحة الفيس بوك و اليوتيوب الخاصة بموقع نادي

  للعينة التجريبية

 

5.  
لعامة الخبر الرياضي عن العينة التجريبية في النشرة الأخبار التلفزيونية ا -

 والتلفزيونية الرياضية
 

6.  
رض صور تعبر عن  الأداء الفني لمهارة الدفاع الفعال( في صحيفة ع -

 رياضية الكترونية
 

7.  
ة نشر صورة وخبر عن العينة التجريبية في الصفحة الرياضية لصحيف -

 أسبوعية سياسية عامة و صحيفة الكترونية رياضية
 

8.  
ندوة وحوار أولي بحضور العينة التجريبية لمناقشة المشاكل والمعوقات  -

التي تواجه كرة السلة، بحضور الإداريين والمختصين في مجال الإعلام 
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 (2ملحث م

 مفردات برنامج التعرض لوسائل الإعلام الرياضية بصيغتها النهائية

 

 

 

 

 

 وعلم النفس الرياضي ولعبة كرة السلة

9.  
 رض فيلم بـ  العارض( يتضمن لقطات اللعب والمهارات الدفاعية الجيدةع -

 المباريات الوديةللعينة التجريبية في 
 

10.  
 قال صحفي رياضي في صفحة الرياضية لصحيفة أسبوعية سياسية عامةم -

. 
 

11.  

ة التجريبية وعرضها في كبيرة للعين -نشر صورة فنية جماعية تعريفية  -

 م( تحت العنوان3× م 2القاعة الرياضية للنادي بإطار فني وبحجم  

  مهما كانت المصاعب فلن يوقفنا من التقدم(

 

12.  
تحقيم صحفي مع العينة التجريبية في الصحف الرياضية المتخصصة  -

 والمواقع الالكترونية الرياضية
 


