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 التحمل الخاص وعلاقتھ بأداء بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة
 رزان سعد كریم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص ال

لعبة كرة السلة تحتاج الى متطلبات خاصة بدنیة ومھاریة ولكون صفة التحمل الخاص ھي احدى        
الصفات البدنیة المھمة والفعالة والتي تستخدم في معظم اوقات المباریات لذلك لایمكن اھمال ھذه الصفة 

عتبر علم التدریب وصفة التحمل الخاص ھي احدى الصفات التي یدرسھا علم التدریب الریاضي حیث ی
من اھم المجالات التي طراءت علیھا الكثیر من التطورات في السنوات الاخیرة بسبب التجارب والبحوث 
العلمیة التي كانت ومازالت ھمھا الوحید رفع مستوى الفني للریاضة بشكل عام والوصول بمستوى 

وقف عنده بل اصبح كل شئ ممكن الریاضیین الى اعلى مایمكن حیث لم یصبح ھناك حد للوصول الیھ وال
 .الاستفادة منھ لتطویر المستوى الریاضي

ومن ھنا تاتي اھمیة البحث من حیث دراسة العلاقة بین صفة التحمل الخاص واداء بعض المھارات 
 .الھجومیة في لعبة كرة السلة

لذا ارتات  ملاحظة وجود ضعف في مستوى التحمل الخاص والاداء المھاري للعبة كرة السلة       
 .الباحثة دراسة مدى العلاقة بین التحمل وعلاقتھ باداء بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة

التعرف على العلاقة بین التحمل الخاص واداء بعض المھارات الھجومیة بكرة والھدف من البحث 
 .السلة

 )كرة سلة/ تحمل (الكلمات المفتاحیة
 

Your endurance and its relationship to the performance of 
some offensive skills basketball 

Abstract 
 The research consisted of five categories:- 
 The first category/identification of the research:- 
         Basketball game needs a special physical and skillful requirements and 
because of the  private endurance feature is one of the important and active 
physical  features used in most of the matches time, thus we could not ignore 
this feature, and the feature of the  private endurance is one of the features 
studied by the physical science, whereas the science of training is one of  most 
important aspects  on which a lot of  developments in the last years because of  
scientific experiments and researches ,whose single objective to raise the artistic  
 
level of the sport in general and make the athletes reach high level as possible, 
where there is no limit to reach it and to consider it, but every thing has become 
possible ,but every thing could be useful to develop the sport level. 
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 Depending on this, the importance of the research has come including studying 
the relation between the feature of the private endurance and some of  basic 
skills in basket ball game. 
 The research problem:- 
         Observing the existence of weakness in the private endurance  and the 
skillful performance level for basketball game, thus the researcher opines, 
studying the extent of the relation between the endurance and its relation with 
some of the basic skills in basket ball game. 
 The research objective:- 

- Identifying the relation between the private endurance and some of the 
basic skills of basket ball. 
The research hypothesis 

- There is liaison  correlation  of statistical significance between the private 
endurance and some basic skills of basket ball. 
The second category/ theoretical and similar studies 
Third category/ methodology and field procedures of the 
research: 
The researcher has used the descriptive method of liaison correlation style 
for its suitability for the problem nature aimed to be studied 
Where, the researcher has used the research sample randomly, represented 
by she/students of  college  of physical education for girl, third stage, and 
the results was processed by(spss) 
The forth category/ Displaying  and discussing the results:- 
The fifth category/ conclusions: 
  There is liaison correlation of significant significance between the 

private endurance and some of basic skills of basketball. 
  The special endurance element and some of the basic skills of basket 

ball which are completed each other in correct skillful performance for 
some of basic skills of basket ball. 

  The  special endurance element is one of the essential foundations on 
which some of the basic skills depended on them. 

Recommendations 
  Using versified training methods also numerous means to  improve the 

private endurance level according a scientific accurate manner. 
  Should take into consideration the correct scientific methods in 

connection process, illustrating the  private endurance element during 
learning the basic skills of basketball. 
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  The necessity of improving the  private endurance element during the 
training units for the  she/students of basketball. 

  Conducting researches and similar studies for other  the physical 
abilities of basket ball 

 
 :التعریف بالبحث-1
- :مقدمة البحث واھمیتھ 1

شھد العالم تطور ھائل في مختلف میادین الحیاة وفي مختلف الفعالیات الریاضیة المؤكد ان التطور         
لذا اخذ الفرد . لم یكن ولید الصدفة او اتى من فراغ بل جاء نتیجة جھود العاملین في المجال الریاضي 

تساع عدد الممارسین للانشطة البحث عن منفذ یخلصھ من اعباء العمل ومشاقھ وعلى ھذا الاساس نرى ا
 .الریاضیة وبشكل ملحوظ

تعد لعبة كرة السلة احدى الالعاب الفرقیة التي حققت انتشار واسعاً في ارجاء العالم لما لھا من مزایا       
وخصائص تربویة وبدنیة ومھاریة وعقلیة والیة في الاداء وفي التحكم لقانون كرة السلة فضلاً عن وجود 

بھا من الاثارة والاداء الفني الحیوي والمتعة لممارسیھا وكذلك للمتفرجین لذا یسعى  عناصر خاصة
القائمون علیھا باعطاء افكارھم وجھودھم لمحاولة زیادة تطویرھا والارتقاء بمستواھا الفني والخططي 

واعداد مناھج والقانوني لھذا كان من اللازم الحرص الدقیق في التخطیط السلیم لعملیة التدریب الریاضي 
ھذا . تدریبیة خاصة بالعبة واستخدام كافة الاسالیب العلمیة وطرق التدریب الحدیثة وتنفیذھا بشكل صحیح 
 .الامر ادى الى حصول تطور بدني وفني عالي جداً ساعد في تحقیق الانجاز باسھل الطرق وایسرھا 

صفة التحمل الخاص ھي احدى الصفات لعبة كرة السلة تحتاج الى متطلبات خاصة بدنیة ومھاریة ولكون 
البدنیة المھمة والفعالة والتي تستخدم في معظم اوقات المباریات لذلك لایمكن اھمال ھذه الصفة وصفة 
التحمل الخاص ھي احدى الصفات التي یدرسھا علم التدریب الریاضي حیث یعتبر علم التدریب من اھم 

رات في السنوات الاخیرة بسبب التجارب والبحوث العلمیة المجالات التي طراءت علیھا الكثیر من التطو
التي كانت ومازالت ھمھا الوحید رفع مستوى الفني للریاضة بشكل عام والوصول بمستوى الریاضیین 
الى اعلى مایمكن حیث لم یصبح ھناك حد للوصول الیھ والوقف عنده بل اصبح كل شئ ممكن الاستفادة 

 .منھ لتطویر المستوى الریاضي
ومن ھنا تاتي اھمیة البحث من حیث دراسة العلاقة بین صفة التحمل الخاص وبعض المھارات الاساسیة 

 .في لعبة كرة السلة
لقد تطورت لعبة كرة السلة في السنوات الاخیرة بسبب تغییر بعض القوانین والقواعد العامة للعبة        

عض الامور لاتزال بحاجة الى دراسة وبحث لاجل مماجعل اللعبة اكثر سرعة واكثر اثارة الا ان ھناك ب
استمراریة عملیة تطویر الفرق الریاضیة حیث تھدف اسس ونظریات التدریب الریاضي في الالعاب كافة 

والبحث في ایجاد العلاقة بین المتطلبات البدنیة والمھاریة .الى الارتقاء بمستوى اللاعبین وتطویره
ل الى تحدید نقاط الضعف والقوة لدى فرق الریاضة والتي من شانھا ودراسة تلك العلاقة لااجل التوص

بما ان لعبة كرة السلة ھي احدى الالعاب الریاضیة التي .رفع مستوى الاداء لدى اللاعبین والنھوض بھم
لذا كان من الواجب دراسة العلاقة بین متطلبات .حظیت باھتمام العدید من الدول ومن ظمنھم العراق 

متمثلة بالتحمل الخاص والمتطلبات المھاریة لما تلك الصفة من اھمیة واضحة في استخدامھا البدنیة ال
وبما ان الباحثة ھي احدى طلبات الماجستیر في كلیة التربیة الریاضیة للبنات فقد .ضمن مجریات اللعبة 
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دراسة مدى  لاحظت وجود ضعف في مستوى التحمل الخاص والاداء المھاري للعبة كرة السلة لذا ارتات
 .العلاقة بین التحمل وعلاقتھ ببعض المھارات الاساسیة في لعبة كرة السلة

 اجراءات البحث-2
- :منھج البحث 2-1

استخدمت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتھ مع طبیعة المشكلة المراد        
 .دراستھا 

یھدف الى جمع البیانات لمحاولة اختیار فروض او الاجابة على المنھج الذي (یعرف المنھج الوصفي انھ 
 ) .139ص:12)(تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة لافراد عینة البحث

- :مجتمع وعینة البحث 2-2
في جامعة الثانیة تم اختیار مجتمع وعینة البحث بطریقة عمدیة حیث تمثلت بطالبات المرحلة        
 .طالبة) 119(ضیة للبنات وبلغ عددھن كلیة التربیة الریا/بغداد

- :الوسائل والاجھزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3
 المصادر والمراجع العربیة. 
 شبكة الانترنیت. 
 ساعة توقیت. 
 ملعب كرة السلة. 
 حاسبة الكترونیة. 
 شواخص. 
 شریط قیاس. 
 طباشیر. 
 صافرة. 
 جدار املس. 
 كرة سلة. 

 
 

 -:البحثالاختبارات المستخدمة في  2-4
 .) 412ص:1(اختبار التصویب السریع على السلتین لستة مرات-1

 .قیاس القدرة على التحمل الخاص ودقة التصویب -:الغرض من الاختبار 
یقف المختبر خلف –مواصفات الاختبار -ساعة ایقاف–كرة سلة -ملعب كرة السلة -:الادوات اللازمة

یقذف الكرة للامام حتى خط المنتصف الملعب تقریبا  منتصف الحد النھائي مباشرة ومع اشارة البدء
ویجري مسرعاً خلفھا لمسكھا والطبطبة ومن ثم القیام بالتصویب السلمي بھا ثم یستحوذ على الكرة مرة 

 .اخرى لیؤدي نفس العمل على الھدف الثاني وھكذا لستة مرات متتالیة
س الشروط الفنیة والقانونیة اذا فشل المختبر من یؤدي المختبر التصویبة السلمیة بنف -:تعلیمات الاختبار

 .اصابة الھدف في اي من المحاولات الستة یعاد الاختبار مرة اخرى 
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 .یتم حساب زمن المحاولة الاقل بالثانیة واجزائھا  -:التسجیل 
 ).108-107ص:15) (ثانیة 45(اختبار الطبطبة بین اربعة شواخص لمدة -2

 .القدرة على تحمل السرعة الطبطبة مع تغیر الاتجاهقیاس  -:الغرض من الاختبار
 .كرة سلة –صافرة –ساعة ایقاف -شریط قیاس-شواخص عدد     –ملعب كرة السلة  -:الادوات اللازمة

 )م12(یتطلب الاختبار مسافة مسطحھ طولھا على الاقل  -:مواصفات الاختبار
 3,60ص الاول عن خط البدایة مسافة توضع الشواخص في خط مستقیم یرسم على الارض ویبعد الشاخ

ویفضل وضع ارقام على الارض اذ یقف المختبر خلف خط 1,80في حین تكون المسافة بین الشواخض 
البدایة وھو ممسك بالكرة وعند سماع الصافرة یقوم بالجري مع طبطبة الكرة بین الشواخص على شكل 

 ).ثا 45(تي تعبر عن نھایة الــ ویستمر بالجري الى ان یسمع كلمة قف من الحكم وال) 8(
یجب ان تكون الكرة عند تخطي اي شاخص في جانب المختبر البعید عن الحاجز  -:تعلیمات الاختبار 

وھذا یتطلب تغییر الید باستمرار عقب تخطي كل حاجز مع مراعاة عدم لمس الحاجز او فقدان الكرة اثناء 
 .لھ الافضل یمنح المختبر محاولتین تحسب . الجري المكوكي 

 . ثا 45تحسب للمختبر نقطة عن كل شاخص یتخطاه بالطریقة الصحیحة خلال ال-:التسجیل
 ) .204ص:1(اختبار المناولة لكریا زجلو -3

 .قیاس تحمل سرعة المناولة ودقتھا  -:الغرض من الاختبار 
 .ساعة ایقاف –شریط قیاس  -جدار املس -:الادوات اللازمة 

م من جدار مرسوم علیھ خط موازي 3یقف المختبر ومعھ الكرة على بعد مسافة  -:مواصفات الاختبار 
سم یرسم 180سم اذ یزید ھذا الارتفاع في حالة اذا كان المختبر اطول من 108للارض وعلى ارتفاع 

الخط في ھذه الحالة بارتفاع یمثل طول المختبر والعكس صحیح یقوم المختبر باداء المناولة مع الحائط 
 .ثانیة 90ستوى الخط المرسوم في زمن قدره حتى م

 .ثانیة20ثانیة تتخللھا مدة راحة قدرھا 45مقسمة على فترتین متساویتین زمن كل وحدة 
 ).مناولة صدریة(یجب ان تكون المناولة بكلتا الیدین  -:تعلیمات الاختبار

 .یمنح المختبر محاولتین ویتم حساب المحاولة الافضل 
 ب عدد المحاولات التي اداھا المختبر خلال الوقت المحددیتم حسا -:التسجیل 

 ) .367ص:6(التھدیف من القفز  -4
 .قیاس دقة التھدیف-:الغرض
 .طباشیر –ھدف كرة سلة –شریط قیاس  –) 12(كرات سلة عدد -:الادوات

 .ث سم كعلامة دالة على مناطق الثلا 15رسم ثلاث نقاط على شكل دوائر صغیرة قطرھا  -:الاجراءات 
 .سم من الخط 30یسار نھایة خط الرمیة الحرة وعلى بعد  -:العلامة الاولى 
 .منتصف خط الرمیة الحرة  -:العلامة الثانیة 
 .سم من الخط  30یمین نھایة خط الرمیة الحرة على بعد  -:العلامة الثالثة 
- :وصف الاداء 

یتخذ اللاعب وضع الوقوف في المكان المحدد خارج منطقة الرمیة الحرة وعلى جھة الیسار   -
 ) .العلامة الاولى (

 .یؤدي اللاعب التھدیف بالقفز بالید الواحدة باتجاه السلة دون ان تلمس الكرة لوحة الھدف  -
 .رمیات من كل علامة )5(محاولة او رمیة یؤدیھا ) 15(للاعب  -

- :حساب الدرجات
 .درجة  لكل رمیة ناجحة 2تسجیل  -
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 .تسجیل اللاعب درجة واحدة للرمیة التي تلمس الحلق او تدخل  -
 .لاتحتسب درجة عندما تلمس الكرة اللوحة ولاتدخل  -
 .درجة ) 30(الدرجة القصوى  -

 ) .395ص:13(مناولة الكرة واستلامھا نحو الدوائر المتداخلة على الحائط   -5
 .قیاس دقة المناولة الصدریة المباشرة نحو الھدف  -:الغرض من الاختبار 

 .طباشیر  –شریط قیاس  –) 2(كرة سلة عدد–حائط املس  -:الادوات 
  -:الاجراءات 

 .رسم ثلاث دوائر متداخلة -
 ) .سم45(قطر الدائرة الاولى  -
 ).سم 98(قطر الدائرة الثانیة  -
 .سم  150قطر الدائرة الثالثة  -
 . سم عن سطح الارض  90بیرة تبعد الحافة السفلى للدائرة الك -
 .م من الحائط  7,5رسم خط یبعد  -

 .یقف اللاعب خلف خط البدء وھو ماسك الكرة  -: الاداء
 .مناولات صدریة مباشرة وبصورة مثالیة   10یستمر اللاعب في تكرار  -

- :حساب الدرجات 
 .ة درجات لكل مناولة صدریة مباشرة تصیب الكرة الدائرة الصغیر) 3(تحسب  -
 .درجة لكل مناولة صدریة مباشرة تصیب الكرة الدائرة الوسطى ) 2(تحسب  -
 .واحدة لكل مناولة صدریة مباشرة تصیب الكرة الدائرة الكبیرة ) 1(تحسب  -
 .درجة ) 30(الدرجة القصوى  -

 
  -:التجربة الاستطلاعیة  2-5

تعد التجربة الاستطلاعیة احد الوسائل المھمة اثناء تنفیذ مشاریع البحث وفي مختلف الاختصاصات        
فھي تدریبا عملیا للباحث یقف بنفسھ على السلبیات والایجابیات التي تقابلھ اثناء اجراء الاختبارات لتفادیھا 

لبات من خارج عینة البحث وتم اختیارھم طا) 5(مستقبلا وعلیھ فقد تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على 
 .بطریقة عشوائیة وكان الھدف من اجراء التجربة 

 .التعرف على المعوقات والسلبیات لتفادیھا  -1
 ..معرفة زمن الاختبارت لضمان الحصول على نتائج دقیقة وصادقة  -2
 .التاكد من المعاملات العلمیة للاختبارت المستخدمة في البحث .  -3
 .سلامة الادوات والاجھزة المستخدمة التاكد من  -4
 .تنظیم تسلسل الاختبارات  -5

- :المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة  2-5-1

استخدمت الباحثة الصدق الظاھري لایجاد معامل الصدق للاختبارات وخلال  -:معامل الصدق -
لتحدید صلاحیة ) 1ملحق (عرضھا باستمارة استبیان على مجموعة من الخبراء والمختصین 

على % 100الاختبارات وبعد جمع الاستمارات اسفرت النتائج على اتفاق جمیع الخبراء وبنسبة 
 . وبھذا حققت الباحثة معامل الصدق الظاھري صلاحیة الاختبارت المستخدمة 
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وبذلك ) طریقة اعادة الاختبار(لایجاد معامل الثبات قامت الباحثة باستخدام  -:معامل الثبات -
باعادة الاختبار على العینة الاستطلاعیة  بعد ثلاثة ایام من التطبیق الاول واستخرجت الباحثة 

وقد اسفرت النتائج عن ان جمیع , الاول والتطبیق الثاني  معامل الارتباط البسیط بین نتائج التطبیق
ذلك لان یتم معامل الارتباط المحسوبیة اعلى من , الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات 

وكما مبین في الجدول , 4ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة ) 0,878(القیمة الجدولیة البالغة 
)1.( 

معامل الموضوعیة قامت الباحثة بایجاد معامل الارتباط البسیط  لایجاد -:معامل الموضوعیة -
بین درجات حكمین اثناء اعادة الاختبار وقد اسفرت النتائج عن ان جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة 

ذلك لان جمیع قیم معامل الارتباط المحسوبیة اعلى من القیمة الجدولیة , عالیة من الموضوعیة 
 ) .1(وكما مبین في الجدول  3ودرجة حریة  0,05وى دلالة تحت مست 0,878البالغة 

 )1(جدول 

 یبین معامل الثبات ومعامل الموضوعیة للاختبارات 

 الدلالة  معامل الموضوعیة  الدلالة معامل الثبات الاختبارات 
التصویب السریع على 

 السلتین   
 معنوي 0,975 معنوي 0,968

الطبطبة بین اربع 
 شواخص

 معنوي 0,961 معنوي 0,911

 معنوي 0,982 معنوي 0,932 المناولة الكریازجلو
 معنوي 0,974 معنوي 0,901 التھدیف من القفز

مناولة الكرة 
 واستلامھا

 معنوي 0,969 معنوي 0,916

                                                 

 

 )1(ملحق 

 اسماء الاساتذة والمختصین

 مكان العمل  الاختصاص اللقب والاسم 
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  سلة –تعلم  د انتصار عوید.أ
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  كرة سلة د لقاء عبد الله.م.أ
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  كرة سلة  د زینب علي .م.أ
 جامعة بغداد/الریاضیة كلیة التربیة  سلة  –تدریب  د ندى محمد امین.م.أ
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  اختبارات وقیاس د وردة علي.م
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  طائرة –اختبارات  د نعیمة زیدان.م
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  جمناستیك –اختبارات  د ایناس سلمان.م
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 :التجربة الرئیسیة  2-6-1 
تم ,بعد التاكد من سلامة وصحة جمع الاجراءات المنفذة وبما فیھا المعاملات العلمیة للاختبارات        

على  13/3/2014ولغایة  4/3/2014التطبیق المیداني على عینة البحث وذلك في المدة المحصورة من 
 .ملعب كلیة التربیة الریاضیة للبنات وبمساعدة فریق العمل المساعد 

- :الوسائل الاحصائیة  2-6-2
لمعالجة البیانات باستخدام القوانین الاحصائیة الاتیة ) SPSS(استخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة        

 ) .الخطأ المعیاري).بیرسون(معامل الارتباط البسیط.الانحراف المعیاري.الوسط الحسابي(
 

  -:عرض النتائج ومناقشتھا  -3
 .التحمل الخاص وعلاقتھ بأداء بعض المھارات الھجومیة  في كرة السلة عرض ومناقشة نتائج  3-1

 ) 2(جدول 
 یبین الوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة وقیم الخطأ المعیاري لمتغیرات البحث 

وحدة  المتغیرات 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

 الخطأ المعیاري الانحراف المعیاري

تصویب السریع 
 على السلتین 

 0,781 4,42 81,63 ثانیة

الطبطبة بین 
 اربع شواخص

 0,744 4,21  11,80 درجة 

المناولة 
 لكریازجلو

 0,219 1,24 16,45 عدد

 0,238 1,350 13,5 درجة  التھدیف بالقفز
المناولة 
 الصدریة 

 0,099 0,561 17,42 درجة

الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات التحمل الخاص واختبارات ) 2(بین الجدول       
اذ یشیر ھذا الامر الخطأ المعیاري , الخاصة بالمھارات الاساسیة جیث نجد ان نتائج حققت توزیعا مقبولا 

) 0,781 – 0,099(ین اذ انحصرت ماب, فقط جائت قیمة عند جمع الاختبارات بشكل مقبول ..... 
 . وجمیعھا یؤشر حسن توزیع افراد العینة عند ھذه الاختبارت 

 )3(جدول 

 یبین معاملات الارتباط بین اختبارت التحمل الخاص وبعض المھارت الھجومیة بكرة السلة 

 الدلالة الاحصائیة المناولة الصددریة  الدلالة الاحصائیة التھدیف بالقفز  الاختبارات 
التصویب السریععلى 

 السلتین
 معنوي 0,567 معنوي 0,658

الطبطبة بین اربع 
 شواخص

 معنوي 0,442 معنوي 0,664

 معنوي 0,682 معنوي 0,521 المناولة لكریازاجلو
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بین مھارات التھدیف بالقفز واختبارت ) بیرسون (قیمة معاملات الارتباط البسیط ) 3(یبین الجدول        
حیث كانت جمیعھا اعلى من , على التوالي ) 0,521 – 0,664 – 0,658(اذ بلغت ,  التحمل الخاص 

على وجود علاقة  وھذا یدل, 3ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة  0,296القیمة الجدولیة البالغة 
 .طردیة ومعنویة بین التھدیف بالقفز والتحمل الخاص لدى عینة البحث

قیم معاملات الارتباط البسیط بیرسون بین مھارة المناولة الصدریة واختبارت ) 3(كما بین جدول        
من حیث كانت جمیعھا اعلى , على التوالي ) 0,782 – 0,442 – 0,567(اذ بلغت , التحمل الخاص 

وھذا یدل على وجود علاقة  3ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة  0,296القیمة الجدولیة البالغة 
 . طردیة ومعنویة بین المناولة الصدریة والتحمل الخاص لدى عینة البحث 

نجد ان علاقات الارتباط كانت معنویة مما یؤكد ان  3ومن خلال النتائج التي تظھر في الجدول        
التحمل الخاص في القدرات البدنیة والمھمة التي لابد من امتلاكھا لكي تتمكن الطالبة من اداء المھارات 

بین التحمل الخاص والمھارة ایجابیة ان العلاقة (وھذا مااكده المفتي , الاساسیة المختلفة بشكل جید ومؤثر 
لدى اللاعبین كرة السلة فھي تؤثر على الاداء الصحیح اذ ماشعر اللاعب التعب وحتى یتمكن من الحفاظ 

 .على مستوى الاداء طول المباراة 

كما ان امتلاك الطالبات لقدرة التحمل الخاص بكرة السلة یوھلھا باداء فني جید یشعرھا بالنجاح        
وھذا یعكس حقیقة مھمة ھي كلما تحسنت التحمل الخاص لدى الطالبة ارتفع مستوى , ویرسخ ثقتھا بنفسھا 

یة تمكن الریاضي من الاداء ان القدرات البدن)  ((ودیع فرج( الاداء المھاري بشكل جید وھذا مااكده 
 ) .5ص:16))(الحركي للمھارة في افضل صورة ممكنة

 الخاتمة

ھناك علاقة ارتباط  ذات دلالة معنویة بین التحمل الخاص واداء بعض المھارات الھجومیة بكرة  
 .السلھ

 ان عنصر التحمل الخاص واداء بعض المھارات الھجومیة بكرة السلھ ھما یكملان  احدھما الاخر 
 .في الاداء المھاري الصحیح للمھارات قید دراسة البحث 

ان عنصر التحمل الخاص ھو احد الركائز الاساسیھ التي یستند علیھا اداء بعض المھارات  
 .الھجومیة بكرة السلھ 

  استخدام طرائق تدریبیھ متنوعھ ووسائل عدیدة لتطویر مستوى التحمل الخاص وفق اسلوب
 .علمي دقیق 

 نظر الاعتبار الاسس العلمیھ الصحیحھ في عملیة الربط  بین عنصر التحمل یجب الاخذ ب
 .الخاص واداء  المھارات الاساسیھ بكرة السلھ

  ضرورة تطویر عنصر التحمل الخاص اثناء الفصل الدراسي  لدى  طلاب كرة السلھ. 
  اجراء بحوث ودراسات مماثلھ للقدرات البدنیھ الاخرى بلعبة كرة السلھ. 
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