
اخطاء الفرق المھاجمھ بكره الید قرب منطقھ  المرمى والرمیھ الحره التاثیر 
 والعلاج

 الدكتور احمد عربیي  جامعھ المستنصریھ كلیھ الاداره والاقتصاد

  

 ملخص البحث

ان فریق كره الید في حالھ الھجوم علیھ ان نخطط ھذف المنافس باستخدام كل الطرائق  
فقدان الكره بسبب اخطاء بسیطھ یرتكبھا اللاعبون فھذ حالھ غیر  الھجومیھ وعملیات الخداع اما

صحیھ تكون لھا تاثیرات سلبیھ على نتیجھ ھذا الغرض ھدف البحث الى التعرف على الاخطاء 
التي ترتكبھا الفرق المھاجمھ قرب منطقتي الرمى والرمیھ الحره للفریق المنافس وتاثیر ھذا 

لاقى اسباب حدوث مثل ھذه الاخطاء شملت اجراءات البحث الاخطاء مع وضع حلول تدریبیھ تت
المسحى وشملت عینھ البحث خمسھ المنھج الذي استخدمھ الباحث وھو منھج الوصفي باسلوبھ 

فرق من فرق الدرجھ الممتازه بدوري قطر لكره الید وستنتج الباحث ان اكثر الاخطاء حدوث 
دخول منطقھ المرمى واخطاء بكره لاكثر من القرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره ھي اخطاء 

على تفادي  ثلاثھ خطوات ثم دفع ومسك المنافس واوصى على ضروره تدریب اللاعبین 
الاخطاء التي تحدث قرب منطقتي الرمي والرمیھ الحره اثناء عملیھ الھجوم بصوره خاصھ 

 خطاء واوصى ایضا بالعمل في المقترمات التي اوصى بھا تتلافي حدوث ھذه الا

  

  الباب الاول 

اظھرت  ) ٢٠٠٥(المقدمھ واھمیھ البحث   بطولھ العالم الاخیره التي جرت في تونس ھذا العام 
والتطور على طرائق اللعب والمھارات الفنیھ لدى الفرق الشاركھ وعكست النتائج مدى التقدم 

ریق لھذا یعمل كل المتقاربھ بین الفرق بحیث ان ھدفا واحد یمكن ان یقرر فوز او خساره الف
اعضاء الفریق من اجل المحافظھ على الكره وعدم اضاعتھا بارتكاب الاخطاء والوصول الى 
ھدف الفریق المنافس واصابھ ھدف كره الید في الوطن العربي ما زالت تراوح في مكانھا ما 
عدا بعض القرق التي تتطورت بشكل كبیر مثل مصر وتونس والجزائر لكن بقیھ الفرق في 

الوطن العربي ما زالت العالم في مستوى اقل من صعیف وھذا ما اظھر فریق الكویت وقطر 
لمشاركین في بطولھ كاس لعبھ كره الید كبقیھ الالعاب الریاضیھ تعتمد بالدرجھ الاولى على عدد 

الاھاف المسجلھ لحسم النتیجھ بین الفریقیین لذا فقد ذھب اھتمامنا بالدرجھ الاولى الى دراسھ 
مناقشھ اھم واكثر اخطاء الفرق المھاجمھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره بغرض و

  تحدیدھا اولا ثم وضع البرامج التدریبیھ لتلافیھا في المباریات والتدریبات الاحقھ 

  مشكلھ البحث 

ئده لعبھ كره الید من الالعاب الجماعیھ والمحببھ لدى الكثیر من افراد المجتمع لما تتمتع بھ من فا
بدنیھ ونفسیھ وترویحیھ وحیث ان ھذه اللعبھ تتمتع بالكثیر من الخطط الھجومیھ والدفاعیھ 



وطرائق اللعب فیھا كثیره ومتعدده وقانون اللعب لھا واسع راینا انھ من المھم دراسھ الاخطاء 
حضورنا قرب منطقت المرمى وتوضیحھا ووضع برنامج تدریبي لغرض علاج ھذه الاخطاء 

ھ لدى اغلب الفرق المشاركھ في بطولھ دیھ الدرجھ الممتازه اكد لنا وجود ھذه المشكلمباره ان
الدوري وان اغلب اللاعبین المھاجمین یرتكتون اخطاء بسیطھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ 

الحره مما سبب فقدان الكره الي الفریق المنافس وبدل ان یسجل الفریق اصابھ على الفریق 
فرصھ الى الفریق الاخر لیسجل علیھ اصابھ ان الفریق في حالھ الھجوم علیھ المنافس یعطي ال

ان یخطط لاصابھ الھدف المنافس بستخدام كل الطرائق الھجومیھ وعملیات الخداع اما فقدان 
الكره وبسبب اخطاء بسیطھ یرتكبھا اللاعبون فھذه حالھ غیر صحیھ تكون لھا تاثیرات سلبیھ 

ذا من المھم تنبیھ اللاعبین والمدربین من ظروره الابتعاد عن ارتكاب على نتیجھ ھذا الفریق ل
بصوره عامھ وفي حتالھ الھجوم وقرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره  اةمبارالالاخطاء في 

  بصوره خاصھ لتحقیق الفوز

  اھداف البحث 

الفرق المھاجمھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ  رتكبھاالتعرف على الاخطاء التي ت -١
 الحره للفریق المنافس 

التعرف على تاثیر اخطاء الفق قرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره على نتائج  -٢
 المباریات 

 وضع حلول تدربیھ لتلافي اسباب حدوث ھذه الاخطاء  -٣

  تساؤلات البحث 

ما ھي الاخطاء التي ترتكبھا الفرق المھاجمھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره  -١
 للفریق المنافس 

 ل ھناك تاثیر لعدد الاخطاء المرتكبھ من قبل الفرق المھاجمھ على نتیجھ المباریات ھ -٢
 ھل یمكن معالجھ ھذه الاخطاء والتخلص منھا اثناء عملیھ التدریب -٣

  بعض مصطلحات البحث 

ھي المنطقھ التي تحدد بخط طولھ ثلاثھ امتار وعلى بعد ستھ امتار من خط : منطقھ المرمى 
یوصل طرفا ) یدخل عرض جمیع الخطوط ضمن مساحھ المنطقھ (  المرمى وموازیا لھ

بخط المرمى بربعي دائره نصف قطرھا ستھ امتار تقاس من الزاویھ الخلفیھ ھذا الخط 
  ) ٥٨:٣(لقوائم المرمى یسمى ھذا الخط خط منطقھ المرمى وھو یحدد منطقھ المرمى 

خارج منطقة المرى على بعد ) امتار ٩خط (یرسم خط الرمیة الحرة : منطقة الرمیة الحرة
سم وكذلك  ١٥امتار منھ ومتوازیا معھ یرسم الخط متقطع بحیث یكون جزء من اجزاءه  ٣

قرب منطقتي المرمى والرمیة الحرة ھي ، ) ٥٨:٣(طول المسافات الموجودة بینھما 
  .المساحة المحصورة بین خطي منتصف الملعب والمریة الحرة للفریق المنافس 

  -:بحثاجراءات ال



لقد تم استخدام المنھج الوصفي الاسلوب المسحي كما استخدم الملاحظ : منھج البحث -١
لملائمتھ مع ، لتحدید اخطاء الفرق المھاجمة مستخدما الاستمارة كاداة لجمع البیانات 

 .نوع ھذا البحث 
لقد شملت عینة البحث بعض فرق الدرجة الممتازة بدوري القطر بكرة الید : عینة البحث -٢

نفط الجنوب وقد ، الفنوة ، الشرطة ، الكوفة ، قد تم ملاحظة خمسة فرق ھي كربلاء و
 تم ملاحظة ثلاث مباریات لكل فریق 

 : مجالات البحث -٣

  :المجال البشري

لقد تم ملاحظة الاخطاء المرتكبة من قبل خمس فرق من دوري الدرجة الممتازة بثلاثة 
  .مباریات لكل فریق 

  م ملاحظة المباریات في محافظة اربیل لقد ت: المجال المكاني

  ٢٢/١٢/٢٠٠٤ولغایة  ١٥وقد تم حضور وملاحظة المباریات بتاریخ : المجال الزماني

استخدم اسلوب الملاحظة في ھذا البحث حیث تمت ملاحظة الاخطاء : ادوات البحث -د
ستمارة خاصة المرتكبة من قبل اللاعبین في مواقف اللعب الطبیعیة في المباراة وتم اعداد ا

  .لتثبیت الاخطاء التي ترتكب قرب منطقتي المرمى والرمیة الحرة 

  المعالجة الاحصائیة  – ٥

  متھا مع طبیعة البحثاستخدم الباحث النسبة المؤویة وذلك لملائ

  :عرض النتائج ومناقشتھا 

  :یتضح مایلي) ١,٢,٣,٤,٥(من خلال عرض النتائج في الجداول 

الذي یمثل الاخطاء المرتكبة من قبل فریق نادي الفتوة قرب  )١(من خلال الجدول رقم 
دخول منطقة  ٣(منطقتي المرمى والرمیة الحرة یتضح ان الفریق ارتكب سبعة اخطاء ھي 

ونجد ان ھذه ) ١٥ – ١٥(وكانت نتیجة المباراة التعادل ) دفع ٢(، ) مشي ٢(، ) الرمي
ھي كما ) ٧(اراة الثانیة كان عدد الاخطاء وفي المبالاخطاء لھا تاثیر على نتیجة المباراة 

وكانت نتیجة ) مسك وتحویط المنافس ١(، ) مشي ٢(، ) دخول منطقة المرمى ٣: (یلي 
ونجد ان الاخطاء لھا تاثیر على تقلیل النتیجة اما المباراة ) ٢٠ – ٢٣(المباراة الفوز بنتیجة 

 ٣(، ) مشي ٣(، ) قة المرمىدخول منط ٥(خطا ھي ) ١١(الثالثة كان عدد الاخطاء فیھا 
كان معدل الاخطاء في المباریات ) ٢٨ – ٣٠(ونتیجة المباراة ھي الفوز ) دفع المنافس
یتضح ) مسك وتحویط المنافس ٣(، ) مشي ٣,٢(، ) دخول منطقة المرمى ٣(الثلاثة ھي 

الفریق ولو مما تقدم ان الاخطاء كان لھا تاثیر سلبي على النتائج ففي المباراة الاولى تعادل 
، استطاع المھاجمون تفادي ھذه الاخطاء او بعضھا لكانت النتیجة لصالحھ ولیس التعادل 
في المبارتین الثانیة والثالثة كانت نتیجة الفارق بین الفریقین بسیطة ولو استطاع الفریق 



باریات المھاجم تفادي الاخطاء لكان الفارق اكبر مما لھ تاثیر نفسي على اللاعبین ونتائج الم
  .اللاحقة 

الذي یمثل الاخطاء المرتكبة من قبل فریق نادي كربلاء قرب ) ٢(من خلال الجدول رقم 
اخطاء ھي ) ٦(یتضح ان الفریق ارتكب في المباراة الاولى منطقتي المرمى والرمیة الحرة 

وكانت نتیجة ) خطئان دخول منطقة المرمى وخطئان المشي بالكرة وخطئان دفع المنافس(
  ) ٢٤ – ٢٨(باراة الفوز الم

خمسة (في المباراة الثانیة كان عدد الاخطاء مرتفع بالرغم من ضعف الفریق المنافس وھي 
اخطاء دخول منطقة المرمى واخطاء مشي ودفع المنافس واحد لم یرتكب اخطاء مسك 

ویلاحظ ان عدد الاخطاء المرتفع في ) ١٧ – ٢٩(وكانت نتیجة المباراة ) وتحویط المنافس
  .ھذه المباراة لم یؤثر على نتیجة المباراة لضعف مستوى الفریق المنافس 

خطا واحد لدخول منطقة المرمى ودفع (وھي ) ٤(اما في المباراة الثالثة فكان عدد الاخطاء 
) ١٦ – ١٤(وكانت نتیجة المباراة خسارة الفریق ) المنافس وخطئان مسك وتحویط المنافس

تاثیر في نتیجة المباراة الثالثة وذلك لتقارب مستوى الفریقین ویلاحظ ان الاخطاء كان لھا 
دفع ، مشي واحد،٦,٢دخول منطقة المرمى (وكان معدل الاخطاء للمباریات الثلاثة 

  ) ٦,٠مسك وتحویط المنافس ،  ٣,١، المنافس

یتضح مما تقدم ان الاخطاء كان لھا تاثیر في المباراة الاولى فلو استطاع الفریق المھاجم 
تفادي ھذه الاخطاء لكان الفارق كبیرا اما في المباراة الثانیة تلاشى تاثیر الاخطاء على 
نتیجة المباراة وذلك لضعف الفریق المنافس وقد اتضح جلیا تاثیر الاخطاء في المباراة 

الثالثة حین تقارب مستوى الفریقین المتباریین فقد اثرت ھذه الاخطاء المرتكبة في منطقة 
لرمیة الحرة على نتیجة المباراة وانتھت بخسارة الفریق المھاجم ولو تلافى المرمى وا

  .الفریق بعض ھذه الاخطاء لربما انتھت المباراة بتعادل او الفوز 

الذي یمثل عدد الاخطاء المرتكبة من قبل فریق نادي نفط ) ٣(من خلال الجدول رقم 
فریق ارتكب في مباراتھ الاولى الجنوب قرب منطقتي المرمى والرمیة الحرة یتضح ان ال

خطا واحد دفع (، ) خطان مشي(، ) اخطاء دخول منطقة المرمى ٥: (اخطاء وھي) ٨(
وكان مجموع الاخطاء ) ٢٦ – ٣٠(وكانت نتیجة المباراة خسارة الفریق بنتیجة ) المنافس

 دفع ١(، ) مشي ٣(، ) منھا دخول منطقة المرمى ٦) (اخطاء ١٠(في المباراة الثانیة 
  ) ٢٩ – ١٧(وكانت نتیجة المباراة الخسارة ب ) منافس

دخول  ١(، ) اخطاء مشي ٩(اما في المباراة الثالثة فقد ارتكب ثلاثة عشر خطا موزعة ب
وكانت نتیجة المباراة ) اخطاء دفع المنافس ٣(اضافة الى ، ) منطقة المرمى للفریق المنافس

: ومن المباریات الثلاث یتبین ان معدل الاخطاء كان كما یلي) ٢٢ – ١٦(الخسارة بنتیجة 
  ) ٦,١دفع المنافس (، ) اخطاء مشي ٦,٤(، ) اخطاء دخول منطقة المرمى ٤(

یتبین من معدل الاخطاء ونتائج المباریات الثلاثة التي انتھت جمیعھا بخسارة وتبین ان 
یمثل معدل الاخطاء المرتكبة ) ٤( جدول رقم، ارتكاب الاخطاء كان لھ دور كبیر وسلبي 

من خلال . قرب منطقتي المرمى والرمیة الحرة لفریق نادي الكوفة في مباریاتھ الثلاث 



الذي یمثل الاخطاء المرتكبة من فریق نادي الكوفة قرب منطقتي المرمى ) ٤(الجدول رقم 
ذه الاخطاء كانت وھ) خطا ١١(والرمیة الحرة یتضح ان الفریق ارتكب في المباراة الاولى 

وخطا واحد (، ) اربعة اخطاء مشي(، ) اخطاء دخول منطقة المرمى ٦(موزعة كما یلي 
في المباراة الثانیة كان ) ٢٦ – ٣٠(ونتیجة المباراة الفوز بنتیجة ) في مسك المنافس

دفع المنافس  ٢، مشي واحد ، دخول منطقة المرمى  ٣(، اخطاء ) ٧(مجموع الاخطاء فیھا 
  ) ٢٠ – ٢٢(وكانت نتیجة المباراة الفوز بنتیجة ) وتحویط المنافس مسك ١، 

اخطاء دخول منطة  ٣(اخطاء موزعة على ) ٧(في المباراة الثالثة كان عدد الاخطاء 
) خطا واحد مسك وتحویط المنافس(، ) خطان دفع المنافس(، ) خطا واحد مشي(، ) المرمى

من حیث قلھ الفارق ین الاولى والثانیة یتضح ان للاخطاء تاثیر على نتیجتي المبارات
بالاھداف فالفةو بفارق ھدفین عملیھ غیر مضمونھ في لعبھ قویھ وسریعھ مثل لعبھ كره الید 

وھذا ما حصل في المباره الثالثھ حین خیر الفریق بفارق ھدفین ولو استطاع اللاعبون 
یمثل معدل لاخطاء ) ٥(تجاوز الاخطاء في حالھ الھجوم ولكن الوضع غیر ذالك جدول رقم 

المرتكبھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره لفریق نادي الشرطھ في مباریاتھ الثلاثھ من 
والذي یمثل الاخطاء المرتكبھ من قبل فریق نادي الشرطھ قرب ) ٥(خلال جدول رقم 

) اخطاء ٦(منطقتي المرمى والرمیھ الحره یتضح ان الفریق ارتكب في مباراتھ الاولى 
خطئان مشي وخط واحد دافع ، اخطاء دخول منطقھ المرمى  ٣(زعھ علة الشكل الاتي مو

موزعھ ) ٩(في المباره الثانیھ بلغ عدد الاخطاء ) ١٥-١٥(انتھت المباره بالتعادل ) للمنافس 
مع اربع اخطاء للمنافس ، مشي واحد ، اخطاء دخول منطقھ المرمى  ٤( بالطریقھ الاتیھ 

موزعھ على ) ٦(كان مجموع الاخطاء ) ٢١ -٢٧(الخساره بنتیجھ نتیجھ المباة كانت 
خطأین دخول منطقھ المرمى ومثلھما بالمشي بالكره ودافھ النفس وكان معدل الاخطاء في 

دفع  ٢,٣، مشي بالكره  ١,٦، اخطاء دخول منطقھ المرمى  ٣( المباریات الثلاثة كما یلي 
الاخطاء لكانت النتیجة غیر ذالك وحتى المبارة  یتضح مما تقدم بان الاخطاء التي) المنافس 

الثانیھ التي خسر فیھا الفریق بفارق ھدفین كان یمكن ان تتغیر النتیجھ لو الفریق تلافي 
لاخطاء الستھ التي ارتكبھا وھو في حالة ھجوم ولیس دفاع والشي نفسھ ینطبق على المبارة 

ثل معدل ونسبھ الاخطاء المرتكبھ قرب یم) ٦(الثالثھ ولا اصبحت النتیجھ افضل جدول رقم 
الذي یمثل ) ٦(منطقتي للمرمى والرمیھ الحره لفرق عینھ البحث یتضح من خلال الجدول 

نسبھ ومعدل الاخطاء المرتكبھ قرب منطقتي المرمى والرمیھ الحره لفرق عینھ البحث ان 
الفرق ذات  كل الفرق ارتكبت اخطاء في ھذه المنطقة وھي في حالھ ھجوم سواء اكانت

 مستوى جید او ضعیف وان دل ھذا على  شيء فانما یدل على عدم تركیز اللاعبین على
تفادي ارتكاب مثل ھذه الاخطاء اثناء التدریب بینما یتم التركیز على  كیفیھ الوصول الى 
الھدف واختراق الجدار الدفاعي لاحراز اكبر عدد من الاھداف وھذا یؤدي الى ارتكابھم 

ر من الاخطاء غیر  المبررة لمستوى فرق الدوري الممتاز من الجدول نفسھ یتبین لعدد كبی
ان اكثر الاخطاء ارتكابا من قبل  لاعبي فرق عینھ البحث ھي اخطاء دخول منطقھ المرمى 

وھي بذالك تعد اكثر %) ٤٣(مباره ونسبتھا ) ١٥(خلال ) خطاء  ٥٢(حیث وصلت الى 
والرمیھ الحره مما یعكس عدم اھتمام المدربین بایجاد الاخطاء حدوثا في منطقة المرمى 

طرق التدریب التي تعود اللاعبین على الابتعاد عن خط منطقة المرمى وعدم مسھ او 
تصبح عملیھ الابتعاد عن خط منطقھ المرمى عملیھ لا شعوریھ یتجنبھا اجتیازه بحیث 



د الكبیر یعكس ایضا ضعف اللاعب اثناء عملیھ التصویب نحو المرمى ولاخطاء بھذا العد
الناحیھ الفنیھ للاعب وعدم خبرتھ وقدراتھ على التركیز على عدد عوامل في وقت واحد 

  .اثناء عملیھ التصویب نحو المرمى 

مما یثیر %) ٣١(خطا وتاتي بالدرجة الثانیة وكانت نسبتھا ) ٣٧(اخطاء المشي بلغت 
اللاعبین بحیث ان لاعبا في دوري علامة استفھام كبیرة حول طرائق التدریب واختیار 

الدرجة الممتازة وما زال لدیھ اخطاء المشي بالكرة وھذا الخطا ممكن لدى الفرق الناشئة 
وحدیثة العھد بالتدریب في مجال لعبة كرة الید ولیس فرق وصلت الى درجة الدوري 

ثلاث الممتاز الذي منھ یختار لاعبي المنتخب الوطني ویعكس خطا المشي لاكثر من 
  .خطوات ایضا ضعف وقلة الخبرة والاحتكاك في المباریات الودیة والرسمیة 

) &٢١(خطا ونسبتھا ) ٢٦(بالدرجة الثالثة بعدد الاخطاء یاتي خطا دفع المنافس حیث بلغ 
وتعكس ھذه النسبة اتجاھات عدة اولھا عدم فھم نص القانون الذي یمنع دخول اللاعب 

فع یقف بصورة صحیحة في منطقتھ الدفاعیة والاتجاه الثاني المھاجم بقوة اذا كان المدا
ضعف الفریق من الناحیة التكتیكیة والمفروض وجود خطة معدة مسبقا تنفذ اثناء عملیة 

الاتجاه الثالث ضعف عملیة حجز اللاعب المدافع من قبل ، الھجوم ولیست العملیة ارتجالیة 
  .عن المدافعین والاحتكاك بھم الزملاء للسماح للمھاجم من الاختراق بعیدا 

%) ٥(وبنسة ) اخطاء ٦(بالدرجة الرابعة یاتي تسلسل خطا مسك وتحویط المنافس بعدد 
بالرغم من النسبة قلیلة لكنھا تطرح سؤالا لماذا المھاجم یمسك المدافع او یحوطھ و 

المفروض الابتعاد عنھ واستغلال كل فراغ لغرض الوصول الى الھدف یاتي ذلك من 
عف اللیاقة البدنیة وعدم القدرة على مجاراة الفریق المدافع مما یضطر المھاجم الى مسك ض

  .او تحویط المدافع بدلا من خداعھ او حجزه لغرض الوصول الى الھدف 

  :معالجة الاخطاء

  لمعالجة الخطا الاول

ن دخول منطقة المرمى والذي ارتكبھ اغلب اللاعبین المھاجمین یمكن رسم خط ثاني بلو
عن الخط الاصلي لمنطقة المرمى المخطط اصلا بلون ابیض ویطلب ) سم ١٥(احمر یبعد 

من اللاعبین اثناء التدریب واللعب عدم اجتیاز او مس الخط الاحمر وبمرور التدریب 
بحیث لا ، یصبح ھناك ربط في اللاشعور بین الخط الاحمر والخط الابیض والمسافة بینھما 

ثناء الوثب للتصویب الى الخط الابیض الذي ھو خط منطقة یجتاز او یصل اللاعب ا
  .المرمى 

  علاج الخطا الثاني

المشي بالكرة لمسافة اكثر من ثلاث خطوات فیوجھ اللاعبین اثناء التدریب او اللعب 
بالتمریر الى الزمیل او التصویب نحو المرمى من الخطوة الاولى او الثانیة حتى یتاد 

التصویب عند استلامھ للكرة وعدم الانتظار لاخذ اكثر من ثلاث اللاعب من التمریر او 
  .خطوات والوقوع تحت طائلة القانون 



  اما الخطاین الثالث والرابع 

الذین ھما اخطاء الدفع والمسك والتحویط فیتم تلافیھا من خلال تطویر اللیاقة البدنیة 
ن طوال القامة الذین لا یحتاجون للاعبین مع اختیار المناسبین للعبةكرة الید وخاصة اللاعبی
ل بقوة على التي لا تجیز الدخوللقیام بھذه الاخطاء غیر المبررة مع توضیح مواد القانون 

المدافع وھو في موقعھ الدفاعي كذلك الاھتمام بایجاد الخطط التكتیكیة التي تسھل الوصول 
لیة الحجز اثناء عملیة الى ھدف المنافس من خلال التفوق العددي مع الاھتمام الجاد بعم

  .الھجوم كل ذلك یساعد اللاعب من الابتعاد عن المدافع والاحتكاك بھ والوصول الى الھدف

  مقابلة التساؤلات بالنتائج

  التساؤل الاول

ھنالك تاثیر لعدد الاخطاء المرتكبة من قبل الفرق المھاجمة على نتائج المباریات وقد تحقق 
التي توصلنا الیھا وھي ان نتیجة المباراة تتاثر سلبیا بعدد  ھذا التساؤل من خلال النتیجة

  .الاخطاء المرتكبة من قبل الفریق المھاجم 

  التساؤل الثاني

اكثر الاخطاء حدوثا قرب منطقتي المرمى والرمیة الحرة ھي اخطاء دخول منطقة المرمى 
ا السؤال من وقد تحقق ھذ، وات ومسك ودفع المنافس والمشي بالكرة اكثر من ثلاث خط

خلال النتیجة التي توصلنا الیھا وھي ان اكثر الاخطاء حدوثا في منطقتي المرمى والرمیة 
الحرة ھي اخطاء دخول منطقة المرمى والمشي بالكرة اكثر من ثلاث خطوات ودفع ومسك 

  .المنافس 

  التساؤل الثالث 

طاء التي ترتكب قرب تمت الاجابة علیھ بایجاد طرائق علمیة واخرى نظریة لمعالجة الاخ
منطقتي المرمى والرمیة الحرة والتخلص من ھذه الاخطاء اثناء عملیة التدریب وبشكلا 

  .تدریجیا 

  الاستنتاجات 

  :من خلال النتائج ومناقشتھا تمكن الباحث من التوصل الى الاستنتاجات التالیة

رمى والرمیة كان لكثرة الاخطاء المرتكبة من قبل الفرق المھاجمة قرب منطقتي الم -١
 .الحرة تاثیر نسبي على النتائج 

 اكثر الاخطاء حدوثا في منطقتي المرمى والرمیة الرحة ھي -٢
 خطا دخول منطقة المرمى -
 بالكرة اكثر من ثلاث مراتخطا المشي  -
 خطا دفع المنافس ومحاولة الدخول بقوة على المدافع -
 خطا مسك وتحویط المنافس -



 تي المرمى والرمیة الحرة وقوع كل الفرق في الاخطاء في منطق -٣
 تاثیر الخطا یكون كبیرا كلما تقارب الفریقین في المستوى والنتیجة -٤
 .عملیة الھجوم غیر منظمة وعشوائیة ولا تستخدم فیھا تكتیكیات ھجومیة واضحة  -٥
 ضعف واضح في عملیة حجز المدافع اثناء عملیة الھجوم -٦

  

  التوصیات

  :لیھ النتائج یوصي الباحث بالاتيفي حدود عینة البحث وانطلقا بما تشیر ا

ضرورة التاكید على تدریب اللاعبین على تفادي الاخطاء التي تحدث في منطقتي  ·
 المرمى والرمیة الحرة اثناء عملیة الھجوم بصورة خاصة

التاكید على عدم ارتكاب خطا دخول منطقة المرمى والمشي بالكرة لاكثر من ثلاث  ·
 خطوات

 ومسك وتحویط المنافسضرورة تلافي خطاي الدفع  ·
یوصي الباحث بالاخذ باسلوب المعالجة المقترح لتلافي الوقوع بالاخطاء المرتكبة اثناء  ·

 عملیة الھجوم

  

  المراجع

بغداد ، مكتب دار السلام ،  ٢ط، كرة الید وعناصرھا الاساسیة ، احمد عریبي عودة  -١
 ،٢٠٠٥ 

فرق الدرجة الاولى في  تحلیل بعض الاخطاء القانونیة لبعض، احمد عریبي عودة  -٢
العدد السابع ، بحث منشور في مجلة كلیة المعلمین ، دوري اندیة القطر بكرة الید 

 ٢٠٠٣، بغداد ، والثلاثون 
منشورات الاتحاد العراقي المركزي ، بغداد ، القانون الدولي لكرة الید ، سعد محسن  -٣

 لكرة الید 


