
 تاثیر التدریب العقلي على مستوى ودقة الارسال

  الضربة الخلفیة بالتنس الارضي

  بحث مقدم من قبل الباحثین

  احمد جواد كاظم. د.م.أ

  ساھرة رزاق كاظم. د.م.أ

  اقبال عبد الحسین. د.م

  ملخص البحث

ازدیاد اھتمام الدول على تحقیق اكبر عدد من المدالیات  مع
ر سیاسي یولد ضغط على في البطولات لما لھا من نص

المدربین واللاعبین مما ادى الى ظھور الحاجة الماسة لوجود 
مناھج التدریب النفسي والعقلي تقابل ھذه الاحتیاجات وتعمل 

الظروف الضاغطة ولمساعدة اللاعبین في تحقیق افضل 
  .النتائج 

یھدف البحث الى وضع منھج مقترح للتدریب الفعلي في 
بالنفس للاعب الناشيء بالتنس الارضي تطویر مستوى الثقة 

والتعرف على اثره على دقة الاؤسال للاعب واداء المھارة 
  :الخلفیة في كرة التنس الارضي اما فروض البحث فكانت

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الثقة بالنفس  -١
 بین المجموعتین التجریبیة والضاغطة

في دقة الارسال لمھارة لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة  -٢
 التنس الارضي المجموعتین التجریبیة والضابطة

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في دقة الارسال لمھارة  -٣
 التنس الارضي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

لاعبا ناشئا تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة حیث قسموا  ١٤اما عینة البحث فقد كانت من 
لاعبین وبعد تجانس العینة ) ٧(عتین ضابطة وتجریبیة كل مجموعة تكونت من الى مجمو

في المتغیرات الخاصة بالبحث تم تطبیق الاختبار القبلي للعینتین في المتغیرات البحث 
  ٢٩/١٢/٢٠٠٤ولغایة  ١/٧/٢٠٠٤بعدھا تم تطبیق للمدة بین 

 

 

  



  الباب الاول

  التعریف بالبحث -

  ثالمقدمة واھمیة البح ١ – ١

اصبحت اھداف التربیة بشكل عام والتربیة الریاضیة بشكل خاص غیر قاصرة على 
ناحیة واحدة من نواحي تكوین شخصیة الطالب وھي ناحیة تحصیل المعارف والمواد 

الاساسیة وانما امتدت لتشمل جمیع مظاھر شخصیة الانسان العقلیة والمزاجیة 
بما یساعد على الاستفاده من كافھ امكانیاتھا الخ لتعمل على نموھا ومدھا ....والاجتماعیھ 

في الاتجتھ المرغوب فیھ ومع ازدیاد الاھتمام بین الدول على تحقیق اكبر عدد من 
المیدالیات في البطولات لما لھا من نصر سیاسي ولد ضغوط على المدربین واللاعبین 

مستوى الاداء  والى ضرروره البحث عن المعالجھ لكثیر من المشكلات المرتبطھ بتطور
ظھرت الحاجھ الماسھ لوجود منھاج التدریب النفسي والعقلي تقابل ھذه الاحتیاجات 

وتعمل على التغلب على الظروف الظاغطھ ومساعده اللاعبین في تحقیق افضل النتائج 
وتعد لعبھ التنس الارضي واحده من التي تحتاج الى اعداد خاص باللاعب لصعوبھ 

طھا بكره صغیره الحجم ومضرب بعید عن نقطھ مركز ثقل الجسم المھارات فیھا لارتبا
وتحدید اللاعب بملعب خاص مع وجود شبكھ كل ھذه الامور تعد بمثابھ صعوبات بالنسبھ 

للعب ناشئ على وجھ الخصوص دعا الباحثین الى العمل بشكل عملي الى مساعده 
ارات والاستعداد للمنافسات بثقھ اللاعبین الناشئین في الاسراع بعملیھ التدریب واتقان المھ

عالیھ ومساعدة العاملینفي مجال التدریب لھذه اللعبھ لاخذ موقعھا بین الالعاب الاخرى قام 
الباحثیون في عمل مناھج للتدریب العقلي للاعبین في كره التنس و مقارنھ تاثیره في تعلم 

 مھاره الارسال كخطوه علمیھ للارتقاء بھذه اللعبھ

   

   ھ البحثمشكل ٢- ١

ان نجاح عملیھ التدریب الریاضي یظھر من خلال قدره المدرب في خلق الانسجام التام 
وبین اللاعب وبیئتھ الریاضیھ والمتاتیھ من خلال ارضاء ) ذاتھ ( بین لاعب ونفسھ 

اثناء حیاتھ ) اداءه ( حاجاتھ البدنیھ والعقلیھ والنفسیھ وصولا الى سلوكھ سلوك مرضیا 
عام لقد قام العدید من الباحثین والدارسین في مجال علم النفس الریاضي الخاصھ بشكل 

في السنوات الاخیره الة دراسھ المھارات النفسیھ ودورھا في عملیھ الانجاز ویعد 
التدریب العقلي واحدة من انواع التدریب الذي یساھم في خلق الانسجام لدى اللاعب من 

عن مجموعھ من الحاجات وصولا الى ثقھ خلال تعدیل مجموعھ من السلوك وتعویض 
اللاعب بنفسھ في تحقیق الانجاز او احراز النصر في البطولھ وتعد كره التنس واحده من 
الالعاب التي تحتاج الي زیاده الاھتمام لكونھا لم تاخذ نصیبھا من النجاحات والاھمیھ في 

ولضعف اداء مھارة  قطرنا العراقي فضلا عن الما للارسال من اھمیھ في تسجیل نقطھ
الضرب الخلفیھ اللاعب الناشئ دعا الباحثون الى ھذه الدارسھ كخطوه اولى للمساھمھ في 



بناء الاساس القوي للاعب الناشئ عن طریق عمل تجربھ لدراسھ تاثیر التدریب العقلي 
 في تطور مستوى الثقھ بالنفس ودقھ الارسال واداء الضربھ الخلفیھ بالتنس الارضي

 

  

  اھداف البحث ٤- ١

  یھدف البحث عن التعرف على 

المنھج المقترح للتدریب العقلي في تطویر مستوى الثقھ بالنفس اللاعب الناشئ بالتنس  -
 الارضي

  اثر المنھج  المقترح في دقھ اللارسال للاعب الناشئ بالتنس الارضي 

  الارضي  اثر المنھج المقترح في اداء مھارة الضربھ الخلفیھ للاعب الناشئ  بالتنس -
لا توجد فروق ذات دلالھ احصائیھ في مستوى الثقھ بالنفس بین المجموعتین التجریبیھ  -

والضابطھ لا توجد فروق ذات دلالھ احصائیھ في دقھ الارسال لمھاره التنس الارضي 
 بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ 

یھ بالتنس الارضي بین لا توجد فروقات ذات دلالھ احصائیھ في اداء مھارة الضربھ الخلف -
 المحموعتین التجریبیھ والضابطھ 

 

 

  مجالات البحث  ٥- ١

  المجال البشري  ١-٥-١

  سنھ  ١٤-١٣ناشئ تراوحت اعمارھم ) ١٤(شملت عینھ البحث من 

  المجال الزمني  ٢- ٥-١

  ٢٠٠٤\١٢\٢٩ولغایھ  ٢٠٠٤\٧\١المده الممتده من 

  المجال المكاني  ٣- ٥-١

  بغداد \یاضي ملاعب نادي الشباب الر

 

 

  



  تحدید المصطلحات  ٦- ١

  التدریب العقلي  ١- ٦-١

اسلوب عملي مكمل لعملیھ التدریب بالملاحظھ والتدرییب اللغوي من خلال المناھج 
والصور والتي یراھا المتعلم والتي تحدد تصوره الحركي وكذالك فھو یتعلق مبدئیا على 

ف في تصور وھذا یتوقف على توقع متطلبات المحیط والظروف ومدى تدخل الظرو
  طبیعھ المھاره 

  ) ٢٣٨:١٣(انھ اعتقاد الفرد او درجھ یتقنھ بقدرتھ على نجاح في الریاضھ 

  مھارة الارسال  ٣- ٦-١

تعد واحده من الضربات الصعبھ والتي تكون بدایھ اللعب حیثیتم خلالھا دوران الكرة 
ستغلالھا لتسجیل نقطھ ضد باتجاھات مختلفھ وبسرع مختلفھ وتبرز في الاھمیھ في ا

  ) ٥٧:١٤(الخصم 

مھارة الضربھ الخلفیھ تعد مھارة الضربھ الخلفیھ من الضربات المھمھ في لعبھ  ٤- ٦-١
كره التنس ولصعوبھ ادائھا یجب على اللاعب بذل جھد كبیر من اتقانھا حتي لا تعطي 

ھ لید اللاعب للمنافس فرصھ لاستغلال ضعفھ فیھا ویتم ضرب الكره من الجھة المعاكس
 ) ٨٥:٦(التي تحمل المضرب وسمیت كذالك لانھا تلعب بوجھ المضرب الخلفي 

 

   

  الباب الثاني

  الاطار النضري  ١-٢

  اھمیھ التدریب العقلي   ١- ١-٢

یتم التدریب العقلي واحد من ضمن التدریبات الضروریھ للاعب فھو یتضمن تصور 
بتعاد للمانفسھ من حكام وملعب وادوات للحركھ ومعرفھ تسلسل المھارات والمواقف ولا

واجھزه حیث یجب على اللاعب ان یمتلك القدرة على تطبیق الخطط الموضوعیھ وتحلیل 
اداء المنافس فضلا عن القدره في اصدار القرارات لذا یعد التدریب جزء من عملیھ 

بل یتبرز  تدریب اللاعب وان اھمیھ التدریب تقتصر على اللاعبین للمشاركھ في المنافسھ
  :اھمیتھا ایضا في 

 یستخدم في المراحل الاولیھ من تعلم واكتساب المھارات الحركیھ  -١
 یعمل على زیاده القدره على التنبؤ بمجریات اللعب وخطط الخصم  -٢
 الاستعداد الدائم للاستجابھ غیر المتوقعھ  -٣
 یمنع حدوث التصور السلبي للاداء  -٤



 الشعور بالمزید من الثقھ  -٥
  ب بالوسائل المعرفیھ التي تساھم بالتحكم بالافكارامداد اللاع -٦

وترجع اھمیھ التدریب العقلي في امكانیھ مساھمتھ في تعلم مھارات التحكم في الضغط 
العصبي وتقدیر الذات والاتجاه الایجابي بحو الحیاة حیث ان اللیاقھ البدنیھ تقل بعد 

یؤدي الى لیاقھ عقلیھ تستمر لفترة  اعتزال المجال الریاضي بینما التدریب العقلي یمكن ان
  ) ٣٢:٣(اطول 

  شروط انجاح التدریب العقلي  ٢- ١-٢

  ھناك مبدءان ضروریان یسعى التدریب العقلي الي توفیرھما وھما 

استخدام العقل كبدیل التدریب العقلي في حالات معینھ منھا عدم قدره اللاعب على : اولا 
صابھ ویستخدم في حالھ الراحھ الایجابیھ التدریب وتتمثل في حالھ المرض او الا

  لاسترخاء الجسم وعدم تعرضھ للمجھود البدني العالي 

یجب ان ینظر للتدریب العقلي مكمل للتدریب البدني ولكن لا یمكن الاستغناء عن : ثانیا 
  التدریب البدني كاساس 

  : اما لانجاح عملیھ التدریب العقلي فھناك عده شروط منھا 

 ه السابقھ توفیر الخبر -
 الذكاء  -
 مستوى اللیاقھ البدنیھ  -
 جو تدریب مناسب  -
 الاداء الصحیح  -
 توفیر ظروف منافسھ  -

ان یقتصر اسستخدام التدریب العقلي في العملیھ التدریبیھ على ) محمد عثمان ( ویشیر 
الفترة التحضیریھ والفتره الانتقالیھ من الموسم التدریبیوحسب اراء المختصین كما یضیف 

ان عملیھ استخدام التدریب العقلي یجب ان یسبقھا وصول المتعلم الى ) این ایك و( 
ولقد ارتاى الباحثون في ھذه ) ١٩١,١٩٠:١٠( مرحلھ لاباس بھا من التصور الحركي 

سنھ للتعرف  ١٢الدراسھ الى استخدام التدریب العقلي مع المراحل السنیھ القریبھ الى 
  اداء المھاره والثقھ بالنفس لھذه  المرحلھ العمریھ  على التاثیرات والتغیرات في دقھ

  اوقات التدریب  ٣- ١-٢

( یطلق على التمرین  العقلي ھو اي نشاط  ذھني یقترن بالنشاط الحركي ویشیر كما من 
الى ان ھناك عدة اوقات یمكن ان تمارس فیھا التدریب ) نزال طالب وكامل الویس 

  : منھا ) یھ مجموعھ من التمارین الذھن( العقلي 

 قبل اداء المھارة الحركیھ  -١



 بعد الانتھاء مباشرة من اداء المھارة الحركیھ  -٢
 بین اوقات التمرین على المھارة الحركیھ  -٣
 ) ٦٠:٢(اثناء الاداء الحركي للمھارة  -٤

وتوقف استخدام اي وقت من الاوقات حسب المھارة وحسب اللعبھ وان التكرار في 
ع تاكید على ضروره ان یعطي المدرب للاعب الحریھ التمرین یعتمد على المدرب م

  الكافیھ في التفكیر بالمھارة بطریقتھ وبتفكیره الخاص 

  طرق استخدام التدریب العقلي  ٤- ١-٢

  ھناك عده طرق لاستخدام التدریب العقلي منھا 

اعطاء اللاعب المبتدئ نموذجا ثم اعداده خصیصا بحیث یشمل ایضاح : الطریقھ الاولى 
للمرحلھ الفنیھ للحركھ او المھارة كما یمكن الاستعانھ بھذه الطریقھ بجھاز یتم  كامل

  الاستمتاع الیھ في البدایھ العملیھ التدریبیھ  

  وتعتمد على ثلاث نقاط اساسیھ : الطریقھ الثانیھ 

 الشرح الشفوي الكامل للمھارة بالاشتراك مع المدرب  -١
عالي بالاداء بعرض المھارة او من خلال قیام المدرباو احد اللاعبین ذو المستوى  -٢

بحیث توفر للاعب التصور الكامل ) الخ ......،سینما ، فدیو ( استخدام وسائل تعلیمیھ 
 للمھارة  

وھنا یقوم اللعب او المبتدئ نفسھ بتصور المھاره مع التركیز : التصور الكامل للحركھ  -٣
فیھا وفي ھذه الطریقھ یتعامل  على عملیھ الشعور بالحركھ والاحساس بالمراحل الصعبھ

اللاعب مع ثلاثھ اتجاھات مختلفھ تتكثل بالشرح والتدریب والتدریب العقلي 
)١٩١,١٩٠:١٢ ( 

  الثقھ بالنفس  ٥- ١-٢

ھي شعور الفره بقدرتھ ) ویسبر( یمكن تعریف الثقھ بالنفس كما جاء في قاموس 
مما سبق نجد ) ٨٨:١٥( ھي ثقھ المرء بنفسھ) اوكسفورد ( ویعرفھا قاموس ) ٤٥:١٦(

ان الثقھ بالنفس تعتمد على  قوى الفرد الخاصھ حیث انھا لیست موجوده لدى اللاعب 
عندما نجده قد حقق فوزا فقط بل انھا موجوده ایضا عندما یعتقد اللاعب انھ یستطیع ان 

   یحقق نجاحا او فوزا 

جاه اللاعب نحو كفایتھ بان الثقة بالنفس ھي ات) ابو العلام(وجاء تاكید ذلك في كتاب 
النفسیة والاجتماعیة وشعوره واعتقاده المبني على الخبرة بانھ قادر على تحقیق حاجاتھ 

ومواجھة متطلبات البیئة وحل مشكلاتھ وشعوره بالامن اثناء التفاعل الاجتماعي في 
  ) ١,٥٣,٥٤(مواقف الحیاة ویؤدي دورا ایجابیا في ھذه المواقف 



اذ یؤكد على المواقف ، في الثقة الریاضیة منھجا فریدا ) ١٩٨٦فالي (وبعد نموذج 
النوعیة للثقة بالنفس في الریاضة وكذلك ایجاد تفسیرات للعلاقة مابین الثقة الریاضیة 

  .العامة والثقة في الریاضة النوعیة 

ان اللاعب یقدم على المنافسة بموضوعیة من خلال عاملین ھما سمة الثقة ) فالي(ویشیر 
س في الریاضة والتوجھات التنافسیة النوعیة وھذان العاملان یتنبان بمستوى احالة بالنف

، ) ٣٥٤,٣٥٥: ١٠(الموقفیة للثقة الریاضیة والتي یبدو علیھا اللعاب اثناء المنافسة 
الى ان اللاعب المتفوق في احدى الریاضات یستفیدون من ذلك بتحول ) فالي(ویشیر 

كما یؤكد ان الثقة العالیة تعد ، لمواقف الریاضیة الاخرى كثیر من الثقة من نجاحھ في ا
من بین اھم العوامل التي تمیز اللاعبین ذوي دافعیة الانجاز العالیة واللاعبین ذوي 

  .الدافعة المنخفضة 

  انواع الثقة بالنفس ٦ – ١ – ٢

فح بجدیة من تعني الاقتناع الشدید انك تستطیع تحقیق اھدافك التي تكا: الثقة المثلى بالنفس -١
 .اجلھا وذلك لا یعني بالضرورة ان یكون اداؤك جیدا 

ان كثیر من الریاضیین لدیھم مھارات بدنیة للاداء بنجاح ولكنھم : ضعف الثقة بالنفس -٢
مصابون بفقدالثقة في قدراتھم لاداء المھارات ولاسیما تحت ظروف الاداء الضاغطة في 

 .السباقات 
كون للریاضیین ثقة تزید عن قدراتھم الفعلیة ویھبط مستوى وھنا ی: الثقة الزائفة بالنفس -٣

 ) ٩:٣٠٢,٣٠٣(لذا فانھم لا یبذلون الجھد اللازم للعمل المطلوب ، ادائھم بسبب اعتقادھم 

  

  فوائد الثقة بالنفس ٧ – ١ – ٢

  :ان الثقة بالنفس تحقق فائدة لمجالات متعددة منھا 

 تثیر الانفعالات الایجابیة -١
 كیزتساعد على التر -٢
 تؤثر في الاھداف بایجابیة  -٣
 تزید من الجھد المبذول اثناء التدریب والسباق والاصابة  -٤
 تؤثر في استراتیجیة اللعب  -٥
 ) ٣٠٦،  ٥ – ٣: ٢(تؤثر في تدعیم الطاقة النفسیة  -٦

 الاعداد النفسي في كرة التنس ٨ – ١ – ٢

صوصا اثناء المباریات یحتل الاعداد النفسي اھمیة كبیرة في تحسین مستوى اداء اللاعب وخ
التي یكون مستوى اللاعبین فیھا متقاربا او متكافئا حیث تؤثر حالة المنافسة وظروف المباراة 

وقدرة اللاعب في التغلب على الانفعالات واعادة ، في احیان كثیرة على حالة اللاعب النفسیة 



ق والذي یساعد على عدم لدیع تعتمد بدرجة كبیرة على الاعداد النفسي المسبحالة الاستقرار 
  .ھبوط مستواه اثناء المنافسة 

فمتى ماكان الاعداد النفسي مستواه مقاربا او متساویا مع الاعداد البدني والفني والخططي نجد 
ان شعور اللاعب بالثقة العالیة بالنفس والارادة القویة وباستطاعتھ تحقیق الفوز سوف یساعده 

ت والحركات بشكل متقن وصحیح ذلك لان الخوف والتردد بالتالي ویمكنھ من اداء المھارا
  .والارتباك كلھا عوامل تؤثر بصورة سلبیة على قدرة اللاعب على الاداء من الناحیة الفنیة 

لذا یعد توظیف لاعب التني لقدراتھ وامكانیاتھ الذھنیة والفكریة واستثماره بصورة جیدة 
لمنافسات وذلك لان الفوز لا یمكن تحقیقھ من خلال ومؤثرة احد الاسلحة التي یستخدمھا اثناء ا

في اداء الضربات فحسب وانما یتم من خلال التركیز امتلاك اللاعب للمھارة والقدرة العالیة 
كما ان الوصول الى تحقیق ، الجید واجادة استثمار كافة الامكانیات البدنیة والنفسیة والعقلیة 

یتم من خلال التدریب المستمر والاستعداد العالي ذلك لیس بالامر الیسیر والسھل وانما 
  ) ١٣٥،  ١٣٤:  ٦(وامتلاك الخبرة الضروریة 

  الدراسات السابقة ٢ – ٢

  :ھناك العدید من الدراسات السابقة التي بحث حول التدریب العقلي في قطرنا العراقي منھا

العقلي في مھارة ریب \اثر الت) "١٩٩٨(دراسة ولید وعد االله وضیاء الخیاط  ١ – ٢ – ٢
  ) ١٦" (الارسال بالتنس الارضي للطالبات

اثر التدریب العقلي في تعلم مھارتي ) "١٩٩٤(دراسة طارق حمودي واخرون  ٢ – ٢ – ٢
  ) ١٠" (الضربة الامامیة والخلفیة بكرة الریشة الطائرة

اثر التدریب العقلي في مستوى اداء ) "١٩٩٠(دراسة ناھدة عبد واخرون  ٣ – ٢ – ٢
  ) ٧" (لمسابقة الوثب العالي بطریقة الوثب بالظھر

  

  مناقشة الدراسات السابقة ٣ – ٢

لقد استفاد الباحثون من الدراسات السابقة في وضع الخطوط العریضة لبرنامج التدریب العقلي 
والثقة بالنفس حیث اختلف البحث الحالي عن البحوث السابقة بانھ جمع بین متغیرین الا وھما 

لنفس والاداء لمھارة الارسال والضربة الخلفیة فضلا عن عینة البحث والتي كانت من الثقة با
  .الناشئین 

  الباب الثالث 

  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة – ٣

  منھج البحث ١ – ٣

  لقد اعتمد الباحثون المنھج التجریبي من خلال وضع منھج للتدریب العقلي على عینة البحث



  عینة البحث ٢ – ٣

تم اختیارھم لاعب ناشيء ) ٣٠(لاعبا ناشئا من اصل ) ١٤(شملت عینة البحث على  لقد
بطریقة عشوائیة م مجتمع الاصل ثم تم تقسیمھم الى مجموعتین تجریبیة وضابطة كل 

وتم اجراء تجانس للمجموعتین في ، لاعبین عن طریق القرعة ) ٧(مجموعة تكونت من 
والذي یظھر تجانس ) ٢(وكما مبین في جدول ، الوزن ، الطول ، العمر : المتغیرات

  .المجموعتین 

ولغرض تكافؤ مجموعتي البحث كانلابد من قیاس متغیرات مستوى الثقة بالنفس ومھارة 
  .یبین ذلك ) ٢(الارسال والضربة الخلفیة والجدول 

  قیاس دقة مھارة الارسال ٢ – ٣ – ٣

یقوم ) ٢(عب مخطط كما في ملحق حیث تم استخدام مقیاس مھارة الارسال حیث یكون المل
) ١٠(اللاعب بالمھارة ومحاولة اسقاط الكرة في المربعات الاكثر درجة وتعطى لكل لاعب 

محاولات تكون درجة اللاعب النھائیة ھي مجموع النقاط التي حصل علیھا في المحاولات 
  ) ٢٥٤:  ٦(العشر 

  قیاس مھارة الضربة الخلفیة ٣ – ٣ – ٣

) ٣(ة الضربة الخلفیة بالاعتماد على تكتیك المھارة حیث تعطي لكل لاعب تم استخدام ممھار
محاولات اي ) ٣(وتكون درجة اللاعب مجموع محاولات یقیم من قبل مدربین في كرة التنس 

  درجات ) ٩(الدرجة العلیا ھي 

  منھج التصویر العقلي المقترح  ٤ – ٣ – ٣

للتصور العقلي والذي یھدف الى تنمیة مھارة التصور العقلي من ) ندفیر(اعتمد الباحثون منھج 
  :خلال بعدین اساسیین

التدریب على التصور العقلي الاساس الذي یشمل التدریب على وضوح الصورة : البعد الاول
  والتحكم بھا 

  :الذي یشمل التدریب علىالتدریب على التصور العقلي المتعدد الابعاد و: البعد الثاني

 التصور البصري -١
 اداء تصورات عقلیة حركیة  -٢
 ) ٤٩٩:  ١٦(التصور الحس حركي والذي یتضمن الاحساس البدني والاحساس الانفعالي  -٣

  :ولتحقیق ھذه الابعاد استخدم الباحثون

 تمارین بدنیة عامة وخاصة -١
 الشرح الوافي للحركات الخاصة بالبحث -٢
 لعرض المھارات الخاصة بالبحث) جھاز الفدیو(والبصریة  استخدام الوسائل السمعیة -٣



 استخدام اسلوب التعزیز من خلال معرفة اللاعب نتائج ادائھ  -٤
 استخدام تمارین الاسترخاء البدني والعقلي -٥

) ٣(وبواقع  ٢٩/١٢/٢٠٠٤ولغایة  ١/٧/٢٠٠٤لقد استغرق تنفیذ المنھج المدة الواقعة بین 
  .یوضح نموذج لوحدة تدریبیة للتصور ) ٣(والملحق ، وحدات اسبوعیا 

  التجربة الاستطلاعیة ٤ – ٣

قام الباحثون بتجربة استطلاعیة على عینة من خمسة لاعبین خارج عینة البحث حیث تم 
ایام تم توزیع استمارة مقیاس الثقة ) ١٠(توزیع استمارة مقیاس الثقة بالنفس علیھم وبعد 

الثبات والصدق للمقیاس فضلا عن معرفة مدى  بالنفس مرة ثانیة وذلك لاستخراج معامل
وتم اعادتھ في  ١٥/٦/٢٠٠٤وضوح المقیاس لدى اللاعبین حیث كانت التجربة بتاریخ 

٢٥/٦/٢٠٠٤   

  الاسس العلمیة للاختبارات  ٥ – ٣

  مقیاس الثقة بالنفس ١ – ٥ – ٣

فة مدى ثبات لقد استخدم الباحثون اسلوب الاختبار واعادة الاختبار لمعر: ثبات المقیاس -١
 ) ٠,٨٨٥(المقیاس حیث كانت معامل الثبات 

 )٠,٩٤(معامل الصدق تم استخراج الصدق التلازمي حیث بلغ قیمة : صدق المقیاس -٢
حیث تم الاستعانھ باراء الخبراء ذوي الخبره والاختصاص لصلاحیھ : موضوعیھ المقیاس  -٣

 )٨٣,٣(المفیاس حیث بلغ قیمھ الموضوعیھ 

  لارسال ومھارة الضربھ الخلفیھ اختبار دقھ ا ٢- ٥-٣

  : من خلال التجربھ الاستطلاعیھ التي قام بھا الباحثون وتحلیل النتائج توصلة الى ما یاتي 

 ) ٠,٨٩(ولمھارة الضربھ الخلفیة ) ٠,٩٥(بلغت قیمھ معامل الثبات لدقھ الارسال  -١
ما موضوعیھ ا) ٠,٩٤(ومھارة الضربة الخلفیة ) ٠,٩٧(معامل الصدق لدقھ الارسال بلغ  -٢

الاختبارات فقد كانت تقیم من قبل مدربین لكره التنس حیث كانت تجمع الدرجتین ویاخذ 
 الوسط الحسابي لھما 

  التجربھ الرئیسیة ٦-٣

 ٢٠٠٤\١٢\٢٩ولغایھ  ٢٠٠٤\٧\١قام الباحثون بتطبیق المنھج التدریبي للفتره الواقعھ مم 
دقیقھ للوحده ) ٩٠(وحدات اسبوعیا ولمده  )٣(اسابیع وبواقع ) ٦(حیث اسغرق تنفیذ المنھج 

  یوضح نموذج للمنھج التدریبي ) ٣(التدریبیھ والملحق

  الوسائل الاحسائیھ  ٨-٣

  :تم استخدام الوسائل الاحصائیھ الاتیھ 

 الوسط الحسابي -١



 الانحراف المعیاري -٢
 ) ١٠٢:٤(للعینات المتناظره ) ت(اختبار -٣
 )٩٤:١١(للعینات غیر المتناظره ) ت(اختبار -٤

 

 

  الباب الرابع 

یعد جمع النتائج  التي اسفرت عن التجربھ وباستخدام الوسائل الاحصائیھ توصل الباحثون الى 
  : ما یاتي 

  عرض وتحلیل ومناقشھ نتائج الثقھ بالنفس ١-٤

یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للفرق بین الاختبارین القبلي ) ٣(جدول  رقم 
ولیھ لمجموعتي البحث الضابطھ والتجریبیھ في قیاس الثقھ بالنفس والبعدي لمحسوبھ والجد
ان الوسط الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٣(یتبین من خلال الجدول 

) ت(وبعد استخدام اختبار ) ٥,٤٦٣(وبانحراف معیاري ) ٢٩,٥١٧(للمجموعھ الضابطھ كان 
تحت مستوى ) ٢,٤٥(الجدولیھ والتي قیمتھ  وھي اكبر من) ٥,٤١٢(كانت القیمھ المحسوبھ 

ان ھناك فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي وھذا  یدل ) ٦(ودرجھ حریھ ) ٠,٠٥(دلالھ 
على ان المنھج التدریبي المعتمد من قبل النادي قد ساعد على تطویر الثقھ بالنفس اما بالنسبھ 

) ٦٩,٤٢٨(الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعھ التدریبیھ فقد كان الوسط الحسابي للفرق بین 
وبالمقارنھ مع الدرجھ ) ٤٣,٨١(المحسوبھ ) ت(وكانت قیمھ ) ١,٩٩(وبانحراف معیاري 

الجدولیھ نجد ان الفرق كان معنویا لصالح الاختبار البعدي وھذا یدل على ان المنھج التدریبي 
الثقھ بالنفس لدى الاعبین   الموضوع والذي استخدم فیھ التدریب الذھني قد ساعد على  تطویر

ویعد ھذا النوع من التدریب احد العوامل للحصول على التحكم الذاتي وتركیز الانتباه الى 
مما سبق استطاع الباحثون تحقیق الفرضیھ ) ٣٢:٣(جانب التحكم الانفعالي والثقھ بالنفس 

یبین ) ٤(ول الاولى الخاصھ بالبحث من خلال رفض الفرضیھ وقبول الفرضیھ البدیلھ جد
المحسوبھ والجدولیھ للمجموعتین الضابطھ ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمھ 

والتجریبیھ للاختبار البعدي للثقھ بالنفس ولمعرفھ اي المجموعتین كانت الافضل في مستوى 
والذي یبین  ان الوسط الحسابي للمجموعھ ) ٤(الثقھ بالنفس نجد من خلال الجدول رقم 

بینما كانت قیمھ الوسط ) ١٦,٧١٨(وبانحراف معیاري ) ٦٩,٤٢(ضابطھ للثقھ بالنفس ال
) ت(وكانت قیمھ ) ٥,٣١٨(وانحراف معیاري ) ١١١,٤٢(الحسابي للمجموعھ التجریبیھ 

) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالھ ) ٢,١٨(وعند مقارنتھا مع الجدولیھ  والبالغھ ) ٦,٣٤(المحسوبھ 
رق كان معنویا لصالح المجموعھ التجریبیھ وھذا یؤكد ان نجد ان الف) ١٢(ودرجھ حریھ 

المنھج التدریبي العقلي قد ساھم بدرجھ كبیره في تطویر مستوى  ثقھ الاعب بنفسھ وقدرتھ 
ان التدریب العقلي یساھم في تطویر ) اسامھ كامل راتب ( على الاداء الافضل وھذا ما یؤكده 

  ) ١٢٠:٩(اثناء المنافسھ او الاداء  الثقھ لدى اللاعب بدلا من الخوف والقلق



  عرض وتحلیل ومناقشھ نتائج اختبار دقھ الارسال  ٢-٤

المحسوبھ والجدولیھ ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمھ ) ٥(جدول 
ولمجموعتي البحث الضابطھ والتجریبیھ القبلي والبعدي في دقھ الارسال یتبین من خلال 

( یبین قمھ الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعھ الضابطھ كان والذي ) ٥(الجدول 
) ت(وبعد استخدام اختبار ) ٢,٤١(وانحراف معیاري ) ٦,٥٢(وبانحراف معیاري ) ١٠,١٤

تحت مستوى ) ٢,٤٥(وھي اكبر من الجدولیھ والتي قیمتھا ) ٣,٤٣(كانت القیمھ المحسوبھ 
معنوي لصالح الاختبار البعدي وھذا یدل على  ان ھناك فرق) ٦(ودرجھ حریھ ) ٠,٠٥(دلالھ 

ان المنھج التقلیدي او المعتمد من قبل النادي  قد ساھم في تطویر دقھ الارسال لدى اللاعبین 
( قیمھ الوس الحسابي للاختبار القبلي للمجموعھ التجریبیھ والبالغ ) ٥(كذالك یبین الجدول 

وانحراف ) ٣٢,٩٣٨(الحسابي البعدي  وقیمھ الوسط) ٤,٩٣٨( وانحراف معیاري ) ١٠,٨٦
وھي اكبر من القیمھ ) ٨,٣٨(المحسوبھ والبالغھ  ) ت(حیث كانت قیمھ ) ٤,٠٧٠(معیاري 

نجد ان الفرق كان ) ٦(ودرجھ حریھ ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالھ ) ٢,٤٥( الجدولیھ والبالغھ 
العقلي قد ساھم بشكل معنویا ولصالح الاختبار البعدي مما یدل على المنھج الخاص بالتدریب 

یبین الوسط الحسابي وبالانحراف ) ٦(ملموس في تطویر دقھ الارسال للاعبین جدول رقم 
المحسوبھ والجدولیھ للمجموعتین الضابطھ والتجریبیھ للاختبار البعدي ) ت(المعیاري وقیمھ 

ویر دقھ لاختبار دقھ الارسال ولمعرفھ اي المجموعتین كان المنھج فیھا اكثر تاثیر في تط
) ١٩,٨٦(والذي یبین الوسط الحسابي للمجموعھ الضابطھ ) ٦(الارسال نجد من خلال جدول 

) ٣٢,٢٩(بینما كانت قیمھ الوسط الحسابي للمجموعھ التجریبیھ ) ٢,٤١(وبانحرف معیاري 
وعند مقارنتھا مع ) ٦,٤٤(المحسوبھ ) ت(وكانت  قیمھ ) ٤,٠٧٠(وانحراف معیاري 

نجد ان الفرق كان ) ١٢(ودرجھ حریھ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالھ ) ٢,١٨(الجدولیھ البالغھ 
معنویا ولصالح المجموعھ التجریبیھ  وھذا یوصل الباحثون الى الاستنتاج الى قدره المنھج 

محمد ( التدریبي العقلي الموضوع على تطویر دقھ الارسال لدى اللاعبین وھذا ما یؤكده 
عقلي ھي زیاده نوعیھ حالھ الاداء المثالیھ فضلا عن ازالھ بان من اھداف التدریبي ال) شمعون 

فكلما كانت قدره اللاعب على التركیز الذھني )  ٣٣:٣(العوائق امام التطور العام للاداء 
جیدھكلما ادى الى تحسین مستوى اداءه لان ذالك بلا شك سوف یساعد على استثمار قدرتھ 

وبذالك استطاع الباحثون )   ١٣٧:٦(دف المطلوب العقلیھ وتوظیفھا بالاتجاه الذي یحقق الھ
  من تحقیق الفرضیھ الثانیھ للبحث من خلال رفض الفرضیھ الصفریھ وقبول الفرضیھ البدیلھ 

  عرض  وتحلیل ومناقشھ نتائج اختبار الضربھ الخلفیھ  ٣-٤

  :بعد تحلیل البیانات الخاصھ بالضربھ الخلفیھ بالتنس توصل الباحثون الى ما یاتي 

یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للفروق بین الاختبارین القبلي ) ٧(جدول رقم 
المحسوبھ والجدولیھ لمجموعتي البحث الضابطھىوالتجریبیھ في اختبار ) ت(والبعدي وقیمھ 

ان الوسط الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي ) ٧(الضربھ الخلفیھ یتبین من الجدول 
وبعد استخدام ) ٠,٥٣٣(وبانحراف معیاري ) ٢,٤٣٨(الضابطھ كان  والبعدي للمجموعھ

) ٢,٤٥(وھي اكبر من الجدولیھ والتي قیمتھا ) ٤,٢٧٧( كانت القیمھ المحسوبھ ) ت(اختبار 
ان ھناك فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي ) ٦(ودرجھ حریھ ) ٠,٠٥( تحت مستوى دلالھ 



مد من قبل النادي  قد ساعد على تطویر مھارة وھذا یدل على ان المنھج التدریبي المعت
الضربھ الخلفیھ اما بالنسبھ للمجموعھ التجریبیھ فقد كان الوسط الحسابي للفرق بین الاختبارین 

) ٦,٧٤(المحسوبھ ) ت(وكانت قیمھ ) ٠,٤٨٧(وبالنحراف معیاري ) ٣,٣٥٨(القبلي والبعدي 
معنویا لصالح الاختبار البعدي وھذا یدل  وبالمقارنھ مع الدرجھ الجدولیھ نجد ان الفرق كان

  على فاعلیھ المنھج التدریبي العقلي المقترح 

المحسوبھ والجدولیھ ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمھ ) ٨(جدول رقم 
جریبیھ للاختبار البعدي في اختبار مھارة الضربھ الخلفیة ولمعرفھ للمجموعتین الضابطھ والت

والذي ) ٨(عتین كانت افضل في مستوى الضربھ الخلفیھ نجد من خلال الجدول اي المجمو
بینما ) ٠,٨٩٩(وبانحراف معیاري ) ٥,٨٥٨(یبین ان الوسط الحسابي للمجموعھ الضابطھ 

) ٢,٣٩(وانحراف المعیاري ) ٦,٧١٤(كانت قیمھ الوسط الحسابي للمجموعھ التجریبیھ 
تحت ) ٢,١٨(مقارنتھا مع الجدولیھ والبالغھ  وعند) ٥,١٧٥(المحسوبھ ) ت(وكانت قیمھ 

نجد ان الفرق كان معنویا لصالح المجموعھ ) ١٢(ودرجھ حریھ ) ٠,٠٥(مستوى دلالھ 
التجریبیھ وھذا ان دل فیدل على فاعلیھ المنھج التدریبي العقلي المقترح في تطویر المھارة 

ب العقلي یساھم بدرجھ كبیره في ان التدری) اسامة كامل راتب  (الضربھ الخلفیھ ویؤكد ذالك 
فعندما یتصور اللاعب انھ بصدد ) ٣٠١:١٠(وضوح الصوره الخاصھ بالمھاره لدى المتعلم 

القیام باداء ضربھ او الفوز بنقطھ معینھ فان مثل ھذا التصور سوف یعمل على تحفیز اللاعب 
 ) ١٣٦:٦(ومساعتھ في ایجاد المحیط النفسي والمعنوي الضروري 

 

 

  

  ب الخامس البا

 الاستنتاجات والتوصیات  -٥

  الاستنتاجات  ١-٥

ان التدریب العقلي لھ اثر ایجابي في تطویر الاداء لمھارة الضربھ الخلفیھ ودقھ الارسال لكره  -١
 التنس

 الثقھ بالنفس لدى اللاعبین الناشئین لقد كان للتدریب العقلي دور فعال في تطویر مستوى  -٢
 طویر الانتباه والتركیز بشكل ملحوظلقد ساعد التدریب العقلي على ت -٣

 

 

 



 التوصیات  ٢-٥

  یوصي البالحثون بما یاتي 

 ضروره الاھتمام بتطبیق التدریب العقلي على اللاعبین وعلى مستویات مختلفھ  -١
 القیام بدراسات متشابھة على العاب ریاضیھ مختلفھ اخرى -٢
 لتطویر ثقھ واداء اللاعبین  اقامھ دورات تثقیفیھ باھمیھ التدریب العقلي وكیفیھ استعمالھ -٣

  المصادر العربیھ والاجنبیھ 

، قیاس الثقھ بالنفس عند الطالبات في مرحلھ الدارسھ الثانویھ : العادل محمد ، ابو العلام  -١
 م١٩٧٨، مؤسسھ علي جراح الصباح 

دار الكتب ، الموصل ، ٢ط،علم النفس الریاضي ، كامل الویس ، نزار مجید ، الطالب  -٢
 م٢٠٠٠النشر و للطباعھ و

 م١٩٩٦،  العربيدار الفكر ، مدینھ الصدر ،  ١ط،التدریب العقلي : محمد العربي  -٣
التطبیقات الالحصائیھ واستخدام الحاسوب في بحوث التربیھ : الیاسین ودیع محمد واخرون  -٤

 ١٩٩٩الریاضي 
والخلفیھ اثر التدریب العقلي في تعلم مھارة الضربھ الامامیھ : امین طارق حمودي واخرون  -٥

، جامعھ الموصل ، مجلھ الرافدین لعلوم التربیھ  الریاضیھ ، بحث منشور ، بالریشھ الطائره 
 م١٩٩٥، المجلد الاول ، العدد الثاني 

 م ٢٠٠٢التنس الارضي مطبعھ الطیف  –العاب الكره والمضرب : جواد علي سلوم  -٦
ء لمسابقھ الوثب العالي بطریقھ اثر التدریب العقلي على مستوى الادا: حسن ھناء عبد الوھاب  -٧

المؤتمر ، سكندریھ بحث منشور المجلد الرابع البات كلیھ التربیھ الریاضیھ بالاالظھر لط
 م١٩٩٠جامعھ الزقازیق ، العلمي الاول 

مطبعھ جامعھ ، موسوعھ القیاسات والاختبارات في التربیھ الریاضیھ : خریبط ریسان مجید  -٨
 ١٩٨٩،  ١ج، البصره 

، القاھره ، ١تطبیقات في المجال الریاضي ط –تدریب المھارات النفسیھ : مھ كامل راتب اسا -٩
 م٢٠٠٠، دار الفكر العربي 

دار الفكر ، القاھره ،  ٣ط) المفاھیم والتطبیقات ( علم النفس الریاضي : راتب اسامھ كامل  -١٠
 م ٢٠٠٠، العربي 

،  ١یھ البدنیھ والریاضیھ طالاحصاء الاستدلالي في علوم الترب: رضوان محمد نصر الدین  -١١
 م ٢٠٠٣دار الفكر العربي ، القاھره 

مطبعھ ، دار القلم للنشر والتوزیع ،  ١التعلم الحركي والتدریب الریاضي ط: عثمان محمد  -١٢
 م١٩٨٧الفیصل 

سكیولوجیھ التربیھ البدنیھ والریاضیھ النظریھ والتطبیق والتجریب ، عنان محمود عبد الفتاح  -١٣
 م١٩٩٥الفكر العربي  دار، مصر ،  ١ط،
 م١٩٦٨، منشاة المعارف ، الاسكندریھ ،  ١ط، التنس ، فرج ایلین ودیع  -١٤
، مركز الكتاب للنشر ، مصر  ١ط،موسوعھ الاختبارات النفسیھ : علاوي محمد حسن  -١٥

 م ١٩٩٩



اثر استخدام التدریب العقلي على تحسین مھارة الارسال : وعد االله ولید علي وضیاء الخیاط  -١٦
 م١٩٩٨مجلھ الرافدین لعلوم التربیھ الریاضیھ جامعھ الموصل ، بحث منشور ، بالتنس 

محمد حسن علاوي ارسم : تعریب   vealeyقائمھ سمھ الثقھ الریاضیھ تصمیم روبین فیلي 
دائره حول الرقم الذي تعتقد انك تستحقھ فعلا في ثقتك بنفسك في المواقف التنافسیھ التالیھ 

من وجھ نظرك والذي تستحق الدرجھ القصوى في الثقھ بالنفس  –الي بالمقارنھ باللاعب المث
  درجات ) ٩(في المجال الریاضي والتي تبلغ 

  اختبار دقھ الارسال بالتنس ) ٢(ملحق رقم 

  اجراءات الاختبار 

 یخطط الملعب كما في الشكل ادناه  -١
 قدم عن الشبكھ ) ٤(یثبت حبل اعلى الشبكھ وبارتفاع  -٢
والتي ھي عباره عن قیم تشیر ابعادھا الى تقسیم ) ٢,٣,٤,٥,٦,١(الارقام  یحدد اماكن وتثبیت -٣

مستطیل ) ٢(قدم المنطقھ رقم  ١٣,٥*١٥مستطیل ) ١(المنطقھ رقم : المناطق وفق لما یلي 
 قدم  ١٠,٥*٦

وتدل نفس الارقام )قدم  ٣*١,٥( تشیر الى المستطیلات ابعاد كل منھا ) ٣,٤,٥,٦(الارقام  -٤
 ي تمنح الكرات الساقطھ في كل ھدف على القیام الت

 یتم شرح الاختبا على النموذج قبل ادائھ من قبل الطالبھ  -٥
بعد اداء الاحماء الكافي  یقف اللاعب خلف منطقھ الارسال ویقوم باداء عشر كرات متتالیھ  -٦

شرط ان تمر جمیع الكرات بین الشبكھ والحبل  الى منطقھ الارسال في نصف الملعب المقابل 
 ) ٦(یحاول اللاعب الحصول على اعلى  درجھ من خلال سقوط الكره في المنطقھ رقم  بحیث

  طریق احتساب الدرجات 

 مره ثانیھ الكرات التي تلمس الشبكھ والحبل لا تحسب محاولھ وتعاد  -١
 الكره التي تمر اعلى الحبل تحسسب محاولھ وتمنح صفر ولو سقطت في الھدف من الاھداف  -٢
 لھا قیمھ الدرجھ في المنطقھ التي تسقط فیھا والمثبتھ على الشكل  كل كره صحیحھ تحتسب -٣
 درجھ اللاعب ھي مجموعھ النقاط التي یحصل علیھا من المحاولات العشر  -٤

  ) ٣(ملحق رقم 

  نموذج لوحده تدریبیھ عقلیھ 

  الجانب النظري 

  تعلم الناشئین كیفیھ الوقوف ومسك المضرب واداء المھاره وبشكل متسلسل 

  ب التطبیقي الجان

لا المجموعتین التجریبیھ (بعد الشرح قام الباحث بعرض الحركھ ككل امام المختبرین 
دقائق وبواقع ) ٦(تعطى للمجموعھ التجریبیھ تدریبا ذھنیا مصاحبا للمھارة ولمدة ) والضابطھ 



ن دقائق كل نصف ساعھ من زمن الوحده البتدریبیھ الواحده وان سبب اختیارنا ما سبق وا) ٣(
) الادوات المستخدمھ ( الفقره الثانیھ تم التنویھ عن اسبابھا في باب مناقشھ الدراسات السابقھ 

وتم الاعتماد على تقسیم الابعاد الثلاثھ في اثناء التدریب الذھني والتي تم الاشاره الیھا في 
 ١٩٧٨ طرائق استخدام التدریب العقلي الطریقھ الثانیھ  معتمدین على ما استخدمھ ماسیمو

وولید والابعاد  ١٩٩٠وھناء  ١٩٨٢وبعد ان استخدمھ كلا من ماجد اسماعیل ومحمد العربي 
استرجاع المھاره عقلیا وفي الشكل المثالي لھا دون : الثلاثھ في المنھج ھي كالتالي البعد الاول 

  التوقف من لحظھ البدایھ اي منذ  البدء بمسك المضرب حتى نھایھ الحركھ 

استرجاع المھارة عقلیا اي تصور المھارة من اللحظھ التي تغادر الكره ید :  البعد الثاني
الناشئ لحین ضرب الكره بالمضرب ثم متابعھ المضرب باتجاه الكره مع التاكید على 

  الارتخاء الجسمي والتنفس المصاحب للاداء عند تطبیق المھارة 

انقباض العضلات كما لو كانت تؤدي استرجاع المھاره عقلیا مع التركیز على : البعد الثالث 
  فعلا المھاره مع الاحساس بالحركھ والاداء الناتج  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


