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 لطويلاتأثير استخدام التغذية الراجعة المكتوبة والشفهية في مستوى الانجاز لفعالية الوثب 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة تكريتنزار فائق صالح / . م
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 "الملخص"

 الدراسة :هدفت 

 .ب الطويلشفهية في مستوى الانجاز لفعالية الوثالكشف على تأثير استخدام التغذية الراجعة المكتوبة وال -

 لطويل.المقارنة في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبيتين في مستوى الانجاز لفعالية الوثب ا -

_ جامعة  لرياضةالاولى في كلية التربية البدنية وعلوم ا المرحلةتكون مجتمع البحث من طلاب  مجتمع البحث وعينته:

تبعاد طالبا بعد اس (60)طالبا ، اما عينة البحث فقد تكونت من (165)غ عددهموالبال 2019- 2018عام الدراسي تكريت ولل

ت نسبة ك بلغمجموعة من الطلاب لاسباب منها الغياب والاصابة وممارسة الفعالية والطلاب الذين لديهم رسوب وبذل

 ( من مجتمع البحث.36,36العينة ) 

قلتين مرتبطتين لعينتين مست Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار  واستخدمالباحثون ا الوسائل الاحصائية :

 ما عدا النسبة المئوية. spssوالتي سيتم استخراجها بواسطة برنامج 

 وكانت الاستنتاجات:

 ان للتغذية الراجعة دور ايجابي في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل -1

  لراجعة المكتوبة دور اكبر في مستوى الانجاز للفعاليةتلعب التغذية ا -2

 لاقل اهمية التغذية الراجعة الشفهية في نتائجها بالرغم من النتائج التي حصل عليها الباحثون-3

 اما التوصيات فكانت:

 رورة استخدام مثل هذه الدراسة مرة اخرى على بقية فعاليات الالعاب الفردية ض -1

 سة على وعلى عينات مختلفةاعادة هذه الدرا -2

 

 

The effect of the use of written and verbal feedback on the achievement level of long 

jump efficiency 
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Tikrit 
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"Summary" 

The study aimed at: 

- To explore the effect of the use of written and verbal feedback on the achievement level of 

long jump efficiency. 
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- Comparison in the post-test between the two experimental groups at the completion level of 

the long jump efficiency. 

The research community and its sample: The research community consists of students of the 

first year in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences _ Tikrit University and 

for the academic year 2018-2019 of (165) students, while the sample of the study consisted 

of (60) students after excluding a group of students for reasons Absence, injury, and 

effectiveness of students and students who have a failure and thus the proportion of the 

sample (36,36) of the research community, Statistical methods: The researchers will use the 

arithmetic mean, standard deviation and T test for two dependent independent samples that 

will be extracted by the spss program except the percentage. 

The conclusions were: 

1. Feedback has a positive role in the level of achievement of long jump efficiency 

2. Written feedback plays a greater role in the level of achievement of effectiveness 

3 - The importance of oral feedback in the results despite the results obtained by the 

researchers 

The recommendations were: 

1 - the need to use such a study again on the rest of the activities of individual games 

2 - to return this study on and on different samples 

 تأثير استخدام التغذية الراجعة المكتوبة والشفهية في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل 

 :المقدمة واهمية البحث 1 -1

هو ان  الحديث العصر ومن مزايا هذا العلمي البحث مجال في الكبير تطورالعالم يشهد على مر العصور 

للعملية التعليمية باستخدام البرامج  كاناذ  المجالات هذه أحدى الرياضة كانتو المختلفة الحياة مجالات في التطور سرى

 اعتماد اصبح لذاالتعليمة في مجال التعلم الحركي تغير نحو الافضل وعلم التدريب وطرائق التدريس وبقية العلوم الاخرى 

ومن الالعاب  الرياضي جازالان مستوىب التقدم تحقيق لغرض جدا المهمة الامور من المختلفة بأشكالها العلمية الوسائل

وكانت التغذية الراجعة من جه الخصوص فعاليات العاب القوى والتي لاقت اهتمام للتطور العلمي هي الالعاب الفردية وب

وتعمل على تصحيح المسار الحركي ومن ثم تحقيق الانجاز حيث دخلت المتغيرات العلمية أهمية في تحقيق التعلم  كثرأ

سون استطاع ما الراجعة التغذية فلولا ، التعليم مجال ذلك في بما كثيرة، معرفيَّة لحقوالتغذية الراجعة   على الوقوف   المدر ِّ

ؤى التمثيلات تصحيح   استطاعوا ول ما ، والمهارات والمعارف التعليمات اكتساب درجة  الحديث فالتدريس القبليَّة، والرُّ

ن الأفعال ردود معرفة على يتوقَّف ل الآنِّي لالتدخُّ  أجل مِّ  هذه تتمثل حيث تعلُّمه مراحل كل ِّ  في للمتعل ِّم مواك بة والمؤجَّ

 يفعله عما واضحة صورة المتعلم تعطي التي والمرئية اللفظية منها متعددة أشكالا تتخذ والتية الراجعة بالتغذي المعلومات

 قبل المدرس من يتلقاها التي لمعلوماتل تبعا أخطاءه يصحح أن يستطيع وعليه المجردة، بالعين المهارة تطبيق أثناء

 وخاصة رياضية فعالية وكل رياضي نشاط كل يحتاجهاة او الفعالية اللعب هذه تطورعلى  الأساسوتعمل ب وإثنائه التطبيق

 المجال هذا في ويتطور يتقدم طريقه وعن الفردية خبرته مجمل الانسان يكسب فبواسطتهفعاليات الميدان في العاب القوى 

 تعلمه خلال من الحركي ادائه عند المتعلم بها يزود التي المعلومات ان(2001يد من انجازه ، ويشير محجوب )ويز

 من كانت سواء عدة اشكال تأخذ ان يمكن التي المعلومات هذه الحركي التعلم في أهمية المتغيرات اكثر من تعتبر المهارة

 (1) كليهما في أو بعده أو خلاله الاداء كفاءة )درجة عن المتعلم خبرت فأنها المختبري البحث ظروف أو التعليمية الظروف

 وهي تعليمية عملية اي لنجاح الاساسية المحاور من لكونه التعلم مجال في المهمة والاسس المفاهيم من الت مفهوم عدلذا ت

هية في تحسين مستوى الانجاز ة الراجعة المكتوبة والشفالتغذي استخدام في ثالبح اهمية تكمنومن هنا  ضروريا محورا

لفعالية الوثب الطويل والدراسة بدورها تعمل على مراعاه الفروق الفردية للمتعلمين والتي من خلالها يمكن ان تعطي 

 مدلول عن قدرات الطلاب العقلية في كيفية استقبال المعلومة. 

 :مشكلة البحث 1-2

 التعليمية العملية في الراجعة التغذية ودور أهمية برزت قدف والبحوث الدراسات من العديد إجراء من الرغم على

 خلال ومنة ومتى الراجع التغذية نواعلا ستخداملاا كيفية ان مجال التعلم وبالاضافة الى التدريب تبقيا بحاجة الى إلا ،

جدوا ان الطلاب الاكاديمي بإعطاء محاضرات عملية في التربية البدنية وعلوم الرياضة و مجالال في ونالباحث عمل

يتفاوتون بتعلمهم وانجازاتهم وبوجه الخصوص في الفعاليات الفردية لذا تبلورة فكرة عن دراسة استخدام التغذية الراجعة 

                                                 
 .16، ص(2001، دار وائل للنشر ، عمان ، الأردن )1، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضيمحجوب ، وجيه  :  )1(
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المكتوبة والشفهية في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل وهي محاولة جادة للوقوف على النتائج التي يمكن من خلالها 

هو مراعاة للفروق الفردية للطلاب ومن هنا يكون التسائل هل ان استخدام التغذية الراجعة المكتوبة بان يكون استخدامها 

ستعطي نتائج افضل ام التغذية الراجعة الشفوية ستعطي نتائج افضل في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل لطلاب 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة تكريت.

 البحث:هدفا  1-3

 ل.الانجاز لفعالية الوثب الطوي وىتأثير استخدام التغذية الراجعة المكتوبة والشفهية في مستالكشف عن  -1

 .ين المجموعتين التجريبيتين في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويلب المقارنة في الاختبار البعدي -2

 :فرضا البحث 4_1

ة الوثب موعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي في مستوى الانجاز لفعاليلة احصائية بين مجوجود فروق ذات دلا -1

 الطويل .

 وثب الطويل.ات دلالة احصائية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في مستوى الانجاز لفعالية الوجود فروق ذ -2

 :تحديد المجالات 1-5

 البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة تكريت.لمجال البشري: طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية ا -1

 للتجربة الرئيسة  2018/ 12 /18ولغاية 2018/  11 /15لمجال الزماني: الفترة المحصورة من ا -2

 لمجال المكاني: ملاعب وقاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة تكريت.ا -3

 :اجراءات البحث -2
 المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث. استخدم الباحثون :منهج البحث  2-1
 لبدنيىة وعلىوماتم اختيار مجتمع البحث من طلاب المرحلة الدراسية الاولىى فىي كليىة التربيىة مجتمع البحث وعينته :  2-2

ا امىا ( طالبى165( وانحصرت على شعب الطلاب والبالغ عددهم ) 2019/  2018الرياضة جامعة تكريت للعام الدراسي )
جىريبيتين بعىد ت( طالبىا وتىم تىوزيعهم الىى مجمىوعتين 60البحث فقد تىم اختيارهىا بالطريقىة العشىوائية والمتكونىة مىن )عينة 

المصىىابين اسىىتبعاد مجموعىىة مىىن الطىىلاب لأسىىباب منهىىا الممارسىىين فىىي المرحلىىة الدراسىىية والطىىلاب المتغيبي        ىى ن و
 ك:( يبين ذل1%( والجدول )36,36سبة المئوية للعينة )والمشتركين في التجربة الاستطلاعية ، وقد شكلت الن

 
 

 يبين الاحصائية لمجتمع البحث وعينته

 الاستبعاد عدد الطلاب المتغيرات

 49 109 العدد الكلي
 العدد الكلي /53 30 مجموعة التجريبية شعبة ب

 العدد الكلي /56 30 شعبة ج  التجريبيةالمجموعة 

 15  يةعدد طلاب التجربة الاستطلاع

 10  عدد الطلاب مصابين
 20  عدد الغياب

 4  عدد ممارسين للفعالية

 يارسم " تصميم مجموعات المتكافئة العشوائية الاختاالتصميم الذي يطلق عليه  وناستخدم الباحث:  التصميم التجريبي 2-3
 ( يوضح ذلك:1والشكل ) (2)"

 تبار البعديالاخ المتغير المستقل الاختبار القبلي  المجموعات

 المجموعة

  الاولى التجريبية

مستوى الانجاز في 

 فعالية الوثب الطويل

التغذية الراجعة استخدام 

 المكتوبة

مستوى الانجاز في 

 فعالية الوثب الطويل

المجموعة 

 تجريبية الثانيةال

مستوى الانجاز في 

 فعالية الوثب الطويل

التغذية الراجعة استخدام 

 الشفهية

ز في مستوى الانجا

 فعالية الوثب الطويل

                                                 
 : 3محمد نبيل نوفل ، ط :ترجمة،  مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس :فان دالين دي بولد وآخرون )2(

 . 384( ص 1984ية ، ) القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصر 
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 (4ت عدد)ساعة توقيكهربائي لقياس )الطول والكتلة( ،  نيميزان الكترو): الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-4
 ابيض( گبور ( م20شريط قياس طول )، 

 :وسائل جمع المعلومات 2-5

 المصادر العربية والأجنبية 2-5-1

 لانترنيت (شبكة المعلومات الدولية ) ا 2-5-2

 لاختباراتالقياسات وا 2-5-3

 الأستبيان:  2-5-4

استتبيان لتحديتتد بعتا عناصتتر اللياقتة البدنيتتة والحركيتة المتتؤثرة فتي مستتتوى الانجتاز لفعاليتتة الوثتب الطويتتل  2-5-4-1

الرياضىي علىى السىادة المختصىين فىي )علىم التىدريب  ووزعىتتىم تصىميم اسىتمارة الأسىتبيان :  والاختبارات المناسبة لها

مسىتوى الانجىاز لفعاليىة الوثىب  والتقويم والقياس والعاب القوى( لتحديد بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المىؤثرة فىي

واختباراتهىىا لغىىرض التكىىافؤ بىىين مجمىىوعتي البحىىث ، ويشىىير )بلىىوم وثخىىرون( علىىى الباحىىث الحصىىول علىىى نسىىبة  الطويىىل

 ( يبين ذلك:2والجدول)(3)%( فأكثر من أراء الخبراء75موافقة )

تم إجراء المقابلة الشخصية مع الخبراء في مجال )التعلم الحركي وطرائق التىدريس والعىاب المقابلات الشخصية:  2-5-5

 القوى( التي تطرقت المقابلة الشخصية إلى :

 لتغذية الراجعة المكتوبة والشفهية ومدى صلاحيته لعينة البحث .اكيفية استخدام  -

 تخدامها مع كل تمرين ومرحلة تعليمية ومدى ملائمتها لعينة البحث .أوقات اس -

 .توى الانجاز للفعاليةكيفية تطبيقها بشكل يضمن تحسن في مس -

لبحث عية على طلاب من خارج عينة اأجرى الباحثون مع مدرس المادة التجربة الاستطلا: التجارب الاستطلاعية 2-6

 ي:رب الاستطلاعية هيمي ومن التجا( طالباً قبل البدء بتنفيذ البرنامج التعل15م )ومن مجتمع البحث نفسه والبالغ عدده

 اريخعمل الباحثون التجربة الاستطلاعية الاولى الموافق بتالتجربة الاستطلاعية الاولى :  2-6-1

ً وذلك بتطبيق التغذية الراجعة المكتوبة ضمن البرنامج التع 2018/ 11 /8   ي الخاصليمالساعة التاسعة صباحا

 بالمجموعة التجريبية الاولى. 

 11/2018/ 8 قت بتاريخالثانية والتي واف ةالتجربة الاستطلاعي ونعمل الباحث :التجربة الاستطلاعية الثانية 2-6-2

ية عة التجريبلمجموالساعة العاشرة والنصف صباحاً وبتطبيق التغذية الراجعة الشفوية ضمن البرنامج التعليمي الخاص با

  لثانية ، وكان الهدف من التجربتان هو:ا

جعة راتغذية الم الزمن استخداوالشفوية ضمن البرنامج التعليمي و التأكد من صلاحية استخدام التغذية الراجعة المكتوبة

ؤ لها هيرنامج والتذ البالتعرف على الأخطاء المتوقعة في تنفيالمكتوبة والشفهية للوقت ، ومدى ملائمتها لأهداف البحث ، و

. 
 وكأن من نتائج التجارب الاستطلاعية هي :
عة غذية الراجم التملاءمة زمن استخداوالشفوية ضمن البرنامج التعليمي ، و صلاحية استخدام التغذية الراجعة المكتوبة

لتمكن ايمية ، علحدة التلاعية لفقرات الومدى استجابة العينة التجريبية الاستطوالشفهية بالنسبة لوقت المحاضرة المكتوبة 
 من لتلافي الأخطاء .

 :تجانس وتكافؤ مجموعتي عينة البحث 2-7

ً بالسنتمتر والكتلة مقاسة بالكتم اجراء التجانس بين بعض المتغيرات وهي )الطول مالتجانس :  2-7-1 يلوغرام قاسا

 ( يبين ذلك:2والعمر مقاساً بالسنة( والجدول)

 

  لأفراد عينة البحث العمرو ةالكتلالتجانس في متغيرات الطول و يبين

 

 المتغيرات 

  الانحراف المعياري وسط حسابي وحدة القياس

 المنوال

 معامل الالتواء

 0,109 174 5,258 174,577 سم الطول

 0,192 68,600 11,062 66,473 كغم كتلةال

 0,342 20 0,712 20,244 سنة العمر

                                                 
)ترجمة( محمد أمين المفتي وآخرون ، ماكروهيل  تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم ، بنيامين ، وآخرون :  )3(3

 .126ص  (1983، القاهرة  )
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استخدم  :لطويل االانجاز لفعالية الوثب  لحركية المؤثرة في مستوىالتكافؤ في بعا عناصر اللياقة البدنية وا 2-7-2
 ريبيتين فيالتج لغرض تحقيق التكافؤ بين المجموعتين وى للمصادر العلمية بالعاب القوىالباحثون أسلوب تحليل المحت

 بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها الآتية:
 (4) تبار الوثب الطويل من الثبات.اخ: القوة الانفجارية للرجلين  -1

  (5) ةصى مسافة ممكنة ولكل رجل على حداختبار الثلاث حجلات لأق:القوة المميزة بالسرعة للرجلين-2

 (6) م( من بداية متحركة.30اختبار عدو ): السرعة الانتقالية -3

  (7) اختبار فتحة برجل: المرونة  -4

 ( يبين ذلك 3والجدول) (8) م(4,5×3يقة بارو )اختبار الجري الزجزاجي بطرالرشاقة  -5
ية لانجاز لفعالا( بين المجموعتين في بعا عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في مستوى tيبين نتائج اختبار)

 الوثب الطويل

 ت
 المعالم الإحصائية           
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

يبية المجموعة التجر
 الثانية

 sigقيمة 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 0,92 1,59 1,89 1,22 92,1 م القوة الأنفجارية للرجين 1

2 
القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين
 0,97 1,47 9,00 2,01 9,05 ثا

 0,22 1,66 4,9 1,74 4,07 ثا السرعة الانتقالية 3

 0,09 2,05 12,08 2,77 12,07 سم المرونة 4

 0,82 2,03 13,97 2,02 14,12 ثا الرشاقة 5

 0,65 0,89 2,06 0,97 1,92 ثا التوازن الثابت 6

 ( 05,0)من  كبرا( sig* قيمة )

ركيىة الحو( وجود فروق ذوات دلالىة غيىر معنويىة بىين المجمىوعتين فىي بعىض عناصىر اللياقىة البدنيىة 3تبين في الجدول )

 المؤثرة في مستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.

 :والتكافؤالاختبارات القبلية  2-8

 2018 / 11  /13لى مجموعتي البحث الموافق بتاريخأجرى الباحثون الاختبارات القبلية ع: الاختبارات القبلية 2-8-1

شرح وعرض للمراحل الفنية لفعالية الوثب الطويل لتكون لدية فكرة عن الاداء  (*)درس وقبل البدء بالاختبار القبلي قام م

الفني للفعالية ثم أدى كل طالب محاولتين تجريبيتين ثم تم الاختبار القبلي بإعطاء ثلاث محاولات لكل طالب وفق القانون 

 الدولي للهواة بالعاب القوى وحساب الانجاز الافضل.

جاء التكافؤ لعينة البحث للاختبار القبلي بإعطاء ثلاث محاولات  ستوى الانجاز لفعالية الوثب الطويل:التكافؤ بم 2-8-2

ً للقانون الدولي الذي "يشير إلى أنه إذا كان عدد المتسابقين أكثر من ثمانية يمنح كل متسابق ثلاث  لكل طالب وطبقا

                                                 
المعارف  ، منشأة دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي شحاتة ، محمد إبراهيم ، وبريقع ، محمد جابر :)4(

 .92-91ص(1998بالإسكندرية )
، مطبعة التعليم  اختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيال عبد الجبار ، قيس ناجي واحمد ، بسطويسي :)5(

 346ص(1987العالي ، بغداد)

بي ، ، دار الفكر العر  6، ط1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية حسانين ، محمد صبحي:)6(
 .292ص (2004القاهره)

وضع معايير قياسية واختبارات مقننة لعناصر اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي الجمباز :  البدري ، أحمد الهادي يوسف)7(
ت ، بحث منشور في المؤتمر العلمي لدراسات وبحوث التربية الرياضية ، مشكلا ( سنوات بمحافظة الاسكندرية10)

 . 201ص (1980ئين ، جامعة حلوان)الاعداد الرياضي للناش
، دار الفكر العربي ، القاهرة  1، ط اختبارات الأداء الحركي:  حمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدينعلاوي ، م)8(
 .304ص(1989)
 عاطف عبد الخالق احمد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت . م.(*)



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

190 

 

ثلاثة باختيار الانجاز الأعلى من كل المحاولات ثم عمل حيث تم اختيار أفضل محاولة من المحاولات ال(9)محاولات" 

( بين المجموعتين وهو ارتباط معنوي ثم اجرى  86,8على استخراج معامل الارتباط البسيط والذي بلغ )  الباحثون

 ( يبين ذلك.4والجدول )(  tالتكافؤ باستخدام اختبار) 

 بفعالية الوثب الطويل بين المجموعتين في مستوى الانجاز tيبين نتائج اختبار 

 المتغيرات               

 الاحصائية                  

 المتغير

المجموعة 

 التجريبية الاولى

المجموعة 

 التجريبية الثانية

(Sig) الدلالة 

 ع -س ع -س

 مستوى الانجاز في فعالية الوثب الطويل
4,15 1,67 4,22 1,72 0,14 

غير 

 معنوي*

 (0,05من ) اكبر (sig* قيمة )

مىا يىدل م( تبين وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين المجموعتين فىي متغيىر مسىتوى الانجىاز 4فمن الجدول )

 على تكافؤ.

 :البرنامج التعليمي  2-9

تعليمية  حتوي البرنامج التعليمي للمجموعتين على ثمان وحداتي: البرنامج التعليمي للمجموعتين التجريبيتين 2-9-1

تضمن لعام ياكل وحدة  تتضمن اقسام رئيسية وهي القسم التحضيري والقسم الرئيسي والقسم الختامي ولاطار حيث ان 

ى لباحثون علاطلاع على اهداف تربوية وتعليمية الوحدة التعليمية تحتوي على ) زمن ، تمارين ، عدد التكرارات( وبعد ا

ي جامعة اضة فختصين في كلية التربية البدنية وعلوم الريالمصادر العلمية وبعض الدراسات وبعد الاستفسار من الم

لال فهية خالتغذية الراجعة المكتوبة والشاخرى عمل الباحثون على استخدام  تكريت وبعض التدريسيين من جامعات

 الوحدات التعليمية.
ن من متكونة ريبيتييبية التجيتوزع البرنامج التعليمي على المجموعتين التجرلخطة الزمنية للبرنامج التعليمي: ا 2-9-2

 ( وكالاتي :2( دقيقة ، كما موضحة بالشكل )90)ثمان وحدات تعليمية لكل منها ومدة كل وحدة تعليمية 

 البرنامج التعليمي الخاص بالمجموعات التجريبية الثانية البرنامج التعليمي الخاص بالمجموعة التجريبية الاولى
 د( 4م ق دمة )                                 

 د( 8د(       إحماء ع ام )20  القسم الإعدادي ) 
 د( 8إحماء خاص )

 د( 15) يالجزء التعليم   
 د(  65القسم الرئيسي ) -

 د(45الجزء التطبيقي)
  د(             5القسم الختامي)  -

 د( 4م  ق دمة )                                  
 د(8د(          إحماء ع ام) 25لإعدادي)االقسم  -

 د( 8إحماء خاص) 
 د(15الجزء التعليمي) 

  د(                             65لقسم الرئيسي ) ا -
 د(45الجزء التطبيقي)                             

 د(               5القسم الختامي)  -

 ليمي والخاصة بالمجموعتين التجريبيتينيوضح التقسيم الزمني البرنامج التع
ستخدام اراجعة وتم ية الوكما هو ملاحظ أن الفترة الزمنية لزمن الوحدة التعليمية ثابت لكن يختلف في كيفية استخدام التغذ

ين قتسن الطريين محاوالتي تجمع بالاداء الفني في الوثب الطويل  طريقة التعلم المختلطة ) الكلية والجزئية ( في تعلم
حدات ولاداء إلى اهذا  وبعد ذلك يتم تقسيم ني بصورة كلية ثم يؤديها الطلابالكلية والجزئية ، وفيها يتم عرض الاداء الف

ء هذه ن على أجزالتمريصغيرة ثم كبيرة )مراحل الاداء الفني بالوثب الطويل( وهكذا يتم الانتقال إلى المرحلة الثانية وا
رين على اء من التملانتهوهكذا حتى يتم اهذه المرحلة بالمرحلة الأولى ... كلية ، ثم يتم ربط المرحلة والربط بينها بصورة

مية السابقة دات التعليللوح المهارة بصورة كاملة علماً أنهُ في بداية الوحدة التعليمية يتم إعادة عرض وأداء المراحل الفنية
 وربطها بالمرحلة التي سيتم تعلمها لاحقاً.

بواقع وحدتين  2018 /  11 / 15تم البدء بتنفيذ البرنامج التعليمي للمجموعتين الموافق بتاريخ ربة الرئيسة: التج 2-10

والتي نفذت في يومي) الثلاثاء والخميس( من كل أسبوع مستخدما التغذية  ن في الأسبوع الواحد لكل مجموعةتعليميتي

                                                 
 .143ص (2013)القانون الدولي للمنافساتسيل جليل  : الشماع ، حيدر فائق وكاطع ، ا)9(
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اداء التمرينات التعليمية لتلك المرحلة وللفعالية كاملا من ل الفنية او كل اداء سواء للمراح الراجعة المكتوبة والشفهية بعد

الفني لفعالية الوثب الطويل للمجموعتين في ملعب كلية التربية البدنية الاداء قبل مدرس المادة بإشراف الباحثون لتعلم 

الموافق بتاريخ   الثلاثاءعتين في يوم _جامعة تكريت ، وتم الأنتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي للمجمو وعلوم الرياضة

18/12  /2018 

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها: 2-11

 (10)السبب الذي يطبق لغرض معرفة أثره في النتيجة أوالمتغير المستقل هو العامل  المتغيرات المستقلة للبحث: 2-11-1

 وتتمثل المتغيرات المستقلة بما يأتي :

 لتغذية الراجعة الشفهيةا -2 التغذية الراجعة المكتوبة  -1

مستوى  وهي ) (11)المتغير التابع ، هو العامل الذي ينتج عن تأثير المتغير المستقلالمتغيرات التابعة للبحث :  2-11-2

 (الانجاز لفعالية الوثب الطويل

 تينعتين التجريبيالمجمو بين متساوية بدرجة لتكون ضبطها يلزم التي المتغيرات وهي المتغيرات الخارجية : 2-11-3

 (12) وغيرها(...، الجنس الطول ،عمرال) مثل

إمكانية  رى بمدىخينقسم إلى نوعين مهمين احدهما يتعلق بمدى صحة المعالجة التجريبية والأ الصدق التجريبي : 3-12

  (الصدق الخارجي ، الصدق الداخلي ) تعميم النتائج هما :

 الصدق الداخلي: 2-12-1

 هاتطبيق مدة طوال التجربة في تأثر حوادث أو عوامل ةيث إلى البحث يتعرض لمظروف التجربة:  -1

 جميع أن وبما جتماعيالا أو العقلي أو الجسمي النمو أو الزمن عامل يحدثهُ  ما به ويقصد :العمليات المتعلقة بالنضج -2

 . التابعة تغيراتالم في المتغير هذا تأثير من قللت العوامل هذه فأن نفسها النمو لعمليات يتعرضون المجموعتين طلاب

 .مجموعة لكل الأدواتو لأجهزةانفس  باستخدام العامل هذا على السيطرة تمت أدوات القياس : -3

 أفراد من الدراسة مجموعة ونالباحث اختيار طريق عن العامل هذا على السيطرة تتم التفاعل بين النضج والاختيار: -4

  (13)دواح مستوى في
 صدق الخارجي: ال 2-12-2

 تجريبية مواقف وفي البحث عينة نطاق خارج مبحثه نتائج تعميم من فيه ونالباحث يتمكن عندما للتصميم الصدق يتحقق
 .الأخطاء عن وبعيدة خالية البحث تجربة تكون أن ينبغي للتصميم الخارجي والصدق السلامة تحقق من وللتأكد(14)ةمماثل

ه سلوب نفسين وبالأجراء الاختبارات البعدية لمستوى الانجاز بالوثب الطويل للمجموعتتم إ : الاختبارات البعدية 2-13

ب واختيار افضل باعطاء ثلاث محاولات لكل طال 2018/  12/  20الذي تم فيه إجراء الاختبار القبلي في يوم الموافق 

 محاولة من جميع المحاولات.

 النسبة المئوية ،، معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( ،معياري اف الالأنحر،  الحسابيالوسط ):الوسائل الإحصائية2-14

  (15)ر )ت( بين وسطين حسابيين مرتبطيناختبا

 .ماعدا النسبة المئوية (*) (SPSSوتم تحليل البيانات بنظام التحليل الإحصائي )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

                                                 
 –شركة العبيكان للطباعة والنشر ، الرياض  ، المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةالعساف ، صالح بن محمد  : )10(

 .307ص (1989السعودية )
الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، ، دار  5، ط البحث العلمي ، مفهومة وأدواته وأساليبهعبيدات ، ذوقان وآخرون  : )11(

 . 281ص(1996عمان)
 301(ص1989العساف ، صالح بن محمد )مصدر سبق ذكره() )12(
، دار الثقافة للنشر  طرقه الإحصائية –أدواته  –مفاهيمه  –أساليب البحث العلمي  عطوي ، جودت عزت  :)13(

 .200-199ص( 2000الأردن) -والتوزيع ، عمان
، مكتبة 1، ط أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانيةيمان وملكاوي ، مفتي حسن  : عودة ، احمد سل)14(

 .172ص(1987المنار للنشر والتوزيع ، الأردن)
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية  :التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، محمد حسن )15(

 .57-34ص (1999طباعة والنشر ، جامعة الموصل، دار الكتب لل الرياضية
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة تكريت ( . –م.د مراد احمد ياس ا.حلّل النتائج من قبل ) (*)
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وثب لفعالية ال لمجموعتي البحث وى الانجازمستبعدي( في  -)قبلي  عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين 3-1

 .الطويل

 (5الجدول )

 لعتي البحث لفعالية الوثب الطويلمجمو مستوى الانجازعدي( في ب -نتائج الفروق بين الاختبارين )قبلي يبين 

 

 المجموعات

 الدلالة Sig الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع -س ع -س

 معنوي* 0,000 2,24 5,09 1,67 4,15 عة التجريبية الاولىالمجمو

 معنوي* 0,000 2,01 4,74 1,73 4,22 المجموعة التجريبية الثانية

 . (0,05)هي اصغر من (Sig)* معنوي لان قيمة 

البعدي قبلي وال تبارالاخفي  تينالتجريبي تينالمجموعبين ( وجود فروق معنوية بين الأوساط الحسابية 5يتبين من الجدول )

الأول  الفرض ولمصلحة الاختبار البعدي وبهذا يتحقق الجزء الثاني من فعالية الوثب الطويلفي مستوى الانجاز في 

 . تينلتجريبيا تينللمجموع فعالية الوثب الطويلفي مستوى الانجاز في ( 0,05اقل من )( sigللبحث ، إذ بلغت قيم )

ب في فعالية الوثلمجموعتي البحث  مستوى الانجازعدي( في ب -ارين )قبلي الفروق بين الاختبمناقشة نتائج  3-2

 .الطويل

 الاولى والتجريبية الثانيىةالتجريبية  القبلي والاختبار البعدي للمجموعةمعنوية الفرق بين الاختبار  ونيعزو الباحث

فعاليىة المىراد تمىرين تتناسىب مىع نىوع الإلى التمارين المسىتخدمة فىي الوحىدات التعليميىة واسىتخدام طرائىق تعلىم وأسىاليب 

علىى  تمع كيفية تطبيقىه وملائمتىه لأفىراد العينىة سىاعد ونالمعد من الباحث الاستخدام الأمثل لمفردات البرنامج ان ، تعلمها

 لتمارين المنوعىة التىي مسىتوى الانجىاز سىواء، وان التنوع في استخدام ا الحركية خزن عدد كبير من الخبرات في الذاكرة

سىاعد علىى تنفيىذ الاسىتجابة بصىورة صىحيحة ممىا  اكان للمرحلة الفني التي تم تعلمها بالطريقة الجزئيىة او الطريقىة الكليىة

أن التعلم الحاصل لدى المتعلمين الذين يمارسون عدة تنويعات في التمرين  "(Schmidt، وذكر )وتحسين مستوى الانجاز

تفعيل عملية التعلم لهذه المهىارات على إدراك المثيرات التي تواجههم وبالتالي للأشكال المهارية سوف تصبح لديهم القدرة 

".(16) 

وباستخدام  إن التعلم في مراحله الأولى يحقق تطور سريع خاصةً إذا كان الأفراد المتعلمين لا يمتلكون خبرات كبيرة 

 وان كلا المجموعتين قد تلقت تكرارات، خصوصاً طرائق تدريس واساليب تعليمية بصورة تتلائم مع امكانيات الطلاب

لملاحظة تعبير عن التغذية الراجعة في الوحدة التعليمية ، وقد أشارت حيث تعتبر ا لنوع التمرين للتعلم والملاحظات

المصادر إلى أن "التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء في مراحل التعلم الأولى حيث ان التعلم يأخذ الصورة الأولية 

ة ويضع برنامج  اً حركياً مناسب  اً للاستجابة وينفذه وبع د ذلك يقارن النتيج ة مع الهدف المبيت أو البرنام ج الم قرر للحرك

" .(17) 

بل متفاعل مع المادة الطلوب تعلمها ليس فقط كمتلقي وجعل المتعلم ق واثارة مع المادة المراد تعليمها يجعلهم اكثر تشومما 

ية ايصال المادة الى المتعلم وامكانية التطلع على محتوى المادة التعليمية وطرح الاسئلة والمناقشة بما يخدم ويسهل عمل، 

  (18)اً ".اكثر تطلعتجعل المتعلم  الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل والتي والاجابة على ما يدور من مواضيع تخص

لتغذية اوظيف توحدات التعليمية الآ ان هنالك دور في ويرى الباحثون بالإضافة الى التمرينات والتكرارات وعدد ال

 جاز.الراجعة ضمن الوحدات التعليمية لتعلم الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل والارتقاء بمستوى الان

                                                 

, Second Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig. Weisberg.  -1

edition, Human Kinetics (2000) , P: 267 .  

, fourth . Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg -2 

edition, Human Kinetics. ( 2008), P:99 

تأثير استراتيجية التعليم المتمازج في التحصيل المعرفي والاداء الحركي والانجاز لرفعة :  شعلان ، مرتضى علي  - 18
ة لوم الرياضدنية وع: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الب ية البدنية وعلوم الرياضةالخطف لطلاب كلية الترب

 93( ص2017) ، جامعة كربلاء



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

193 

 

ة الوثب مستوى الانجاز لفعاليفي  التجريبيتينختبار البعدي بين المجموعتين عرض وتحليل نتائج الفرق في الا 3-3

 . الطويل

 (6الجدول )

 لثب الطويمستوى الانجاز لفعالية الوفي  التجريبيتيننتائج الفرق في الاختبار البعدي بين المجموعتين يوضح 

 المتغيرات               

 الاحصائية                  

 المتغير

المجموعة التجريبية 

 الاولى

المجموعة التجريبية 

 الثانية

(Sig) الدلالة 

 ع -س ع -س

مستوى الانجاز في فعالية الوثب 

 الطويل

 معنوي* 0,048 2,01 4,74 2,24 5,09

 (0,05اقل من ) (sig* قيمة )

 الطويل ى الانجاز لفعالية الوثبمستوفي  التجريبيتينالفرق في الاختبار البعدي بين المجموعتين مناقشة نتائج  3-4

( تبىي ن أن هنىاك 6وضىحت فىي الجىدول )أوالتىي الاختبار البعىدي نتائج لمستوى الانجاز في عرض وتحليل  خلال من      

ه الفروق في مستوى الانجىاز هذ ونويعزو الباحثالاولى فروق معنوية بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية 

متعلمىين فرصىة لل توفىروالتىي ،  الاولىى المسىتخدمة فىي تعلىيم طىلاب المجموعىة التجريبيىةالى التغذية الراجعىة المكتوبىة 

والتىي مكنىت المتعلمىين مىن مراجعىة الحركىات الصىحيحة فىي أي وقىت الوصول الى المعلومة وتىوفير بيئىة تعليميىة جذابىة 

 سىاهم كلىه وهىذا بأنواعهىا الراجعىة التغذيىة وتوفير لخدمة عملية التعلمومتى ما يشاء دون اضمحلال المعلومة والتي اكدت 

ً  التعليمية العملية وسير المتعلم تساعد التي الحواس واشراك العلمي الايجابي روالتفكي الذاتي التعلم تنمية في  رغبىة الى وفقا

 للمرحلىة الفنيىة الشىائعة الأخطىاء أهىم عىرض إن (2017واشار)شىعلان ،  فىاعليتهم سىرعة مىن يزيىد ممىا وقىدرتهم المتعلم

الفنىي بصىورتها  الأداء أثنىاء الأخطىاء هىذه يفى الوقىوع تجنىب علىى الطالىب ساعد الأفضل الأداء إلى للوصول وتصحيحها

ن طريقىىة خىىزن المعلومىىات فىىي الىىذاكرة واسىىترجاعها بصىىورة جيىىدة تعتمىىد علىىى عىىدة عوامىىل منهىىا التكىىرار  (19).النهائيىىة

فالمهىارات الحركيىة التىي نكررهىا ونمارسىها بصىورة مسىتمرة تكىون اسىهل فىي ،  ومدى تثبيتها وطريقة تعلمها والممارسة

 (20)وتذكرها من المهارات التي لم نمارسها أو مورست بشكل متقطعاستدعائها 

ن حيىث ا أجريىت لاختبىارات القبليىة التىيهذه المبىاد  أسىهمت فىي تحسىن نتىائج الاختبىار قياسىا باويرى الباحثون ان        

ا مىا شىكل  جيىد وهىذب لانجىازفني وتطور مسىتوى االاداء التعلم لالمتعلمين ، إذ كانوا متفاعلين التغذية الراجعة لبت حاجات 

مسىتوى  مىن خىلالة  بشىكل ملحىوظ ورغبىتهم نطمح له  ، مما أتىاح فرصىه لإظهىار قىدراتهم وإمكانيىاتهم ومتىابعتهن المجىد

  بشكل محبب .و الانجاز لفعالية الوثب الطويل

 المصادر العربية والاجنبية:

بلاعبي  الخاصة ننة لعناصر اللياقة البدنيةوضع معايير قياسية واختبارات مق:  البدري ، أحمد الهادي يوسف .1

تربية ، بحث منشور في المؤتمر العلمي لدراسات وبحوث ال ( سنوات بمحافظة الاسكندرية10الجمباز )

 .(1980الرياضية ، جامعة حلوان)

، ون فتي وثخر)ترجمة( محمد أمين الم تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني: بلوم ، بنيامين ، وثخرون  .2

 ( .1983) ماكروهيل ، القاهرة

كر العربي ، ، دار الف 6، ط1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : حسانين ، محمد صبحي .3

 (2004القاهره)

منشأة  ، لحركيدليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء ا :شحاتة ، محمد إبراهيم ، وبريقع ، محمد جابر  .4

 (.1998ة )المعارف بالإسكندري

                                                 

 . 99، ص مصدر سبق ذكره :مرتضى علي ، شعلان  - 19

دار الفكر ، قياس  –تدريب  –تحليل  –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة الضمد ، عبد الستار جبار :  - 20
 17ص  (2000للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان  )
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نجاز ركي والاتأثير استراتيجية التعليم المتمازج في التحصيل المعرفي والاداء الح: شعلان ، مرتضى علي  .5

تربية لية ال) رسالة ماجستير غير منشورة ، ك: لرفعة الخطف لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (.2017)البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء

 .(2013) القانون الدولي للمنافسات :حيدر فائق وكاطع ، اسيل جليل الشماع ،  .6

، دار الفكر س قيا –دريب ت –حليل ت –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة الضمد ، عبد الستار جبار  :  .7

 ( .2000للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان)

مطبعة  ، ادئ الإحصاء في المجال الرياضيالاختبارات ومب :بار ، قيس ناجي واحمد ، بسطويسي عبد الج .8

 .(1987التعليم العالي ، بغداد)

اعة والنشر ، دار الفكر للطب 5، ط البحث العلمي ، مفهومة وأدواته وأساليبه:  عبيدات ، ذوقان وثخرون .9

 ( .1996والتوزيع ، عمان)

الرياض  النشر ،عبيكان للطباعة وشركة ال ، المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية:  العساف ، صالح بن محمد .10

 (.1989السعودية ) –

، دار الثقافة للنشر  حصائيةطرقه الإ –دواته أ –فاهيمه م –أساليب البحث العلمي  عطوي ، جودت عزت : .11

 ( .2000الأردن ) -والتوزيع ، عمان

، 1، ط نيةالإنسا أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم: احمد سليمان وملكاوي ، مفتي حسن عودة ،  .12

 (.1987مكتبة المنار للنشر والتوزيع ، الأردن)

) ،3طنوفل ،  محمد نبيل :ترجمة،  مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس :فان دالين دي بولد وثخرون  .13

 (1984)القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية 

 ( .1200ئل للنشر ، عمان ، الأردن)، دار وا1، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضي:  محجوب ، وجيه .14

 :المصادر الاجنبية

, Second Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig. Weisberg.  -1

edition, Human Kinetics (2000).  

, fourth . Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg -2 

edition, Human Kinetics. ( 2008). 

 

 

 


