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 للشباب

 أ.د محمد حسين حميدي جامعة ميسان /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

MM70HH@GMAIL.COM 

 بدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية /كلية كلية التربية ال احمد عبد الزهرةأ.د 

 م.د سارة خالد راضي

 
ة التي  مور المؤثرلقد تضمن البحث على المقدمة وتطرق الباحثون فيها الى ان التداخل بين العلوم الرياضية الممكنة من الأ

 امان بشيكل عيتصب ف  رفع مسيتويا  اداا  ومنهيا عليل البايوميكا ييذ اليهم فييهل في  التقيدم العلمي  لي اا الحر ي  ل  سي

دوث والرياضيي  بشييكل خيياا وان المحتييو  الييرليل لهييها العلييل فيي  ماييا  التربييية الرياضييية يتمثييل فيي  اراييية فيييبا  حيي

ل  ي  اليهم يشييكالحر ية   فم يهيتل بيالقو  الداخليية والياراييية المسيببة لهيا ويقيدم ا سيب الحلييو  باييتيدامر التحلييل الحر

. وقيد   يشية الطيالرةترشيد التعلل لميتلي  الفعالييا   الرياضيية ومنهيا الرالفروض والمقدما  ادولية ذا  الع قة العلمية ل

 هج التاريبي تطرق الباحثون ف  البا  الثالث اليى جايرا ا  البحيث و ا يى عليى النحيوا التيال .  اييتيدمى البياحثون المين

(  دعبيين وميل 8ميع البحيث مين  وبتصميل الماموعتين المتكافئة لم لمتر لطبيعة المشيكلة الميرجا حلهيا وقيد تيل تحدييد مات

لغ عمديية والبيادعب  منتيب محافظة ميسيان بالريشية الطيالرة لفئية الشيبا   وبعيد اليذ تيل اختييار عينية البحيث بالطريقية ال

قسييل العينية اليى % ( اذ تل ايتبعاا دعبين لإارالهما التاربة ادييتط عية. وتيل ت75( دعبين وقد شكلى  سبر  6عدامل  

قيد (دعيب اميا البيا  الرابيع ف3ماموعة ضابطة وماموعة تاريبية وبشكل عشوال  وقد ضمى  ل ماموعة   ماموعتين

ااا  تييل عييرض ومناقشيية النتييالج التيي  تواييل لهييا البيياحثون خيي   عملييية البحييث واحتييوا  البييا  اليييامل علييى اديييتنت

 والتوايا  وقد ايتنتج الباحثون ماموعة من اديتنتااا  منها

تلذ ا  الفن  لالأا ن الب يومترك الت  تتشابر ف  مسارما الحر   مع المسار الحر   للمهارة تعمل على تطويرفن تماري-

 المهارة

للماموعة  هور تأثير جيااب  ف  تطور القوة المميزة بالسرعة  للهراعين والرالين بايتيدام تمارين الب يومتركظ-

  التاريبية ولكافة ادختبارا . و ا ى التوايا

ل ك  يتسنى لهاب على المدربين الإلمام بأيل وقواعد البيوميكإ يذ والتحليل الحر   بالإضافة الى العلوم الأخر  لي -

 التدريب الصحيح وفق الأيل العلمية والمعلوما  الصحيحة.
 

                                                       Summary of the research                                 

The impact of the use of exercises in the development of Byumkanikih Albulaaometruc 

performance skill paintbrush projection plane for youth                  

Prof. Dr. Mohammad Hossein Hamidi Maysan University / Faculty of Physical Education 

and Sports Science                  

Prof. Dr. Karima Hussein Silverline Mustansiriya University / College Open wild 

MB Sarah Khaled Radi               

Find the Introduction We have included touched researcher where that overlap between the 

possible mathematical sciences of things affecting flowing in raising performance levels 
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including Albayumkanak science, which contributed to the scientific progress of the Lada 

motor for humans in general and sports in particular and the main content of this science in 

the field of physical education is in the study of the causes of the movement occurs, any 

interested internal and external forces that cause it provides the most appropriate solutions 

using kinetic analysis, which constitutes the initial hypotheses and introductions of scientific 

learning to rationalize the relationship of the various sporting events including badminton. 

Researchers have touched the door in the third to research procedures were the following 

Alnhawwa. The researchers used the experimental method and design of the two groups 

equal to the suitability of the nature of the problem to be resolved have been identified 

research community (8) players who are players elected Maysan province paintbrush plane 

to the category of young people, and then knead was selected sample Find the way 

intentional totaling (6) players have accounted for ( 75%) as was the exclusion of players to 

Ajraihma exploratory experiment. Sample was divided into two groups a control group and 

the experimental group and randomly brought together each group (3) player Part IV has 

been present and discuss the findings of its researchers during the search process and the 

containment of Title V on the conclusions and recommendations of researchers have 

concluded a set of conclusions, including                   

Shall Albulaaometruc exercises that are similar in track motor with motor skill course of 

working on the technical functioning of that skill development 

-zaor A positive influence in the development of distinctive force as soon as the arms and 

legs using Albulaaometruc experimental group exercises and all of the tests. The 

recommendations                  

- It must be trained on the foundations of knowledge of the rules and Albyumkanak and 

kinetic analysis in addition to other sciences in order for them proper training in accordance 

with the scientific basis and the correct information 
 المقدمة وأهمية البحث :

ل لهم فيهوميكا يذ االباي يعد التداخل بين العلوم الرياضية الممكنة من الأمور المؤثرة الت  تصب ف  رفع مستويا  الأاا  ومنها علل

تربية اا  المف  التقدم العلم  ل اا الحر   ل  سان بشكل عام والرياض  بشكل خاا وان المحتو  الرليل لهها العلل ف  

امر لو  بايتيدسب الحالرياضية يتمثل ف  اراية فيبا  حدوث الحر ة   فم يهتل بالقو  الداخلية والياراية المسببة لها ويقدم ا 

ا الريشة ياضية ومنها   الرالفروض والمقدما  الأولية ذا  الع قة العلمية لترشيد التعلل لميتل  الفعاليالتحليل الحر   الهم يشكل 

 الطالرة                                  

ا ر  لهــا اوة والتان لعبة تتطلب ااا  ماموعة من الحر ا  وتعد مهارة الإيقاط من المهارا  الهاومية ف  لعبة الريشة الطالر

ون ضع الباحــثو لهاة بارزا ف  خصل المباراة مـن خـــ   الحصو  علـــى  قاط اللــعب ومــن خ لها الحصو  على  تياة المبارا

                                                 الإيقاط تدريبا  ب يومترية لغرض تطوير ورفع قابلــيا  ال عـبين ف  مهار

واحدة من الألعا  الفراية الت  اخلى حديثا الى العراق لهلذ يسعى الميتصون ف  اللعبة الى  شر وتوزيع قاعدتهل والريشة الطالرة 

ولعل فمل ما يميز مهارا  الريشة الطالرة تلذ الحر ا  السريعة  الرشيقة ( من الأمام جلى اليل   ومن اا ب الى فخر ومهه 

را  حر ية عالية حتى  تمكن ان  ؤام وظالفها بكفا ة وخااة عند فاا  ضربى الإيقاط المهارا  الت  تزخر بها اللعبة وتتطلب قد



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

197 

 

 

 

 

 

 

ا يوا  بادرتكاز او الوثب  ما ا ها تتطلب قدرا   بيرة ف  اقة ضر  الريشة الى الأما ن الأ ثر اقة حيث تكون اعبة الرا من 

                قبل المنافل.              

    ايتيدامخبحث والذ لغرض تطوير قابليا  ال عبين ف  مهارة الإيقاط ورفع مستو  ااا  ال عبين من ومن منا برز  فممية ال

 تمرينا  الب يومترك .

 

 

 مشكلة البحث :  

ا ا المايا  مميواد الباحثون مناك ضعفا ف  فاا  ضربى الإيقاط الهاومية وقد ظهر مها من خ   متابعة الباحثون وليبرتها ف  ميه

ييية متغيييرا  ذلييذ الييى عييدم تحقيييق  تييالج  اياابييية فثنييا  فاا  ضييربى الإيييقاط  فثنييا  المبيياراة و ييهلذ قليية التر يييز علييى ارايييؤام 

ميل   عين العوابيوميكا يكية لتلذ المهارة والت  تعد واحده من فميل الأميور التي  مين خ لهيا يمكين ان  رتقي  في  مسيتو  الأاا  فضي

ر نيا تاليى مشيكلمعدم ايتيدام  التدريبيا  الحديثية ومنهيا الب ييومترك لتطيوير تليذ المهياره ومين الأخر    ما فن الباحثون دحظا 

ضيع والبحث ف  اليوض ف  بغمار تليذ المشيكلة واراييتها مين اايل التوايل اليى ميا ميو مفييد في  تطيوير تليذ المهيارة مين خي   

طيالرة ن الريشية الالريشة الطالرة لغرض وضع ما مو مفيد في  مييداتمرينا  ب يومترير لتطوير بيوميكا يكة الأاا  لمهارة الإيقاط ب

 وتطويرما ف  بلد ا العراق لغرض الواو  بها جلى المستو  العرب  والأييوم والعالم  .

 أهداف البحث: 

 لتعرف على تأثير تمرينا  الب يومترك  ف  فاا  مهارة الإيقاط الهاومية بالريشة الطالرة للشبا .ا -1

 شبا .اومية بالريشة الطالرة للتمرينا  ب يومترك تسامل ف  تطوير بيوميكا يكية الأاا   المهارم  لمهارة الإيقاط اله فعداا-2

  .أثير تمرينا  الب يومترك ف  تطوير بيوميكا يكية الأاا  لمهارة الإيقاط الهاومية بالريشة الطالرة للشباتالتعرف على  -3

 فرضا البحث :

 ية .مهارة  الإيقاط ولصالح ادختبارا  البعدلو ادلة جحصالية لتمرينا  الب يومترك على بايوميكا يكة الأاا  يواد تأثير ذ-1

 و ادلة جحصالية لتمرينا  الب يومترك على فاا  مهارة  الإيقاط  ولصالح ادختبارا  البعدية ذيواد تأثير  -2

 مجالات البحث: 

ولغايير    15/3/2015:   المجرال ألزمراني. 2015ظير ميسيان  بالريشية الطيالرة للشيبا   للعيام : دعبيو منتييب محاف المجال البشرري

20/  8    /2015 . 

 امعة ميسان وقاعة الشهيد ويام عريب   .ا-لقاعة المغلقة ف   لية التربية الرياضية : ا المجال المكاني 1-5-3

 منهج البحث واجرااته الميدانية :

 منهج البحث :

 الباحثون المنهج التاريب  وبتصميل الماموعتين المتكافئة لم لمتر لطبيعة المشكلة المرجا حلها ايتيدمى

 ماتمع البحث وعينتر

ار  وبعد الذ تل اختي ( ومل دعب  منتيب محافظة ميسان بالريشة الطالرة لفئة الشبا 8حدا الباحثون ماتمع البحث البالغ عدامل  

رالهما التاربة % ( اذ تل ايتبعاا دعبين لإا75( دعبين وقد شكلى  سبر  6والبالغ عدامل   عينة البحث بالطريقة العمدية

موعة اديتط عية. وتل تقسيل العينة الى ماموعتين ماموعة ضابطة وماموعة تاريبية وبشكل عشوال  وقد ضمى  ل ما

 (دعب .3 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 
ن ى الأاوا  ميالويالل الت  يستطيع بها الباحث امع البيا ا  وحل مشكلتر لتحقييق فميداف البحيث مهميا  ا ي فن فاوا  البحث م    

 بيا ا  وعينا  وفاهزة ((

 (3( عدا   YOnexمضر  ريشة  وع   -

 (1اورة عدا  300( بسرعة Kohica امرة تصوير  وع    -

 (3( عدا  YOnexعلبة ريشة  وع  -

 ملعب ريشة  ظام  مع ملحقاتر . -

 شريط داق ملون . -
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 م( .1مقياس ريل بطو    -

 (1حامل ث ث  عدا  -

 (1ميزان طب  .عدا    -

 (2بلواكترا   عدا   -

 6.30عرض ×م 3قماش ابيض ارتفاع   -

 ( يل لغرض ادختبار . 2.500قوالل جضافية بارتفاعا      -

 حبل لغرض جارا  ادختبار  -

 ( 3ياعة توقيى  وع  عدا    -

 ( لكل  رة . 2   (  غل عدا    2   1ز ة     را  طبية  -

 

 وسائل جمع المعلومات:

 المصاار العربية والأانبية والدرايا  المشابهة -

 ( . The Internetشبكة المعلوما  الدولية   -

 ايتمارة ايتط ع ارا  اليبرا  والميتصين. -

 را  البيوميكا يكيةايتمارة ايتبيان ديتط ع ارا  اليبرا  لتحديد فمل المتغي

   الب يومترية (.ايتمارة تقويل المنهج التدريب   التمرينا -

 ادختبارا  والقيايا  المستيدمة ف  البحث.-

 المقاب   الشيصية -

 ايتمارة تسايل  تالج ادختبارا  -

 -تاا ل ففراا العينة وتكافؤما:

 -تاا ل افراا العينة :

ليااة للأاا  تل تقسييل العينية اليى ماميوعتين        ماموعية تاريبيية   وماموعية ضيابطة ( ومين قبل البد  ف  العمل بالتمرينا  ا

اال تانب المؤثرا  الت  قد تؤثر ف   تالج التاربة من حيث الفروق الفراية المواواة لد  افراا عينة البحث والتوال جلى مستو  

 –اليوزن  –الطيو  الكلي  –ختبيارا  الميؤثرة للعينية ومي    العمير التيدريب  واحد ومتساوٍ للعينة   فقد تل تحديد بعيض القياييا  واد

اختبار اقة ضربة الإبعاا الهاومية( . والت  تمثل مواافا  العينة للتأ د من تاا سها ف  تلذ المتغيرا  الت  تعد مؤثرة في  التاربية 

  علماً فنْ قيمة معامل ادلتيوا   ا يى   (1  تيدام معامل ادلتوا والت  دبد ان يتل ضبطها ولهها تل فارا  المعالاا  الإحصالية لها باي

( .                                  1( للمتغييييييرا  المبحوثييييية قييييييد الدرايييييية وعليييييير تعيييييد العينييييية متاا سييييية. و ميييييا مبيييييين فييييي  الايييييدو    1-اقيييييل مييييين    

 (1ادو   

 يبين تاا ل عينة البحث ف  المتغيرا  المؤثرة

 معامل ادلتوا  ع س القيايا  - المتغيرا  

 454 0 2.62 161.5 الطو  /يل 1

 895 0 4.219 71.225 الوزن / غل 2

 000 0 0.725 2.593 العمر التدريب  /ينة 3

 192 0 1.564 18.23 الضربة المسقطة الهاومية اراة 5

 تكافو  ماموعت  البحث:

                                                 

، الموصل ، جامعة الموصل ،  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضية(وديع ياسين التكريتي ، محمد حسن العبيدي :  1)
 .  178، ص 1999
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لدرايية ( هاريية قييد اتغيرا    الطو    الوزن   العمر التدريب    ادختباراتالمومن فال التحقق من تكافؤ الماموعتين  البحثية ف  م

( مميا ييد  عليى  المحتسيبة tالادوليية ا بير مين  t( لعينتين مستقلتين   وظهر فن مناك فروق عشيوالية     tايتيدمى الباحثة قا ون  

 ( .2تكافؤ ماموعت  البحث و ما مبين ف  الادو   

 (2ادو   

 افو  ماموعت  البحثيبين تك

 Tقيمة  الماموعة التاريبية الماموعة الضابطة  المتغيرا 

 المحسوبة

  وع الددلة

 ع± -س ع± -س

 غير اا   424 0 577 0 666 175 041 4 166 174 الطو  /يل

 غير اا   535 2 309 2 333 81 429 6 333 71 الوزن / غل

 غير اا   707 0 577 0 666 5 577 0 333 5 العمر التدريب  /ينة

اختبار الضربة المسقطة 

 الهاومية  اراة(

 غير اا   000 0 055 3 3333 18 527 1 333 18

 ( 4( واراة حرية   0.05( عند مستو  ادلة    4.30الادولية =     tقيمة 

 (:1أختبار ضربة المسقطة الهجومية)

 غرض الاختبار-

 . : قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية 

 الأدوات المطلوبة :-

 مضار  ريشة   ريش  ملعب ميطط بتصميل ادختبار 

 وصف الأداء :

  المكان المحدا لر (محاود  تاريبية ل حما  وبعدما يق  فدعب ف5بعد فن يتل شرح ادختبار للميتبرين يعطى  ل ميتبر       

 (م من الشبكة ويكون مايكا مضربر بمسكة 5وعلى بعد   ×(

 

اود الشبكة مح لتعبر ة ديتقبا  الريشة المريلة جلير من الملعب المقابل وعلى اهة يمين ال عب  ال عب الأيمن (وبالعكلفمامي

 م( . 1(والبالغ مساحة  ل منطقة  1 2 3جيقاطها ف  المنطقة ذا  الدراة الأعلى والمدراة  

 تقويم الأداء :

 (محاود  .10 (محاولة وتحسب لر ففضل 12يقوم ال عب بأاا    -

 تعطى الدراة حسب مكان يقوط الريشة . -

 الريشة الت  تقع على خط بين منطقتين تعطى الدراة الأولى .  -

 (  قطة . 30فعلى  قاط يمكن فن يحصل عليها ال عب م    -

 يمكن تنفيه مها ادختبار  ضر  الريشة ( بصورة فمامية فو قطرية  -

 م1م        1م   1             

                                                 

وان للنشر .عمان  اار الرض 1يشة الطالرة بين الممارية والتننفيه  طويام ا ح عبدالحسين :الر(1 

 74-63  ا2013والتوزيع  
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                 ( يوضح اختبار الضربة الأمامية المسق1شكل )

 : التجربة الاستطلاعية

ل توالت  احا اشرة ابجارا  التاربة اديتط عية على قاعة  لية التربية الرياضية ف  اامعة ميسان وذلذ ف  تمام الساعة العتل 

( وقبل فارا  2015/ 2/5(  دعبين ف  يوم  تاريخ   2لتاربة الرليسية وبعدا  تطبيقها على عينة من ال عبين غير المشار ين ف  ا

 فيديو  وع تصوير ادختبارا  القبلية بغية التعرف على فمل الصعوبا  الت  قد ترافق جارا ا  البحث الميدا ية وقد  صبى الر

 Kohica  ر ل عب المؤام (وتبعد عن خط الاا ب الأيس1.48اورة بالثا ية و ان ارتفاع الكامرة عن الأرض   300( ذا  التراا

 م( 1للمهارة وتل ايتيدام مقياس ريل بطو   

 الاختبارات القبلية :

مام الساعة العاشرة  ف  ت 2015 /5/  4تل جارا  ادختبارا  القبلية للماموعتين الضابطة والتاريبية ف  يوم الأربعا  المصااف

 لكامرة علىاتثبى  اضية ف  اامعة ميسان   وقد تل تطبيق ادختبارا   ما مو محدا لها وتلاباحا وعلى قاعة  لية التربية الري

ف المتعلقة (   آخهتا ً بنظر ادعتبار تثبيى اميع الظرو4 2(وعلى بعد عن اا ب اديسر 1.48حامل ث ث  وعلى ارتفاع  

 . التنفيه وفريق العمل المساعدبادختبارا  من حيث الزمان والمكان والأاهزة والأاوا  و هلذ طريقة 

 : المنهج المعد باستخدام تمرينات البلايومترك

تل جعداا منهج تدريب  بايتيدام تمرينا  ب يومترية متنوعة لغرض تطبيقها على دعبوا الريشة الطالرة  والهم غرضر      

راف السفلى  وبضمن المسار الميكا يك  لمهارت  الأياي  مو تطوير افة القوة المميزة بالسرعة لعض   الأطراف العليا والأط
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الأبعاا الإيقاط الهاومية    حيث " يعد الأيلو  الأمثل لتدريب القدرة العضلية مو الهم يتشابر فير المسار الزمن  للقوة مع 

 .(1 الماموعا  العضلية العاملة خ   التمرين مع المسار الفن  لها خ   المهارة ذاتها "  

( .طبق  2015/  6 /29( وفيتمر لغاية يوم الأربعا   الموافق  2015/  5 /8لبد  ف  تطبيق المنهج ف  يوم الأحد الموافق  تل ا     

(وحدة تدريبية   فمّا الأيام الت  حـدُا  فيها جعطا  الارعة التدريبية اليااة 16( ف  الأيبوع  2فيابيع لوحدتين   8لمدة شهرين /

وبادتفاق مع عينة الماموعة التاريبية و ا ى الأيام التدريبية للماموعتين الضابطة والتاريبية م     بالتمرينا  الب يومترك

( اقيقة   وقد  15 – 10( موعد البد  بأاا  التمرينا  بعد عملية الإحما  الت  تستغرق   4:30الأحد الأربعا   (.حدا  الساعة  

الشهيد ويام عريب  .   ولقد تل عرض التمارين الب يومترك الت  قسل منها خاا حراى الباحثة على جارا  التمارين ااخل قاعر 

بلعبة الريشة الطالرة وقسل آخر تمارين مشابهة للمسارا  الحر ية للمهارة   على خبرا  التدريب الرياض  بوايطة ايتمارة * تقويل 

ن تمارين القفز بشكل ففق  جلى القفز عبر ارتفاعا  فوق التمرينا  الب يومترية المستيدمة حيث رتبى حسب اعوبتها بالتدرج م

شواخص واناايق   فمـا الهراعان فشملى التدرج بأوزان الكرا  الطبية وحسب قابليـة فاا  العينة .جنّ عملية الإحما  م  فولوية 

بالقفز والت  تشبر التمارين  فيايية لتمارين الب يومترك جذ ياب ادمتمام من خ لها بتمارين التمطية والهرولة مع الر ض

الب يومترية المستيدمة وذلذ لمنح تكي   اف ٍ للعض   العاملة والمفاال والأربطة    ما جنّ عملية التهدلة ياب فن تلحق  ل 

يدمى مكها . ومها ما عمل بر الباحثون عند تطبيقهل للتمارين وخصواا ً فن العينة مل من الشبا  ولل يسبق فن ايت ( 2)وحدة تدريبية

  وع من التمارين الب يومترية . 

 الاختبارات البعدية :

ا  البعديية ا  ادختبياربعد اد تها  من تنفيه المنهج التدريب  بايتيدام تمرينيا  الب ييومترك عليى الماموعية التاريبيية   تيل جاير     

في  اامعية ميسيان    لية التربية البد ية وعلوم الرياضية ف  قاعة 2015/  7/  1وللماموعتين  الضابطة والتاريبية( ف  يوم الأربعا 

فسير ة التنظييل  ميع مراعيالضربت  الإبعاا والإيقاط الهاومية    وقد  فه  ادختبارا  بنفل ظيروف ادختبيارا  القبليية وجارا اتهيا 

تيل بأشيراف و  عليى  تيالج اقيقية وشروط تنفيه ادختبارا  وتحى  فل الإمكا يا  المستيدمة ف  ادختبارا  القبلية لغيرض الحصيو

 مباشر من قبل الباحثة .

 الوسائل الإحصائية :

 (.  SPSSلقد تل معالاة النتالج جحصاليا بايتيدام البر امج الإحصال  الاامز   

 الاز (                           3  قا ون النسبة المئوية  .1

 100× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       

 الكل

 . الويط الحساب 2

 .اد حراف المعيارم  3

 . معامل ادلتوا       4

                                                 
 رة  ريالةرة الطالتاثير ايتيدام تمرينا  الب يومترك ف  تطوير مهارة الضر  الساحق عند دعب  الكييلفيا يهاك :  1

   2000:    مااستير اامعة بغداا  لية التربية الرياضية

 
2: // WWW. Brianmac. Demon. Co. Uk / Sports Coach  leg And Arm Plometrcs . 1997. Http

p.5 

 
( 1989   العرب  :  القامرة  اار الفكر الإحصا  البارومترم ف  بحوث التربية الرياضيةمحمد  صر الدين رضوان ؛ (2)

 .54  ا
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 اختبار   للعينا  متناظرة  -5

 اختبارا    للعينة مستقلة -6

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

 لمسقطة  :ابعدي للضربة لمتغيرات الدراسة وللمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي وال (t. test)عرض نتائج اختبار 

قاموا  لتاريبيــةاوعــة ولغرض معرفة معنوية الفروق بين ادختبارين القبل  والبعدم ف  اختبارا   متغيرا  الدراية ( وللمام     

 (3للعينا  المتناظرة   و ما مبين فـــ  الادو    (t. test)الباحثون بايتيدام اختبار 

 (3جدول )

 ل  والبعدمن القبية واد حرافا  المعيارية وفروق الأوياط وقيمة     ( المحتسبة الادولية ل ختبارييبين الأوياط الحساب 

 للماموعة التاريبية ف  ادختبارا  البيو ينماتيكية للضربة المسقطة .

 

  

 

 المتغيرا  اليوميكا يكية

  ادختبار البعدم ادختبار القبل 

 فرق الأوياط

 

قيمة    

Tالمحتسبة 

 

قيمة     

Tالادولير 

 

 

   ع س   المعنوية

- 

   ع س  

- 

زاوية مفصل المرفق  1

 للهراع الضاربة   اراة( 

 

127  

1.000 

 

128.666 

 

0.577 

 

1.666- 

 

5.000- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معنوم

زاوية  فقصى ا ثنا  للر بة  2

اليمين لحظة مل المضر  

 للريشة اراة(.

134  

1.000 

 

137.333 

 

0.577 

 

3.333- 

5.000- 

 

 معنوم

 

زاوية فقصى ا ثنا  للر بة  3

اليسار لحظة مل المضر  

 للريشة اراة(

 

114 

 

1.000 

 

117.333 

 

0.577 

 

3.333 

 

10.000 

 

 معنوم

زاوية الاهع لحظة مل  4

 المضر  للريشة اراة(

 

173 

 

1.000 

175.333 

 

 

1.154 

 

2.333 

 

7.000 

 

 معنوم

5  

زاوية طيران 

 لريشة اراة(ا

33.666 0.577 37 1.000 3.333 10.000  

 معنوم

فعلى ارتفاع لنقطة الورك  6

لحظر مل المضر  

 للريشة يل(

155 1.000 157.333 0.577 2.333 7.000  

 معنوم

7  

السرعة المحيطية 

 للمضر  م/ثا(

13.833 0.503 12.983 0.246 0.850- 4.715-  

 معنوم

8  

الطاقة الحر ية 

 ب او (ل ع

2040 69.282 2175 25.000 135.000 4.748  

 معنوم

 (2( وبدراة حرية   0.05( تحى مستو  ادلة   4.30* قيمة   ( الادولية تبلغ  
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 . تجريبيةلبحث الامناقشة نتائج المتغيرات الميكانيكية في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة  الضربة المسقطة الهجومية لعينة 

 لمهارت  الضربة (  حظ بأنّ اميع متغيرا  البحث الميكا يكية والمؤثرة ف  فاا  ال عبين3خ   ما تل عرضر ف  ادو    من     

ل عب لحظة اجذ   حظ فن  ( 4المسقطة. ا ى بفروق معنوية ف  المتغيرا  الميكا يكية   وللتعرف على حقيقة الفروق والمبينة ف  الاداو   

 ريشة من فعلى  قطة ومها بطبيعة الأمر يتطلب منر مد مفاال الاسل العاملة ف  الأاا  .الضر  يحاو  ضر  ال

 4 – 3اراة( للضربة المسقطة ل ختبار البعدم   فيما زاا  زاوية فقصى ا ثنى للر بة  2جذ  ر  زيااة زاوية مفصل الر بة بفرق       

يكية للماموعة التاريبية زاا  بنسب ميتل  ف  ارااتها عنها ف  ادختبار اراا (.  ومن الم حظ فن زيااة اميع المتغيرا  الميكا 

م  البعدم فيمّا عدا متغير السرعة المحيطية الهم شكل ارتباطا معنويا ولكن عكس  مع باق  المتغيرا  .  وير  الباحثون بأنّ مهه الزيااة 

لمسقطة فن تلعب من فوق الرفس ومن فعلى  قطة   لتحقيق فاعلية فمر طبيع   وذلذ ليصواية المهارة جذ يشترط للعب مهارة الضربة ا

باض واقة عالية للمهارة ومها ما يعى جلير الباحثون من خ   التمرينا  الب يومترية المعدة جذ تعمل تمرينا  الب يومترك على مبدف اد ق

يومترم"مو تلذ التدريبا  الت  تعمل على اديتفااة من الطاقة الميتز ة ف  العضلة والناتاة وتطويل العضلة خ   الأاا   التدريب الب 

من اد قباض ال مر زم "ا قباض بالتطويل " قبل فاا  اد قباض المر زم " ا قباض بالتقصير " لإ تاج فقصى قوة ممكنة ف  اقل وقى 

للمهارة جذ فن الأاا  المهارم يحتاج جلى امتداا الاسل بشكل  امل تقريبا ف   هاية    ومها يؤام بدوره جلى تطوير الأاا  المهارم(1 ممكن 

 ة الحر ة وقبيل لحظة التماس للريشة بالمضر  يسبقر عدة ا ثنا ا  للمفاال العاملة وبالتال  ج تاج فعلى طاقة حر ية للاسل ف   هاية الحر

للمضر  ف  لحظة تماس المضر  مع الريشة ومها يفسره الباحثون على النحو  .وج نا   حظ ا يفاض بسيط ف  متغير السرعة المحيطية

التال   جذ جن من متطلبا  فاا  المهارة بشكل فعا  ولك  يكون الأاا  المهارم مصحوبا  بالإ ااز  ولتحقيق الهدف من المهارة ياب فنّ 

ال عب يحاو  فن يقلل من يرعة المضر  قبيل لحظة الضر   يكون الأاا  المهارم مصحوبا بالدقة ف   اتج الحر ة النهال  لها فان

وبالرغل من فن متغير السرعة المحيطية اظهر ادلة جحصالية معنوية جد فن مهه الددلة م  عكسية ولكن ذا  مراوا اياابي  لدقة الأاا  

رعة والدقة  فم بين اعوبة الحر ة ويرعتها عند مو الع قة العكسية بين الس (Fitts 1954)المبدف الهم وضعــر المهارم ومها يتفق   

فاالها   فزيااة الصعوبة يقلل من السرعة ويزيد من زمن الحر ة   وعند تقليل زمن الحر ة تزااا السرعة وتقل الدقة   فلهها فطلق علير 

(Fitts)   ) تباا  السرعة والدقة (speed –accurascytraade –off )   على الدقة  قلل من يرعة الحر ة    ومها يعن  عندما  تدر

.فنّ لزاوية ا ط ق الريشة اثر واضح ف  تحديد مكان يقوط الريشة وبالتال  اقة الأاا  (2 (وعندما  تدر  على السرعة  قلل امتمامنا بالدقة

منها ف  ادختبار البعدم اراة( وم  اقل 66 33لها   حظ قيمة زاوية ا ط ق الريشة ف  ادختبارا  القبل  للضربة المسقطة  ا ى  

اراة(   ومها ما يؤ د فاعلية التمرينا  المعدة من قبل الباحثون والت  ياممى ف  تحسين المتغيرا  الميكا يكية قيد الدراية فيما 34.66 

البسيط ف  زاوية ييص جمكا ية لعب الريشة من فعلى  قطة للحصو  على الأاا  المثال  وبالتال  فان ال عب يعوض فقدان مهه النقصان 

 اد ط ق للريشة عن طريق امتداا الاسل قبيل لحظة الضر  وبالتال  فا ر يتانب فشل المحاولة وعدم جمكا ية عبور الريشة للشبكة .

ال عب  بيع  جذ فنرورم وطفمّا فيمّا ييص زاوية ا ط ق الريشة لضربة الإبعاا فإ نا   حظ زيااة  سبية ف  زاوية اد ط ق ومها فمر ض 

كون الريشة لي ا ط ق يحاو  جيقاط الريشة بشكل قوي  بسيط وعاليا اقر  جلى المنطقة اليلفية للملعب لها فهو يحتاج جلى زيااة زاوية

ة لمعدالبليومترك ا مرينا  مسارما  عاليا وبعيدا عن الشبكة ومستفيدا من مبدف الإطالة للعض   والمفاال المرتبطة بها والت  تحققى من ت

. 

 قطة  :لمتغيرات الدراسة وللمجموعة الضابطة  في الاختبار القبلي والبعدي للضربة المس (t. test)عرض نتائج اختبار  

 (4جدول )                                             

    والبعدمالقبل ل ختبارينيبين الأوياط الحسابية واد حرافا  المعيارية وفروق الأوياط وقيمة     ( المحتسبة والادولية 

 مسقطةللماموعة الضابطة  ف  ادختبارا  المهارية وللضربة ال

                                                 

1 )1( محمد محمود سلمان :تصحيح برنامج تدريب بليومتري مقترح لتطوير القدرة العضلية للرجلين للاعبي الكرة الطائرة 
.7.ص2003,رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة حلوان ,  

2 )2(Fitts (1954) Quoted by Schmidt and lee ,1999 ,p176 
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 المتغيرا  اليوميكا يكية

  ادختبار البعدم ادختبار القبل 

فرق 

 ادوياط

 

قيمة 

Tالمحتس

 بة

 

قيمة 

Tالادولي

 ه

 

 

   ع س   المعنوية

- 

   ع س  

- 

زاوية مفصل المرفق للهراع  1

 اربة   اراة الض

126.7 0.577 

 

127 

 

0.000 0.333- 

 

1.000-  

 

 

 

 

 

 

 

 

4 30 

 

 غير معنوم

زاوية  فقصى ا ثنا  للر بة  2

اليمين لحظة مل المضر  

   اراة للريشة

134.3  

0.577 

134.333 0.577 

 

0.000 

 

 غير معنوم 0.000

زاوية فقصى ا ثنا  للر بة  3

اليسار لحظة مل المضر  

    اراةللريشة

114.3 

 

0.577 114.666 

 

1.527 

 

0.333- 0.500- 

 

 غير معنوم

زاوية الاهع لحظة مل  4

   اراة الريشة للمضر 

172.333  

1.527 

173 1.000 

 

0.666-  

2.000- 

 غير معنوم

  اراة زاوية طيران الريشة 5

) 

 غير معنوم -4.000 -1.333 0.577 34.666 0.577 33.666

لورك فعلى ارتفاع لنقطة ا 6

لحظر مل المضر  

 للريشة يل(

 غير معنوم -2.000 -0.666 0.577 155.666 1.000 155

السرعة المحيطية  7

 للمضر  م/ثا(

 غير معنوم 1.000 0.183 0.305 13.733 0.246 13.916

الطاقة الحر ية  8

 ل عب او (

1725 585.768 2076.667 47.521 -

351.666 

 غير معنوم -1.044

 

      (2( وبدرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة ) 4.30ت( الجدولية تبلغ )* قيمة )

 قطة:مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمتغيرات البايوميكانيكية لعينة البحث الضابطة لمهارتي الضربة المس

ة للضربة لمؤثرة والمدرويحظ بالنسبة للمتغيرا  ا(   حظ تفاو  ف  قيل المتغيرا  الميكا يكية   4من خ   عرض  تالج الادولين       

ق اوية المرفاة ف  زالمسقطة وعلى الرغل من فن اميعها  ا ى ذا  تأثير غير معنوم جد جن قسل منها  ان ف  تحسن طفي  جذ   حظ زيا

منايبة  يشة بقوةالضر  وافع الرلحظة الضر    و هلذ زيااة زاوية الاهع والت  تعبر عن مقدار ل  الاهع لتوليد عزم اوران لحظة 

 وتحقيق زاوية طيران ايدة   والت  حققى زيااة بدراة واحدة    زيااة الطاقة الحر ية ل عب بنسبة ايدة .

ويعلل الباحثون ذلذ جلى فن ال عب يحاو  لعب الريشة من فعلى  قطة للحصو  على زاوية رؤية ايدة لإيقاط الريشة ف       

الشبكة ف  ملعب المنافل جد ا ّر وعلى الرغل من مهه المحاود  وجارا ر لهها الوااب الحر     فا ر يفتقر جلى فما ن الدقة خل  

الكيفية الت  يؤام بها شكل المهارة الصحيح و  حظ عدم تنايق الأاا  دعب من خ   قرا ة قيل باق  المتغيرا  والت  يالى 

ما يفسر تيوف ال عب من فشل المحاولة لها فهو يريل الريشة بكيفية تانبر فشل  تناقصا ومنها بق  محافظا على قيمتر ومها

المحاولة وعلى حسا  الأاا  المهارم والدقة.  وير  الباحثون ا ر من الضرورم العمل بتمارين مقننة وايتيدام تمارين القفز 

را  من فوق الرفس وتساعد على تطوير وتحسين والوثب والتمرينا  البليومترية والت  تساعد على تحسين وتطوير لعب المها

المتغيرا  الميكا يكية المؤثرة ف  فاا  مهارة الضربة المسقطة وبالتال  تحسين وتطوير الأاا  المهارم والحر   للمهارة   ومها 

 والت  م  اضية ( والهم يؤ د على ضرورة ايتيدام تمرينا  الب يومترك ف  الأ شطة الري,Moura,1988يتفق مع ما اا  بر  

ف شطة تتضمن اورة مد وا قباض للعضلة العاملة مما يسبب مرو تها ويعمل على ايتفااة العضلة من الطاقة الميكا يكية المنعكسة 
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وير  الباحثون فن عدم ايتيدام العينة الضابطة للتدريبا   .(1 (والناتاة عن تأثير الإطالة مما يؤام جلى قوة ويرعة ف بر ف  الأاا 

بليومترية حا  اون تنايق فاالهل وفعاليتر لها ظهر  النتالج غير معنوية على العكل من عينة البحث التاريبية والت  فظهر  ال

 تالج اياابية ف  اميع المتغيرا  والت  عملى بتدريبا  الب يومترك المعدة من قبل الباحثون .فما فيما ييص المتغيرا  الميكا يكية 

ا الهاومية فأ نا   حظ ثبا  اغلب المتغيرا  الميكا يكية واحتفاظها بقيمها ف  ادختبارين القبل  والبعدم فيما اليااة بضربة الإبعا

عدا زيااة طفيفة ادا لمتغير زاوية فقصى ا ثنا  للر بة وارتفاع  قطة الورك ومها فمر طبيع  جذ يحاو  ال عب جيصا  الريشة 

المنطقة اليلفية لها يتواب علير زيااة ف  زويا العمل الحر   المشار ة ف  الأاا  يقابلر عدم  بمسار قوي  لنهاية الملعب المقابل ف 

تنايق ف  الأاا  و قل حر   غير مبرمج بين مفاال الاسل العاملة بسبب قلة المرو ة ف  التعامل مع شكل الحر ة فو المهارة ومها 

ا  الب يومترك والت  تساعد على مرو ة العض   المرتبطة بالمفاال العاملة يعزوه الباحثون لعدم ايتيدام العينة الضابطة لتمرين

كسب ال عب اراة عالية من المرو ة ف  عض   الاسل توان تدريبا  الب يومترك قد والمؤثرة ف  الأاا  الحر   للمهارة   

م جلى زيااة مطاطية العض   وزيااة مرو تها مما الميتلفة وان مهه التدريبا  تعتمد على الإطالة والتقصير ف  الأاا  وف ها تؤا

يمكن ال عب من فاا  مهارة ضربة الإبعاا بشكل ففضل    فض ً عن ذلذ فان عملية اديتطالة الت  تحدث  تياة اد قباض 

 عة والت  قد ال مر زم تعمل على جطالة العض   المشتر ة ف  العمل العضل   و تعمل على جطالة العض   المقاومة فو الما

لمتغيرات الدراسة  (t. test)عرض نتائج اختبار تعمل على جعاقة العمل العضل  ف  حالة عدم ادمتطاط مما يؤام جلى بط  الحر ا 

 .وللمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي بعدي  لضربة الإسقاط

را  ور ادختباف  تط ن الضابطة والتاريبية   ولمعرفة فيهما الأفضللغرض المقار ة بين  تالج ادختبارا  البعدية وللماموعتي  

 (5و      الادالمهارية   فقد تل ايتيدام اختبار   ( بين عينتين مستقلتين لمعرفة معنوية الفروق بينهما و ما مبين فــ

 (5جدول)

للماموعة ولبعدم احتسبة والادولية ل ختبار يبين الأوياط الحسابية واد حرافا  المعيارية وفروق الأوياط وقيمة     ( الم

 الضابطة والتاريبية  ف  ادختبارا  المهارية لضربة الإيقاط

 

  

 

 المتغيرا  اليوميكا يكية

  الماموعة الضابطة  الماموعة التاريبية 

فرق 

 ادوياط

 

قيمة 

T المحتسبة 

 

قيمة 

Tالادولير 

 

 

   ع      س   المعنوية  

   - 

   ع      س  

   - 

زاوية مفصل المرفق  1

للهراع الضاربة   اراة 

.) 

127.000 0.000 128.666 0.577 1.666- 5.000-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.571 

 

 معنوم

زاوية فقصى ا ثنا  للر بة  2

اليمين لحظة مل  

  اراة المضر  للريشة

). 

137.333 0.577 134.666 0.577  2.666 5.657  

 معنوم

نا  للر بة زاوية فقصى ا ث 3

اليسار لحظة مل 

  اراة المضر  للريشة 

). 

 معنوم 2.828 2.666 1.527 114.666 0.577 117.333

 

                                                 
1 Marty pnda: plyometric) – A leyitimate from of power Training The ) 1(

physical and sports medicine, March, 1988.p30. 
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زاوية الاهع لحظة مل  4

  اراة الريشة للمضر 

) 

175.333 1.154 173.000 1.000 2.333 2.796  

 

 

 

 معنوم

  زاوية طيران الريشة 5

 اراة (

 معنوم 3.500 2.333 0.577 34.666 1.000 37.000

فعلى ارتفاع لنقطة الورك  6

لحظر مل المضر  

 للريشة يل(

 معنوم 3.536 1.666 0.577 155.666 0.577 157.333

السرعة المحيطية  7

 للمضر  م/ثا(

 معنوم  -3.308 -0.750 0.305 13.733 0.246 12.983

الطاقة الحر ية  8

 ل عب او (

 معنوم  3.172 98.333 47.521 2.76.666 25.000 2175.000

 

 (4( وبدرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة )  2.78* قيمة )ت( الجدولية تبلغ ) 

 

فصل ف   زاوية م ( ل ختبارا  البعدية وللماموعتين الضابطة والتاريبية فن مناك تأثيرا ً معنوم5وي حظ من الادو        

ما (   ف1.666 ذ بلغ جاضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   المرفق للهراع الضاربة( وللماموعتين   ويظهر مها و

تحى مستو  ادلة ( و4( وبدراة حرية  2.571( وم  ف بر من القيمة الادولية   5.000قيمة اختبار     ( المحتسبة فقد بلغى  

        التحسن .فأثيرا ً التاريبية الت  عد  الأفضل ت(   مما يد  على واوا فروقٍ معنوية لصالح ادختبار البعدم وللماموعة 0.05 

ظهر ماموعتين ويولل(  زاوية  فقصى ا ثنا  للر بة اليمين لحظة مل المضر  للريشة ما ي حظ فن مناك تأثيرا ً معنويا ً ف  تحسن 

( 5.657سبة فقد بلغى  ر     ( المحت(   فما قيمة اختبا2.666مها واضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   جذ بلغ 

روقٍ معنوية (   مما يد  على واوا ف0.05( وتحى مستو  ادلة  4( وبدراة حرية  2.571وم  ف بر من القيمة الادولية    

 ف  تحسن  ًياا ً معنوتأثير لصالح ادختبار البعدم وللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل تأثيرا ً ف  التحسن .ي حظ فيضا ً فن مناك

ق الأوياط   فرو( بين الماموعتين   ويظهر مها واضحا ً من خ زاوية فقصى ا ثنا  للر بة اليسار لحظة مل المضر  للريشة . 

( 2.571لقيمة الادولية  ا( وم  ف بر من 2.828(  فما قيمة اختبار     ( المحتسبة فقد بلغى  2.666الحسابية ل ختبارين   جذ بلغ  

ة اموعة التاريبي(   مما يد  على واوا فروقٍ معنوية لصالح ادختبار البعدم وللم0.05( وتحى مستو  ادلة  4حرية  وبدراة 

 الت  عد  الأفضل تأثيرا ً ف  التحسن . 

   اموعتينن الم( بي  زاوية الاهع لحظة مل الريشة للمضر ويتضح من خ   الادو  فن مناك تأثيرا ً معنويا ً ف  تحسن      

لمحتسبة فقد بلغى ا(   فما قيمة اختبار   ( 2.333ويظهر مها واضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   جذ بلغ  

وا فروقٍ ( مما يد  على وا0.05( وتحى مستو  ادلة  4( وبدراة حرية  2.571( وم  ف بر من القيمة الادولية  2.646 

  تحسن فمعنويا ً  أثيرا ًتللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل تأثيرا ً ف  التحسن .و ما فن مناك معنوية لصالح ادختبار البعدم و

(   فما 2.333بلغ  ( وللماموعتين   ويظهر مها واضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين  جذ زاوية طيران الريشة 

مستو  ادلة  ( وتحى4( وبدراة حرية  2.571ف بر من القيمة الادولية  ( وم  3.500قيمة اختبار   ( المحتسبة فقد بلغى  

 .  ف  التحسن أثيرا ً(   مما يد  على واوا فروقٍ معنوية لصالح ادختبار البعدم وللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل ت0.05 

( وللماموعتين   ويظهر رك لحظر مل المضر  للريشةفعلى ارتفاع لنقطة الوو ما ي حظ فن مناك تأثيرا ً معنويا ً ف  تحسن       

( 3.536(  فما قيمة اختبار     ( المحتسبة فقد بلغى  1.666مها واضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   جذ بلغ  

واوا فروقٍ معنوية  (   مما يد  على0.05( وتحى مستو  ادلة  4( وبدراة حرية  2.571وم  ف بر من القيمة الادولية    
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  لصالح ادختبار البعدم وللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل تأثيرا ً ف  التحسن .  و ما ي حظ فيضا ً فن مناك تأثيرا ً معنويا ً ف

بلغ ( بين الماموعتين   ويظهر مها واضحا ً من خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   جذ السرعة المحيطية للمضر تحسن 

( وتحى 4( وبدراة حرية  2.571( وم  ف بر من القيمة الادولية  3.308(فما قيمة اختبار     ( المحتسبة فقد بلغى  0.750 

(   مما يد  على واوا فروقٍ معنوية لصالح ادختبار البعدم وللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل تأثيرا ً 0.05مستو  ادلة  

 ف  التحسن  .  

من  ها واضحا ًيظهر متضح من الادو  فن مناك تأثيرا ً معنويا ً ف  تحسن  الطاقة الحر ية للمضر  ( بين الماموعتين   ووي     

( وم  ف بر من 3.172(  فما قيمة اختبار     ( المحتسبة فقد بلغى  98.333خ   فروق الأوياط الحسابية ل ختبارين   جذ بلغ  

الح ادختبار (   مما يد  على واوا فروقٍ معنوية لص0.05( وتحى مستو  ادلة  4اة حرية  ( وبدر2.571القيمة الادولية  

 البعدم وللماموعة التاريبية الت  عد  الأفضل تأثيرا ً ف  التحسن .

 

 -الاستنتاجات والتوصيات :

 Conclusions -الاستنتاجات :
 ارةلتلذ المه اا  الفن مع المسار الحر   للمهارة تعمل على تطوير ادان تمارين الب يومترك الت  تتشابة ف  مسارما الحر   -1
ة ة التاريبيللماموع ظهور تأثير جيااب  ف  تطور القوة المميزة بالسرعة  للهراعين والرالين بايتيدام تمارين الب يومترك-2

 ولكافة ادختبارا 
 طة ف  القدرا  المهارية للضربة المسقطة .ظهور افضل فاعلية للماموعة التاريبية على الماموعة الضاب-3
 طوير القوةليااة بتافن يبب التطور الحاال للماموعة التاريبية اا   تياة ايتيدام المتغير المستقل لتمارين الب يومترك -4

 طة.سقالمميزة بالسرعة  للهراعين والرالين مما فثر بصورة فعالة على تطوير القدرا  المهارية لسرعة الضربة الم
 التوصيات :

التدريب    يتسنى لهلن الإلمام بأيل وقواعد البيوميكإ يذ والتحليل الحر   بالإضافة الى           العلومالأخر  لكعلى المدربي -1

 الصحيح وفق الأيل العلمية والمعلوما  الصحيحة 

 ياضة الت  يماريو ها .لى الرياضيين ايتيدام تمارين الب يومترك اليااة قدر الإمكان ف   وع الرع -2

 .و  المهارةطوير مستتأ يد على اعل تمارين الب بومترك تتشابر ف  مسارما الحر   مع مسار المهارة لما لر من تأثير ف  ت -3

شة   لعبة الري  ارايا  مشابهة لمعرفة تأثير تمارين الب يومترك على تطوير المهارا  الأخر  ولبقية الفئا  فضرورة  جارا -4

 لطالرةا

 المصادر

مهارات عض العلي زهير صالح حمو النعمان: أثر استخدام تدريبات الأثقال والبليومترك على القدرة العضلية وب -1

 ,.2005لدى لاعبي كرة القدم الشباب, رسالة ماجستير ,جامعة الموصل ,كلية التربية الرياضية ,

ي تطوير فلذاتي االحربي : تاثير تمرينات خاصة على وفق المتغيرات الميكانيكية وانموذج التصحيح حذيفة ابراهيم  -2

كتوراه وحة دبعض الصفات البدنية والمهارات الهجومية للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالريشة الطائرة ,اطر

 2011غير منشورة ,جامعة بابل كلية التربية الرياضية 

ة الكر :تصحيح برنامج تدريب بليومتري مقترح لتطوير القدرة العضلية للرجلين للاعبي محمد محمود سلمان -3

 .2003الطائرة ,رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة حلوان ,

توزيع .عمان ,دار الرضوان للنشر وال 1سام صلاح عبدالحسين :الريشة الطائرة بين الممارسة والتننفيذ ,طو- -4

,2013 , 
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