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 ملخص البحث

 تاثير اسلوبي التبادلي والاكتشاف الموجه في تعلم مهارتي الاعداد واستقبال

  الارسال بالكرة الطائرة الشاطئية 

 الباحثون

 أسعد طارق أحمد             أ.م.د حازم علي غازي    أ. م. د عماد عزيز نشمي          أ. م .د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المثنى والقادسية / العراق 

لطائرة  اة كرة ان مشكلة البحث هي الاعتماد الكلي على مدرسي المادة في تعلم كافة المهارات الحركية خصوصا مهارات لعب

لتخطيط اقرارات )التقليدي )الامري( وهذا الأسلوب الذي يقوم به المدرس باتخاذ جميع القرارات والذي يعتمد على الأسلوب 

ية التعليمية قدم العمليجة لتوالتهيؤ، قرارات التنفيذ ، قرارات التقويم ( ويكون دور الطالب الأداء وإتباع الأوامر وإطاعتها ، ونت

تأى مادة ، اردرسي المالحديثة وأدخالها على طرق التدريس التي يقوم بتنفيذها وتطورها ومن أجل التعامل بالأساليب التدريسية 

لبحث الى يهدف االباحثون استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والاكتشاف الموجه بالإضافة الى الأسلوب الامري المتبع ، و

هارتي متعلم  الموجه  موضوعة البحث في التعرف على تأثير استخدام أساليب التدريس الأسلوب التبادلي وأسلوب الاكتشاف

رة رسال بالكال الإالأعداد وأستقبال الإرسال بالكرة الطائرة الشاطئية وعلى الأسلوب الأفضل لتعلم مهارتي الأعداد وأستقب

لتعلم  الثلاثةع لمجاميلالطائرة الشاطئية ويفترض الباحثون بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 مهارتي الأعداد وأستقبال الإرسال بالكرة الطائرة الشاطئية  . 

 يثة البدنيثةوأستخدم الباحثون المنهج التجريبي وأشتمل مجتمع البحثث طثلاب المرحلثة الثانيثة فثي كليثة الترب 

البثثا  ط(  162( والبثثالع عثثددهم )     2018/   2017وعلثثوم الرياضثثة / جامعثثة القادسثثية للعثثام الدراسثثي ) 

تعلم ( طالثثب والتثثي تمثثارس الثث 20وطالبثثة . المجموعثثة الضثثابطة والمتمثلثثة بشثثعبة )جثث (   المكونثثة مثثن ) 

 بالأسلوب المتبع )التقليدي( .

  ( المكونثثة مثثن   )لثثتعلم ا( طالثثب والتثثي تمثثارس 20أمثثا المجموعثثة التجريبيثثة الأولثثى والمتمثلثثة بشثثعبة )د

 بأسلوب التبادلي .

 تعلم بأسثلوب ( طالثب التثي تمثارس الث 20بية الثانية والمتمثلة بشعبة)و(   المكونة من )  والمجموعة التجري

 الاكتشاف الموجه.

ي لوب الامثري فثأن لأسلوبي التدريس )التبادلي والاكتشاف الموجثه ( لهمثا تثأثير إيجثابي أكثثر مثن الأسث الباحثون واستنتج

لأسثثلوبين اطثثائرة الشثثاطئية  وكثثذلس أن أسثثلوب التضثثمين أفضثثل مثثن تعلثثم مهثثارتي الأعثثداد و اسثثتقبال الإرسثثال  بثثالكرة ال

  الآخرين  في عملية تعلم مهارتي الأعداد و استقبال الإرسال.

درس بثثوأوصثا البثاحثون بضثثرورة تطبيثو أسثثلوب الاكتشثاف الموجثه عنثثد تثدريس مهثثارات لعبثة الكثرة الطثثائرة الشثاطئية 

ريس أسثاليب التثد دورات تدريبية لمدرس التربية الرياضية على كيفية استخدامالتربية البدنية وعلوم الرياضة كذلس أجراء 

 الحديثة ومنها أسلوبي التدريس التبادلي والاكتشاف الموجة. 

 

Abstract 
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The effect of the reciprocal method and the guided discovery in learning the skills of 

preparing and receiving the volley ball 

 Researchers 

Dr. Imad Azez Nashmie       Dr. Asaad Tareq Ahmedhmde      Dr. Hazim Ali Ghazi  

 

       The problem of the research is the total dependence on the teachers of the material in 

learning all motor skills, especially the skills of volleyball game, which depends on the 

traditional method and this method by the teacher to take all decisions (decisions planning 

and preparation, implementation decisions, decisions of the calendar) Performance and 

follow-up orders. As a result of the progress of the educational process and its development, 

and in order to deal with modern teaching methods and introduce them to the teaching 

methods implemented by the teachers of the material, the researchers saw the use of the two 

methods of teaching, The research aims to identify the effect of the use of teaching methods 

and the method of discovery oriented directed research in learning the skills of numbers and 

receive the transmission of beach volleyball and the best way to learn the skills of numbers 

and receive the transmission of beach volleyball and researchers suggest that there are 

significant differences between tribal tests And the distance of the three groups to learn the 

skills of numbers and receive the transmission of beach volleyball. 

     The researchers used the experimental method. The research society included the students 

of the second stage in the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Qadisiyah for the academic year (2017/2018) of (162) students. (C): A group of (20) 

students who practice learning in the (traditional) method. 

     The first experimental group (D): consisting of (20) students, which practice learning in a 

reciprocal manner. 

     The second experimental group (F) consists of (20) students who practice learning in the 

form of guided discovery. 

     The researchers concluded that the methods of teaching (reciprocal and directed 

discovery) have a more positive effect than method in learning the skills of numbers and 

reception of volleyball and the method of inclusion is better than the other methods in the 

process of learning the skills of numbers and reception of transmission. 

The researchers recommended the need to apply the method of discovery oriented when 

teaching the skills of beach volleyball game physical education and sports science, as well as 

conduct training courses for the teacher of physical education on how to use modern 

teaching methods, including the methods of teaching and cross-wave discovery. 

 

 

 المقدمة وأهمية البحث :  1 -1

ة لثوم المختلفثان التوسع في مجال التدريس  وما يحدث من ثورة فى مجثال المعلومثات امتثدت الثى جميثع فثروع  الع         

لمجتمعثات مما جعلنا نواكب هذا التوسع والتطثور ونسثايره ونتعثايع معثه ونحاكيثه حتثى نصثبلا جثزءا لا يتجثزأ مثن حيثاة ا

لفتثرة لهثذا تشثهد اعملية التدريسية مكانا بارزا ضمن اولويات هذا التطور باعتبارها عمليثة شثاملة، والعصرية وقد احتلت ال

ائل أحدث الوسث واستخدام التدريسية الحالية محاولات جادة لتطويرها ، لذا ينبغى علينا البحث عن أفضل الطرق والأساليب

ليثة عنثي فشثل العمعتمثاد علثى الأسثلوب الامثري )التقليثدي( لا يإن الاالتى يمكن إتباعها فثى التثدريس لملاحقثة هثذا التقثدم. 

 لأسثلوب قثائماالتعليمية بشكل عام وعملية التعلم الحركي بشكل خاص ، وقد حقو مستوى لا بثأس بثه مثن الثتعلم ومبثدأ هثذا 

 ثناء تطبيوأس أي على مركزية تحكم المدرس في اتخاذ القرارات المختلفة بالدرس وهي ما قبل الدرس ومرحلة تنفيذ الدر

 المهارة ، وما بعد الدرس والخاص بالتغذية الراجعة وتقويم الأداء .
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دريس حتثى والتربية الرياضية كإحدى مجالات المعرفة الهامة تحتاج الى مدرس كفوء ملم بأكثر مثن طريقثة مثن طثرق التث

عثل كنه مثن التفاموقف ايجابيا  للمتعلم يميستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب حتى يكون 

 أثناء عملية التعلم .

هلة سست مهارات هي ليولابد من الأشارة إلى أن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي العمود الفقري لهذه اللعبة ، و

 رة الطائرةالك ان سرعةوإنما تحتاج إلى وقت لتعلمها ، وإلى تدريب مبني على أسس علمية ، لاسيما أذا أخذنا بالحسب

ون النظر دة من وصغر مساحة ملعبها ، إلى جانب ضرورة قيام اللاعب بكل المهارات الهجومية والدفاعية ، في أية لحظ

هذه  ترتبطإلى مركز اللاعب في الملعب مع ضرورة تركيز انتباهه على مواقف اللعب كلها طيلة زمن المباراة ، و

لى ا كل هذا يشير .صورة متكاملة لتعطي في النهاية الشكل الأساسي للعبة الكرة الطائرة المهارات بعضها مع البعض في 

  ض الأساليبار بعالتأكيد على التعامل بالأساليب الحديثة بالإضافة للأسلوب الامري ، لذلس قاما الباحثون على اختي

بل لمتبع من قي ( اى الأسلوب الامري )التقليدموضع دراسة وهما أسلوبي التبادلي وأسلوب الاكتشاف الموجة بالإضافة إل

ن جهة مطلاب مدرسي المادة  ، وهنا تكمن أهمية البحث كونه محاولة بالارتقاء بمستوى التعلم من جهة وبمستوى ال

لأعداد اارتي أخرى من خلال استخدام أساليب تعليمية مختلفة بما تلائم المستوى العمري وطبيعة المهارة لتعلم مه

 قبال بالكرة الطائرة الشاطئية .والاست

 

 مشكلة البحث :  1-2

ذي لأسلوب الاوهذا  ان تعلم كافة المهارات الحركية خصوصا مهارات لعبة كرة الطائرة  يعتمد على الأسلوب التقليدي )الامري(

الأداء  ور الطالبكون ديم ( وييقوم به المدرس باتخاذ جميع القرارات )قرارات التخطيط والتهيؤ، قرارات التنفيذ ، قرارات التقو

دخالها على لحديثة وأيسية اوإتباع الأوامر وإطاعتها ، ونتيجة لتقدم العملية التعليمية وتطورها ومن أجل التعامل بالاساليب التدر

الإضافة موجه بال كتشافطرق التدريس التي يقوم بتنفيذها مدرسي المادة ، ارتأى الباحثون استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والا

 الى الأسلوب الامري المتبع .

 أهداف البحث :  1-3

لبحث في االتعرف على تأثير استخدام أساليب التدريس الأسلوب التبادلي وأسلوب الاكتشاف الموجه  موضوعة   -1

 تعلم مهارتي الأعداد وأستقبال الإرسال بالكرة الطائرة الشاطئية .

 ارتي الأعداد وأستقبال الإرسال بالكرة الطائرة الشاطئية .التعرف على الأسلوب الأفضل لتعلم مه -2

 

 فروض البحث :  1-4

سثتقبال الأعثداد وأ هناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجاميع الثلاثة لتعلم مهثارتي -1

 الإرسال بالكرة الطائرة الشاطئية ولصاللا المجوعتين التجريبتين .

بال داد والاسثتقت دلالة أحصائية في نتائج الاختبارات البعديثة بثين المجثاميع الثلاثثة لمهثارتي الأعثهناك فروق ذا -2

 بالكرة الطائرة الشاطئية ولصاللا المجوعتين التجريبتين. 

 

 مجالات البحث :  1-5

 جامعة القادسية . الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / المجال البشري   طلاب المرحلة 1-1-5       

    201 8/   1/  4لغاية    2017/  11/  5المجال ألزماني    1-5-2      

 الكلية .  المجال المكاني   ملعب الكرة الطائرة الشاطئية في 1-5-3       

 

  لميدانيةامنهج البحث واجراءاته  -3

 منهج البحث :  3-1  

ي اختيار المثنهج الملائثم لثذا فقثد تثم اسثتخدام المثنهج التجريبثي الثذي يعثد   أن طبيعة المشكلة تلزم الباحثون ف          

. بطريقثة تصثميم المجموعثات  1اقرب مناهج البحوث لحثل المشثكلات بالطريقثة العلميثة والمثدخل الأكثثر صثلاحية   

 المتكافئة لملاءمته طبيعة المشكلة .

 :مجتمع وعينة البحث  2-2

الدراسثي  ادسية للعاملمرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القيمثل مجتمع البحث طلاب ا     

 ( طالبا  وطالبة .  162( والبالع عددهم )     2018/   2017) 

                                                 
 . 359( ص0020يرة للنشر والتوزيع )عمان : دار الس 1، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛  - 1
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ثانيثة  المرحلثة ال أما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة )بأسلوب القرعة( مثن بثين صثفوف       

لقرعثة اقع ثلاث شعب من أصل ست شعب فوقع الاختيثار علثى شثعب )جث  ، د ، و( بعثد اسثتبعاد شثعبة )أ  ( مثن اوبو

والمشثاركين   ( طالبة  ، وبعد استبعاد عثدد مثن الطثلاب الراسثبين والمثؤجلين 29كونها شعبة بنات والبالع عددهن )  

 وهي  في التجربة الاستطلاعية  تم تقسيم العينة الى ثلاث مجاميع 

  ( المكونثثة مثثن   ) سثثلوب ( طالثثب والتثثي تمثثارس الثثتعلم بالأ 20المجموعثثة الضثثابطة والمتمثلثثة بشثثعبة )جثث

 المتبع )التقليدي( .

  ( المكونثثة مثثن   )لثثتعلم ا( طالثثب والتثثي تمثثارس 20أمثثا المجموعثثة التجريبيثثة الأولثثى والمتمثلثثة بشثثعبة )د

 بأسلوب التبادلي .

  تعلم بأسثلوب ( طالثب التثي تمثارس الث 20والمتمثلة بشعبة)و(   المكونة من )  والمجموعة التجريبية الثانية

 الاكتشاف الموجه.

كمثا مبثين وبعدها أجرى الباحثون التجانس والتكافؤ لمجاميع البحث في المتغيرات التثي لهثا علاقثة بالبحثث 

 (  2( والجدول )1في الجدول ) 

 ( 1جدول )  

 الطول ( –الوزن  –لعمر يبين تجانس عينة البحث من حيث ) ا

 معامل الاختلاف ع±   س   المتغيرات المجموعات 

 المجموعة الضابطة 

 0.714 0.973 20.95 العمر

 2,55 0.074 1.73 الطول

 0.988 4.654 74.8 الوزن

 المجموعة التجريبية الأولى

 0.722 1.044 20.9 العمر

 2,67 0.046 1.72 الطول

 0.879 4.544 74.05 الوزن

 المجموعة التجريبية الثانية 

 0.811 0.887 20.75 العمر

 2,49 0.048 1.74 الطول

 0.911 4.460 73.75 الوزن

 

 

 

 

 (2جدول  )

  يبين تكافؤ العينة في الاختبار القبلي لمهارتي الأعداد واستقبال الإرسال 

 المعالجات  الإحصائية  

        

 

 المهارة

 المصادر
مجموع 

 تالانحرافا

درجة 

 الحرية

متوسط 

 الانحرافات

 Fقيمة   
دلالة 

 الجدولية المحتسبة الفروق

 الأعداد
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

1.433 

197.55 

2 

57 

0.717 

3.466 
0.207 

3.35 

غير 

 معنوي

 استقبال الإرسال
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

2.033 

86.95 

2 

57 

1.017 

1.525 
0.666 

غير 

 ويمعن

 . )  57،   2( وبدرجتي حرية ) 0,05( تحت مستوى دلالة )F* قيمة )

 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة: 2-3

 جهزة والأدوات:الأ 2-3-1

 جهاز قياس الوزن . -1

 شريط قياس الطول . -2

 (  10كرات طائرة عدد ) -3

 

 الوسائل المساعدة: 2-3-2

 المصادر والمراجع العلمية -1
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 البياناتاستمارة جمع  -2

 الكادر المساعد  -3

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4

يعد اختيار الاختبارات من الخطوات المهمة في البحوث العلمية وذلس لقياس المتغيرات التثي تتعلثو بالبحثث . وبعثد إطثلاع 

ارتي )الأعثداد واسثتقبال الإرسثال الباحثون على اغلب المصادر المتعلقة بالبحث ، فقد تم اختيار اختبارات مقننة لقيثاس مهث
 ( 3( بالكرة الطائرة الشاطئية  والمبينة في الجدول )**

 ( يوضلا الاختبارات المستخدمة بالبحث 3جدول )

 وحدة القياس  الهدف من الاختبار  اسم الاختبار  ت

 عدد قياس مهارة اللاعب في الأعداد  الأعداد  1

 عدد عب في استقبال الارسالقياس مهارة اللا استقبال الإرسال  2

 

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

لثس مثن اجثل ( طلاب من خثارج عينثة البحثث. وذ6( على )   2017/    11/   6تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )  

 ارات لغثرضتبثالوقوف  على تنفيذ  الاختبارات التي تثؤدي إلثى حصثول نتثائج دقيقثة ، ولمعرفثة الوقثت الثلازم لتنفيثذ الاخ

تحديد  الإضافة إلىمراعاة ذلس عند إجراء التجربة الرئيسية ،ومن خلال التجربة استطاع الباحثون تحديد  الكادر المساعد ب

 ت .  مهامهم وطريقة أداء الاختبار القبلي والبعدي وتهيئة المستلزمات والأدوات الضرورية لأجراء الاختبارا

 الأسس العلمية للاختبارات : 2-6

 ن الاختبارات المستخدمة في البحث هي اختبارات مقننة وحسب المصادر العلمية في لعبة الكرة الطائرة  إ

 إجراءات البحث: 2-7

ة والتثي قبل إجراء الاختبارات القبليثة قسثمت البثاحثون العينثة بأسثلوب القرعثة علثى شثكل ثثلاث مجثاميع مجموعثة ضثابط

ة الأخثرى مجموعتان تجريبيتان احدهما تمارس أسلوب التبثادلي  والمجموعثسوف تمارس الأسلوب الامري )التقليدي( ، و

 تمارس أسلوب الاكتشاف الموجة .

 

 الاختبارات القبلية : 2-7-1

لرياضثية / ادنيثة وعلثوم تم إجراء الاختبارات القبلية  على عينة البحث للمجاميع الثلاث في القاعة المغلقثة لكليثة التربيثة الب

 (   2017/   11/ 21-20ومي    جامعة القادسية ي

 التجربة الرئيسية :  2-7-2

  /26تمرت لغايثة واسث  11/2017 /23تم تنفيذ التجربة بعد الانتهاء من القياس القبلي مباشرة وذلثس خثلال الفتثرة مثن يثوم  

ويكثثثون  الأداء( د وتتفثثثو المجثثاميع الثلاثثثثة بثث90( أسثثثابيع  حصثثتين أسثثثبوعيا  زمثثن كثثثل منهثثا )6، بواقثثع )   2017  /12

فتختلثف كثل   (1الاختلاف فقط في النشاط التطبيقي من  الجزء الرئيسي للدرس والذي يكثون فيثه النشثاط التعليمثي ملحثو )

 مجموعة عن الأخرى  وكما يأتي  

 يثدي( ، حيثث المجموعة الضابطة شعبة )ج (   وهي التي تنفذ ألنشاط التطبيقي على وفو الأسلوب الامري ) التقل

 بيو الطلاب لمهارة الاعداد واستقبال الإرسال بإتباع أوامر المدرس. يتم تط

 حيثث أتبثع  المجموعة التجريبية الأولثى شثعبة )د(   وهثي التثي تنفثذ النشثاط التطبيقثي علثى وفثو أسثلوب التبثادلي

 ارةالباحثون في هذا الأسلوب ورقة الواجب والتي أعدت من قبل المثدرس والتثي تحثوي علثى وصثف دقيثو للمهث

ور دلاب علثى شثكل أزواج )طالثب مثؤدي وأخثر ملاحثو ( يكثون مع التأكيثد علثى أهثم الأجثزاء ، يثتم تقسثيم الطث

رقثثة والطالثثب المثثؤدي أداء الواجثثب ودور الطالثثب الأخثثر الملاحثثو إعطثثاء التغذيثثة العكسثثية إلثثى المثثؤدي حسثثب 

ذه المرحلثة الواجب التي أعدها المدرس ، تبادل الأدوار بين الطالب المؤدي والملاحو ، أما دور المثدرس فثي هث

 ل بين الطلاب  وبعد الانتهاء من الواجب يتم جمع ورقة الواجب من قبل المدرس  .فيكون التنق

 ي لموجة والذاتشاف المجموعة التجريبية الثانية شعبة )و(  وهي التي تنفذ النشاط التطبيقي على وفو أسلوب الاك

ء الاحماء م أجراثالغياب  بعد تهيئة الأسئلة الخاصة بأسلوب الاكتشاف الموجه , يبدأ المدرس بأخذيعتمد عملة  

ويقوم  علمهاالعام والخاص , يقوم بعد ذلس بتوجيه الأسئلة الى الطلاب حول شكل الحركة للمهارة المراد ت

 اف . الطالب بالاستجابة بشكل حركي عن هذه الأسئلة وينتهي الدرس بأجراء بلعبة صفيره وثم الانصر

                                                 
 ( 1ملحق ) 

 (  2ملحق )  **
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 الاختبارات البعدية :  2-7-3

( 6ضثي مثدة )وبعثد م  2017/ 11/    28_ 27ارات البعدية على عينة البحثث وللمجثاميع الثلاثثة يثومي   تم إجراء الاختب

نفيثثذ أسثثابيع علثثى تطبيثثو التجربثثة الرئيسثثية ، حثثرص البثثاحثون علثثى تثبيثثت الظثثروف والأدوات المسثثتخدمة وطريقثثة الت

 للاختبارات نفسها . 

 الوسائل الإحصائية : 2-8

 ج  لاستخراج  الوسائل الإحصائية الآتية في معالجة النتائ ((spssحقيبة الإحصائية استخدم الباحثون ال   

ل فرق لتباين، أقاحليل الوسط الحسابي، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء، اختبار) ت( للعينات المترابطة ، اختبار ت 

 معنوي .

 عرض نتائج البحث ومناقشتها : -4

 لشاطئيةبعدية ولمهارتي )الأعداد ـــــ استقبال الإرسال( للكرة الطائرة ابارات القبلية والعرض وتحليل نتائج الاخت 4-1

 ( 4جدول ) 

للاختبارات القبلية  ( للعينات المترابطة والمحسوبة والجدوليةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 وللمجاميع الثلاثة والبعدية لمهارتي ) الأعداد _استقبال الإرسال  ( 

 المهارة
 الاختيارات       

 المجموعة       

الاختبارات 

 القبلية
 tقيمة  الاختبارات البعدية

دلالة 

 الفروق
س  
 الجدولية المحسوبة ع س   ع± 

 الأعداد 

 3.11 1.117 15.95 1.83 9.5 الأسلوب الامري

2.09   

 معنوي

 معنوي 6.07 1.68 19.35 1.74 9.4 أسلوب التبادلي

 معنوي 8.75 1.77 22.95 1.65 9.35 أسلوب الاكتشاف الموجه

أستقبال 

 الارسال

 معنوي 6.41 1.4 13.5 6.5 6.75 الأسلوب الامري

 معنوي 8.04 2.13 18.95 1.36 7.2 أسلوب التبادلي

 معنوي 3.84 2.07 22.1 1.05 7 أسلوب الاكتشاف الموجه

 

 

 

 استقبال الإرسال  ( للكرة الطائرة الشاطئية  –) الأعداد  لاختبارات البعدية لمهارتيعرض وتحليل نتائج ا 3-2

 (5جدول ) 

 ( المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق لمهارتي الأعداد و استقبال الإرسال  Fيبين تحليل التباين )

 لاختبارات البعدية لعينة البحث 

 

 المهارة

 المصادر
مجموع 

 الانحرافات

درجة 

 ريةالح

متوسط 

 الانحرافات

 Fقيمة   

دلالة 

 الجدولية المحسوبة الفروق

 الأعداد
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

490.133 

144.450 

2 

57 

245.067 

2.534 
96.703 

3.15 

 معنوي 

 استقبال الإرسال
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

757.233 

215.750 

2 

57 

378.617 

3.785 
  معنوي  100.029

 ل للكرة الطائرة الشاطئية     لمهارتي الأعداد استقبال الإرسا L.S.Dعرض وتحليل نتائج اختبار  3-3

 (6جدول )

 استقبال الإرسال(  –( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارتي ) الأعداد L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 دلالة الفروق        L.S.D نتائج الفرق    المجاميع المفارقة بينهما المهارة    

معنثثثثوي لصثثثثاللا المجموعثثثثة   2.39- * 3.4- 2م – 1م الأعداد
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 مناقشة النتائج : 3-4

( tتضثلا بثان قيمثة )ي ٬( الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهثارتين  4من خلال النتائج المعروضة في الجدول ) 

ع البحثث الثلاثثة قثد وهذا يدل علثى إن مجثامي ٬(  2.09( الجدولية البالغة ) tالمحسوبة للمجاميع الثلاثة هي اكبر من قيمة )

جثة تلاءم مثع دريثلم . ويعزو الباحثون ذلس إلثى الاسثتخدام الأمثثل لأسثاليب الثتعلم بمثا حققت أهدافها في الحصول على التع

 صعوبة المهارة والمستوى العمري للطلاب واستخدام التغذية الراجعة . 

 وهذا ما أكده عبد الفتاح لطفي   إن التكييف الصحيلا للطريقة والأسلوب تعتمد على التفهم السثليم للعوامثل والمبثادا والتثي

( . وهذا ينسثجم مثع فرضثية البحثث القائلثة  بثان 2 ) لها صلة بالموضوع لكي تثبت أثرها وقيمتها في مواقف تعليمية معينة 

هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبليثة والبعديثة للمجثاميع الثلاثثة لثتعلم مهثارتي الأعثداد واسثتقبال الإرسثال 

 بالكرة الطائرة الشاطئية .

( الخثاص بالمقارنثة بثين المجثاميع فثي الاختبثارات البعديثة ولمهثارة الأعثداد  5النسبة إلثى مثا أرهرتثه نتثائج الجثدول )أما ب

اتضثلا أن هثذه القيمثة هثي ٬( Fواستقبال الإرسال  من خلال استخدام قانون تحليثل التبثاين بثين المجثاميع واسثتخراج قيمثة )

هناك تفاوت في نسثب الثتعلم بثين المجثاميع ولمعرفثة أي الأسثلوب الأفضثل  ( الجدولية وهذا يدل على إن Fاكبر من قيمة )

والثذي يشثير إلثى أن المجموعثة التجريبيثة الأولثى والتثي  ٬( 6وذلثس كمثا فثي الجثدول ) L.S.Dلجأ الباحثون الى استخدام  

ذلس تفثوق  المجموعثة مارست الأسلوب التبادلي  قد تفوقت على المجموعة الضابطة والتي مارست  الأسثلوب ألأمثري وكث

التجريبيثثة الثانيثثة والتثثي مارسثثت أسثثلوب الاكتشثثاف الموجثثه ، ويعثثزو البثثاحثون تفثثوق المجموعثثة التجريبيثثة الأولثثى علثثى 

المجموعة الضابطة إلى استخدام الطالب للتغذية الراجعة لنفسه من خلال ورقة الواجب التي  أعدت من قبل المدرس وهثذا 

رسة الفعالية والمهارة أثناء الدرس بالإضافة إلى تقليل عدة مرات إعادة المثدرس للمهثارة كثون يساعده على زيادة فترة مما

الطالب عند تطبيو المهارة يعتمد على ورقة الواجب أن من   أهم أغراض ورقة الواجب تقليل عدد المرات التثي يقثوم بهثا 

. أمثا عنثد   3ه لأداء المهثارة أو الواجثب الحركثي المدرس بتوضيلا المهارة من اجل زيادة فاعلية الوقت المخصص وكفاءتث

مقارنة المجموعة التجريبية الثانية نلاحو تفوقها على المجموعة الضابطة والتجريبية الأولى ويعزو البثاحثون ذلثس إلثى أن 

ركيثة إلثى طبيعة أسلوب الاكتشاف الموجه  الذي يعتمد على مراعثاة الفثروق الفرديثة للطالثب مثن خثلال تقسثيم المهثارة الح

واجبات متعثددة ويسثتطيع المثتعلم انتقثاء مثا يتناسثب مثع قدراتثه واسثتعداداته كخطثوة أولثى ثثم ينتقثل مثن مسثتوى إلثى أخثر 

وطبيعة هذا الأسلوب فأنة يعطي فرصة للطالب لأداء الفعالية أو النشاط بما يتناسب مع قابليته وإتاحة له الفثرص للبثدء مثن 

علثى الأداء،هثذا مثا اكدتثة لميثاء حسثن    ان أسثلوب الاكتشثاف الموجثه يراعثي مسثتويات أي مستوى يكون ملائثم لقدراتثه 

الصف كافة في عمل معين أو أداء معين فالطالب يؤدي الحركة من المستوى الذي يتلاءم مع قدراته المهارية ضمن العمثل 

فرعيثة يقثوم الطالثب بثأداء الحركثة مثن  الواحد لكافة الطلاب يقوم المدرس بتجزئة المهارة إلى أنشطة فرعيثة أو مسثتويات

 . 4 المستوى الذي يتلاءم مع حدود امكانياتة  

 الاستنتاجات والتوصيات:  -5

 الاستنتاجات :  5-1

ي تعلثثم فثثأن لأسثثلوبي التثثدريس )التبثثادلي والاكتشثثاف الموجثثه ( لهمثثا تثثأثير إيجثثابي أكثثثر مثثن الأسثثلوب الامثثري  -1

 بالكرة الطائرة الشاطئية  . مهارتي الأعداد و استقبال الإرسال  

 لأسلوب التضمين أفضل من الأسلوبين الآخرين  في عملية تعلم مهارتي الأعداد و استقبال الإرسال. -2

 لأسلوب التبادلي أفضل من الأسلوب ألأمري في تعلم مهارتي الأعداد و استقبال الإرسال . -3

 التوصيات : 5-2

                                                 
 . 235، ص 1990، دار الكتب ، جامعة بغداد ،  طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي :  - 2

 . 75، ص 1991، دار الحكمة للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  تدريس التربية الرياضية:  وآخرون جمال صالح  - 3

، دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر  1، ط أصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشيخ علي :  - 4
 .   221، ص 2016والتوزيع ، لبنان ، 

 3م – 1م

 2م – 3م

-7* . 

-3.6 * 

-5.99 

-2.59 

 الثانية

 استقبال الارسال

 2م -1م

 3م -1م

 2م -3م

-5.45  * 

-8.6 * 

-3.15* 

-4.22 

-7.368 

1.918 

معنثثثثوي لصثثثثاللا المجموعثثثثة 

 الثانية  
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بيثة يس مهثارات لعبثة الكثرة الطثائرة الشثاطئية بثدرس الترضرورة تطبيو أسلوب الاكتشثاف الموجثه عنثد تثدر -1

 البدنية وعلوم الرياضة . 

ا أسثلوبي أجراء دورات تدريبية لمدرس التربية الرياضية على كيفيثة اسثتخدام أسثاليب التثدريس الحديثثة ومنهث -2

 التدريس التبادلي والاكتشاف الموجة. 

 ه على عينات ومتغيرات أخرى .أجراء دراسات أخرى باستخدام أسلوب الاكتشاف الموج -3

مثثع  فسثلا المجثثال أمثثام الطثثلاب ليكثثون لهثثم  دور فثثي العمليثة التعليميثثة والمشثثاركة فثثي بعثثض قثثرارات الثثدرس -4

 المدرس .

 

 المصادر

 .0082، الطبعة الأولى، القاهرة ، منشأة المعارف   طرق تدريس التربية الرياضيةزينب علي عمر    -1

 . 2011 لسنة 5,دار المسيرة للنشر والتوزيع .عمان طو التدريس العامةطرائتوفيو احمد مرعي واخرون   -2

 , تب العلمية , دار الك طرائو  تدريس التربية الرياضية وأساليبهامحمود داود الربيعي وسعيد صاللا حمد أمين    -3

 2011بيروت , 

لفكر العربي ا, دار  1, ط بيوالتدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطاحمد ماهر أنور حسن  وآخرون    -4

 2007, القاهرة , 

ر المسيرة للنشر , عمان , دا 1, ط سيكلوجية التدريس الصفيعماد عبد الرحيم الزغلول وشاكر عقله المحاميد    -5

 . 2007والتوزيع , 

ار د ,, الاسثثكندرية  1, ط طثثرق التثثدريس فثثي التربيثثة الرياضثثيةنثثوال ابثثراهيم شثثلتوت و ميرفثثت علثثي خفاجثثة    -6

 .2007الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , 

ت , دار القلثم , الكويث 1, طالاسثس العلميثة للتربيثة الحركيثة أحمد عبد الرحمن السرهيد وفريده أبثراهيم عثمثان    -7

 . 1991للنشر والتوزيع , 

 . 1997, الاسكندرية  , منشأة المعارف ,   المرشد في تدريس التربية الرياضيةمحمد محسن محمد    -8

 . 1991ر الكتب للطباعة والنشر , جامعة الموصل , , دا تدريس التربية الرياضيةجمال صاللا وأخرون   -10

للتسثويو  ، الشثركة العربيثة المتحثدة التربيثة الرياضثية وطرائثو تدريسثهامحمد خميس أبثو نمثر ، نثايف سثعادة .  -9

 م.2009والتوريدات ، القاهرة ، 

 .2000 ،عمان ، دار السيرة للنشر والتوزيع 1، ط التربية وعلم النفسمناهج البحث في سامي محمد ملحم ؛  -10

 . 9901، دار الكتب ، جامعة بغداد ،  طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي    -11

بصثثائر ، دار ومكتبثثة ال 1، ط أصثثول تثثدريس التربيثثة البدنيثثةلميثثاء حسثثن الثثديوان وحسثثين فرحثثان الشثثيخ علثثي    -12

 .    2016طباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، لل

.                     , in "Harvard educational review " 1998. (31)The aet oF discoveryBarner :  -1  

                                                      

 (  1ملحو )  

 كادر العمل المساعد 

 مكان العمل الصفة الاسم

 ة ياضجامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الر دكتوراة  علاء كارم عرموط

 دكتوراة حسام حسين جبر

 ماجستير  محمد فائز متعب

  

 

 (2ملحق )

 اختبار الاعداد وأستقبال الارسال

 ( 4( نحو مركز )  2* اختبار مهارة إلاعداد القريب من الشبكة مركز ) 
 ( 4( نحو مركز )2ختبار   قياس دقة مهارة إلاعداد القريب من الشبكة مركز )الغرض من الا -

كثرات  10لأدوات المستعملة   ملعب كرة الطائرة مقسثم كماموضثلا بالشثكل ، شثريط لتحديثد الأهثداف ، شثريط قيثاس ، ا -

 طائرة 
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 ( المنطقة )أ(  4بإعدادها نحو مركز ) لكرة للمختبر فيقوممواصفات الأداء   يقوم المدرب بتوجيه ا -

 شروط التسجيل   للمختبر ثلاث محأولات  -

 ( نقاط لكل محأولة داخل المنطقة )أ( 4) -

 نقاط لكل محأولة داخل المنطقة )ب(  3 -

 نقطتان لكل محأولة داخل المنطقة )ج (  -

 نقطة واحدة لكل محأولة داخل المنطقة ) ء (    -

 كرة خارج هذه المناطو صفر عند سقوط ال -

 بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى  عند سقوط الكرة على خط مشترك -

 ر خطأ  قانونيا ا  تلُغى المحأولة في حالة ارتكاب المختب ُ-

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل 

 يبُين كيفية أداء اختبار مهارة إلاعداد القريب من الشبكة

  (1)استقبال الإرسال 

   قياس مهارة اللاعب في استقبال الإرسال.الغرض من الاختبار 

 الأدوات   تقسم المنطقة على ثلاث مناطو متساوية.

قثوم ي المكثان ليفثمواصفات الأداء   يقف المختبر داخل الدائرة )أ( مواجها  للشثبكة، وعلثى المعلثم إرسثال الكثرة إليثه وهثي 

( وهكثذا 2نطقثة )في خمس كرات الثانية بحيث توجه إلى الم( وهكذا الأمر 1باستقبالها على أن يوجهها إلى داخل المنطقة )

 لدائرة )ب(.( يكرر العمل نفسه بعدد المحاولات نفسها من ا3الأمر في الخمس كرات الثالثة بحيث توجه إلى المنطقة )

 الشروط  

 ( محاولة اخرة من داخل الدائرة )ب(.15( محاولة من الدائرة )أ( و )15كل مختبر )ل -1

 م في المحاولات جميعها مهارة الاستقبال من أسفل اليدين.يستخد -2

قثف فيهثا لة التي يتم إرسال الكرة فيها من المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة أو خارج الثدائرة التثي يتلغى المحاو -3

 المختبر.

 يجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحيث تكون  -4

 (.1منطقة )خمس محاولات لل –من الدائرة )أ(  -أ

 (.2خمس محاولات للمنطقة ) -    

 (.3خمس محاولات للمنطقة ) -    

 (.1حاولات للمنطقة )خمس م –)ب( من الدائرة )ب( 

 (.2خمس محاولات للمنطقة ) -         

 (.3خمس محاولات للمنطقة ) -         

                                                 
 . 245-243، صمصدر سبق ذكره( : 1988محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ) (1)
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محاولثة مثن كثل ( 15الثلاثثين الممنوحثة لثه )التسجيل   يسجل للمختبر مجمثوع النقثاط التثي يحصثل عليهثا مثن المحثاولات 

 دائرة على وفو الأسلوب الآتي   

 درجات. 3سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنلا  -

 سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنلا المختبر درجتين. -

 جة واحدة.سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب يحصل المختبر على در -

 (90ْفيما عدا ما سبو يحصل المختبر على )صفر( الدرجة النهائية للاختبار هي )

 

 

 الشكل يوضلا كيفية أداء اختبار الاستقبال بالكرة الطائرة الشاطئية                     
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