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علاقة الیقظة الذھنیة بأداء السلسلة الارضیة الاختیاریة في الجمناستك الفني 
 لدى طالبات المرحلة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات

 رغده حسن ابراھیم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 خص مللا
على مدى السنوات العشرین الماضــــیة اصبح للدراسات المستندة الى الذھن أھمیة كبیرة ومتزایدة في 

واستغلال كافة الامكانیات البشریة للوصول الى افضل المستویات ولاسیما المجتمع النفسي كوسیلة لفھم 
 .المستوى الریاضي 

ودراسة الیقظة الذھنیة ھي احدى الدراسات التي نالت اھتماما كبیرا  في الاونة الاخیرة في المجتمع 
 .الغربي  وصولا الى مجتمعنا العربي

الخاصة بكل طالبة والتي من  الارضیة الاختیاریةالسلسلة تتلخص مشكلة البحث في ان اداء وتصمیم 
المفترض ان تكون مبتكرة وتحوي على لمسة الطالبة الخاصة بھا دون قیود المھارات والحركات وطریقة 

حركیة سابقة   سلاسلالربط المفروضة من قبل المدرس تكاد ان تكون تقلیدیة او نسخة طبق الاصل من 
تباه الكافي خلال الاداء الامر الذي یجعل من الاداء النھائي ضعیفا اضافة الى عدم وجود الوعي والان

 .ولیس بالمستوى المطلوب
الاختیاریة في  السلسلة الارضیةوقد ھدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین الیقظة الذھنیة واداء 

 .الجمناستك الفني
دلالة احصائیة بین الیقظة الذھنیة واداء وللتحقق من ھدف البحث افترضت الباحثة انھ لاتوجد علاقة ذات 

 .الاختیاریة السلسلة الارضیة
وبعد توزیع استمارة المقیاس على عینة البحث وجد ان ھناك علاقة ارتباط معنویة طردیة بین الیقظة 

 .الذھنیة واداء السلسلة الارضیة 
ات لما لھا من تأثیر ایجابي في الاداء ولقد اوصت الباحثة بضرورة الاھتمام بالناحیة النفسیة والعقلیة للطالب

 .وباجراء بحوث مشابھھ ترتبط بالیقظة الذھنیة
 :الكلمات المفتاحیة

 
 

Mental alertness relationship performance series optional ground 
in artistic gymnastics at the third phase students at the Faculty of 

Physical Education for Girls 
 
 

Abstract 
   Over the past twenty years it has become based studies to mind large and 
growing importance in the psychological community as a means to understand 
and exploit all human potential to reach the best levels, especially sports level. 
And the study of mental alertness is one of the studies that have gained 
considerable attention recently in Western society down to our Arab society. 
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Summed up the research problem in that the performance and design of the 
series optional for each student ground and which is supposed to be innovative 
and contain a touch of the requesting their own without the skills and 
movements restrictions and the method of linking imposed by the teacher hardly 
be traditional or a replica of the previous kinetic chains in addition to the lack of 
the existence of sufficient awareness and attention during the performance, 
which makes the final performance of the weak and not at the required level. 
The study aimed to identify the relationship between mental alertness and 
performance series optional ground in artistic gymnastics. 
To investigate the aim of the research researcher assumed that there was no 
statistically significant differences between mental alertness and performance 
series optional ground relationship. 
After the distribution of the scale form the research sample found that there was 
a significant positive correlation between mental alertness and performance of 
ground chain relationship. 
The researcher recommended the need to address the psychological and mental 
aspect for the students as they have a positive impact on performance and 
conduct similar research related to mental alertness. 

 
 
 مقدمة وأھمیة البحث -1

على مدى السنوات العشرین الماضــــیة اصبح للدراسات المستندة الى الذھن أھمیة كبیرة ومتزایدة في 
النفسي كوسیلة لفھم واستغلال كافة الامكانیات البشریة للوصول الى افضل المستویات ولاسیما المجتمع 

 .المستوى الریاضي 
ودراسة الیقظة الذھنیة ھي احدى الدراسات التي نالت اھتماما كبیرا  في الاونة الاخیرة في المجتمع 

فیھا الفرد منتبھا وواعیا بالذي یحدث  حالة یكون" الغربي  وصولا الى مجتمعنا العربي والتي تشیر الى 
 )3:822.("تجربة الجاریة أو الواقع الحاليفي الوقت الحاضر ، ھو الاھتمام المعزز والوعي لل

فمعنى ان یكون الفرد یقظا ذھنیا  ھو ان یكون موجودا بجسمھ وعقلھ  في اللحظة الراھنة دون شرود 
سلسلة التالي افضل اداءا ،وھذا ما ینطبق على اداء الالامر الذي یجعل منھ اكثر تركیزا وانتباھا وب

وكافة المھارات الداخلة فیھا إذ ان ادائھا بدرجة عالیة من الوعي والحضور یساعد في اخراجھا الارضیة 
 .بالشكل المطلوب

بة طالالامر الذي یجعل من ال) 8:43(.إضافة الى ان الیقظة الذھنیة وجد لھا تأثیرا في التفكیر الابداعي 
الحركیة الخاصة وایجاد الحركات المناسبة في كیفیة ربط  اھسلسلتفي تصمیم  افي حركاتھ همبتكر

 .المھارات مع بعضھا لتناغم الموسیقى واظھار الاداء باحسن حالاتھ
الاختیاریة في  السلسلة الارضیةمن ھنا تكمن أھمیة البحث في ایجاد العلاقة بین الیقظة الذھنیة واداء 

 .ة بكلیة التربیة الریاضیةك الفني لطالبات المرحلة الثالثالجمناست

 سلسلةوخصوصا كیفیة اداء وتصمیم الالفني من خلال ملاحظة الباحثة للطالبات خلال دروس الجمناستك 
الحركیة الخاصة بكل طالبة والتي من المفترض ان تكون مبتكرة وتحوي على لمسة الطالبة الخاصة بھا 
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ھ تكاد ان سلسلوالحركات وطریقة الربط المفروضة من قبل المدرس  وجدت ان الدون قیود المھارات 
تكون تقلیدیة او نسخة طبق الاصل من تشكیلات حركیة سابقة  اضافة الى عدم وجود الوعي والانتباه 

 .الكافي خلال الاداء الامر الذي یجعل من الاداء النھائي ضعیفا ولیس بالمستوى المطلوب
سبب ھذا الضعف في الاداء الى عدة امور قد تكون تدریبیة او نفسیة او شخصیة تتعلق  وبالتأكید یعود

بالطالبة نفسھا، ومن ھنا تتلخص مشكلة البحث في معرفة فیما اذا كانت ھنالك علاقة بین الیقظة الذھنیة 
یساعد في  الاختیاریة وھل ان مستوى تمتع الطالبة بدرجة من الیقظة الذھنیة السلسلة الارضیةواداء 

 الاداء بشكل افضل ؟ 
التعرف على العلاقة بین  ى الیقظة الذھنیة لدى عینة البحث والتعرف على مستوویھدف البحث الى 

 .الاختیاریة في الجمناستك الفني السلسلة الارضیةالیقظة الذھنیة واداء 
 اجراءات البحث -2
 منھج البحث  2-1

لاسلوب ابالأسلوب المسحي لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث وأھدافھ، فاستخدمت الباحثة المنھج الوصفي 
في  یسعى إلى جمع البیانات من الأفراد والمجتمعات لمحاولة تحدید الحالة الراھنة للمجتمع"المسحي 

 )2:139".(متغیر معین أو متغیرات معینة
 وعینتھ مجتمع  البحث  2-2 

الحص�ول عل�ى عین�ة تمث�ل المجتم�ع الأص�لي تمث�یلا  من الأمور التي ینبغي على الباحث مراعاتھا
حقیقیا، وبناء على ذلك كان المجتمع الأصلي للبحث طالبات المرحلة الثالثة بكلیة التربیة الریاض�یة للبن�ات 

والب�الغ  )أ(وتمثل�ت بالش�عبھ ) القرع�ة(جامعة بغداد وتم اختیار عینة البح�ث بالطریق�ة العش�وائیة البس�یطة /
، وتم قی�اس ال�وزن والط�ول والعم�ر لغ�رض تأكی�د التج�انس داخ�ل المجموع�ة الواح�دة طالبة ) 20(عددھم 

 ).1(وكما موضح في الجدول 
 )1(جدول 

 )العمر-الوزن-الطول(یبین تجانس افراد عینة البحث في متغیرات 
وحدة  المتغیرات

 القیاس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسیط
 المعیاري

ل معام
 الالتواء

 التوزیع

 اعتدالي 0,183 3,501 161 160,7 سم الطول
 اعتدالي 0,184 7,644 58 57,2 كغم الوزن
 اعتدالي 0,451 9,164 252 258 شھر العمر

 وسائل جمع المعلومات والاجھزة والادوات المستخدمة  2-3
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -
 .استمارات الخبراء والمختصین  -
 .استمارة لتفریغ البیانات -
 .المقابلات الشخصیة -
 

 اجراءات البحث المیدانیة 2-4
 *مقیاس الیقظة الذھنیة 2-4-1

بعد اطلاع الباحثة على العدید من الدراسات ومراجعتھا للمقاییس ذات الصلة بموضوع البحث اعتمدت 
مقیاس الیقظة الذھنیة للدكتورة احلام عبد المھدي والتي اعتمدت في بنائھ نظریة الین لانجر والتي تعرف 
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النشاط التمییزي  وھي عملیة منحالة مرنة من العقل تتمثل في الانفتاح على الجدید "الیقظة الذھنیة بأنھا
 )10:125".(لابتكار الجدید

بینما یبلغ الوسط ) 36(وادنى درجة ) 180(فقرة ، وتبلغ اعلى درجة للمقیاس ) 36(ویتكون المقیاس من 
 ).108(الفرضي 

تم عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء لبیان صلاحیة فقراتھ وملائمتھ لعینة البحث،وبعد جمع 
 100- 85(فقرة بدون تعدیل وبنسبة تتراوح ) 24(ات اسفرت النتائج على موافقة الخبراء على الاستمار

 %). 90-80(فقرة المتبقیة فقد تم الاتفاق علیھا بنسبة تتراوح ) 12(،اما %) 
وللتأكد من بقاء الفقرات المعدلة لاتزال تقیس البعد الذي تمثلھ وكذلك الاحتفاظ بقدرتھا على التمییز بین 
الدرجات العلیا والدنیا قامت الباحثة بتطبیق المقیاس بالصورة المعدلة على مجوعة من الطالبات والبالغ 

وبعد جمع الاستمارات .یوم الاثنین 5/1/2015طالبة من خارج مجامیع البحث بتاریخ ) 30(عددھم 
خلي مع درجة البعد ومع وتحلیلھا اسفرت النتائج  ان جمیع الفقرات التي تم تعدیلھا حققت الاتساق الدا

  . كما بینت النتائج ان جمیع الفقرات المعدلة ممیزة ,الدرجة الكلیة للمقیاس 
 
 المعاملات العلمیة لمقیاس الیقظة الذھنیة 2-4-2
تم التأكد من صدق المقیاس من خلال ثلاثة طرق،تمثلت في الصدق الظاھري وذلك بعرضھ :الصدق  -1

،وبعدھا تم التحقق من الصدق بواسطة الاتساق الداخلي  والطریقة الثالثة  على مجموعة من الخبراء 
صدق البناء وذلك عن طریق التعرف على الفروق بین متوسط الدرجات العلیا ومتوسط الدرجات  الدنیا 
 .بعد ان تم ترتیبھا تصاعدیا ،واسفرت النتائج ان جمیع الفقرات المعدلة صادقة في تمثیلھا لقیاس الظاھرة

 
قامت الباحثةبأستخراج معامل الثبات عن طریق التجزئة النصفیة، وبعدھا تطبیق معادلة : الثبات  -2

براون،وبعد استخراج النتائج اسفرت عن ان المقیاس یتمتع بدرجة  -تصحیح الدرجة بأستخدام سبیرمان
 ).2(كما مبین بالجدول .عالیة من الثبات 

 
 )2(جدول 

 لتجزئة النصفیة للأبعاد الفرعیة الاربعةیبین قیم الثبات بطریقة ا
قیمة معامل الارتباط بین  الابعاد الفرعیة ت

 جزئي المقیاس
الثبات بعد التصحیح بمعادلة 

 براون -سبیرمان
 0,901 0,821 التمییز الیقظ 1
 0,864 0,762 الانفتاح على الجدید 2
 0,923 0,858 التوجھ نحو الخاضر 3
الوعي بوجھات النظر  4

 المحددة
0,844 0,915 

 
 .28ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة ) 0,361(قیمة معامل الارتباط الجدولیة * 
 
 التجربة الاستطلاعیة 2-4-3

ان الھدف من القیام بالتجربة الاستطلاعیة ھو التأكد من مدى وضوح فقرات المقیاس والتعرف على 
 .البحث السلبیات والمعوقات التي قد ترافق تطبیق تجربة
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اجریت التجربة الاستطلاعیة  على طالبات من خارج عینة البحث  4\26الاحد المصادف في صباح یوم  
 :طالبة  وكان الھدف من التجربة ھو) 12(والبالغ عددھم 

التحقق من مدى وضوح التعلیمات بعد تعدیلھا وفھم العبارات والصعوبات التي قد تواجھ الباحثة في 
كفاءة المقیاس المستخدم من خلال ,مقیاس وتبین ان تعلیمات العبارات مفھومة للجمیع توزیع  استمارة ال

الوقت اللازم للاجابة على ,كفاءة فریق العمل المساعد,قیاس ثبات الاختبارات وصدقھا وموضوعیتھا
 ).د 30-25(المقیاس تراوح 

 
 التجربة الرئیسیة  2-4-4

بتطبیق   2015\5\3وبتاریخ    صباحا 10:30حثة في الساعةتطلاعیة قامت البابعد اجراء التجربة الاس
طالبة ) 20(البحث والبالغ عددھم  ةالمقیاس من خلال توزیع استمارة مقیاس الیقظة الذھنیة  على عین

وذلك عن طریق اتصال فریق العمل المساعد مع افراد العینة في شرح كیفیة الاجابة على عبارات 
 .جمیع العبارات وعدم ترك اي عبارة بدون جواب المقیاس وضرورة الاجابة على

وبعد جمع اجابات العینة قامت الباحثة بتفریغ البیانات اعتمادا على اوزان فقرات المقیاس  وبعد ذلك تم 
 .الحصول على الدرجات الخام لنتائج الاختبار من خلال معالجتھا وتحویلھا الى درجات نھائیة

درجة والذي تم تحت ) 20(اء السلسلة الارضیة في الجمناستك الفني  من بعد ذلك تم اختبار العینة في اد
 .اشراف مدرسة المادة 

وبعد الحصول على درجات المقیاس ودرجات الاداء جرت المعالجة الاحصائیة للمتغیرات لایجاد العلاقة 
 .بین الیقظة الذھنیة واداء السلسلة الارضیة

 
 الوسائل الاحصائیة 2-5
 .الحسابيالوسط  -
 .الوسیط -
 .الانحراف المعیاري -
 .معامل الالتواء -
 ).بیرسن(معامل الارتباط البسیط  -
 
 
  

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3
 عرض وتحلیل نتائج مقیاس الیقظة الذھنیة واداء السلسلة الارضیة لدى عینة البحث 3-1

 ) 2( جدول 
المعیاریة وقیمة معامل الارتباط بین الیقظة الذھنیة واداء السلسلة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات 

 الارضیة بجمناستك الاجھزة
قیمة ر  ع سَ  المتغیرات

 المحسوبة
قیمة ر 
 *الجدولیة 

الدلالة 
 الاحصائیة

معنوي  0,444 0,685 22,736 136,1 الیقظة الذھنیة
درجات  طردي

 السلسلة
11,89 3,572 
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 .18ودرجة حریة  0,05  تحت مستوى دلالة* 
وانحراف ) 136,1(یتبین من الجدول ان الوسط الحسابي لعینة البحث في مقیاس الیقظة الذھنیة بلغ 

بینما بلغ الوسط الحسابي للعینة نفسھا في درجة اداء السلسلة الارضیة  )22,736(معیاري قدره 
لاقة بین المتغیرین استخدمت وللوقوف على معنویة الع )3,572(وانحراف معیاري قدره  )11,89(

وھي اكبر من القیمة )  0,685( المحسوبھ ) ر(حیث بلغت قیمة ) بیرسن(الباحثة معامل الارتباط البسیط 
وھذا یعني ان العلاقة ) 18(ودرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة ) 0,444(الجدولیة البالغة ) ر(

 .معنویة وبالاتجاه الطردي 
وان لدرجة تمتعھم ھذه علاقة بالاداء  بیقظة ذھنیةعینة البحث یتمتعون جة إلى ان وتشیر ھذه النتی     

ویمكن ,وبالاتجاه الموجب اي انھ كلما ارتفعت درجة الیقظة الذھنیة لدى الطالبھ ارتفعت معھا درجة الاداء
الراھنة بقبول  اللحظةني تركیز الانتباه في الیقظة الذھنیة تعفي إن ) الن لانجر(تفسیر ذلك وفق نظریة 

لاستطلاع ، فالیقظة الذھنیة تعلم الطلبة كیفیة التركیز والانتباه وھذه الطریقة تعزز من التعلم حسن وحب ل
 )4:70.(وتجعل الفرد اكثر وعیا بالعالم الخارجي والداخلي والتفاعل السلیم بینھما ،والاداء

 
في التعلم ن الیقظة الذھنیة  لھا الاثر الایجابي كما  تتفق ھذه النتیجة مع كل من لانجر وبایبیر في إ     

مما ادى الى حصول الطالبات على درجات عالیة في الاداء الذي یعتمد بدرجة ،)8:43.(والتفكیر الإبداعي
 .كبیرة على ابداع الطالبة في ابتكار وتصمیم التشكیلة الحركیة الخاصة بھا

 
 4-الخاتمة

.الیقظة الذھنیة ومستوى اداء السلسلة الارضیة بجمناستك الاجھزة ھناك علاقة ارتباط ایجابیة بین . 1  
. ضرورة الاھتمام بالناحیة العقلیة والنفسیة للطالبات لأنھا تؤثر ایجابا على الاداء. 1  
.اجراء بحوث مستقبلیھ مشابھھ لمتغیرات اخرى  ترتبط بالیقظة الذھنیة. 2  
.قظة الذهنیةعلى الیاجراء بحوث تجریبیة علاجیة تستند . 3  
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