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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث باللغة العربية

قددرهمم مدي  م لمتعلأن العملية التعليمية هي عملية إبداعية ابتكاريه فعلى المددر  أن يتتدار الودلال الدتلا يدتع م  د  ا   

الشدكل ب د  الدا   على اوتيعال المادة التعليمية ، لكي يستطي  أن ياصل هته المادة إلى المتعلمي  بالولال الدتلا يمكدنمم

ارن  د  لتنافس المقالصحيح مالجيد  ما يتلق جا فيه ناع    المتعة مالإقدام على الدر  ، ميعد أولابي التعلم التبادلي ما

تعدد فيمدا يميدة التدي يبأواوا على العمل الثنائي بدي  الطلبدة مالتدي هعطدي المدتعلم دمرا فدي العمليدة التعل مدالواليب التي هعت

ان ندداما البدداحثهالمعلددم عدد  الدددمر التقليدددلا الإلقددائي ميكددان دمره هاجيدده المتعلمددي  عنددد الحاجددة دمن التددد ل الكبيددر، لددتا 

ر هدثييراً فضدل مالكثدمما    الولال المتب   حاملةً بتلك الاقاف على الأولابي التعلم التبادلي مالتنافس المقارن م قارنت

عدرف علدى في  ستاى الرضا الحركي مهعلم بعض الممارات الواوية بكرة القدم للطعل ، مقد هددف هدتا البحدل إلدى الت

بكدرة القددم  رات الواوديةبعدض الممداعلدى  سدتاى الرضدا الحركدي مهعلدم هثيير أولابي التعلم التبادلي مالتنافس المقدارن 

أهدددافما ، مالمجماعددات المتكاف ددة لمع  تدده هبيعددة هددته الدراوددة للطددعل ، مقددد اوددتتدم البدداحثان المددنم  التجريبددي  م 

ي  حافظدة فدهعل الصف الراب  الإعدادلا في إعدادية الناصرية للبني  ( هالب    48ماشتملت عينة الدراوة علي عدد )

( هالدب  د  كدل شدعبة مكاندت نسدبة 16ان يدع  شدعب )أ ، ل،  ( مبااقد  )م ، يمثل2018-2017 لا قار للعام الدراوي 

ريبيتي  ، مقد هدم هقسديممم إلدى يدع   جدا ي  ضدابطة مهجد%( 52.17( هالبا هساملا )92العينة     جتم  الصل البالغ )

ارن( لمدا لتندافس المقدابد  ، الدتعلم التبدادلي ، م   أهم الاوتنتاجات التي هاصل إليما البداحثان أن ألاوداليب التدريسدية )المت

الدحرجدة(  ،هثيير إيجابي علدى  سدتاى الرضدا الحركدي مهعلدم بعدض الممدارات الواودية بكدرة القددم )المناملدة ، الإ مداد 

مجدا ي  لعلى بقيدة ا كتلك هفاق المجماعة التجريبية الثانية مالتي نفتت المنم  التعليمي بثولال التنافس المقارنللطعل ، 

 .طعل على  ستاى الرضا الحركي مهعلم بعض الممارات الواوية بكرة القدم )المناملة ، الإ ماد ، الدحرجة( لل

 

ABSTRACT 
The effect of the two methods of mutual learning and comparative competition on the 

level of motor satisfaction and learning some of the basic skills of football for students 
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The educational process is an innovative creative process. The teacher must choose the 

method that suits the learners and their ability to absorb the educational material, so 

that he can convey this material to the learners in a way that enables them to perform 

correctly and well, creating an atmosphere in which a kind of fun and taking the lesson, 

The two methods of mutual learning and comparative competition of methods that rely 

mainly on the bilateral work between students, which gives the learner a role in the 

educational process in which the teacher avoids the traditional role of the cast and the 
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role of directing the learners when needed without interference, The study aimed to 

identify the effect of the two methods of mutual learning and comparative competition 

on the level of motor satisfaction and learning some The researchers used the 

experimental approach with equal groups to suit the nature of this study and its 

objectives. The study sample included 48 students from the fourth grade preparatory 

school in Nasiriyah Boys' In the province of Dhi Qar for the academic year 2017-2018, 

representing three divisions (A, B and C) and the number of (16) students from each 

division and the proportion of the sample of the community of origin (92) students 

equal (52.17%) and were divided into three groups The two main findings of the study 

are that the teaching methods (reciprocal learning, comparative competition) have a 

positive effect on the level of motor satisfaction and learning some of the basic skills of 

football (handling, suppression and rolling) for students. The curriculum has been 

implemented in a comparative manner with the rest of the groups Kinetic satisfaction 

and learn some of the basic skills of football (handling, suppression, Ro-Ro) for 

students. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

 لددما فدي هدتاالقد شمد  جاا التربية الرياضية هطاراً كبيراً مهجلى هتا باضدا   د   دعا المسدتايات التدي مصدلتما      

لدى أفضدل    ملا الا تصاص بعمل البحدا  مالدراودات بةيدة التعدرف عالمجاا مكان هتا التطار نتيجة لاهتمام الكثير  

س رائدق التددريالواليب مالاوائل لتطاير هتا المجاا مالتقدم به نحا  ستايات أعلى مأفضل ، كمدا إن للدتعلم الحركدي مه

ر مدد علدى هطداتا يعتهثييراً كبيراً على عمليدة اكتسدال المبتددئي  الممدارات مهطايرهدا فدي  تتلدف العمدار مالفعاليدات مهد

ن يتتدار أعلدى المددر  الواليب المستتد ة في العملية التعليمية ، مبما أن العملية التعليميدة هدي عمليدة إبداعيدة ابتكاريده ف

 المددادة إلددى الوددلال الددتلا يددتع م  دد  المتعلمددي  م قدددرهمم علددى اوددتيعال المددادة التعليميددة ، لكددي يسددتطي  أن ياصددل هددته

 لدر  .قدام على اقة التي همكنمم    الدا  بالشكل الصحيح مالجيد  ما يتلق جا فيه ناع    المتعة مالإالمتعلمي  بالطري

مالتدي  ي بدي  الطلبدةأواودا علدى العمدل الثندائ ميعد أولابي التعلم التبدادلي مالتندافس المقدارن  د  الوداليب التدي هعتمدد     

لمتعلمدي  مره هاجيده ادبتعد فيمدا المعلدم عد  الددمر التقليددلا الإلقدائي ميكدان هعطي المتعلم دمرا في العملية التعليمية التي ي

جدل هحقيدق أن دمره الوا  يكم  في التتطدي  لتاجيده الطدعل م سداعدهمم  د  إمعليه ف ،عند الحاجة دمن التد ل الكبير

 أفضل النتائ  .

راجعدة ت التةتيدة المهنفيد عبدر العمدل الثندائي المشدتر إ  يدعا أولال التعلم التبادلي إلى زيادة أماصر الععقة بي  الطدعل 

ندائي بدي      عا دمر الطعل كمؤدلا مال ر كمعحد  ، أ دا أودلال التندافس المقدارن مهدا أيضدا يعتمدد علدى العمدل الث

م يدم د  نافسدة ، المنافسة فيمدا بيدنمم مزيدادة حجدم الدافعيدة لدديمم لتحقيدق نتدائ  أفضدل مالفداز بالم الطعل ملك      عا

دمن  ة  د  ستاى هعلم أفضل بعد ضمان المدر  اكتسال هعبه هعلم الممارة بشكل يسمح له إجدرا  المنافسد الاصاا إلى

 . التثيير السلبي في دقة الدا  م ستااه الفني 

كدي ، إ  اه الحرالنشدكما أن النجا  في أدا  النشاه الحركي يرهب  بالرضا مالمتعة مهما    الحاافز الدافعدة لعهتمدام ب    

ندا قياوده يعطي يمثل الشعار بالرضا ع   ستاى الدا  أحد البعاد التدي يمدتم بمدا علمدا  علدم الدنفس الرياضدي ، م لدك لان

د فدي  ؤشرات ع  حالة رضا المتعلم مكتلك  علا دات  اضداعية عد  المتعلمدي  فدي شدتى المجدالات النفسدية مهدتا يسداع

  د  الحداافز لم ، حيل يدرهب  النجدا  فدي أدا  النشداه الحركدي بالرضدا مالمتعدة مهمداهطاير  ستاى الدا  الممارلا للمتع

ية البدنيدة أم ً     الناحالدافعة إلى الاهتمام بالنشاه الحركي ، إ  هلعب النشطة الرياضية دمراً إيجابيا للمشتركي  فيما واا

 العقلية أم الاجتماعية أم النفسية .

هشددايق نتيجددة ال الفرقيددة المشدداقة مالمحببددة للصدةار مالكبددار لمددا هحملدده  دد  إيددارة موددرعة ممهعدد كددرة القدددم  دد  اللعدد   

لدب إهقدان دة ، إ  هتطلتطاير  ستاى الععبي  بدنياً م مارياً م ططياً  ما جعل المعنيان يطلقان عليما لعبة المااهب المتعد

الملدى  انمدا اللعبدةت ماللعال الرياضدية فدثن كدرة القددم كعالي للممارات الواوية ، مبما أن التقدم قد شمل  عظم الفعاليا

لمبندي يم المبكدر االتي همتلك رصيداً    الاهتمام مالشعبية فقد هطارت في جاانبما التططية حيل يعد البندا  الممدارلا السدل

 .على أوس علمية حديثة أهم عاا ل م تطلبات كرة القدم الحديثة 

فااي تناااول الباااسلون لأساالوبية همااا أساالوبي الااتعلم التبااادلي والتنااافس المقااارن  وممااا تقاادم تكمااة أهميااة البحااث     

مساتوى الرضاا الحركاي وتعلام  علاىومقارنتهما مع الأسلوب المتبع محاولةً بالل  الوقاوع علاى الأفوال والأكلار تاأثيراً 

 بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب . 
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 مشـــكلة البــحث : 2 -1

  هعد  د  رة القدم ، إكفي الارهقا  بمستاى الدا  الممارلا للا لعبة رياضية ملا ويما ً كبيراً يؤدلا التقدم العلمي دمرا    

رة ، لتا دا  المتةياللعال التي يتاقف نجا  مهقدم الفريق فيما على إهقان أفراده الممارات الواوية للتةلب على ظرمف ال

سدتاى الفنددي هعليميددة هسداهم فدي زيدادة دافعيددة المتعلمدي  نحدا الدتعلم مالاصدداا بمدم إلدى الم فمد  الضدرمرلا إهبداع أوداليب

 الفضل    الاقتصاد في الجمد .   

ار حظا عدم ظملام    عا  ماروة الباحثان لمجاا التدريس م ساهمتمم في هعليم الممارات الواوية بكرة القدم فقد     

فدي أيندا   عد  ظمدار حدالات الملدلً هقدم  لحاظ في  ستاى المتعلمي  بالرغم    الجماد المبتملة    قبل المددر  فضدع

علديم هالمتبعدة فدي منما حاجة المتعلمدي  إلدى الابتعداد عد  الوداليب التقليديدة التعلم ، مقد يرج  وبب  لك إلى عدة عاا ل  

فيمدا  مالتدي يكدان الممارات الواوية بكرة القدم مالتفكير في اوتتدام أواليب هااكب التطار العلمدي فدي التعلديم مالتددريس

ى أفضل  سدتاى لمدر  الاصاا بالطعل إلفي العملية التعليمية ، مع  هريقما يستطي  اً مفاععً حياياً المتعلم عنصرا

التدي هسدمم   مك  في هطاير الدا  الممارلا إضافة إلى هطاير  ستاى الرضا الحركي للطعل مالتلا يعد    أهم العاا ل

دراودة  احثان إجدرا في هطاير الدا  الممارلا للمتعلم ، إ  أن قياوه يعطينا  ؤشراً ع  حالة رضا المتعلم ، لدتا ارهدثى البد

تاى لمتبد  علدى  سدفضع ع  الودلال ا لمية جادة يتعرفاا     علما ع  هثيير أولابي التعلم التبادلي مالتنافس المقارنع

 الرضا الحركي مهعلم بعض الممارات الواوية بكرة القدم للطعل .

 هدفا البحث : 3 -1

الرضدا الحركدي مهعلدم بعدض الممدارات  علدى  سدتاى قدارن(التندافس الم -لتعلم التبدادلي ا -)المتب   هثيير أواليب .1

 الواوية بكرة القدم للطعل .

علدى  سدتاى الرضدا الحركدي مهعلدم بعدض  نافس المقدارن(الت -لتعلم التبادلي ا -)المتب  أفضلية ألا    الواليب  .2

 الممارات الواوية بكرة القدم للطعل .

 فرضا البحث : 4 -1

طة ع  )الضدابنتائ  الا تبارات القبلية مالبعدية لمجا ي  البحدل الدث مجاد فرمق  ات دلالة إحصائية  عناية بي  -1

 مالتجريبيتي ( ملصالح الا تبار البعدلا .

بطة مجدداد فددرمق  ات دلالددة إحصددائية  عنايددة بددي  نتددائ  الا تبددارات البعديددة لمجددا ي  البحددل الددثع  )الضددا -2

 مالتجريبيتي ( .

 مجالات البحث  1-5

 حافظة  لا قار .  –راب  الإعدادلا في إعدادية الناصرية للبني  ل الصف الهع : المجال البشري 1-5-1

  م .2018/  6/  3م ملةاية 2018 /2/  1   :  يالمجال الزمان 1-5-2

 :  لعب إعدادية الناصرية للبني  . يالمجال المكان 1-5-3

 الميدانية  منهجية البحث وإجراءاته -2

 منهج البحث : 2-1

 .  اوتتدم الباحثان المنم  التجريبي  م المجماعات المتكاف ة لمع  ته لطبيعة هته الدراوة مأهدافما    

  جتم  البحل معينته : 2-2

 حافظدة  لا قدار ، مالبدالغ  –هم هحديد  جتمد  البحدل بطدعل الصدف الرابد  الإعددادلا فدي اعداديدة الناصدرية للبندي        

( شعب هي )أ،ل، ( ، مبالطريقدة العشداائية بثودلال 3  على )م  ازعي2016 -2015دراوي ( هالبا للعام ال92عددهم )

فددت شددعبة )ل( هنمالقرعددة هددم ا تيددار شددعبة ) ( لتنفددت أوددلال الددتعلم التبددادلي ، مشددعبة )أ( هنفددت أوددلال التنددافس المقددارن ، 

 الولال المتب     قبل  در  المادة في المدروة .

( هالدب  د  16قد  )( هالبدا مباا48تكافؤ  قام الباحثان بإجرا  هجربتمما الميدانية على عينة  د  )مبعد إجرا  التجانس مال

لطدعل ا%( ماودتبعد الباحدل عددد  د  أفدراد العيندة مهدم 52.17كل شعبة مكانت نسبة العينة     جتم  الصدل هسداملا )

 ععية.إضافة إلى عينة التجربة الاوتط الراوبي  مالمصابي  بعاهات  رضية مالطلبة المماروي  للعبة كرة القدم

 التجانس : 2-2-1

بدي  عيندة مكمدا  اوتتدم الباحثان قانان  عا ل الا تعف لإجرا  التجانس في  تةيرات )العمر،الطاا،الازن( بي  أفراد ال

 ( .1في الجدما)

 (1جدول )

 اسةيبية الوسط الحسابي والانحراع المعياري ومعامل الاختلاع في متغيرات الدر
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     المعالجات                    

 المتغيرات  

وسدة 

 القياس

 الوسط الحسابي

 )سَ(

الانحراع 

 المعياري

 ع(∓)

 معامل الاختلاع*

% 

 2.71 0.43 15.812 سنة العمر 

 2.25 3.95 174.87 سم الطول

 5.74 3.78 65.84 كغم الوزن

 على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه % مما يدل30* جميع قيم معامل الاختلاع كانت أقل مة 

 

 التكافؤ : 2-2-2

كدرة القددم لةرض التثكد    هكافؤ المجماعات الدثع  فدي  سدتاى الرضدا الحركدي ما تبدارات الممدارات الواودية ب      

 .( يبي   لك 2، مالجدما ) (F)لدحرجة( قام الباحثان بإجرا  التكافؤ باوتتدام هحليل التباي  ا -لإ ماد ا –)المناملة 

 

 

 

 (2جدول )

 يبية تكافؤ المجموعات الللاثة في مستوى الرضا الحركي وبعض المهارات الأساسية قيد البحث

المعالجات          

 الإسصائية

 المتغيرات

وسدة 

 القياس

 مصدر

 التباية

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (Fقيمة )

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة *

الدلالة 

 الإسصائية

 بية المجموعات درجة الرضا الحركي

 داخل المجموعات

95.400 

5624.76 

2 

45 

47.7 

124.99 

 غير معنوي 0.381 0.768

 بية المجموعات ثانية المناولة

 داخل المجموعات

4.200 

298.200 

2 

45 

2.100 

6.626 

 غير معنوي 0.816 0.316

 المجموعاتبية  درجة الإخماد

 داخل المجموعات

1.100 

130.000 

2 

45 

0.55 

2.888 

 غير معنوي 0.791 0.190

 بية المجموعات درجة الدسرجة

 داخل المجموعات

2.053 

231.630 

2 

45 

1.026 

5.147 

 غير معنوي 0.911 0.199

 ( .54 - 2( وأمام درجتي سرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

(  مدا 0.05المحسابة لمتةيرات البحل جميعمدا بمسدتاى دلالدة اكبدر  د  ) (F)( بثن قيمة 2ميتضح     عا الجدما )    

 .يدا على عدم مجاد فرمق  عناية مهتا يدا على هكافؤ  جا ي  البحل الثعية في  تةيرات البحل جميعما 

 : ستعملة وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات الم 2-3

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1

 لا تبارات مالقيا  .ا -لمقابعت الشتصية ا -لاوتبانة ا -المصادر مالمراج  العربية مالجنبية 

 لأدوات المستعملة :الأجهزة وا 2-3-2

رات قددم ك -صافرة  -اا ص    النايلان ش - Casioلكترمنية اواعة هاقيت  -ري  قيا  )كتان( ش - يزان هبي ارضي 

 شري  لاصق . -( Sonyجماز حاوال ناع ) - Casioدمية ناع  حاوبة علمية ي -هباشير + بار   -

 تحديد مقياس الرضا الحركي 2-4

 د  قبدل عبددالرحيم السدع ي  في الممارات الواوية بكدرة القددم كدثداة للبحدل مالمعددالرضا الحركي  هم اوتتدام  قيا    

( ، م   اجل التثكد    صعحية الفقرات في قيا   ا أعددت لقياوده 1العراقية  لحق ): ( مالمطبق على البي ة 4( )2002)

مبعد جم  إجابات السادة التبرا  لاوتترا  نسبة الاهفداق فقدد التبرا  مالمتتصي   السادة عدد   عرض المقيا  على  هم

( فقددرة ، يقددام الطالددب المتتبددر 36، ميتكددان المقيددا   دد  )%( علددى  ع  ددة المقيددا  لعينددة البحددل 100بلةددت النسددبة )

بالإجابة عليما مفق  مسة بدائل )اشعر بسعادة كبيرة جدا ، اشعر بسعادة كبيرة ، اشدعر بسدعادة  تاودطة ، اشدعر بضديق ، 

( درجدة علدى التداالي ، الدرجدة العليدا 5-1اشعر بضيق شديد( ميكان هصحيح المقيدا  باحتسدال الددرجات للفقدرات  د  )
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( 36لعالي مالدرجة المنتفضة هشير إلى المفمام المنتفض للرضا الحركي ، مكان المقيا  يتكان    )هشير إلى الرضا ا

( درجة 108( درجة ، مبمتا يكان الاو  الفرضي ها )36( درجة مأدنى درجة )180فقرة لتا فان أعلى درجة للمقيا  )

. 

 خاص بكل مهارة قيد الدراسة تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وتحديد الاختبار ال 2-5

  الإعددادلا هم هحديد بعض الممارات الواوية بكرة القدم  اضاعة البحل مفق  فردات  نم  كدرة القددم للصدف الرابد    

لمناملدة مالإ مداد م مهدي )ا2018-2017مالمقرة     ديرية النشاه الرياضي المدروي لمحافظدة  لا قدار للعدام الدراودي 

    ا الاوتفادةالبحل إجرا  الا تبارات التاصة بكل  مارة قيد الدراوة مالتي هم ا تيارها     ع يم هطلب، مالدحرجة( 

حقدق ي% ، مهدتا  دا 100محصلت  اافقتمم بنسبة  الدراوات السابقة مهم عرضما على عدد     ملا التبرة مالا تصاص

ميدة  عهمدا العللبي دة العربيدة مالعراقيدة مان  عاالصدق الظاهرلا لع تبارات ، معلى الرغم    اودتتدام الا تبدارات فدي ا

تمد  الصدل على عيندة  د  غيدر عيندة البحدل م د   ج تجربة استطلاعية تحققة م اياق بما إلا أن الباحثان قا ا بإجرا  

عدد هطبيقما ب للتحقق    يبات الا تبارات     عا هطبيق الا تبارات مإعادة( هالب    هعل الراب  الإعدادلا 12مهم )

ات م د  مض   حكمدان لتسدجيل درجدات الا تبدار مسة أيام    التطبيق الما ، مكتلك التثكد     اضاعيتما     عا 

بدي  ( ي3لجددما )ما مكانت  عا عت الارهباه عالية مها  ا يحقق الثبات مالماضداعية ،يم إيجاد  عا ل الارهباه بينمما ، 

  لك .

 (3جدول )

 ضوعيةيبية معاملات اللبات والمو

 معامل الموضوعية معامل اللبات اسم الاختبار ت

 0. 92 0. 86 مناولة الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الأرض 1

 0. 90 0. 82 (م.2x2إخماد الكرة المرمية في مربع) 2

( 27دسرجااة الكاارة بااية الشااواخص الخمسااة ذهاباااً وإيابااا لمسااافة ) 3

 متر.

0.89 0.94 

 (0.576( هي )0.05( وتحت مستوى دلالة )10الجد ولية عند درجة سرية )* قيمة )ر( 

 توصيف الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة : 2-5

 .( 213:3اختبار مهارة المناولة ) 2-5-1

 . (م20لمسافة ) ا تبار دقة المناملة المتاوطة نحا يع  دمائر  روا ة على الرض اسم الاختبار :

 .قيا  دقة المناملة المتاوطة  لاختبار:الغرض مة ا

 .( كرات ، شري  قيا  ، بار  5 نطقة  حددة لإجرا  الا تبار ، ) الأدوات اللازمة :

،  4،  6تاالي )م( مهعطى لما درجات على ال6م ، 4م ، 2هروم يع  دمائر  تدا لة ، أقطارها على التاالي )الإجراءات : 

( 1مالشدكل ) م( 20نقطة البعد بي     البدايدة مالددمائر الدثع  مالتدي هكدان بمسدافة )( درجة حيل يكان  ركز الدمائر 2

 ياضح  لك .

 (  حاملات  تتالية .5هعطى لععب ) -التسجيل : 

على درجة يحصل عليمدا الععدب هدي أ -يحسب عدد الدرجات التي حصل عليما الععب    المحاملات التمس  -

 درجة . 30

 ع الكرة على    الدائرة هعطدىفي حالة مقا -المحاملة فاشلة في حالة وقاه الكرة  ار  الدمائر هعد  -توجيهات عامة : 

 .( درجة1، 5،3الدرجة التالية محسب هسلسل الدمائر )

 

 

 
 

 

 (1الشكل )
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 (م20) يوضح اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض لمسافة

 ( .209:3رة الإخماد)اختبار مها 2-5-2

 . إيقاف حركة الكرة )الإ ماد(اسم الاختبار : 

 .قيا  الدقة في إيقاف الكرة ماوتعادة التحكم فيما  الغرض مة الاختبار:

 .( كرات قدم قانانية ، شري  قيا  ، بار  5) الأدوات اللازمة :

رة يقدف المعلدم أم المددرل م عده الكد -عب  لدف  نطقدة الا تبدار المحدددة عيقف ال -هتطي   نطقة الا تبار  الإجراءات :

د إعطدا  (م مبعد2x2(م ع   نطقة الا تبار مالتي هي عبارة ع   رب  قياوده )6على    ر ي الكرات التلا يبعد  سافة )

رة بدثلا  إيقداف الكدإشارة البد  ير ي الكرة )كرة عالية( لععب التلا يتقدم       البداية إلى دا ل  نطقة الا تبار  حاملا

ف يقداف الكدرة  لدإيجدب أن يدتم  -جز     أجزا  الجسم ،  اعدا التراعي  م   يم العادة إلى    البداية مالانطعق يانيدة 

رل فدي ر دي إ ا أ طدث المدد -المحدددة لع تبدار علدى أن هكدان إحددى قد يده دا دل  نطقدة الا تبدار الت  مضم  المنطقة 

 .لك ( ياضح  2الكرة فتعاد المحاملة ملا هحتسب )ر ي الكرة يتم بحركة اليدي     الوفل للأعلى ( مالشكل )

ان ( همدنح ) درجتد -ة ) غير الصحيحة ( منح ) صفر ( للمحاملة الفاشلي -: يعطي لععب  مس  حاملات  تتالية  التسجيل

 درجات . 10على درجة يحصل عليما الععب هي أ -لكل  حاملة صحيحة 

لا    فدي إ ا اجتاز أ -الععب في إيقاف الكرة  إ ا لم ينجح -لا هحتسب المحاملة صحيحة في الحالات الآهية التوجيهات : 

 .رة بطريقة غير قانانية في كرة القدم  ا أمقف الكإ - نطقة الا تبار بثكثر    قدم ماحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 يوضح اختبار الإخماد بكرة القدم

 ( .209:3رة الدسرجة )اختبار مها 2-5-3

 ( شاا ص  هابا مإيابا .5بالكرة بي  ) المتعر  الجرلااسم الاختبار : 

 : قيا   مارة الدحرجة . الاختبار مة الغرض

فداع ناوبة الارهكرة قدم قانانية ، شري  قيا  ، واعة هاقيت ، عدد  مسة شاا ص أم  قاعد أم قاائم   الأدوات اللازمة :

                                             . 

  إن المسدافة بدي  شدا ص م  در هدي قف الععب م عه الكرة  لف    البدايدة إي -تطي   نطقة الا تبار ه - الإجراءات :

بالقدددم بددي   (م  هابددا مإيابددا معنددد ا هعطددى إشددارة البددد  يقددام الععددب بددالجرلا بددالكرة27(م مالمسددافة الكليددة هددي )2,70)

 ( ياضح  لك .3عطى كل لاعب  حاملتي   تتاليتي  مالشكل )ي -الشاا ص التمسة  هابا مإيابا 

 درجة الععب هي  تاو  الز   الكلي التلا يستةرقه الععب في أدا  المحاملتي  .   التسجيل :
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 (3شكل )

  يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 إجراءات البحث الميدانية : 6 -2

 الاختبارات القبلية : 2-6-1

رة القددم قيدد لممدارات الواودية بكدهم إجرا  الا تبدارات القبليدة للرضدا الحركدي فدي الصدف الدراودي لكدل شدعبة أ دا ا     

باجداد مم  19/2/2018-18البحل فقد هم إجرا ها على  لعب إعدادية الناصرية للبني  في يا ي الحدد مالايندي  الماافدق 

 ( .2فريق العمل المساعد  لحق )

 

 :التجربة الرئيسة  2-6-2 

ض البحدل الةدر قبل إجرا  الا تبارات القبلية قام الباحثان بإعطا  محدة هعليمية هعريفية لكل  جماعدة  د   جماعدات    

طلدب  دد  ه نمدا إعطدا  هعلدديم  سدبق للطالددب للتعدرف علددى هبيعدة الممددارات المدراد هعلممددا مكدتلك لتحقيددق الهدداف التددي 

ودلابي أيندا  هنفيدت وداف يمدر بمدا المتعلمدي  فدي المجمداعتي  التجدريبيتي  أ الباحثان أن يقام ببنا  المااقف التعليميدة التدي

  على هدتا لبحل ، مبناالتعلم التبادلي مالتنافس المقارن مدراوة  كان التنفيت مالدمات المستتد ة في إهار الولابي  قيد ا

: 

)أ(  لتبدادلي ، مشدعبةامالتي هنفت أودلال الدتعلم قام الباحثان بالاجتماع    هعل شعبة ) ( المجماعة التجريبية الملى  - 

طبيدق البدد  فدي ه لمجماعة التجريبية الثانية مالتي هنفت أولال التنافس المقارن كع على حده ، مبحضار  در  المادة قبل

 التجربة لشر  مهاضيح كيفية هنفيت عمل كل  جماعة مهم الرد على جمي  اوتفسارات أو لة الطعل .

 وعات :عمل المجم -

لتبدادلي ابالولال هعليم أفراد هته المجماعة الممارات الواوية بكرة القدم  هم ية الأولى شعبة )ج( :المجموعة التجريب -أ

بشدكل  شدر  الممدارةبعد همي ة مرقة الااجب  سبقاً يبدأ المدر  بث ت الةيال يم أجرا  الإحما  العام مالتداص يدم يقدام ب، ف

ق حيدل للممارة مياجه الطعل إلى دمر المدؤدلا مالمراقدب مدمر كدل  دنمم فدي أهدار التطبيد لفظي مهطبيق نما   حركي

ة م لده التةتيديقام الطالب المؤدلا بتطبيق الممارة ميقام الطالدب المراقدب )المعحد ( بمعحظدة عمدل الطالدب المدؤدلا ميقدد

 طالددب المددؤدلا، ميقددام المدددر  بمراقبددة ال الراجعددة يددم يتبددادلان الدمار فيكددان الطالددب المددؤدلا  راقبددا مالمراقددب  ؤديددا

الدة مجداد حمالطالب المراقب ميتصل بالطالب المراقب فقد  باعتبدار الطالدب المراقدب يقدام بعمليدة التددريس ميتدد ل فدي 

  طث في أدا  الممارة  مينتمي الدر  بتماري  التمدئة مالانصراف .

لتندافس بثودلال افراد هته المجماعة الممارات الواودية بكدرة القددم هم هعليم أ يبية اللانية شعبة )أ( :المجموعة التجر -ب

   مهطبيدق نمدا ، فيبدأ المدر  بث ت الةيال يم أجرا  الإحما  العام مالتاص يم يقام بشدر  الممدارة بشدكل لفظدي المقارن

لى الممارية ع ة التمريناتأزما  ، إ  يمار  أفراد هته المجماع حركي للممارة ، يم هقسيم أفراد هته المجماعة على شكل

ئي( ميقدام الممدارة بشدكل زمجدي )يندا مفق أولال المنافسدة الزمجيدة  د  الز يدل ، مهتطلدب الممارودة بمدتا الودلال أدا 

لتدي ة التسدجيل ماالتلا يرافقه في العمل ضم  هتا الودلال  د   دعا اودتمار الطالب بتقايم أدائه بالمقارنة    أدا  ز يله

 طدا  التدي الممدارلا الصدحيح مال ب     راعاة  راقبة الدا  مهزميدد الطالدب بالمعحظدات حداا الدا بما كل هال يزمد

 . هحد  عند الدا  

بدل قبالولال المتب     عليم أفراد هته المجماعة الممارات الواوية بكرة القدم ههم المجموعة الوابطة شعبة )ب( :  -ج

  در  المادة .

كدل  ل مكيفيدة عمدلالتعليمي  در  التربية الرياضية في المدروة بعد هفممه    الباحثان أهدداف البحدقام بتنفيت المنم   - 

  جماعة مبإشراف  باشر    الباحل .

 م . 2018 -2 -26ي  الماافق بدأت التجربة الرئيسة في يام الاين -

اد ، على يدع   مدارات هدي )المناملدة , الإ مد( محدة هعليمية  ازعة 16ا المنم  التعليمي )عدد الاحدات التعليمية  ع -

 الدحرجة( مبااق  محدهي  هعليميتي  في الوباع لكل شعبة .

 ( دقيقة  قسما كالهي :45ز   الاحدة التعليمية ) -

 ( دقيقة )الإحما  ، مهنظيم العمل ( .15) القسم التحويري -أ

يدده يددتم شددر  الممددارة التددي يددتم هعليممددا مكددتلك ( دقددائق مف10( دقيقددة : مهشددمل الجددز  التعليمددي )25) القساام الرئيسااي -ب

لممارة المراد هعليممدا ( دقيقة ميتم فيه هطبيق التماري  التاصة با15التماري  التي واف يتم هطبيقما ، أ ا الجز  التطبيقي )

 ، إ  أن كل  جماعة هطبق التماري  حسب الولال التي هتبعه مفقا لمدف الدراوة .

  .( دقائق ميشمل )هرملة  فيفة ملعبة صةيرة يم الانصراف( 5) تاميالقسم الخ -ج

 الاختبارات البعدية : 2-7
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مالتميس  ا ي الربعا في يعلى أفراد عينة البحل بعد الانتما     هنفيت المنم  التعليمي هم إجرا  الا تبارات البعدية      

الظددرمف  شددابمة لع تبددارات القبليددة  دد  حيددل المكددان م ، محددرص البدداحثان علددى أن هكددان 4/2018 /19 -18الماافددق 

لقبلدي ، يدم امالاقت ممجاد فريق العمل المساعد مبإشراف  باشر    الباحثان ، ماوتعملت التطاات نفسدما فدي الا تبدار 

  فرغت النتائ  بقاائم  ستقلة لكل  جماعة    اجل  عالجتما إحصائيا مالتاصل إلى هحقيق أهداف البحل .

 سائل الإسصائية الو 2-8
 الاودائل الآهيدة : في هحليدل بياندات البحدل ، مقدد اودتعمع( SPSSهم اوتتدام الحقيبة الإحصائية للعلام الاجتماعية )       

( للعينددات tا تبددار ) -عا ددل الارهبدداه البسددي  بيروددان   -عا ددل الا ددتعف   -لانحددراف المعيددارلا ا -الاودد  الحسددابي 

 .(L.S.D)رق  عنالا أقل فا تبار  -ل التباي  الحادلا ا تبار هحلي -المترابطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شتها عرض النتائج وتحليلها ومناق -3

ختبااارات الرضااا الحركااي والمهااارات الأساسااية قيااد البحااث بكاارة القاادم القبليااة والبعديااة لمجموعااات اعاارض نتااائج  3-1

 البحث الللاثة وتحليلها

 (4جدول )

ث د البحالقياس القبلي والبعدي في الرضا الحركي واختبارات المهارات الأساسية قييبية معنوية الفروق بية 

 لمجموعات البحث الللاثة وتحليلها

     المعالجات             المجاميع

 الإسصائية

 المتغيرات

وسدة 

 القياس

 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

المحسوب

 ة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 الدلالة
 ع(±) سَ  ع(±) سَ 

 الوابطة

 شعبة )ب(

الرضا 

 الحركي

 معنوي 0.000 20.89 2.12 127.4 6.91 96.56 درجة

 معنوي 0.000 12.32 3.062 17.94 3.1 8.8 درجة المناولة

 معنوي 0.027 7.21 1.42 5.4 1.065 3.2 درجة الإخماد

 معنوي 0.014 3.43 2.12 13.87 2.48 16.22 ثانية الدسرجة

 التجريبية الأولى

 شعبة )ج(

 التبادلي

الرضا 

 الحركي

 معنوي 0.000 29.88 3.13 152.6 5.26 97.26 درجة

 معنوي 0.000 8.17 1.821 21.85 2.42 9.6 درجة المناولة

 معنوي 0.001 5.51 1.22 6.8 1.347 3.6 درجة الإخماد

 معنوي 0.005 4.89 1.54 12.02 3.26 15.98 ثانية الدسرجة

 التجريبية اللانية

 شعبة )أ(

 التنافس المقارن

الرضا 

 الحركي

 معنوي 0.000 30.81 4.56 169.2 5.7 98.11 درجة

 معنوي 0.000 7.43 2.716 24.61 2.09 9.1 درجة المناولة

 معنوي 0.000 6.35 1.48 8.8 1.646 3.4 درجة الإخماد
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 معنوي 0.000 5.66 0.81 10.63 1.98 16.06 ثانية الدسرجة

 (.15( وأمام درجة سرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

تبارات القبلية مالبعدية ( المحسابة بي  نتائ  الا t( المواه الحسابية مالانحرافات المعيارية مقيمة )4يبي  الجدما )       

  الثعيدة ، إ الإ مداد ، الدحرجدة( للمجدا ي في  ستاى الرضا الحركي مبعض الممدارات الواودية بكدرة القددم )المناملدة ، 

رات أظمددرت النتددائ  المعرمضددة فددي الجدددما بددان قيمددة  سددتاى الدلالددة المحسددابة فددي  قيددا  الرضددا الحركددي مالا تبددا

(  مدا يددا علدى 0.05( ، مهي اقل  د  قيمدة  سدتاى الدلالدة )0.027 – 0.000الممارية مللمجا ي  الثعية بلةت  ا بي  ) 

 عية .لمجا ي  الث ات دلالة إحصائية  عناية بي  الا تبارات القبلية مالبعدية ملصالح الا تبارات البعدية مل مجاد فرمق

 

 

 

 

 

 

 

( في الاختبارات البعدية لمجموعات البحث الللاثة فاي الرضاا الحركاي وبعاض Fل التباية )عرض نتائج اختبار تحلي 3-2

 المهارات الأساسية قيد البحث بكرة القدم وتحليلها 

 (5جدول)

ة ارات الأساسية بكر( في الاختبارات البعدية بية مجموعات البحث الأربعة في المهFيبية نتائج اختبار تحليل التباية )

 القدم  قيد البحث

الجات المع

 الإسصائية

 المتغيرات

وسدة 

 القياس

 مصدر

 التباية

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (Fقيمة )

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 نوع

 الدلالة

 

 بية المجموعات درجة الرضا الحركي

 داخل المجموعات

 2474.578 

3109.155 

2 

45 

1237.289 

69.092 

 معنوي 0.000 17.907

 

 المناولة

 
 بية المجموعات درجة

 داخل المجموعات

167.45 

392.5 

 2 

45 

83.725 

8.722 

 9.599 

 

 معنوي 0.000 

 

 بية المجموعات درجة الإخماد

 داخل المجموعات

48.8 

143.4 

2 

45 

24.4 

3.186 

7.658 

 

 معنوي 0.002

 الدسرجة

 

 بية المجموعات ثانية

 داخل المجموعات

36.77 

100.213 

2 

45 

18.385 

2.226 

8.259 

 

0.000 

 

 معنوي

 ( .54 - 2( وأمام درجتي سرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

ت الواوية بكدرة ( بي  مدا ل المجماعات في الرضا الحركي مالمماراF( نتائ  ا تبار هحليل التباي  )5يبي  الجدما )    

لممدارات افدي  قيدا  الرضدا الحركدي ما تبدارات القدم قيد البحل ، مقد ظمر مجاد فرق  عنالا بي  المجماعدات الثعيدة 

رق  عنددالا فددمقددد اوددتتدم البدداحثان قددانان أقددل  ( ،0.05الواوددية قيددد البحددل جميعمددا لان  سددتاى الدلالددة فيمددا أقددل  دد  )

(L.S.D( لتحديد أفضل المجا ي  الثعية مالجدما )يبي   لك .6 ) 
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 (6جدول )

 رات المهاراتفرق معنوي بية مجموعات البحث الللاثة لقياس الرضا الحركي واختبا ( اقلL.S.Dيبية نتائج اختبار )

 الأساسية بكرة القدم قيد البحث

 (L.S.D) فرق الأوساط الأوساط المجاميع المتغيرات

 المحسوبة

أفولية  الدلالة

 المجموعة

الرضا 

 الحركي

 )درجة(

 تبادلي  – ضابطة

 تنافس مقارن – ضابطة

 مقارنس تناف –تبادلي

127.4-152.6 

127.4-169.2 

152.6-169.2 

25.2 

41.8 

16.6 

 

5.936 

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي لصالح

 مجموعة

 تنافس مقارن

 المناولة

 )درجة(

 تبادلي  – ضابطة

 تنافس مقارن – ضابطة

 نافس مقارنت –تبادلي

17.94-21.85 

17.94-24.61 

21.85-24.61 

3.91 

6.67 

2.76 

 

2.109 

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي لصالح

 مجموعة

 تنافس مقارن

 الإخماد

 )درجة(

 تبادلي  – ضابطة

 تنافس مقارن – ضابطة

 نافس مقارنت –تبادلي

5.4-6.8 

5.4-8.8 

6.8-8.8 

1.4 

3.4 

2 

 

1.274 

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي لصالح

 مجموعة

 تنافس مقارن

 الدسرجة

 )ثانية(

 تبادلي  – ضابطة

 تنافس مقارن – ضابطة

 نافس مقارنت –تبادلي

13.87-12.02 

13.87-10.63 

12.02-10.63 

1.85 

3.24 

1.39 

 

1.065 

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي لصالح

 مجموعة

 تنافس مقارن

 

رضدا الحركدي فدي الموداه الحسدابية بدي  المجدا ي  الثعيدة فدي ال (L.S.D)( نتائ  قيا  أقل فرق  عنالا 6يبي  الجدما )

ا لمقدارن هليمدامالممارات الواوية قيدد البحدل مقدد ظمدر هفداق المجماعدة التجريبيدة الثانيدة  مالتدي نفدتت أودلال التندافس 

  ل المتب  .الولا المجماعة التجريبية الملى مالتي نفتت أولال التعلم التبادلي يم المجماعة الضابطة مالتي نفتت

 مناقشة النتائج  3-3
ة لواودية بكدراالممارات     عا عرض مهحليل نتائ  الا تبارات القبلية مالبعدية لقيا  الرضا الحركي ما تبارات      

ملصدالح يدة مالبعديدة ( مللمجا ي  الثعية اهضح أن هنا  فرمقاً  عنايدة بدي  الا تبدارات القبل4قيد البحل في الجدما ) القدم

 ته الفدرمق لددىأودبال هد ويعزو البااسلون، قيد البحل بكرة القدم  لممارات الواويةالا تبارات البعدية للرضا الحركي ما

لحركدي تاى الرضدا اعينة البحل إلى المنم  التعليمي المطبق بالواليب التعليمية المتتلفة مهدثييره الإيجدابي فدي زيدادة  سد

حركدي نتيجدة للمتعلمي  فدي الممدارات الواودية بكدرة القددم ، ميتفدق  لدك  د   دا  كدره الحيداني بدان ضالإحسدا  بالرضدا ال

يدادلا  لحركيدة مهدتالية التعليمية يؤدلا إلى شعار المتعلمي  بالسعادة مالارهيا  لمماروة هلك الممدارات االاشترا  في العم

مم نحدا لدافعيدة لدديابدمرة إلى التةلب على كثير    الصعابات التي هااجه المتعلمي  عند عملية التعليم ، ميساهم في إيدارة 

عار رياضي ها الش   بي  أهم العاا ل التي هساهم في هحقيق الإنجاز الالاوتمرار في  زاملة ألا نشطه الرياضية ، إ  أن 

 ( .123:5بالرضا ع   ستاى الدا ض)

بل ال المتب     قهحس  المجماعة الضابطة في الممارات الواوية بكرة القدم قيد البحل إلى الول كما يعزو الباسلون    

لطدعل هصدار رة الحركية ميتب   لك أدا  النما   الدتلا يضديف إلدى ا در  المادة مالتلا يعتمد على الشر  اللفظي للمما

تعليم تمرار في ال بدئي لكيفية هطبيق الممارات يم هثهي  رحلة  ماروة مهكرار الطعل للممارات إلى جانب الانتظام مالاو

  نب الممارلا .مبعد  لك هةتية راجعة    جانب المدر  مكل هتا    شثنه رف   ستاى الطعل مهقد مم في الجا

أولال  إلى فاعلية نفيعزوه الباسلوأ ا هحس  المجماعة التجريبية الملى في الممارات الواوية بكرة القدم قيد البحل     

دة لتصدحيح الفرصدة الجيد في أولال التعلم التبادلي لديهالتعلم التبادلي مالتلا نفتت المنم  التعليمي     عله إ  أن المتعلم 

ددر  أم الزالحركي باقت  بكر ع  هريق اوتقباله التةتية الراجعة  أ طا  أدائه  يدل المعحد  بشكل  ستمر واا   د  المد

مدداد  ح ددا أكددده  أم الطالددب نفسدده فالتةتيددة الراجعددة هدعددد  دد  أهددم المتطلبددات الواوددية فددي عمليددات الددتعلم مالتعلدديم ، مهددتا

مدا اجعدة مدقتمدا  جعل حالة جديدة    إعطا  أم هسدليم التةتيدة الر ( بان ضأولال التعلم التبادلي يمدف إلى2006الربيعي )

 ( .11:7)يسمل على الطالب هعلم العمل المطلال  نه م لك بسبب التةتية الراجعة المباشرة    قبل الطالب ال رض 
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اعليدة فالبحدل إلدى  م قيددفدي الممدارات الواودية بكدرة القدد هتا التحسد  فيعزو الباسلونأ ا المجماعة التجريبية الثانية     

  كددل أيندي   دلأولال التنافس المقارن مالتلا نفتت المدنم  التعليمدي  د   علده إ  أن التمريندات التنافسدية مبشدكل زمجدي 

تا الودلال المتعلمي  مالتي أيارت لديمم رم  المنافسة مالحما  بشكل أفضل واعد علدى هحسد  الدا  الممدارلا ، مأن هد

مهنميدة  ،دا  الصدحيح ة للمتعلمي  بتلاا فيما أقصى هاقاهمم للاصاا إلى المدف  د  المنافسدة مبالتدالي القد هيث بي ة هعليمي

حفدزاً  كانه عنصدراً  حمد  ليفة ضبان التنافس    الز يل في التعلم يؤير لداف  هجنب الفشل مداف  التفاق مالنجا  إ  يؤكد 

 .( 171:6اره بمدى هقد ه أم هث ره يعد قاة مدافعاً للتعلمض )مأن إشعارهِ بنتائ  عمله م اازنته بز عئه مإشع

المانهج  ( وتحليلهاا تفاوق المجموعاة التجريبياة اللانياة والتاي نفالت5،6كما ظهار ماة خالال عارض نتاائج الجاداول )    

 ولاى )الاتعلمالتعليمي بأسلوب التنافس المقارن على المجموعتية الواابطة )الأسالوب المتباع( والمجموعاة التجريبياة الأ

 زم البداحثانميعدالتبادلي( في مستوى الرضا الحركي والمهارات الأساساية بكارة القادم )المناولاة ، الإخمااد ، الدسرجاة( 

ي المجااميع فاسبب هلا التفوق إلى فاعلية أسلوب التنافس المقارن إذ أن هلا الأسلوب زاد مة شدة الحاافز لادى الطالاب 

اً تناساب تناسابون المهارات بحماس كبير ، إذ يلكر الطالب والويس "إن مستوى الانجااز ياللنائية الأمر اللي جعلهم يؤد

 ( .118:8طردياً مع درجة التحفيز" )

لبمجدة لدتلك كما أن للفرد  شاعر  اصة  هحد   عا أدائه للحركة فما يجني الرضا    الدا  الحركدي ميحقدق المتعدة ما

كة ى أدا  الحرثويس الحركة الجيدة المقرمنة بالرضا مالبمجة حيل يساعد  لك علينبةي اوتةعا ألا فرصة  تاحة لبنا  مه

 ( .24:2بثفضل الطرق التاصة مأكثرها فاعلية منشاه )

ء المهااري كما أن هلا الأسلوب وفر فرصة ملالية لاستلمار وقت القسم الرئيسي مة الدرس بتعلم وتطوير الأدا

تاه عاة طريا  مة المتعلمية متقاربي المستوى أدى إلاى اهتماام الطالاب باثباات ذا، فعمل الطلاب بشكل زوجي لكُل أثنية 

قاوى أكاان زميلاه  التفوق في التمرية وابتعد بلل  عة سالة اللامبالاة التي يمكة إلاى تصايب الطالاب فاي أثنااء التنفيال إذا

الاب فرصاة جاة كبيارة ، وكاان لكال طمنه بدرجة كبيرة ، وسالة الاستخفاع إذا كان الزميل المنافس اقل مناه مساتوى بدر

ربية فااي ( بااان "التنااافس بااية الأفااراد المتقاااBonniessسقيقيااة متناساابة مااع قدراتااه للفااوز فااي المنافسااة ، إذ ياالكر )

 .( 125:9" )المستويات المهارية ينتج عنه أداء أفول بعكس أولئ  اللية لا يكونون متقاربية في المستويات المهارية

ب التناافس الباسلون تفوق أسلوب التنافس المقارن على أسلوب التعلم التبادلي والمتباع فاي أن أسالوكما يعزو 

منااافس  المقااارن يخلاا  دافعاااً كبيااراً لإنجاااز مهمااة الأداء المهاااري المطلااوب بأساارع وأسسااة مااا يمكااة ، سيااث أن وجااود

ة ت منطلقااً ماي تصاادفه فاي أثنااء أدائاه للمهااراللطالب يدفعه إلى إجراء محاولات جادة ليتغلب فيهاا علاى المعوقاات التا

راي "أن رغبتاه فااي تحقياا  مكانااة مرموقااة أمااام زميلااه وأمااام أفااراد المجاااميع الأخاارى ، إذ ياالكر الخالاادي نقاالا عااة مااو

 الناولاه لععماتالحاجة إلى الانجاز إذا كانت قوية فان الفرد يسعى إلى القيام بأعمال صعبة وشاقة ستى يظهر قدرتاه فاي 

 (  .205:1وتنظيم الأفكار المرتبطة بها وبالتالي ينجز ذل  بسرعة وبطريقة استقلالية قدر الإمكان" )

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 في ضا  نتائ  البحل هاصل الباحثان إلى الاوتنتاجات الآهية :      

لواودية الرضدا الحركدي مهعلدم بعدض الممدارات افي  ستاى إن للأولال المتب     قبل المدر  هثييرا ايجابيا  -1

 .بكرة القدم )المناملة ، الإ ماد ، الدحرجة( للطعل 

م ة بكدرة القددفي  ستاى الرضا الحركي مهعلم بعدض الممدارات الواوديإن لولال التعلم التبادلي هثييرا ايجابيا  -2

 .)المناملة ، الإ ماد ، الدحرجة( للطعل 

م ة بكرة القدفي  ستاى الرضا الحركي مهعلم بعض الممارات الواويارن هثييرا ايجابيا إن لولال التنافس المق -3

 .)المناملة ، الإ ماد ، الدحرجة( للطعل 

تجريبية لمجماعة الهفاق المجماعة التجريبية الثانية مالتي نفتت المنم  التعليمي بثولال التنافس المقارن هلتما ا -4

ليمدي لمدنم  التعليمي بثولال التعلم التبادلي يم المجماعة الضدابطة مالتدي نفدتت االملى مالتي نفتت المنم  التع

اد ، )المناملددة ، الإ مددبالوددلال المتبدد  فددي  سددتاى الرضددا الحركددي مبعددض الممددارات الواوددية بكددرة القدددم 

 للطعل  . الدحرجة(

 التوصيات  4-2

 هعليميدي فدي رفد   سدتاى الرضدا الحركددي ضدرمرة التثكيدد علدى اودتعماا أودلال التندافس المقددارن كثودلال -1

ت بده فدي مهعلم بعض الممارات الواوية بكرة القدم للطعل    قبل المدروي  مهشجيعمم علدى اعتمداده مال د

 التعليم مالتدريس .

فدي ( ضرمرة إجرا  دراوات أ رى باودتتدام أوداليب التندافس ال درى )التندافس الدتاهي ، التندافس الجمداعي -2

 ضا الحركي مهعلم بعض الممارات الواوية بكرة القدم للطعل .رف   ستاى الر
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( علدى ضرمرة إجرا  دراوات أ رى باوتتدام أواليب التنافس ال رى )التندافس الدتاهي ، التندافس الجمداعي -3

 عينات لمراحل أ رى معلى  تةيرات أ رى .

لتددريس كيفية اودتتدام أوداليب اضرمرة عقد دمرات هدريبية لتدريب  علمي م علمات التربية الرياضية على  -4

يدات امن بي  كلالحديثة م نما أولال التنافس المقارن في إهار الاوتتدام لواليب التدريس الحديثة م لك بالتع

 التربية البدنية معلام الرياضة م ديريات التربية مالتعليم.

 ة بكرة القدم .الاهتمام بالجانب النفسي مالاجداني للمتعلمي  عند مض  البرا   التعليمي -5

 

 المصادر

الردن ،  ، دار مائددل للنشددر ، عمددان ،1، ه ودديكالاجية الفددرمق الفرديدة مالتفدداق العقلدديأديدب  حمددد التالدددلا :  .1

2003 . 

ة المعدارف ، الاودكندرية ،  نشدا اوس الاعداد الممارلا مالتططي في كرة القددما ر الله البساهي م حمد كشك :  .2

 ،2000 . 

 . 1999،الماصل، دار الكتب للطباعة مالنشر ، 2ه،كرة القدمم  رمن:زهير قاوم التشال  .3

 ستاى ماوية عبد الرحيم السع ي : أير برنا    قتر  لولابي     التدريب التهني في بعض الممارات الو .4

 . 2002 ،ماصل الرضا الحركي بكرة القدم ، روالة  اجستير غير  نشارة , كلية التربية الرياضية ، جا عة ال

الرضدا   حمد  ضر اومر الحياني : اير انتقاا التعلم العمادلا مالمعكا  في بعض الممارات الحركية م ستاى .5

( ، جا عدة 62، المجلدد السداب  ، العددد )  جلدة الرافددي  للعلدام الرياضديةالحركي بكرة القدم ، بحدل  نشدار فدي 

 . 2001الماصل ، 

 . 1994،الكايت ، دار العلم للطباعة مالنشر ، 1، علم النفس التعليمي حمد  ليفة بركات: .6

 . 2006،عمان،عالم الكتب الحديل،هرائق مأواليب التدريس المعاصرة حماد دامد الربيعي: .7

 . 1993،دار الحكمة للطباعة مالنشر،بةداد،علم النفس الرياضينزار الطالب مكا ل الايس: .8

9. Bonniess . mohnsen:Teaching middle school physical education human kinetics 

printing hall,Australia,1997,p125. 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الملح  )

 مقياس الرضا الحركي

 فقرات المقياس

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

 متوسطة

اشعر 

 بوي 

اشعر 

بوي  

 شديد

. كيف هشعر عند ا هنط  الكرة باوتمرار في الماا  1

 الجسم المتتلفةبثجزا  

     

. كيف هشعر عند ا هنط  الكرة بالقد ي  فق  دمن أن 2

 هسق 

     

. كيف هشعر عند ا هنط  الكرة بالرأ  فق  دمن ان 3

 هسق 

     

      . كيف هشعر عند ا هنط  الكرة مأنت هسير بما4

      . كيف هشعر عند ا هنط  الكرة لاجتياز لاعب  نافس5

      عند ا هتمد كرة قاية بالرأ . كيف هشعر 6

. كيف هشعر عند ا هتمد كرة باجه القدم مهي في 7

 الماا 

     

     . كيف هشعر عند ا هتمد كرة بالفتت مالمنافس قريب 8
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 فقرات المقياس

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

 متوسطة

اشعر 

 بوي 

اشعر 

بوي  

 شديد

  نك

. كيف هشعر عند ا هتمد كرة بالصدر يم التمديف 9

  باشرة بالقدم

     

التمديف . كيف هشعر عند ا هتمد كرة بالفتت يم 10

  باشرة بالقدم

     

. كيف هشعر عند ا هتمد كرة بتار  القدم مالمنافس 11

 قريب  نك

     

. كيف هشعر عند ا هتمد كرة بدا ل القدم مالمنافس 12

 بعيد عنك

     

 . كيف هشعر عند ا هقام بمناملة قصيرة لز يل  جامر13

 لمنافس قالا

     

اه  تاوطة لز يل باهج. كيف هشعر عند ا هقام بمناملة 14

 هدف المنافس

     

. كيف هشعر عند ا هقام بمناملة هايلة لز يل  لف 15

 المدافعي 

     

افس . كيف هشعر عند ا هقام بمناملة بتار  القدم مالمن16

 قريب  نك

     

. كيف هشعر عند ا هقام بمناملة هايلة    الجانب 17

 مأ ام المدف لز يل

     

      عند ا هدحر  الكرة باهجاه المنافس. كيف هشعر 18

      . كيف هشعر عند ا هدحر  الكرة يم التمديف  باشرة19

. كيف هشعر عند ا هدحر  الكرة لاجتياز لاعب 20

  نافس

     

. كيف هشعر عند ا هدحر  الكرة  رة بقدم اليمي  21

 م رة بقدم اليسار لمرات عديدة مدمن هاقف

     

 عند هدحر  الكرة  رة بدا ل القدم م رة. كيف هشعر 22

 بتار  القدم

     

      . كيف هشعر عند ا الكرة باجه القدم لمسافة بعيدة23

. كيف هشعر عند ا هدحر  الكرة مأنت  تاب     قبل 24

  نافس يحاما قط  الكرة  نك

     

. كيف هشعر عند ا هقام بالتصايب بالقدم غير 25

 المستتد ة

     

كيف هشعر عند ا هقام بالتصايب بالقدم أم الرأ  . 26

 مالمنافس قريب  نك

     

يدة . كيف هشعر عند ا هقام بالتصايب إلى الزامية البع27

 ع  حار  المر ى

     

يبة . كيف هشعر عند ا هقام بالتصايب إلى الزامية القر28

    حار  المر ى

     

ز يل في . كيف هشعر عند ا هقام بنطح الكرة إلى 29

  اقف صعب

     

. كيف هشعر عند ا هقام بنطح الكرة إلى ز يل في 30

  اقف ومل

     

     . كيف هشعر عند ا هقام بنطح الكرة إلى الجانب    31
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 فقرات المقياس

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

 متوسطة

اشعر 

 بوي 

اشعر 

بوي  

 شديد

 ً  القفز عاليا

فة . كيف هشعر عند ا هقام بنطح الكرة    الثبات لمسا32

 بعيدة

     

 مض  الثبات . كيف هشعر عند ا هقام بر ية جانبية   33

 إلى ز يل في  اقف صعب

     

. كيف هشعر عند ا هقام بر ية جانبية    مض  34

 الحركة إلى ز يل في  اقف ومل

     

 . كيف هشعر عند ا هقام بر ية جانبية إلى ز يل بي 35

  جماعة    المنافسي 

     

ف . كيف هشعر عند ا هقام بر ية جانبية مالمنافس ماق36

 أ ا ك

     

 

 (2ملح  )

 فري  العمل المساعد

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جا عة  لا قار رة قدمك –هعلم حركي  م.م علي جاوم واادلا 1

 جا عة  لا قار هدريب رياضي م.م بما   يال فيصل 2

  ديرية هربية  لا قار هعلم حركي م.م  كماا نجم عبد 3

 هربية  لا قار ديرية  هدريب رياضي م.م  حمد شبرم علاان 4

 

 

 

 

 

 


