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ل قياس وتقييم بعض مكونات الدم لتحديد حجم التأثير ونسب التطور الحاص

 لدى لاعبي كرة القدم للصالات
 د جاسمجاسم سع                  احمد عطشان عبد الرضا                      محمد حسن طعيمه 

@gmail.com24Sportm 

 معة ذي قار /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجا

 

 الملخص

ياسذا  إن التقدم في الجانب الصحي يتحقق بفضل ممارسة الأنشطة الرياضية كذلل  مذخ لذاس اسذت دام الق

 العلمية التي ت ص الأجهزة الوظيفة ل دمة الجانب الصحي.

 ا  الذذدم والتذذي تتعلذذق بالجانذذبوتكمذذخ ميميذذة البحذذج فذذي إجذذراا بعذذل القياسذذا  ال ا ذذة لذذبعل لمكونذذ

م دم( لتقييالوظيفي ويي ) كريا  الدم البيضاا والحمراا والصفائح الدموية فضا عخ قياس ييموغلوبيخ ال

نسذذب بعذذل مكونذذا  الذذدم فضذذا عذذخ التعذذرث علذذح صجذذم التذذااير الحا ذذل وكذذلل  إظهذذار مقذذا ير نسذذب 

 تطوريا.

ور ي نسب التطعلمية لاصظوا قلة الأبحاث العلمية التي تعطبعد اطاع الباصثون علح العديد مخ المصا ر ال

ب ولذ  الجانذالحا ل في مكونا  الدم نتيجة للممارسة لعبة كرة القدم للصالا  كلل  قلة الأبحذاث التذي ت ا

  الذدم  الصحي لمكونا  الدم لدى لاعبو كرة القدم للصالا  . للا يريذد البذاصثون قيذاس نسذب بعذل مكونذا

خ إعطذاا عذمعرفة العلمية الدقيقة  في مقذدار صجذم التذراير الحا ذل لهذلت المت يذرا  فضذا  لكي يتس ح لهم

 نسب تطوريا نتيجة لحجم التماريخ البدنية  والمهارية التي يتلقايا إفرا  عي ة البحج

 مكونات الدم، نسب التطورالكلمات المفتاحية: 

Measurement and evaluation of some blood components to determine the 

size of the effect and the rates of development of futsal football players 

 
 Mohamed Hassan Toaima,       Ahmed Atshan Abdel-Rida,          Jassim Saad Jassim 

Sportm24@gmail.com 

Dhi Qar University/Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract  

The progress in the health aspect is achieved thanks to the practice of sports 

activities as well as through the use of scientific measurements that belong to 

the hardware functionality to serve the health aspect  

The importance of research to make some measurements of some of the 

components of blood that are related to side career a (white blood cells and red 

blood platelets as well as the measurement of hemoglobin blood )to assess the  

1-2 research problem: After informed researchers on many sources of scientific 

noticed the lack of scientific research that gives the proportions of evolution in 

blood components as a result of playing the game of futsal as well as the lack of 

research on the health aspect of the components of the blood of football players 

to Eat .So the researchers wanted to measure the proportions of some blood 

components in order for them to know the amount of scientific precision in the 

size of the effect happening to these variables as well as give the ratios to the 

size of their evolution as a result of physical exercise and skill that receives the 

sample individuals 
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 مقدمة البحث وأهميته :1-1

   العلميذةإن التقدم في الجانب الصحي يتحقق بفضل ممارسة الأنشطة الرياضية كلل  مخ لذاس اسذت دام القياسذا

 التي ت ص الأجهزة الوظيفة ل دمة الجانب الصحي.

اريخ ت ذل  التمذاإذ ويعد التدريب الرياضي واصداً مخ يلت العلوم التي ترار في السذ وا  الأليذرة فذي يذلا التقذدم   

 لتدريب.ي عملية افالبدنية شكاً وييكاً ت ظيمياً يتفق مع صالة التطور الجديد مخ لاس يلت التماريخ المست دمة 

لذرى و يؤ ي التدريب الرياضي الح صدوث ت يرا  في الدم كمذا يحذدث بال سذبة لاي جهذا  مذخ اجهذزة الجسذم الا

و  ني لكذي يعذمي ت يرا  تحدث بصفة مؤقتة كاستجابة لا اا ال شاط البذد يلت الت يرا  نوعان : م ها ما يو مؤق 

ا تيجذة لا االدم الح صالته في وقذ  الراصذة . وم هذا مذا يسذمح بالاسذتمرارية نسذبيا ويذي ت يذرا  تحذدث فذي الذدم ن

 التدريب البدني وتشمل يلت الت يرا   يا ة صجم الدم وصجم الهيموكلوبيخ و الكريا  الحمراا . 

والسذؤاس  7.30   7.29في الذدم اكثذر مذخ  PHال شاط البدني اللي يؤ ي الح كثرة الاصماض في الدم لا ي ير ان 

في ذل  الذح مذا  الدم بالرغم مخ  يا ة الاصماض ال اتجة عخ ال شاط البدني ؟ يرجع السبب PHالان لماذا لم يت ير 

هيذدروجيخ بالحفذاظ علذح  رجذة تركيذز ايونذا  ال اذ تقوم يلت الم ظما  Buffersيسمح بالم ظما  الحيوية للدم 

   ( 340:7) في الدم عخ طريق اضافة  ما ة قلوية اليه

يفي ويذي وتكمخ ميمية البحج في إجراا بعل القياسا  ال ا ة لبعل لمكونا  الدم والتي تتعلق بالجانذب الذوظ

 عذل مكونذا بيخ الدم( لتقييم نسب ب) كريا  الدم البيضاا والحمراا والصفائح الدموية فضا عخ قياس ييموغلو

ثون علذح بعد اطذاع البذاص الدم فضا عخ التعرث علح صجم التااير الحا ل وكلل  إظهار مقا ير نسب تطوريا.

يجذة   الذدم نتالعديد مخ المصا ر العلمية لاصظوا قلة الأبحاث العلمية التي تعطي نسب التطور الحا ل في مكونذا

رة ى لاعبذو كذلصالا  كلل  قلة الأبحاث التي ت اول  الجانب الصذحي لمكونذا  الذدم لذدللممارسة لعبة كرة القدم ل

ي مقدار لدقيقة  فالقدم للصالا  . للا يريد الباصثون قياس نسب بعل مكونا  الدم  لكي يتس ح لهم معرفة العلمية ا

لتي االمهارية اريخ البدنية  وصجم التراير الحا ل لهلت المت يرا  فضا عخ إعطاا نسب تطوريا نتيجة لحجم التم

 يتلقايا إفرا  عي ة البحج.

 

 أهداف البحث: 1-2

 لتعرث علح نسب بعل مكونا  الدم لدى افرا  عي ة البحج.ا -1 

 لتعرث علح صجم التراير الحا ل في بعل مكونا  الدم لدى مفرا  عي ة البحج .ا -2 

 افرا  عي ة البحج. لتعرث علح نسب التطور الحا ل في مكونا  الدم لدىا -3

 فروض البحث:3 -1

 جو  نسبة تطور لبعل مكونا  الدم لدى مفرا  عي ة البحج.و -1  

 تباي ة ذا   لالة إصصائية لحجم التراير في بعل مكونا  الدم لدى مفرا  عي ة البحج.وجو  فروق م -2  

 دم لدى مفرا  عي ة البحج.جو  فروق متباي ة ذا   لالة إصصائية ل سب التطور في بعل مكونا  الو -3

 

 مجالات البحث: 1-4

 و م ت ب جامعة ذي قار لكرة القدم )الصالا (المجاس البشري: لاعب 1-4-1
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 .2/1/2018ول اية  2/11/2017المجاس الزماني: للفترة  1-5-2

 بالتحليا  المرضية في مستشفح الحسيخ التعليمي. المجاس المكاني: م تبر ال اص 1-5-3

 لبحث وإجراءاته الميدانية:منهج ا -2

 منهج البحث: 2-1

لة   صذل المشذك إن التيار الم هج عا ة يعتمد علح الحلوس الدقيقة والموضوعية التي مخ لالها يتم التو ل الح

م ع البحذج يذللا اعتمد الباصثون الم هج الو في بالأسلوب المسحي لت اسبه مع طبيعة البحذج . لذلا تحذد  مجتمذ

ك ببطولذة الجامعذا  العراقيذة والبذال  المشار 2018 -2017 للعامار لكرة القدم )الصالا ( فريق جامعة ذي ق

 ( لاعبا14عد يم )

 مجتمع البحث وعينتة : 2-2

ي اا  ويعطالألطبويعد الالتيار الجيد للعي ة يعد مخ ال طوا  المهمة في البحج إذ يبعد الباصج عخ الوقوع 

لي يجري ذج ال ة الم تارة "يي جزا اللي يمثل مجتمع الأ ل مو ال موللبيانا  علمية في الدقة  وان العي

عمديه وقد    وقد تم التيار مجتمع الأ ل كعي ة للبحج بصورة( 4:67) الباصثون مجمل محاور بحثهٌ عليه

وكما يبيخ في  ( وقد قام الباصثون بإجراا تجانس لأفرا  العي ة %100شكل  ال سبة المؤوية لعي ة البحج )

 (1وس )جد

 ( 1جدول )

رنوف الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء  واختبار كمنجروف سم

 لمعرفة حسن توزيع العينة تحت منحنى كاوس

 

د ( وبهلا ترك3 -( يتبيخ ل ا ان قيم الالتواا لمت يرا  البحج يي اقل مخ )+1مخ لاس جدوس ) 

 ( 73:6) الباصثون امخ تجانس عي ة البحج

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

  ورة في الدقيقة . 4000بسرعة  (CENTER FUGE)جها  فصل الدم  -1

 سي سي . 10( سعة 15صقخ طبية عد  ) -2

 ( .15( سي سي عد  )5ب باستيكية صجم )انابي -3

 قطخ طبي . -4

 ما ة معقمة . -5

 . (COOL BOX)افظة تبريدص -6

 جها  تحليل كريا  الدم الحمراا الهيموكلوبيخ ميستر / امريكي الص ع .  -7

 ها  تحليل كريا  الدم البيضاا المجهر / ياباني الص عج -8

 الاحصاء

Measure 

 وحدة القياس

Mean 

 الوسط

S.D 

 الانحراف المعياري

Median 

 الوسيط

Skewess 

 الالتواء

 

Kmngrov 

Semernov Test 

 كمنجروف

 

 المتغيرات 

R B C m/3 6.12 0.35 5.54 0.01- 1.09 

W B C M 4.78 0.53 4.41 0.41- 0.12 

H B Mm 13.3 1.26 12.45 0.28- 0.08 

P L T Mm 369 16.5 253 0.00- 1.10- 
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 استمارا  لتفري  البيانا  -9

 

 القياسات المستخدمة قيد الدراسة: 2-4

خ الاولح في سي ولمرتي 2لبحج اذ تم سحب عي ا   م بحجم قام الباصثون بإجراا التحاليل لإفرا  عي ة ا 

ي ا  الدم تم نقل عوبعدي الالتبار القبلي والثانية بعد الانتهاا مخ تطبيق البرنامج التدريبي اي ع د الالتبار ال

 ي قارذبعد الليا مخ عي ة البحج مباشرة الح م تبر ال اص في مستشفح الحسيخ التعليمي في محافظة 

 التحاليل واست راج ال تائج . لإجراا 

 اختيار متغيرات البحث : 2-5

ح التار الباصثون بعل مخ مكونذا  الذدم بشذكل مقصذو  ل ذرض معرفذة المت يذرا  التذي ممكذخ ان تطذرم علذ 

ار ق فذي التيذالعي ة بعد انتهاا مباشرتا مخ تطبيق البرنامج التدريبي ال اص بالمدرب  صيذج " من للباصذج الحذ

 ( 4:36) تي يرايا م اسبة او يريد  راستها ل رض المعرفة العلمية"المت يرا  ال

بيذق مي قبذل تط)وبعد التيار بعل مكونا  الدم المرا  تطبيقها علح مفرا  عي ة مخ لاس الل القياسا  القبليذة 

 درب.الم عتمدتاالبرنامج التدريبي ال اص بالمدرب( وتم الل القياسا  البعدية بعد انتهاا يلا البرنامج اللي 

 التجربة الرئيسية : 2-6

 ارات القبلية: الاختب 2-6-1

( عصذراً. تذم ضذب   5:30فذي تمذام السذاعة )  2017/  11/  2تم مجراا الالتبار الأولي لعي ة البحج بتاريخ 

ليذتم تطبيقهذا ع ذد مجذراا  1)*(جميع المت يرا  مخ صيج الوق  والأ وا  والأجهزة وكلل  فريق العمذل المسذاعد

لالتبار البعدي ( مي بعد ت فيل الم هج التدريبي المعد مخ قبل المذدرب   وتذم مجذراا الالتبذارا  علذح ملعذب ) ا

 كلية التربية الرياضية/ جامعة ذي قار لكرة القدم )الصالا (

 

 المنهج التدريبي:  2-6-2

وال اص و كان الهدث م ها تطوير  اعتمد الباصج الم هج التدريبي المعتمد مخ قبل المدرب لاس مرصلتي الأعدا  العام

بعل الصفا  البدنية والمهارية ع د م اا بعل التماريخ البدنية والمهارية بلعبة كرة القدم)الصالا (. وقد طبق الم هج 

( مسابيع بوصدة تدريبية واصدة في اليوم الواصد  وبواقع ااث وصدا  تدريبية في الأسبوع وكان  ميام 8التدريبي لفترة )

( وصدة تدريبية. صيج مست دم 24ريب يي) السب  والاا يخ والأربعاا (  صيج بل  مجموع الوصدا  التدريبية )التد

( صيج مكد معظم المصا ر برن شدة التدريب تحد  عخ طريق  1:2الباصج طريقة التموج في الوصدا  التدريبية ) 

صدة التدريبية كلل  معرفة عو ة ال بل إلح وضعه الزمخ لمعرفة  مخ الأ اا للو وس إلح الشدة المست دمة لاس الو

الطبيعي في  مخ الراصة للو وس الح مستوى يسمح الاعب بتكرار وصسب ال رض مخ الوصدة التدريبية صيج تم 

( نبضة /  قيقة . واست دم المدرب بعل  130 – 120اصتساب  مخ الراصة مخ لاس ال بل صيج كان مخ ) 

ية ال ا ة كرة القدم ) الصالا ( . وقد راعح ايضا تسلسل تدريب ع ا ر اللياقة البدنية لاس التماريخ البدنية والمهار

دريبية فترة الإعدا  وعد  مرا  التدريب لكل ع صر وتم تطبيق مفر ا  الم هج في القسم الرئيسي مخ الوصدة الت

ً الفروق الفر ية لاعبيخ في التماريخ  بواسطة فريق العمل وكلل  تم مراعاة عد  التكرارا  و مخ الأ اا مراعيا

                                                 

 مادة كرة القدم/ كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار. امين خزعل: مدرس)*(
 مادة كرة اليد/كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار.مدرس   عماد كاظم ثجيل:     
 حكمت عبد الستار علي : مدرس  مادة كرة القدم /كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار     
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المست دمة وكلل  تحديد المستويا  القصوى لاعبيخ في كل المت يرا  وكلل  فترا  الراصة و مخ الأ اا والتي 

ومسافة التمريخ . كما تكون موقا  الراصة ايجابية وتطبق فيها  تت اسب مع فترا   وام التمريخ وعد  مرا  التكرار

تماريخ الاسترلاا والتمطية . بعد إن صد  الباصج  مخ المسافة وعد  تكرار كل تمريخ . اللي كان  ميدافه يي نقاط 

 -م ها :

 بلس الجهو  وتوفير مفضل الأ وا  والمستلزما   .1

 ططية بالمستوى اللي يفهمه الاعب         من تكون التمري ا  البدنية والمهارية وال  .2

 تطبيق عد  مخ التماريخ تت اسب مع مستوى العي ة  .3

لإجمذالي لم يتدلل الباصثون فذي مي مذخ مفذر ا  الوصذدة التدريبيذة  ولذم يذتم ميضذا التذدلل ضذمخ الذزمخ ا

 للم هج.

 الاختبارات البعدية  2-6-3

(  25/1/2017راا الالتبار البعدي لعي ة البحج للفترة مذخ )بعد الانتهاا مخ ت فيل الم هج التدريبي تم مج

 مراعياً الظروث الزم ية والمكانية والوسائل لالتبار القبلي بمساعدة فريق العمل . 

 الوسائل الإحصائية: 7 -2

 ( لاستخراج نتائج البحث.20( الإصدار )spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية )

 الوس  الحسابي. -1

 الانحراث المعياري. -2

 معامل الالتواا.-3

 التبار كم جروث. -4

 ( للعي ا  المترابطة.Tقانون) -5

 صجم التااير -6

 ( 359:5نسبة التطور ) -7

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  -3

ا ل فذي مخ اجل تحقيق ميداث البحج وفرضياته الإصصائية للتعرث علح صجم تراير ونسب التطور الح       

ج ا مذخ نتذائل مكونا  الدم قام الباصثون بعرض ال تائج وتحليلها وم اقشذتها بعذد ان تمذ  معالجتهذا إصصذائيبع

 القياسا  القبلية والبعدية وبعد الانتهاا مخ تطبيق الم هاج التدريبي.

 

( Tة)ية ودرج(  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعد2جدول )

 لمحتسبة  لبعض لمكونات الدم لدى أفراد عينة البحثا
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 ( يبين نسب التطور وحجم التأثير في بعض3جدول )

 مكونات الدم لدى أفراد عينة البحث 

 

لحسابي ( قد بل  الوس  اRbc( يتبيخ ل ا ان كريا  الدم الحمراا )3( وجدوس )2مخ لاس جدوس )

ارا  البعديه  ( وقد  بل  الوس  الحسابي لالتب0.63( وبانحراث معياري )8.44لالتبارا  القبليه  )

لتطور بل   ( وان نسبة ا5.10( المحسوبه قد بل   ) t( وان قيمة) 0.82( وبانحرا ث معياري )9.11)

 (.% 65( وصجم التراير قد بل  )7%)

عب يتر المكلمليلم الحمراا في اويوعز الباصثون السبب الح ان التماريخ ا   الح ا  يا  عد  كريا  الد

 لدم.امخ صجم  %45 - %40الواصد مخ الدم  ا  مخ صجم لايا الدم اذ تمثل كريا  الدم الحمراا مابيخ 

مما لقبليه وار  اوبدوريا  ا   مخ صجم  م افرا  عي ه البحج ب سبة اعلح بالمقارنة مع صجم الدم لالتب

 نتيجه تراير البرنامج التدريبي . ا ى الح تطور نسبة كريا  الدم الحمراا 

بي ( قذد بلذ  الوسذ  الحسذاWBC( يتبذيخ ل ذا ان كريذا  الذدم البيضذاا )3( وجذدوس )2مخ لاس جذدوس )

البعديذه   ( وقذد  بلذ  الوسذ  الحسذابي لالتبذارا 0.77( وبانحراث معياري )5.02لالتبارا  القبليه  )

ر بل   ( وان نسبة التطو3.43المحسوبه قد بل   ) ( t( وان قيمة) 0.99( وبانحرا ث معياري )5.25)

 (.%45( وصجم التراير قد بل  )4%)

في  التهابا  يرى الباصثون ان  يا ة كريا  الدم البيضاا في الالتبارا  القبليه  يعطي مؤشرا الح وجو 

فذع معذدس رل لايا الجسم مما ولد ر و  افعاس ل ظام الحمايذة مذخ الاجسذام ال ريبذة بزيذا ة عذد يا مذخ اجذ

و  بة مخ تجامقاومة الجسم لاجسام ال ريبة للمحافظة علح سامة الجسم بالرغم مخ ان  يا تها كان  قري

توسذطة لحذدو  الماالحدو  العليا ل سبة الكريا  في الدم   بي ما كان  نسبتها في الالتبارا  البعديذه  وفذق 

 ( 4:9) مما تؤشر الح عدم وجو  التهابا  ملحوظة

           Statistics 

 

 

Variables 

Affection Testing 

 الوسط الحسابي القبلي والبعدي لمتغيرات البحث

(T) Sig 
 البعدي القبلي

X)) S)) X)) S)) 

R B C 8.44 0.63 9.11 0.82 5.10 0.01 

W B C 5.02 0.77 5.25 0.99 3.43 0.04 

H B 10.1 0.12 12.2 0.16 7.43 0.01 

P L T 203 19.7 240 20.21 5. 17 0.02 

  The Size  Affection  &  Development 

     Percentage Of Testing 

Variables 

Paired T 

 Test 

 ت قيمة

Percentage 

Development 

 مستوى التطور

Size Affection 

 حجم التاثير

R B C 5.10 7% 65 % 

W B C 3.43 4% 45% 

H B 7.43 17% 79% 

P L T 5. 17 15% 65% 
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راض مخ الدم اللي يعطي مؤشرا الح وجو  امذ 3ملم 4000 فاض نسبة كريا  الدم البيضاا عخ وان ان

ا  لطرة في الجسم مثل مرض ضعف الم اعة او امراض السرطان ولم تكخ يلت الحالذة موجذو ة فذي افذر

 العي ة ويلا ما  له عليه نسب  التطور لكريا  الدم البيضاا وصجم تراير التدريب . 

لتبذارا  ( قد بل  الوسذ  الحسذابي لاHB( يتبيخ ل ا ان ييموغلوبيخ  الدم )3( وجدوس )2س )مخ لاس جدو

( 12.2( وقذذذد  بلذذذ  الوسذذذ  الحسذذذابي لالتبذذذارا  البعديذذذه  )0.12( وبذذذانحراث معيذذذاري )10.1القبليذذذه  )

 (%17( وان نسذبة التطذور بل ذ  )7.43( المحسذوبه قذد بل ذ  ) t( وان قيمذة) 0.16وبانحراث معياري )

 (.%79وصجم التراير قد بل  )

م كيفا  الذدتويوعز الباصثون السبب الح ان التماريخ الرياضية التي طبقة علح افرا   عي ة البحج  ا   مخ 

للتعامذذذل مذذذع الاصتياجذذذا  العاليذذذة لاوكسذذذجيخ الذذذلي يجذذذب ان يصذذذل الذذذح العضذذذا  لذذذاس الجهذذذد البذذذدني 

ا  الذذدم م الطاقذذة الهذذوائي ممذذا صفذذز ال ايذذا الم تجذذة لكريذذوبال صذذوص التمذذاريخ الرياضذذية التذذي تعتمذذد نظذذا

 لحاجذذة لهذذاالحمذذراا فذذي ن ذذاع العظذذام   اذ ان التحفيذذز لانتذذاج كريذذا  الذذدم الحمذذراا يذذز ا  فذذي صالذذة  يذذا ة ا

لطبيعيذة وبال صوص اا اا التماريخ ذا  الجهد متوس  الشدة وفوق المتوس    اذ تصل نسبته فذي الحذالا  ا

 في الدم بي ما لل ساا تتراوح بيــــــخ ) g/dI) 12-18 لللكور الح

  (11.5-16.5g/dI. ) 

ابي ( قد بل  الوس  الحسPLT( يتبيخ ل ا ان الصفائح الدمويه )3( وجدوس )2مخ لاس جدوس )

را  البعديه  ( وقد  بل  الوس  الحسابي لالتبا19.7( وبانحراث معياري )203لالتبارا  القبليه  )

تطور بل   ( وان نسبة ال5.17( المحسوبه قد بل   ) t( وان قيمة) 20.21راث معياري )( وبانح240)

 %(.65%( وصجم التراير قد بل  )15)

واضذذح علذذح الصذذفائح الدمويذذة صيذذج ياصذذ  عذذخ العمذذل  ويذذرى البذذاصثون ان تذذراير التذذدريب الرياضذذي

  الراصة لاس عدة ساعا  بعذد تح تبل  ضعفها وقص العضلي عمله علح  يا ة في عد  الصفائح الدموية

 م اا الحمل البدني ويلا ما نرات في نسبة التطور التي صصل  وصجم ترايريا  

عتبذر تل  والتذي ومن يلت الزيا ة في الصفائح الدموية المرتبطة بال شاط البذدني تقذوى مذخ قابليذة الذدم للذتج

 مويذة لذاسميميذة  يذا ة الصذفائح الد إلح جانب  يا ة كرا  الدم البيضاا ور  فعل  فاعي للجسم وتز ا 

 ال شاط البدني لارتباطها بال طورة وال زث

 

 

 : الخاتمة-4

 ت:الاستنتاجا 4-1

صثون علح ان ي اك نسب لحجذم التذراير الحا ذل فذي بعذل مكونذا  الذدم لذدى مفذرا  عي ذة است تج البا -1 

 البحج .

لبحج ي مكونا  الدم لدى افرا  عي ة است تج الباصثون علح ان ي اك  مستوى للتطور الحا ل فا -2

 نتيجة البرنامج التدريبي المعد مخ قبل المدرب   .

 : التوصيات 4-2

 واوصى الباحثون بما يلي:

 الاعتما  علح التدريب الرياضي لتطوير مكونا  الدم . -1

رفه معلربيخ الفحص الدوري والمستمر لمكونا  الدم قبل وبعد البرامج التدريبية المعدت مخ المد -2

 مستوى التطور وصجم تراير تل  البرامج التدريبية .

 لجها ممارسة ال شاط الرياضي المستمر للرياضييخ  وغير الرياضييخ كونه يزيد مخ كفااة ا -3

 الم اعي للفر .
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 ادرــصــمــال
ر الفكر العربذي    ا1ط فسيولوجيا الرياضة والاداء البدني ) لاكتات الدم(بهاا الديخ ابراييم سامة :  -1

 156ص 2000  القايرة   س ة

  1984سذذ ة     المو ذذل   مطذذابع التعلذذيم العذذالي  الكيمياااء والكااائن الحاايمحمذذد نذذزار ابذذراييم :  -2

 ..466ص
  1998مصذر   سذ ة  –مركذز الكتذاب لل شذر  الطب والرياضة دراسة طبياة علمياة ،السيد الجميلي :  -3

 .75ص

  القذايرة   ار الفكذر ث العلماي وعلام الانفل الرياضايالبحاة كامل راتذب: مسام -محمد صسخ عاوي -4

 .67  ص2العربي ط

   2009ر   القايرة   ار الوفاا للطباعة وال شيةمبادئ الإحصاء في التربية الرياضصسخ الشافعي:  -5

 .359ص

لطباعة والتصميم   العراق    ار الضياا ل spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم الك اني : -6

 73 ص2009 

-7 Kinsey smith ( the regulation of so dium) in book ( fluids & electroytes) 

churchill livingest one U-K, 1980. P. 

 

8 - America heart committee . Physical Exercise  . U.S.A. 2001, pp340 

-9 Divix A..ETAL Theolg mpicbk of sport meolicine. Biak we, scient fic. 

Public cation- 1988- pg4 
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