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 ةطاوللناشئي تنس ال بدقة اداء الضربة المستقيمة الامامية الرشاقة الحركية علاقة

 
 محمد محمد صادق الصدر       إبراهيماثير خليل        حيدر عبد الامير حبيب

 ام/براث  3تربية بغداد الكرخ /مديرية                  3مديرية تربية بغداد الكرخ /
@gmail.com789haidarhabeeb                               Khaleel.atheer@yahoo.com 

 ص خلمال

ي هما فمن خلال خبرة الباحثان كونهما مدرسا مادة التربية الرياضية، ومن خلال مشاركات فريق

د الى ذي قاالبطولات المدرسية، لاحظ الباحثان إن هناك انخفاض في مستوى اداء اللاعبين الامر ال

 لباحثان اوجد  توجيه وايعاز السبب الى انخفاض في الرشاقة الحركية التي تتدخل في اسلوب اللعب، لذا

اكثر هم واقة بين من الضرورة دراسة هذه المشكلة دراسة علمية وموضوعية، والعمل على ايجاد العلا

ً والمتمثلة بالضربة المستقيمة الامامية وبين الرشاقة الحركية، و ان م الباحثاستخدالمهارات استخداما

 بي تربيةبلاع المنهج الوصفي لملائمة طبيعة المشكلة المراد بحثها، وتم اختيار عينة البحث المتمثل

لجة نتائج إجراء الاختبارات الخاصة ومعا (لاعبين، وتم8والبالغ عددهم ) 3محافظة بغداد الكرخ /

شاقة الرين بوجود علاقة ارتباط معنوية الاختبارات بالوسائل الإحصائية المناسبة وتم التوصل إلى 

لاهتمام ورة اضرب ، وبناءً على الاستنتاجات أوصى الباحثانودقة الضربة المستقيمة الامامية الحركية

 فة.ها في رياضات أخرى وعلى عينات مختلولالدراسات ح بالقدرات الحركية وإجراء المزيد من

 الكلمات المفتاحية: الرشاقة الحركية، الضربة المستقيمة

kinetic agility relationship with accurately perform the forehand kick 

for table tennis beginners 

Haider Abdulameer Habeeb                 Atheer Khalil Ibrahim 

Abstract  

through the experience of the researchers as a instructor in the Baghdad 

Karkh/ 3, and through the contributions of his team in competitions, the 

researcher noted that there is a decline in the level of performance, which led 

to the reason for the decline in the agility, therefore, the researcher found it 

necessary to study this, and work to find the relationship between the most 

important used skills is the fore Hand Stroke and the agility that interfere 

with the performance of the skill, the researcher used the descriptive 

approach appropriate to the nature of the problem researched, the research 

sample was chosen as governorate Karkh / 3's players and their number was 

(8) players, tests were conducted and processing the results of appropriate by 

statistical means have been reached and there is a significant correlation 

between agility and accuracy of fore hand stroke, based on the conclusions 

of researcher recommended that attention capacity motor and conduct further 

studies around in other sports and on different samples. 

Key words: kinetic agility, forehand kick   
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 التعريف بالبحث:-1       

 المقدمة وأهمية البحث :1 -1

فإن مثلل  ما نرى في المنافسات رياضيين يؤدون حركات ومهارات رياضية متقنة وغاية في الدقة،كثيراً 

ة هلؤلاء اللاعبللين يمتللازون بتطللور واضللم بمسللتواهم البللدني والحركللي والللذي يظهللر مللن خلللال السلليطر

التلي  لعقليلةت االكاملة للجهاز العصبي على كافة المجاميع العضلية المشتركة فلي ادداء و كفلاءة بالعمليلا

 ساعدت على إظهار هذه الصورة الرائعة للحركات والمهارات.

ير اتجلاه ولتقريب الصورة اكثر نأخذ كمثال رياضة تنس الطاولة، اذ تعد رياضة دقة ورشاقة وسرعة تغي

لللى عالحركللة واللعللب، فلتغيللر المسللافة بللين اللاعبللين وصللعوبة حركللات ومهللارات اللعبللة ودقتهللا حتملل  

 ور الدائم في الصفات البدنية والحركية.اللاعب التط

وتيرة بلوخير دليل على ذلك مهارات تنس الطاولة الهجومية اذ نرى إن اللاعب قد اظهر سليطرة حركيلة 

توافق عضلي عصلبي فائقلة الإتقلان اءنلاء ضلرب الكلرة رغلم  صلغر حجمهلا وسلرعتها، وذللك بإشلراكه 

لللى شللدة وزمللن الانقباضللات معتمللداً بالتأكيللد عمجللاميع عضلللية كثيللرة وبشللكل مختللل  مللن ناحيللة حجللم و

لللى إشللارات عصللبية دقيقللة مللن الجهللاز العصللبي دداء هللذه المهللارة، لللذلك يكللون معتمللدا بشللكل كبيللر ع

 القدرات الحركية.

 التنقل فيووتكمن أهمية البحث في تسليط الضوء على اهم ما تمتاز به رياضة تنس الطاولة خلال الاداء 

بللين اكثللر ومتمثلللة بالرشللاقة الحركيللة  ومحاولللة معرفللة العلاقللات الارتباطيللة بينهللا محلليط سللاحة اللعللب ال

 الضربات الهجومية استخداماً والمتمثلة بالضربة المستقيمة الامامية.

وق ا في التفلإن كل لعبة من ادلعاب الرياضية لها قدرات حركية خاصة بها ويمكن أن تعتبر عاملاً أساسي

 وتحقيق الانجاز. 

، رخ الثالثلةخلال خبرة الباحثان كونهما مدرسا مادة التربيلة الرياضلية فلي تربيلة محافظلة بغلداد الكلومن 

ى اداء ومن خلال مشاركات فريقهما في البطولات المدرسية، لاحظ الباحثان إن هناك انخفاض في مستو

دث حيلان يحلي اغللب الااللاعبين بالرغم من امكانياتهم في اداء المهارات الاساسية بالشكل الجيد، لكلن فل

اللى  انخفاض فلي دقلة اداء المهلارات ملع علدم السليطرة عللى التنقلل فلي سلاحة اللعلب الاملر اللذي يلؤدي

ارتكللاب اللاعللب اخطللاء فللي رد الكللرات بأسلللوب هجللومي، فضلللاً عللن عللدم اللحللاق بللالكرات المرتللدة 

 تتلدخل فلي رشلاقة الحركيلة التليوالمخادعة الامر الذي قاده الى توجيه وايعاز السبب الى انخفلاض فلي ال

العملل واسلوب اللعب، لذا وجد الباحثان  من الضرورة دراسة هذه المشكلة  دراسلة علميلة وموضلوعية، 

الرشاقة  امية وبينعلى ايجاد العلاقة بين اهم واكثر المهارات استخداماً والمتمثلة بالضربة المستقيمة الام

 الحركية. 

 أهداف البحث : 1-2

شليي تلنس على العلاقلة بلين الرشلاقة الحركيلة ودقلة اداء الضلربة المسلتقيمة الاماميلة لناالتعرف  .1

 الطاولة.

 فروض البحث : 1-3  

تللنس  وجللود علاقللة ارتبللاط معنويللة بللين الرشللاقة الحركيللة والضللربة المسللتقيمة الاماميللة لناشلليي .1

 الطاولة. 

 مجالات البحث : 1-4

 ( سنة.16-14الكرخ الثالثة بأعمار )المجال البشري : لاعبو تربية بغداد  .1

 .2018/ 3/  29ولغاية        2018/ 2/  21المجال ألزماني : للمدة من    .2

 المجال المكاني : قاعة نادي الكاظمية الرياضي. .3

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
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 منهج البحث المستخدم : 2-1

داف ا لتحقيق أهلملائمة طبيعة المشكلة المراد بحثه الارتباطيةالمنهج الوصفي بالدراسة استخدم الباحثان 

 ( 116:1) " والذي يهدف إلى تحديد درجة العلاقة بين متغيرين أو أكثر"البحث وفروضه.

 

 عينة البحث : 2-2

لاعبللا( 12)تللم تحديللد مجتمللع البحللث المتمثللل بلاعبللي مديريللة تربيللة بغللداد الكللرخ الثالثللة والبللالغ عللددهم 

لاعبللين(  8تللم اختيللار عينللة البحللث مللن مجتمعلله بواقللع ) ( سللنة، وقللد16-14أعمللارهم بللين ) وتتللراو 

 عينللة نسللبةبالطريقللة العمديللة كللونهم يعتبللرون مللن نخبللة لاعبللي تربيللة بغللداد الكللرخ الثالثللة، وقللد مثللل  ال

 .( من مجتمع الاصل67%)

 والأدوات المستخدمة:  وسائل جمع المعلومات والأجهزة 2-3

 ئل جمع المعلومات :وسا 2-3-1

ائق استخدم الباحثان وسائل وأدوات عدة لغرض الحصول عللى المعلوملات والبيانلات وللكشل  علن الحقل

 والتوصل إليها ، إذ سيعتمد الآتي :

 المصادر العربية وادجنبية. .1

 الاختبارات والقياس. .2

 التجربة الاستطلاعية. .3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3-2
 ( . stigaنوع )  طاولة قانونية .1

 كرات تنس الطاولة  . .2

 مضارب تنس طاولة قانونية )مطاط ، حبيبات( . .3

 شباك تنس الطاولة قانونية . .4

 ورق مقوى كرتون. .5

 شريط لاصق اسود ، اصفر ، احمر ، ابيض . .6

 سلة لجمع الكرات. .7

 ( احمر واسود .(Magicأقلام  .8

 أدوات القياس الهندسية )شريط قياس ، منقلة لقياس الزوايا (.  .9

 .(.Nikonكاميرات حديثة )نوع. .10

 ( .SD( نوع )2GBٍ)سعة 2ذاكرة خزن عدد  .11

 2( عددCasioساعة إيقاف نوع ) .12

 (.Dellنوع ) 1أجهزت حاسوب عدد  .13

 

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

يلة يمة الامامالطاوللة قيلد البحلث والمتمثللة بالضلربة المسلتقتم تحديد المهارات الهجومية ادساسلية بتلنس 

 ( 13:13) "دنها تعد من الضربات الرئيسية والمهمة في اللعبة واكثرها استخداماً.

 الاختبارات :2-4-1

دا إلى استناوتم اختيار الاختبارات المناسبة لكل مهارة من المهارات المختارة  من قبل الباحثان، 

 جع  العلمية وبما يتناسب ومتطلبات البحث.المصادر والمرا

 فعلى ضوء ذلك كان  الاختبارات المختارة كالتالي:
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 اختبار الوءب المثلثي لقياس الرشاقة الحركية. .1

 اختبار دقة الضربة المستقيمة ادمامية. .2

 

 ( 242:8) اختبار الرشاقة الحركية: 2-4-1-1

 اختبار الوءب المثلثي. اسم الاختبار:

 قياس الرشاقة الحركية، والقدرة على تغيير الاتجاه الاختبار:الغرض من 

سم، 50ساعة ايقاف، مثلث متساوي الساقين يحدد بقاط مرسومة على الارض  الادوات المستخدمة:

 ورقة تسجيل البيانات.

قارب عتجاه ايق  المختبر عند النقطة )أ( ويقوم بالوءب الى النقطة )ب( ءم )ج( في  طريقة الاداء:

 ءانية.  15ساعة، بالوءب بالقدمين معا حتى لحظة الايقاف خلال ال

 يتم الوءب بالقدمين معا، وعدم الوءب بقدم واحدة. تعليمات الاختبار:

  ءانية. 15يسجل عدد التكرارات خلال  التسجيل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركية( يبين طريقة ومسار اداء اختبار الوءب المثلثي لقياس الرشاقة 1شكل )

 

 (72:2) :الأماميةالمستقيمة اختبار دقة الضربة  2-4-1-3

 ادمامية.المستقيمة اختبار دقة الضربة  اسم الاختبار :

 قياس دقة مهارة الضربة المستقيمة ادمامية. : الغرض من الاختبار

 ( ، شريط لاصق . 10طاولة قانونية ، كرات تنس طاولة عدد ) الأدوات المستخدمة :

( 5له ) وتعطى يتضمن الاختبار وقوف اللاعب المراد اختباره في الجهة الثانية للطاولة الأداء :وصف 

ت عن التعليمادات ومحاولات تجريبية بعد أجراء الإحماء لمعرفة كيفية أداء الاختبار، وبعد تقديم الإرشا

جانب باق  ساعدين الوالاختبار من الباحثان إلى المختبر، تضرب الكرة إلى اللاعب بواسطة أحد الم

م ستخداالطاولة، كما موضم في الشكل، ويبدأ اللاعب المختبر بمحاولة إرجاع الكرة بمضربه وبا

محاولات  (10( محاولات للضربة ادمامية، و )10الضربة ادمامية أو الخلفية، ويخصص لكل لاعب )

 للضربة الخلفية .

 

 

15 sec 
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 المستقيمة ادمامية ( يوضم اختبار دقة مهارة الضربة3شكل )

 يتم جمع النقاط التي حصل عليها اللاعب.  التسجيل :

  ( سم152.5×  57( يشير إلى المستطيل )1الرقم )

 ( سم152.5×  20( يشير إلى المستطيل )5، 4، 3، 2الرقم )

روج الة خحفي حالة سقوط الكرة على أحد الخطوط المشتركة فتحسب النقاط ادعلى. أما في  ملاحظة:

 الكرة خارج حدود الطاولة فيعطى صفراً للمختبر.

 التجارب الاستطلاعية : 2-5

بله أءنلاء التي تقا "إن التجربة الاستطلاعية تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات

 ( 107:5) جراء الاختبارات لتفاديها مستقبلاً" إ

 البحث في فقد قام الباحثان بإجراء التجارب الاستطلاعية على عينة من نفس مجتمع البحث وخارج عينة 

، وقد تلم على قاعة نادي الكاظمية الرياضي مع فريق العمل المساعد 21/2/2018يوم الاربعاء الموافق 

سلة، فضللاً والمشكلات التي ستواجه الباحثانان خلال اجراء التجربة الرئيوضع اليد على اهم الصعوبات 

 .عن التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد وعلى كيفية اجراء الاختبارات القبلية والبعدية

 تجربة البحث الرئيسة: 2-6  

وعللى  4/3/2018قام الباحثان بمساعدة فريق العمل المساعد باختبار عينة البحث في يوم الاحد الموافق 

د عينلة قاعة نادي الكاظمية الرياضي، وتم مراعات نفس الظروف في تطبيق الاختبارات، على كافة افلرا

 عد.  البحث، وتم جمع وتسجيل وتفريغ البيانات من قبل الباحثان وفريق العمل المسا

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشة: - 3

ت علرض الباحثلان نتلائج الاختبلارات لعينلة البحلث، ملن خللال علرض ادوسلاط الحسلابية والانحرافللا

تفسلير والمعيارية في جداول توضيحية بعد إجراء العمليات الإحصلائية اللازملة لهلا ملن خللال تحليلل 

حقيللق تى وفللق المنظللور العلمللي الللدقيق، مللن أجللل نتللائج كللل اختبللار لمعرفللة العلاقللات الارتباطيللة، عللل

 أهداف البحث وفروضه.
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 الاختبارات قيد البحث : نتائج عرض وتحليل 3-1

 (1الجدول )

 يبين ادوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات قيد البحث

 الالتواء الانحراف الوسيط الوسط الحسابي الاختبار

الاماميةدقة الضربة المستقيمة   23.750 23.500 2.816 0.288 

للرشاقة الحركية الوثب المثلثي  25.250 25.000 4.268 0.167 

 

دقلة الضلربة المسلتقيمة الاماميلة ولارتبلاط بلين الرشلاقة الحركيلة  عرض وتحليلل نتلائج علاقلة ا 3-2

 ومناقشتها. 

 (2جدول )

 المستقيمة الاماميةالضربة دقة يبين قيمة الارتباط بين الرشاقة الحركية و

 الارتباطات البنية
دقة الضربة 

 المستقيمة الامامية
 الوثب المثلثي

دقة الضربة اختبار 

 المستقيمة الامامية

 قيمة الارتباط

 

0.802* 

 0.017 مستوى الدلالة

للرشاقة  الوثب المثلثياختبار 

 الحركية

 قيمة الارتباط
 

 مستوى الدلالة 
 

 (0.05)( ومستوى الدلالة 7عند درجة حرية )     

أن قيمة معامل الارتباط البسليط  بلين اختبلار الوءلب المثلثلي للرشلاقة  واختبلار  (2)تبين من الجدول 

ويعنلي ( 0.017( بللغ )sig، وتحل  مسلتوى دلاللة )(0.802دقة الضربة المستقيمة الامامية بلغ  )

كان  علاقة ارتباط معنوية وذات دلالة احصائية عند مقارنتهلا  ينمتغيرالهذا أن علاقة الارتباط بين 

ويعزو الباحثان سبب  ، (0.05)( واحتمال خطأ7( عند درجة حرية )0,01بالقيمة الجدولية البالغة )

ان وصول الكرة للاعب اءناء اداءه الضربة المستقيمة الامامية تتطلب تمركز جيد فلي موقلع ذلك إلى 

بدقة عالية، الامر الذي يتطلب قدرة من اللاعب بتغيلر مكلان وقفتله بملا يتناسلب  يتيم له ضرب الكرة

( ان تعللدد المهللارات وتعللدد طللرق أداء McAfee ،2009مللع مسللار وصللول الكللرة اليلله كمللا اكللده )

اللعبة وعدم وجود محيط ومسافة ءابتة أءناء الاداء أدى إلى التعدد بأسلاليب اللعلب واللذي يعطلي لهلذه 

فضللاً علن ان للوصلول اللى دقلة بلادداء يحتلاج ملن ( 13:138) بع التشويق والإءارة ".الرياضة طا

اللاعب تعديل وتنسيق المسارات الحركية باشراك مجلاميع عضللية لتشلكيل اداء متناسلق يمتلاز بدقلة 

( ان  2008عالية وهذه هي احدى واجبات الرشاقة الحركية توافقاً مع ما جاءت به ) ناهدة عبلد زيلد،

القلدرة عللى تغييلر المهلارات والحركلات او تبلديلها بشلكل سلريع  واجبلات الرشلاقة الحركيلة هليمن 

المقلللللدرة عللللللى اداء  وبما ان الرشاقة الحركية هي ( 77:11) وضبط المهارة المعقدة بشكل الي

للذلك اصلبح  ملن ( 9:131) واجب حركلي يتسلم بلالتنوع والاخلتلاف بدقلة وانسليابية وتوقيل  سلليم
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لاداء الذي يتسم بالدقة، وتظهلر الرشلاقة الحركيلة بوضلو  خللال ادداء الحركلي المركلب اساسيات ا

المتنللوع الللذي يتصلل  بسللرعته وصللعوبة تنفيللذه اذ تظهللر الحاجللة لإنجللاز الحركللة كلهللا مللرة واحللدة 

 ( 6:178) وبصورة تتابع فيها أجزاؤه وتتغير طبقا لظروف معينة

 

 :الخاتمة  -4

 عليها الباحثان توصل إلى الاستنتاجات الآتية: في ضوء النتائج التي حصل

 ان للرشاقة الحركية الدور المهم في اداء مهارات اللعبة بشكل عام.  .1

 تتدخل الرشاقة الحركية بشكل كبير في تتبع المسارات الحركية للحاق بالكرة.  .2

 اولة.الط للرشاقة الحركية دور كبير في دقة اداء الضربة المستقيمة الامامية في رياضة تنس .3

 بناءً على الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان أوصى بما يأتي: 

ة فلي رياضلة تلنس الطاوللة بصلفة عاملة والرشلاقة الحركيل بالقلدرات الحركيلةضرورة الاهتملام  .1

 بصفة خاصة، مع وضع منهاج تدريبي خاص لتطويرها.

 الطاولة.اجراء البحوث بالقدرات الحركية ذات الصلة بمهارات رياضة تنس  .2

 القدرات الحركية في رياضات أخرى وعلى عينات مختلفة.ول إجراء المزيد من الدراسات ح .3

 

 ادرــصــمــال

 .)1999القاهرة ، دار الفكر العربي، )،  دليل البحث العلميخير الدين عويس؛  .1

داء أدقة برائـد مهـوس زغـير ألشمري: مؤشـرات القدرة اللاهوائيـة والهوائيـة وعلاقتها    .2

تربية ية الالمهارات ادساسية المشتركة في ألعاب المضرب، رسالة ماجستير )جامعة بابل ، كل

 ( 2002الراضية ، 

فاعيلة علي سبهان صخي ؛ التوقع وسرعة الاستجابة الحركيلة وعلاقتهلا بدقلة أداء المهلارات الد .3

 2004ية ، لتربية الرياضللاعب الحر بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ،)جامعة بغداد  ، كلية ا

) 

زارة و)جامعة القادسية،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم ؛  .4

 .151( ، ص 2004التعليم العالي والبحث العلمي ، 

  ،)بغللداد ، بيلل 1،طالاختبللارات والقيللاس فللي التربيللة الرياضلليةقاسللم المنللدلاوي )ونخللرون(؛ .5
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