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 علاقة الثقة بالنفس بالاداء المھاري في الكرة الطائرة لطالبات كلیة

 التربیة الریاضیة للبنات

 غفران جلیل فرحان

 م ۲۰۱4

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخصال
یھدف البحث الى التعرف على العلاقة بین الثقة والاداء المھاري في الكرة الطائرة لطالبات كلیة      

د استخدمت الباحثة المنھج الوصفي واشتملت العینةعلى طالبات كلیة التربیة وق. التربیة الریاضیة للبنات
طالبة وقد توصلت الباحثة من خلال ) ۳۰(المرحلة الثانیة المتكونة من /جامعة بغداد/الریاضیة للبنات

داء النتائج بعد التحلیل الاحصائي الى وجود علاقة ارتباط طردیة معنویة ایجابیة بین الثقة بالنفس والا
المھاري بالكرة الطائرة ومن اھم التوصیات التي توصلت الیھا الباحثة ھي اعداد برامج ارشادیة لرفع 

 .مستوى الثقة بالنفس لدى الطالبات

 :الكلمات المفتاحیة

Relationship self-confidence performance skills in volleyball for 
the students of the Faculty of Physical Education for Girls 

Search descriptive 2014 

Faculty of Physical Education for Girls / University of Baghdad 

Abstract 

   The research aims to identify the relationship between confidence and 
performance skills in volleyball for the students of the Faculty of Physical 
Education for Girls. The researcher used the descriptive method and sample 
includedThe students of the Faculty of Physical Education for Girls / Baghdad 
University / second phase consisting of (30) student researcher has reached 
through the results after statistical analysis to the existence of a correlation 
proportional spirits positive between self-confidence and performance skills in 
volleyball is the most important recommendations reached by the researcher is 
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to prepare outreach programs to raise the level of self-confidence among the 
students 

 المقدمة واھمیة البحث -1
دول العالم یعود الى اتباعھا الاسالیب الحدیثة  ان لتطور البحث العلمي الذي حصل في مختلف    

لذا فأن المجال الریاضي شھد تطورا ملحوظا من .والمتطورة للوصول الى الغایات والاھداف المرجوة
 خلال تقدم المستویات الریاضیة الذي جاء نتیجة التخطیط السلیم والمبرمج

مة الذي یحصل من خلالھ الریاضي على الكثیر ویعد علم النفس النفس الریاضي من العلوم الانسانیة المھ
من المعلومات التي تساعده على تحقیق اھم الاھداف التي یصبوا الى تحقیقھا وان علم النفس الریاضي لھ 
اھمیة كبیرة في مجال التربیة الریاضیة ویعمل على تحقیق التطور المناسب،اذا ما تم الاھتمام بھ كجانب 

من اھم الركائز المھمھ من الجانب الریاضي واذ یعمل على ازالة العوائق  من جوانب الاعداد وھو یعد
النفسیة التي تقف في طریق الریاضي كالخوف،القلق،زیادة الثقة بالنفس مما یؤدي الى تحقیق افضل 

 ).7:6(النتائج

بحت وتعتیر لعبة كرة الطائرة ھي واحدة من الالعاب الفرقیة التي شھدت تطورا ملحوظا وكبیرا واص
تحتل مكانة بارزة لدى اغلب دول العالم نظرا لامتیازھا بالاثارة والتشویق فضلا عن ذلك انھا تمارس من 
قبل كلا الجنسین وھي من الالعاب الممیزة والجمیلة حیث تمارسھا اغلب دول العالم المتقدم واصبحت 

قام في مختلف انحاء العالم على مكانة كبیرة وممیزه جدا من خلال الدوریات والبطولات العالمیة التي ت
تحتوي الكرة ).9:3(الصعید الدولي وكذلك العالمي وتمتاز بأثارتھا ومنافساتھا القویھ بین ممارسیھا

الطائرة على عدة مھارات اساسیة والتي ھي من اھم العوامل المساعدة في ھذه اللعبة بالاضافھ الى 
نفسي والمھاري حیث تكون ھذه المھارات مرتبطھ الجوانب الاخرى وھي الجانب الخططي والبدني وال

 ).203:8(ارتباطا وثیقا مع ھذه الجوانب المھمة والمكملة بعضھا العض

ومن خلال ما تقدم تجلت اھمیة البحث بربط الجانب النفسي المتمثل بالثقة بالنفس الریاضیة ومتطلبات 
                                               .ر الاداء المھاري لھذه اللعبھالاداء المھاري بكرة الطائرة مما لھا الاثر الكبیر في تطوی

لقد اتسمت لعبة الكرة الطائرة بالدقة والسرعة والتركیز فضلا عن الاعداد الفني الدقیق وتطویر مستوى    
ء بمستوى الفرق المھارات الاساسیة الذي جاء نتیجة اتباع المدربین للاسالیب التدریسیة الحدیثة للارتقا

 للمستویات العلیا 

وتتجلى مشكلة البحث الحالي من خلال معایشة الباحثة للحالة وممارستھا لھذه اللعبھ ومن خلال متابعتي 
المیدانیة لاحظت ان ھناك نسبة من الطالبات یعانون من حالة عدم الثقة بالنفس اثناء الاداء المھاري مما 

م النفس الریاضي ومقیاس الثقة بالنفس الریاضیة وعلاقتھا بالاداء ادى بالباحثة بالبحث من جانب عل
المھاري بالكرة الطائره ولكي یتسنى لنا التعرف على حالة الثقة بالنفس الریاضیة لدى الطالبات وجب 

علینا دراسة الحالة ووضع استمارة الاستبیان الخاصة بالثقة بالنفس الریاضیة للوصول الى مرحلة الثقة 
 اثناء الاداء المھاري بالنفس

التعرف على العلاقة بین الثقة بالنفس والاداء المھاري في كرة الطائرة لطالبات كلیة  ویھدف البحث الى
 التربیة الریاضیة للبنات
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 اجراءات البحث -2

 منھج البحث 2-1
استعانت الباحثة بالمنھج ان طبیعة المشكلة تلزم الباحثة بأختیار المنھج الملائم والھدف المراد تحقیقھ وقد 

اذ یھدف المنھج .(الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة كونھ الملائم لحل ھذه المشكلھ وتحقیق اھدافھا 
الوصفي الى جمع بیانات مختلفة لمحاولة اختیار فروض او الاجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراھنة 

 ).20:17).(لافراد عینة البحث

 البحثمجتمع وعینة  2-2
 2013/2014المرحلة الثانیة للعام الدراسي -تحدد مجتمع البحث بطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

وقد اشتملت عینة البحث على . طالبھ موزعھ على خمس شعب لیمثلوا مجتمع الاصل 110والبالغ عددھم 
بالطریقة العشوائیة لأجراء  وتم اختیار خمسة طالبات.طالبة تم اختیارھن بالطریقة العشوائیة ) 30(

 التجربة الاستطلاعیة علیھن ومن خارج عینة البحث الرئیسیة

 )85:16(.الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة بالبحث 2-3

وھي الوسیلة او الطریقة التي یستطیع بھا الباحث على حل مشكلة مھما كانت تلك الادوات ،بیانات او (
 .الاساس استعانت الباحثة بالوسائل البحثیة الاتیةوعلى ھذا ) عینات او اجھزه

 المصادر العربیة والاجنبیة -1
 الملاحظة -2
 المكتبة الافتراضیة -3
 والمعرب من قبل محمد حسن علاوي ) روبن فیلي( استمارة الثقة بالنفس ل -4
 الوسائل الاحصائیة -5

 ادوات البحث

دید من المقاییس المتوفرة لقیاس الثقة بالنفس حیث قامت الباحثة بالاطلاع على الع -:ـــ مقیاس الثقة بالنفس
ومقیاس محمد حسن علاوي وبعد الاطلاع قامت الباحثة بأستخدام مقیاس ) اسامة كامل راتب ( مثل مقیاس

فقره كما وجدت الباحثة ان ھذا  13والمعرب من قبل محمد حسن علاوي والمتضمن ) روبین فیلي (
لحالي من حیث الفقرات المتمثلة بالثقة بالنفس وكما موضح في المقیاس اكثر شمولا واتصالا بالبحث ا

 ) 140:7).(1(ملحق رقم

 Traiقائمة لمحاولة قیاس الثقة بالنفس الریاضیة وبعنوان )vealy 1986(حیث صممت روبین فیلي
sport condence Inventory) ( عبارة  13من حیث انھا بعد ھام من ابعاد دافعیة الانجاز وتتكون من

نقاط بحیث یحدد ) 9(م اللاعب الریاضي بالاستجابة على العبارات القائمة على مقیاس مدرج  من یقو
درجة الثقة بالنفس التي یتمیز بھا بصفة عامة عندما یتنافس بالمجال الریاضي،وذلك مقارنة مع لاعب 
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محمد حسن  اخر سواء في فریقھ او في فریق اخر یتمیز بأعلى درجة الثقة بالنفس بصفة عامة وقام
 .بتعریب القائمة وتقنینھا)1995(علاوي 

اما حساب درجة الثقة بالنفس لدى المفحوصین فیكون من خلال جمع الفقرات كلما اقترب -:التسجیل
 .كلما تمیز بدرجة اكبر من الثقة بالنفس وبالعكس) 117(مجموع ھذه الدرجات من الدرجة العظمى قدرھا

 

 اجراءات البحث المیدانیة 2-4

 التجربة الاستطلاعیة 2-4-1

تجربة مصغره للتجربة الاساسیة ویجب ان تتوفر فیھا الشروط والظروف (تعد التجربة الاستطلاعیة    
وعلى ذلك قامت الباحثة ) 95:9).(التي تكون فیھا التجربة الاساسیة ما امكن ذلك یمكن الاخذ بنتائجھا

 8/4/2014طالبات المرحلة الثانیة في یوم الثلاثاء بأجراء التجربة الاستطلاعیة على خمسة طالبات من 
وذلك من اجل التعرف على المعوقات التي تواجھ الباحثة والمختبرین وكذلك من اجل استخراج الاسس 

 العلمیة للاختبار

 الاسس العلمیة للاختبارات المستخدمة2-4-2
ن قبل الباحثة انتصار مزھر قامت الباحثة بالاعتماد على صدق المقیاس م -:صدق المقیاس 2-4-2-1

 ).94,0(لمقیاس الثقة بالنفس والاعتماد علیھ حیث كان الصدق التلازمي والبالغ ) 50:4.(الدفاعي

اذا كان یؤدي الى النتائج نفسھا في حال تكراره خاصة (ان الاختبار یعد ثابتا  -:ثبات المقیاس 2-4-2-2
حیث قامت الباحثة ) 430:15).(متماثلة في الاختباریناذا كانت الضروف المحیطة بالاختبار والمختبر 

وعلى ھذا الاساس ایجاد معامل الثبات من خلال اعادة الاختبار لمقیاس الثقة بالنفس على عینة استطلاعیة 
مكونة من خمسة طالبات وبفارق زمني قدرھا اسبوعین بین الاختبارین فقد ظھرت معامل الثبات والبالغ 

 )1(ي جدول رقم كما موضح ف) 915,0(

المعالجات 
 الاحصائیة

معامل 
 الصدق

 معامل الثبات

 

 

 

الثقة بالنفس 
 الریاضیة

 

0,94 

 

 

0,915 

 

 3ودرجة حریة  05.0تحت مستوى دلالة ) 805,0(قیمة ر الجدولیة *
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 .التجربة الرئیسیة 2-4-3
استمارة الاستبیان الخاصة بعد التأكد من الاسس العلمیة للمقیاس قید البحث قامت الباحثة بتوزیع    

بمقیاس الثقة بالنفس على افراد عینة البحث الاساسیة وبعد جمع الاستمارات قامت الباحثة بتفریغ البیانات 
في الساعھ التاسعة  13/4/2014اعتمادا على مفاتیح العبارات الموجودة بالمقیاس وذلك في یوم الاحد

د اعتمدت الباحثة درجات الاساتذة المختصین بتدریس كرة اما بالنسبة لدرجة الاداء المھاري فق.صباحا
 .الطائره

 الوسائل الاحصائیة 2-5

- :وبأستخدام المعالجات الاحصائیة التالیة spssاعتمدت الباحثة على الحقیبة الاحصائیة الجاھزه 

 وسط حسابي -1
 انحراف معیاري -2
 )140:11(معامل الارتباط البسیط بیرسون -3

 ومناقشتھاعرض وتحلیل النتائج -3

 عرض نتائج الاختبارات وتحلیلھا 3-1

 ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر بالنفس قد بلغ على التوالي  )2(یبین جدول 

اما متغیر الاداء المھاري فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري على ) 29,14) (83,84(
 )2(جدول رقم      )11,3) (22,17(التوالي

 ع- س المتغیرات

 الثقة بالنفس

 

 84,83 

 

 14,29 

 

 11,3 22,17 الاداء المھاري
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 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج وقیم معاملات الارتباط بین متغیرات البحث3-2

 )3(جدول رقم                                               

 یبین قیمة معامل الارتباط بین الثقة بالنفس والاداء المھاري بالكرة الطائرة لدى عینة البحث 

 الاختبارات

 

 قیمة ر المحسوبة

 

*قیمة ر الجدولیة  

 

 الدلالة  

 الاحصائیھ

 

 
 الاداء المھاري

 

 652,0ــ

 

361,0 

 

 معنوي

 28ودرجة حریة 05,0تحت مستوى دلالة *

وھي اصغر )  652,0ــ(معاملة الارتباط بین الثقة بالنفس والاداء المھاري اذ بلغتقیمة ) 3(یبین جدول 
لذا فان ھناك علاقة ارتباط طردیھ معنویة اي كلما ) 361,0(من قیمة معامل الارتباط الجدولیة والبالغة 

النتائج من  زادت الثقة بین النفس كلما زاد الاداء المھاري وھي علاقة ایجابیة وتعزو الباحثة سبب ھذه
خلال اطلاعھا على دراسات حدیثة ومن خلال تحلیل مئات المباریات فلقد اظھرت نتائج دراسة اجریت 
على لاعبي التنس انھ یمكن تحدید اللاعبین الفائزین والخاسرین من حركاتھم وادائھم اثناء المباراة ان 

فسھ بدرجة كبیرة كذلك وھذا ما یؤكد الاداء بثقة لایجعل الریاضي یشعر انھ افضل فحسب ولكن یربك منا
والذي یعتبر ان الاداء بثقة ھو احدى الطرق ) 347:2).(اسامة كامل راتب(رأي الباحثة وعلى ما جاء بھ 

الافضل والاسھل لبناء الثقة وان یحرص الریاضي على تمیز اداءه بالثقھ وحیث ان الافكار والمشاعر 
 .ا تمیز الاداء بالمزید من الثقھ زاد الشعور والتفكیر بثقةوالسلوك تتأثر كل واحد بالاخر فأنھ كلم

 

 الخاتمة -4
 استنتجت الباحثة ما یلي 

 ان زیادة مستوى الثقة بالنفس لھ اثر ایجابي في مستوى الاداء المھاري بالكرة الطائره                                          -1

 دراسیة اخرىاجراء دراسات وبحوث مماثلة في مواد -2

 اعداد برامج ارشادیة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى الطالبات -3
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 )1(ملحق رقم                                                          
 قائمة حالة الثقة بالنفس الریاضیة

 
 الدرجات العبارات ت

عند اداء المھارات الحركیة الضروریة لاحراز التفوق خلال المنافسة  1
 الریاضیة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة المنافسة الریاضیة  2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على التركیز بصورة جیدة حقق الفوز  3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبیة  4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة  5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على التكیف مع مواقف اللعب المختلفة لكي احقق الفوز في المنافسة  6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على انجاز اھدافي المرتبطة بالمنافسة  4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على ان اكون ناحجا في المنافسة  8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على التفكیر والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة  9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على مواجھة التحدي اثناء المنافسة  10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على ان اكون ناحجا عند اعدادي لھذه المنافسة  11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة على استمرار ادائي الجید لكي اكون ناحجا في المنافسة  12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لي القدرة لي القدرة على محاولة النجاح حتى ولو كان المنافس اقوى مني  13
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 2011)القاھرة ، دار الفكر العربي (1اسامة كامل راتب ، الاعداد النفسي للناشئین ،ط-1

القاھرة دار (1اسامة كامل راتب ،تدریب المھارات النفسیة تطبیقات على المجال الریاضي، ط-2
 2000)الفكر العربي

 2012)القادسیة، مطبعة النجف الاشرفجامعة ( 1الكرة الطائرة، ط: اسعد عدنان ،علي مھدي-3

انتصار مزھر الدفاعي،اثر برنامج ارشادي نفسي مقترح في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتھ بمستوى -4
 2004الانجاز الریاضي،رسالة ماجستیر،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة 

ى طلاب المرحلة المتوسطة جعفر جابر جواد ، بناء برنامج ارشادي نفسي لتنمیة الثقة بالنفس لد-5
 1993جامعة بغداد،كلیة الاداب 

خالد فیصل الشیخو،السمات الشخصیة لمدربي المنتخبات الوطنیة العراقیة،اطروحة دكتوراه -6
 1997،جامعة الموصل،كلیة التربیة الریاضیة،

یة خالدة ابراھیم،مجموعة مقاییس علم النفس الریاضي، جامعة بغداد،كلیة التربیةالریاض-7
 2010للبنات،

عمان،المعتز للنشر (،1سعد حمادي الجمیلي،الكرة الطائرة مبادئھا وتطبیقاتھا المیدانیة،ط-8
 2006)والتوزیع

بغداد،مطبعة (الاختبارات ومباديء الاحصاء في المجال الریاضي،:قیس ناجي،بسطویسي احمد-9
 1987)التعلیم العالي والبحث العلمي

القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس :ر رضوانمحمد حسن علاوي ومحمد مض-10
 1998)القاھرة،دار الفكر العربي(2الریاضي،ط

،جامعة بابل ،دار الضیاء للطباعة 2محمد جاسم الیاسري،مباديء الاحصاء التربوي،ط-11
 2011والتصمیم،النجف الاشرف،

یاء للطباعة ،النجف الاشرف،دار الض1علم النفس الریاضي،ط:محمد جسام وحسین علي-12
 2009والتصمیم،

 محمد سالم؛بحث ترقیة،منتدیات الكوت-13

 1981مطبعة الجامعة،.نعیمة الشماع،الشخصیة،النظریات التقییم،المناھج،البحث،بغداد-  14

وجیھ محجوب واخرون،طرائق البحث العلمي ومناھجھ في التربیة الریاضیة،بغداد،مطبعة التعلیم -15
 1988العالي والبحث العلمي 
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