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 الملخص:

ة ي كليلثة فالثا هدفت هذه الدراسة للتعرف على درجة التردد النفسي والتفكير الايجابي والسلبي لدى طالبات المرحلة

ك تباطية وذلالار التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وقد تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات

عينة بالطريقة ( طالبة موزعين على اربع شعب وتم اختيار ال94لملائمته لطبيعة مشكلة البحث اذ بلغ مجتمع البحث )

وتحليل النتائج  ( طالبة للتجربة الرئيسية وتم عرض40لتجربة الاستطلاعية و)(طالبات ل10العشوائية والبالغ عددهم )

ها وان ة من اقرانسيابيللتوصل الى اهم الاستنتاجات :أن الطالبة الي لديها التردد النفسي عالي يكون ادائها اقل دقة وان

 الطالبة التي تتمتع بدرجة عالية من التفكير يكون ادائها افضل من اقرانها. 

 لتفكير الايجابي والسلبيا -الكلمات المفتاحية :مقياسي التردد النفسي 
 

Psychological hesitation, positive and negative thinking, and their relationship to the 

performance of rhythmic gymnastics and tennis skills 
Ragda Fouad Muhammad       Hoda Idan Muhammad       Maryam Abdul-Jabbar 

University of Baghdad/College of Physical Education and Sports Science for Girls 

Moon.raghdaa@yahoo.com 

: Abstract 

This study aimed to identify the degree of psychological frequency and positive and negative 

thinking The students of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 

Girls The descriptive approach has been used in the survey method and correlative relationships to 

suit the nature of the research problem The research community reached (94) students divided into 

four divisions. The random sample was chosen. The sample consisted of (10) female students of 

experimental experience and (40) students of the main experiment The results were presented and 

analyzed to reach the most important conclusions: that the student has a high frequency of 

psychological performance is less accurate and streamlined from the peers and that the student 

who has a high degree of thinking to perform better than its peers. 

  Keywords: psychological frequency scales - positive and negative thinking                             

                                               

 -المقدمة وأهمية البحث: 1-1

هرر واكبرة مرا ي مان التطور الذي يحدث في مجال التربية الرياضية كونه من المؤثرات الايجابية لتقدم المجتمع يفررض علينرا       

 ا علرم الرنف منه في مجال البحث العلمي من خلال الدراسة والفهم والتحليل لمختلرف المجرالات المرتبطرة بالجانرب الرياضري لاسريم

 هم  في مستوى تعلم المهارات الرياضية.الرياضي الذي يعد مؤشر م

مبترردئين وتعرد رياضرتي الجمناسررتك الايقراعي والترن  الارضرري مرن الفعاليررات الرياضرية التري تتصررف بنرون مرن الصررعوبة بالنسربة لل

ة الرى الطالبرتعررض وتتطلب من يؤديها التفكير والانسيابية والدقة في الاداء، كونهم يتعاملون مع الادوات ومرع صرعوبة الاداء فقرد ت

ترداخل التفكيرر يلاداء ،ا ذ احالة من التردد النفسي اثناء الاداء والذي يؤثر سلباً على التفكير في اتخاذ القرارات المناسبة لتنفيرذ مهرام 

شركل خراطف فأنهرا ء المهرار  بمع التهيئة النفسية للطالبة الذي يأتي في البدايرة يليهرا التفكيرر ثرم الأداء. فعنردما تترردد الطالبرة اثنراء ادا

 تشعر بذلك ثم تفكر فيه ثم ينفذ بطريقة خاطئة.

لذا تكمن أهمية البحث في دراسة  اهر  التردد النفسي لدى الطالبات  وعلاقتها بالأداء المهراري بالجمناسرتك الايقراعي والترن       

ناسرتك الايقراعي والترن  الأرضري اذ ان هرذه الأرضي فضلا عن دراسة التفكير الايجابي والسرلبي وعلاقتره  برالأداء المهراري بالجم

ال اهر  موجود  لدى الطالبات ومن الضروري تسليط الضوء عليها ودراسة دورها في الاداء ، مما يوفر نترائج تعتمرد اثنراء وضرع 

جمناسرتك الايقراعي البرامج التعليمية للحد من هذه ال اهر  وكذلك لتحسين التفكير لرديهم مرن مرا يرنعك  بابيجراب علرى الأداء. أن ال

والتن  الارضي يعد من الألعاب الفردية التي تعتمد في اداء مهارتهرا علرى امكانيرة الطالبرة وقردرتها علرى التفكيرر بالمسرار الحركري 

الخاص بالمهار  سواء بالجمناستك الايقاعي او التن  الارضري والرذي يرنعك  ايجابيراً علرى انسريابية ودقرة المهرار . وأن هرذا الأداء 
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الانسيابية تتأثر سلباً بالتردد النفسي الذي يحدث لدى الطالبة وبالتالي ينعك  سلبا على الأداء وقردرتها علرى التفكيرر بالشركل السرليم و

بالمسار الحركي للمهار . وسوف لا تتمكن الطالبة من تحديد الاخطاء التري تقرع بهرا اثنراء الأداء ن فضرلا عرن أن البررامج التعليميرة 

ضمن اهداف تعليمية خاصة بالمهارات وتغفل في احيان كثير  على الاهرداف التربويرة التري تعرالج مثرل هكرذا حرالات. الموضوعة تت

والحال هذا يؤشر مشكلة قائمة  لا بد من وضع الحلول المناسبة لها ، واجابة على التساؤل الذي يبقى ما هو نون واتجاه العلاقة بين 

 والسلبي واداء المهارات ؟ يعد احد الحلول التي من شأنها تجاوزمثل هكذا مشكلة .التردد النفسي والتفكير الايجابي 

 -أهداف البحث:1-2

وعلروم  رجة التردد النفسي ودرجة التفكير الايجابي والسلبي لدى طالبرات المرحلرة الثالثرة فري كليرة التربيرة البدنيرةالتعرف على د-1

 الرياضة للبنات.

بدنيرة قاعي والتن  الارضي لدى طالبرات المرحلرة الثالثرة فري كليرة التربيرة اللأساسية للجمناستك الايالتعرف على أهم المهارات ا-2

 وعلوم الرياضة للبنات.

ي كليرة لعلاقة بين التردد النفسي وأداء مهارات الجمناستك الايقاعي والتن  الارضي لدى طالبات المرحلة الثالثة فالتعرف على ا-3

 الرياضة للبنات.التربية البدنية وعلوم 

ة لعلاقة بين التفكير الايجابي والسلبي وأداء مهرارات الجمناسرتك الايقراعي والترن  الارضري لردى طالبرات المرحلراالتعرف على  -4

 الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات.

 -فروض البحث:1-3

 وأداء مهارات الجمناستك الايقاعي والتن  الارضي .توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التردد النفسي لا-1

 ة ذات دلالة احصائية بين التفكير الايجابي والسلبي وأداء مهارات الجمناستك الايقاعي والتن  الارضي.لاتوجد علاق -2

 -مجالات البحث: 1-4

 للبنات.البات المرحلة الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ط -المجال البشري: -1

    30/4/2018       -  3/2018/ 1لفتر     ا -المجال الزماني: -2

 ملعب التن  الارضي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد. –لية القان الداخ -المجال المكاني: -3

 -: تحديد المصطلحات1-5

ل اتخاذ قرار خاصة اذا كان القرار مصيري فيتردد لأسباب كالخوف الة نفسية يصف بها الفرد عندما يحاوهو ح -لتردد النفسي:ا-1

 (145:  2004او عدم الثقة بالنف  او الملل.) صدقي نور الدين محمد،

 واجراءاته الميدانية : منهجية البحث-3

 -منهج البحث: 3-1

 لملائمة طبيعة مشكلة البحث.استخدمت الباحثات المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية وذلك 

نرات / م تحديد مجتمع البحث من طالبات المرحلة الثالثرة فري كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة للبت -مجتمع وعينة البحث: 3-2

د (وترم اختيرارهم  – ج –ب  –طالبة موزعين علرى اربرع شرعب )أ  94، والبالغ عددهم  2017/2018جامعة بغداد لسنة الدراسية 

 ( طالبة للتجربة الرئيسية.40( طالبة للتجربة الاستطلاعية و )10طريقة عشوائية )ب

 -ل والادوات والاجهزة المستخدمة:الوسائ 3-3

رضري ، عب التن  الاالمصادر والمراجع ، الملاح ة ، المقابلة الشخصية ، الاستبانة، الاختبارات المهارية  والمقايي  النفسية ، مل

ة ، سراعة (  مضارب وكرات ترن  ، شرريط لاصر  ، اقرلام، حاسرب10( كرات للجمناستك الايقاعي قانونية، ) 10)القاعة الداخلية، 

 توقيت.

 -اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 لتفكير الايجابي والسلبي(ا –دد النفسي تحديد المقاييس الخاصة ) التر3-4-1

ر نفسري والتفكيربموضرون البحرث قامرت الباحثرات باعتمراد مقيرا  الترردد البعد الاطلان على المراجع والمصادر العلمية المتعلقرة    

ر ، ( فقرر51( مررن )70: 1999( اذ يتكررون مقيررا  التررردد النفسرري لرر )فرا  حسررن عررد الحسررين ،(2)و (1)الايجررابي والسررلبي)ملح  

ان ا( أمرا الاوز، لا تنطبر  علري تمامروكانت ترتيب البدائل تنطبر  عليره تمامراً ، تنطبر  علري ، تنطبر  علري احيانراً، لا تنطبر  علري 

( اما مقيا  التفكيرر الايجرابي 153( وبوسط فرضي )255 – 51(  درجة المقيا  من 1، 2، 3، 4، 5المقابلة لهذه البدائل كانت )

 (. 60( واقل درجة )180( فقر  واعلى درجة للمقيا  )60( يتكون من )16: 2013والسلبي ل )رفل حيدر محمد ،

( فقر  ايجابية وترتيب نتائج المقيا  حيرث الطالبرة 24( فقر  سلبية و )36( علما انه يتكون من )120سط الفرضي هو )لذا كان الو

تحصل على درجة اكثر من درجة الحياد يكون تفكيره ذات طابع ايجابية تتمتع بأفكار إيجابية اما الطالبات التي تكرون درجراتهم اقرل 

( و 3طابع سلبي ويتمتعون بأفكار سلبية وبردائل الاجابرة هري )تنطبر  علري كثيرراخ( وتأخرذ وزن )من درجة الحياد يكون تفكيرهم ذو 
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 -6 -5 -4 -3( للفقرات الايجابية وارقام الفقرات الايجابيرة هري ) 1( و) لا تنطب  علي( تأخذ وزن )2)تنطب  علي احيانا(  وزن )

7- 8- 9- 10- 11- 15- 18- 19- 20- 21- 22- 34- 36- 41- 48- 49- 51- 55- 56) 

( اما بديل 2أخذ وزن )( وبديل )تنطب  علي احياناً( ت1واما الفقرات السلبية فأن بدائل الاجابة هي: )تنطب  علي كثيراً( فتأخذ وزن )

- 28 -27- 26- 25- 24 -23 - 17-16 -14 -13 -12 -2 -1( ، وأرقام الفقرات السلبية هري: )3)لا تنطب  علي( تأخذ وزن )

29- 30 31- 32- 33- 37- 38- 39- 40- 42- 43- 44- 45- 46 - 47 – 50 – 25 – 53 – 54 – 58 – 59 – 06.) 

 -ستك الايقاعي والتنس الارضي :تحديد المهارات الاساسية بالجمنا 3-4-2

دحرجة  –وثبة الخطو   بطبة الكر  معط –تم اختبار مهارات الجمناستك الايقاعي  التي هي ) رمي واستلام الكر  مع فقر  الغزالة 

 لرى المقررراتالكر  على الذران(، اما مهرارات الترن  الارضري كانرت ) الضرربة الاماميرة، الضرربة الخلفيرة ، الارسرال( اعتمراداً ع

 2018-2017الدراسية للعام الدراسي 

 -تقييم الاداء المهاري في الجمناستك الايقاعي: 3-4-3

لتقيرريم اداء مهرارات الجمناسررتك الايقرراعي وذلررك بأخررذ المتوسررط الحسررابي لتلررك  محكمرراتقامرت الباحثررات باعتمرراد درجررات ثررلاث    

 الدرجات.

 -ي:تحديد اختبارات المهارات الاساسية التنس الارض 3-4-4

ت بأعررداد بعررد الرجررون للمصررادر والمراجررع الترري تناولررت الاختبررارات الخاصررة بالمهررارات الاساسررية للتررن  الارضرري قرراموا الباحثررا

ي ار  باستطلان رأي الخبراء حول ترشري  الاختبرارات وعرضرها علرى مجموعرة مرن الخبرراء والمختصرين فري الترن  الارضراستم

   -ثلة  باختبار:فما فوق والمتم %85والاختبار والقيا  وبعد جمع البيانات تم قبول ترشي  الاختبارات التي حصلت على نسب اتفاق 

 (64: 2000) افرهاشم الكا مي، -اختبار الضربتين الامامية والخلفية: -

 اختبار مهار  الضربتين الامامية والخلفية. اسم الاختبار:

 قيا  دقة مهار  الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية الهدف من الاختبار: 

 وصف الاختبار:

مرا وحبل مثبرت ك ( كر  تن  واستمار  تسجيل ،30يجرى هذا الاختبار على ملعب ن امي للتن  ، مع تهيئة مضارب و) -

 ( موضحة مناط  وقوف المختبر وكيفية اجراء الاختبار والعلاقات التقويمية.1في الشكل )

بكة كما في ( اقدام من الش4( اقدام من الارض و )7تثبت حبل على عمودين في قائمين الشبكة موازيين لها على ارتفان ) -

 ( 1الشكل )

 ( قدم.4.5القاعد  بحيث تكون المسافة بين الخطوط ) ترسم ثلاث خطوط متوازية بين خط الارسال وخط -

لاختبرار تقف الطالبة على علامة الوسط التي تقع على منتصف خط القاعد  وتمن  خم  محاولات تجريبية لمعرفة اداء ا -

و بعد تقديم الارشادات من المدر  شرط ان تقرذف الكرر  مباشرر  خلرف خرط الارسرال بواسرطة قراذف الكررات ان وجرد ا

يررة سررطة المرردر  المخررتص وتبرردا الطالبررة بالمحاولررة ارجرران الكررر  بالمضرررب مسررتخدمة الضررربة الاماميررة او الخلفبوا

ويخصص لكل طالبة عشر محاولات للضربة الامامية وعشر محاولات للضربة الخلفية، ودرجرات الطالبرة هري مجمرون 

لطالبرة اعبر الكر  الشبكة واسفل الحبرل وتحصرل النقاط التي تحصل عليها من خلال جمع المحاولات العشر ، ويجب ان ت

زت الكررر  مررن فرروق الحبررل فأنهررا تعطررى نصررف العلامررة التقويميررة للمنطقررة ( اذا اجتررا5 -1علررى درجررات تصرراعدية مررن )

 الصحيحة التي تسقط عليها.

 (د .50الدرجة الع مى ) -

                                                 
 :المحكمات 

 تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد.ساهرة رزاق كاظم /أ. د  -

 أ. د هدى شهاب جاري /تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد. -

 اد.أ.م .د ميساء نديم احمد / تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغد -
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 (1الشكل )

 قياس دقة مهارة الضربتين الامامية والخلفية

  -اختبار الارسال: -

 (65: 2000 افرهاشم الكا مي،)-اختبار دقة مهار  الارسال:اسم الاختبار: 

 قيا  دقة الارسال في التن . الهدف من الاختبار:

 -وصف الاختبار:

( اقردام 4رفيه في قائمي الشبكة من اعلى بحيرث تكرون المسرافة بينره وبرين الشربكة )( بوصة من ط1- 4يثبت حبل قطره )

ء الارسرال ( اقدام بعد مد  الاستعداد يقف المختبر خلف خط القاعد  المخصصرة لأدا7المسافة بينه وبين الارض ) وتكون

ن للعب الفردي ثم يمن  خم  محاولات ارسال تجريبية وبعد تنفيذها يخصص لكل طالبة عشر محراولات ارسرال يجرب ا

 5- 4- 3- 2- 1الارقام )  ( د وكما في6- 1محدد  من )تسقط الكر  عندها ضمن حدود منطقة الارسال وبدرجة تقويمية 

 -( التي تمثل قيم تشير الى منطقة الارسال: 6-

 ( قدم.13.5*  15( يشير الى مستطيل )1الرقم )-

 ( قدم.10.6*  6( يشير الى مستطيل )2الرقم )-

 -5 -4 -3 -2 -1الارقرام نفسرها )(قردم وتردل 5.1*3مستطيلات ابعاد كل واحرد منهرا ) ( تشير الى6 -5 -4 -3الارقام )-

 ( على الدرجات المخصصة لكل من المناط  التي تسقط عليها الكر  بشرط ان تمر بين الشبكة والحبل.6

 
 ( 2الشكل )

 قيا  دقة الارسال

 (د .60الدرجة الع مى )

 -التسجيل :

 .الكرات التي تم  الحبل والشبكة لا تحتسب محاولة وتعاد ثانية 

  ( حتى لو سقطت على أي موقع صحي .0تمر اعلى الحبل تحسب محاولة وتمن  الرجة )الكرات التي 

 .  تحتسب فيه الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عليها الكر 

 .درجات الطالبات هي مجموعة النقاط التي حصل عليها من المحاولات العشر 

 -التجربة الاستطلاعية: 5– 3

( طالبات للمرحلة الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 10تطلاعية على عينة قوامها )قامت الباحثات بأجراء تجربة اس

. وكران الغررض مرن  2018/  3/  20وترم اعراد  الاختبرار فري يروم الثلاثراء وبتراريخ  2018/  3/  15وذلك يوم الخمي  وبتاريخ 
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ومدى صلاحية الادوات والاجهز  المستخدمة والتأكد من كفاء  فرير  العمرل اجراء التجربة هو التحق  من الاس  العلمية للاختبار 

 .المساعد

 -الاسس العلمية للبحث : 6 – 3

 -دق الاختبار:ص 1- 6- 3

لنتائج  هرت اقامت الباحثات باستخدام الصدق ال اهري وذلك بعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصين اذا ا   

 % على جميع الاختبارات المرشحة. 100اتفاق الخبراء نسبة 

  -ثبات الاختبار : 2 – 6 – 3

ا مقيا  ، لذنصف اللقياسيين ولكون هذه الطريقه تعد ثبات قامت الباحثات باعتماد طريقة التجزئة النصفية لتحق  من ثبات الم  

ات ية من الثبجة عالاستخدمت الباحثات طريقة التصحي  بمعادلة سبيرمان براون ، اذا ا هرت النتائج ان المقياسيين يتمتعان بدر

 (   1كما مبين في الجدول )

 (1جدول )

 الايجابي والسلبي يبين قيم معاملات المقياسيين التردد النفسي والتفكير

معادلة الثبات بعد التصحيح بمعادلة  معدل الثبات المقياسين

 براون -سبيرمان

 0.932 0.874 التردد النفسي

 0.920 0.852 التفكيرالايجابي والسلبي

 

ت لنتائج ثباهرت اأما بالنسبة لثبات الاختبارات المهارية فقد استخدمت الباحثات  طريقة الاختبار واعادته ، اذ ا  

 (2الاختبارات المستخدمة كما مبين في الجدول )

 (2جدول )

 يبين قيم معامل الثبات ومعامل الموضوعية للاختبارات المرشحة

معامل  الاختبارات

 الثبات

sig  الدلالة

 لاحصائيةا

معامل 

 الموضوعية

sig  الدلالة

 الاحصائية

الضربة الامامية 

 والخلفية

 معنوي  0.000 0.911 معنوي  0.000 0.892

 معنوي 0.000 0.923 معنوي 0.000 0.896 الارسال

 -موضوعية الاختبارات: 3-6-3

اذا ا هرت  ،لاداء اللتحق  من الموضوعية قامت الباحثات بأستخراج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات محكمين اثناء اعاد    

   ( .2النتائج تمتع الاختبارات بدرجة عالية من الموضوعية. كما مبين في الجدول )

 -التجربة الرئيسية: 3-7 

م تطبيرر   ترر( طالبررة، اذ  40علررى العينررة البالغررة ) 28/3/2018سررية فرري يرروم الأربعرراء قامررت الباحثررات برراجراء التجربررة الرئي    

 /جامعرة بغرداد ، اذ ترم صباحاً في القاعات الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنرات 9المقياسيين عليهن في تمام الساعة 

-13-14قع )بوا 5/4/2018-4-3لثلاثاء والاربعاء والخمي  بتاريخ تطبي  مهارات الجمناستك الايقاعي اثناء المحاضرات للأيام ا

لحسرابي اتمراد الوسرط ( طالبة لكل يوم في القاعة الداخلية لكليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة للبنرات/ جامعرة بغرداد ، اذ ترم اع13

-01-9-8لاربعاء الاحد والاثنين والثلاثاء وا ل ثلاث محكمات . كما تم تطبي  اختبارات خاصة بأداء مهارات التن  الارضي للأيام

للبنرات/  ( طالبات في اليروم الواحرد علرى ملعرب الترن  الارضري فري كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة10بواقع ) 11/4/2018

 جامعة بغداد.

 الوسائل الاحصائية : 8- 3

 (.spssاستخدمت الباحثات الحقيبة الاحصائية )

                                                 
 :فريق العمل المساعد- 

 ريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغدادأ.م.د وردة علي / تد -

 ير / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغدادطالبة ماجست دعاء حسين علي / -

 الرياضة للبنات/جامعة بغدادة وعلوم شهد هيثم / طالبة ماجستير / كلية التربية البدني -
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 الباب الرابع

 النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  -4

 (3جدول )

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وثم معامل الالتواء للمتغيرات المجموعة

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي  المقياسين

 0.255 7.514 168.64 التردد النفسي

 0.210- 6.827 133.52 التفكير الايجابي والسلبي

 

 (4جدول )

 ينة البحثلدى ع يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي

الوسط  المقياسين

 الفرضي

قيمة ت  ع  -س

 المحسوبة

Sig  الدلالة

 الاحصائية

 معنوي 0.000 13.164 7.514 168.64 153 التردد النفسي

التفكيرالايجابي 

 والسلبي

 معنوي 0.000 12.530 6.827 133.52 120

  39درجة الحرية  sig  <- 0.05*معنوي اذا كانت 

حررث ، اذ ( دلالررة الفررروق بررين المتوسررطات الفرضررية للمقيررا  والمتوسررطات الحسررابية لرردى عينررة الب4يبررين الجرردول )    

مقياسري  ا هرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاوسراط الفرضرية والاوسراط الحسرابية ولصرال  الاوسراط الحسرابية فري

رجة نة البحث . وهذا يشير الى ان افراد عينة البحث ت هر عندها دالتفكير الايجابي والسلبي( لدى عيو –)التردد النفسي 

 ستخدمة وقلةتردد نفسي وتمتلك درجة في التفكير .ولان المهار  صعبة وتحتاج الى درجة تواف  عالي ولصغر الاداء الم

 ب وكامرل طرهنرزار طالرخبر  الطالبة بالفعالية كل ذلك يسبب حدوث حالة من التردد النفسي لديها وهرذا مرا اكرده كرلا من)

اهر   ردد النفسي لوي ( "ان الخبر  القليلة ستعرض الفرد لحالتي حمى البداية وعدم المبالا  التي عاد  ما تكون سمة الت

ي (. وتعررزو الباحثررات ذلررك لان المهررارات الترري تررؤدى فرر247: 1993او مخفيررة فيهررا" )نررزار طالررب وكامررل طرره لرروي ،

وكرذلك ،رضي هما مهارات صعبة تتطلب درجة فري التفكيرر لادائهرا بمسرار حركري دقير  الجمناستك الايقاعي والتن  الا

مرار  تيرة البدنيرة هذه الصعوبة تجعل الباحثات يشعرن بالتردد النفسي تجنباً لحدوث اخطاء اثنراء الاداء .لان طالبرة الترب

قليرة لمهرارات العاا عمليرة التفكيرر واسرتخدام العديد من المهارات وفقاً لمناهج تعليميرة وتدريبيرة متعردد  وهرذا ينشرط عنرده

ل كتسب من خلاوالوصول الى الاداء الافضل وهذا ما اكده اسامة كامل " ان التفكير الايجابي هو مهار  عقلية واسلوب ي

بصروت  التعليم والتردريب ، وهرو قردر  اللاعرب علرى الرتحكم فري محتروى افكراره التري تردور فري ذهنره والرذي يعبرر عنهرا

 (119: 2005او صامت ")اسامة كامل راتب ، مسمون

 (5جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء للمتغيرات المجموعة

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

رمي واستلام الكرة مع 

 قفزة الغزالة

6.32 0.895 0.603- 

وثبة  طبطبة الكرة مع

 الخطوة

6.77 1.231 0.560- 

 -0.969 1.114 5.64 دحرجة الكرة على الذراع

 

 (6جدول )

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء للمتغيرات المجموعة

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
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الضربة الامامية 

 والخلفية

19.57 3.236 -0.398 

 0.168 4.273 23.24 الارسال

ة فري الترن  ( توزيع نتائج افراد عينة البحث فري مهرارات الجمناسرتك الايقراعي والمهرارات الاساسري6(و)5يبين الجدول )

 الارضي ، اذ ا هرت النتائج ان جميع النتائج كانت متجانسة بمعنى ان انتشارها طبيعياً.

 (7جدول )

 الارتباط بين بعض مهارات الجمناستك والتردد النفسي لدى عينة البحثيبين معامل 

 الدلالة الاحصائية Sig قيمة معامل الارتباط  مهارات الجمناستك

رمي واستلام الكرة مع قفزة 

 الغزالة

 معنوي 0.006 -0.421

 معنوي 0.000 -0.568 طبطبة الكرة مع وثبة الخطوة

 معنوي 0.002 -0.473 دحرجة الكرة على الذراع

  38درجة الحرية sig  <- 0.05معنوي اذا كانت 

 (8جدول )

 يبين معامل الارتباط بين المهارات الاساسية بالتنس الارضي والتردد النفسي لدى عينة البحث

المهارات الاساسية 

 بالتنس الارضي

قيمة ت المحسوبة مع تردد 

 النفسي

Sig الدلالة الاحصائية 

الضربة الامامية 

 والخلفية

 معنوي 0.000 0.572-

 معنوي 0.005 0.432- الارسال

  38درجة الحرية  sig  <- 0.05معنوي اذا كانت 

ي ، والترردد ( قريم معراملات الارتبراط المحسروبة برين الترردد النفسري ومهرارات الجمناسرتك الايقراع8(و)7يبين الجدولين )

 كانرت معنويرة ا هرت نتائج الجدولين ان جميع نتائج معاملات الارتباطالنفسي والمهارات الاساسية للتن  الارضي ، اذ 

سري وهرذا ( اذ ا هرت النتائج ان معامرل الارتبراط كران معنروي وعك0،05( اقل من )Sigلان جميع قيم مستوى الدلالة )

دد النفسري قرل الترريعني ان زيراد  درجرة الترردد النفسري عنرد افرراد العينرة يرؤدي الرى انخفراض فري درجرة الاداء ، وكلمرا 

ور نررويررتم ذلررك مررن خررلال الخبررره المكتسرربة بتكرارالمهررار  لهررذه الفعاليررة. حيررث يشررير صرردقي ارتفعررت درجررة الاداء 

نحرو  الدين"نضمن تروفر خبررات النجرات وتجنرب خبررات الفشرل وهرذا يتري  للرياضري تقيريم قدراتره التري توجره الرياضري

ين يقررررر عررردم الترررردد باسرررتعانة برررالخبرات السابقة".)صررردقي نرررور الررردالهررردف وبالترررالي نحرررو النتيجرررة وفررري ضررروء ذلرررك 

 (132: 2004محمد،

 (9جدول )

 يبين معامل الارتباط بعض مهارات الجمناستك والتفكير لدى عينة البحث

قيمة ت المحسوبة مع  مهارات الجمناستك

 تفكير 

Sig الدلالة الاحصائية 

رمي واستلام الكرة مع 

 قفزة الغزالة

 معنوي 0.000 0.611

طبطبة الكرة مع وثبة 

 الخطوة

 معنوي 0.000 0.524

 معنوي 0.000 0.537 دحرجة الكرة على الذراع

  38درجة الحرية  sig  <- 0.05معنوي اذا كانت 

 (10جدول )

 يبن معامل الارتباط بين المهارات الاساسية بالتنس الارضي والتفكير لدى عينة البحث

 الدلالة الاحصائية Sigقيمة ت المحسوبة مع المهارات الاساسية 
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 التفكير بالتنس الارضي

الضربة الامامية 

 والخلفية

 معنوي 0.000 0.682

 معنوي 0.000 0.693 الارسال

 038درجة الحرية  sig  <- 0.05معنوي اذا كانت 

استك الايقاعي ، والسلبي ومهارات الجمن( قيم معاملات الارتباط المحسوبة بين التفكير الايجابي 10(و)9يبين الجدولين )

ان معنرروي والتفكيررر الايجررابي والسررلبي والمهررارات الاساسررية للتررن  الارضرري،اذا ا هرررت النتررائج ان معامررل الارتبرراط كرر

تتمتع  لطالبة التيطردي وهذا يعني زياد  درجة التفكير عند افراد العينة يؤدي الى زياد  في درجة الاداء وهذا يعني ان ا

مهمرة  رجة عالية من التفكير سيكون ادائهرا افضرل مرن اقرانهرا وتعرزو الباحثرات ذلرك مرن خرلال رأي سرعد ريراض" انبد

ة ن فري الطبيعرالتفكير الايجرابي نكمرن فري ايجراد حلرول مناسربة للمشركلات الن ريرة والعلميرة الملحرة التري يواجههرا الانسرا

بات اً عررن طرائرر  واسرراليب جديررد  تمكنرره مررن تجرراوز الصررعووالمجتمررع والترري تتجرردد باسررتمرار ممررا يدفعرره للبحررث دومرر

ار ان علرى ابتكروالعقبات التي تبرز في الواقع او التي يحتمل بروزها في المستقبل فضرلاً عرن ذلرك فرالتفكير يسراعد الانسر

 .(9: 2007وسائل جديد  او افكار مميز  او مقترحات للتطوير او غيرها من الاحتياجات البشرية")سعد رياض،

 -الخاتمة :-5

 -استنتج الباحث : 5-1

 ي.التردد النفسي له دور سلبي على اداء مهارات الجمناستك الايقاعي واداء مهارات التن  الارض -1

 التفكير له دور ايجابي وفعال في اداء مهارات الجمناستك الايقاعي والتن  الارضي. -2

 .قيا  على من قيمة الوسط الفرضي للمالتردد النفسي لدى طالبات المرحلة الثالثة عينة البحث كان ا -3

 للمقيا . لفرضياالتفكير الايجابي والسلبي لدى طالبات المرحلة الثالث عينة البحث كان اعلى من قيمة الوسط  -4

 -التوصيات:5-2

ن هذه لحد ملتضمين المنهاج التعليمي اهداف تربوية تعالج فيها  اهر  التردد النفسي لدى الطالبات وذلك  -1

 أثرها السلبي على الأداء.ال اهر  و

 اعداد تمرينات تعزز التفكير لدى الطالبات وذلك لأثرها الايجابي على الأداء. -2

 المصادر:

 وراولياء الام–ايين الاعداد النفسي للناشئين : دليل للأرشاد والتوجيه للمدربين الاداراسامة كامل راتب :   -1

 .2005، دار الفكر العربي ،القاهر  ،

سات لماد  المدرودراسة مقارنة للطاقة النفسية والتفكير الايجابي والسلبي بين المطبقات د :رفل حيدر محم -2

 .2013،لبنات،)بحث غير منشور ،جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لالتربية الرياضية

 .2007سعد رياض ؛ الدليل الشامل للنجات والسعاد  : دار خالد بن وليد ، القاهر  ، -3

 .2004، مكتب الجامعي الحديث، مصر، 1،طعلم النف  الرياضيصدقي نور الدين محمد :  -4

، بغداد  الترجمةالدار الجامعية للطباعة والنشر والاعداد الفني والخططي بالتن  ،  افر هاشم الكا مي :  -5

،2000. 

ر ر غيلة ماجستيفرا  حسن عبد الحسين : بناء مقيا  للتردد النفسي في المجال )بناء وتطبي ( رسا -6

 .1999منشور  ،جامعة البصر  ،

 .3199،دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، علم النف  الرياضينزار الطالب.كامل طه لوي : -7

 الملاحق

 (1ملحق )

 مقياس التردد النفسي

تنطبق عليا  الفقرات ت

 تماما

تنطبق عليا  تنطبق علي 

 احيانا

لا تنطبق عليا  لا تنطبق علي

 تماما
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      اتردد عندما اشعر بضعفي في المهارة المراد تعلمها. -1

      قوة الارادة دافعي للأداء الجيد. -2

      اتردد عندما ازاول نشاطا رياضيا لا احبة ولا ارغب فيه. -3

      صابة.اتردد في اداء الحركة الرياضية اذا شعرت انها تسبب لي الا -4

ن سكككابقة تجعلنكككي لا اتكككردد فكككي اداء التمكككاريامتلكككك خبكككرة وتجكككارب  -5

 والالعاب الرياضية.

     

احساسكككي باارهكككاق والتعكككب يجعلنكككي اتكككردد فكككي مزاولكككة التمكككارين  -6

 والالعاب الرياضية.

     

      ثقتي بنفسي تجعلني لا اتردد في ممارسة اللعبة. -7

      اتردد عندما يسخر البعض مني.  -8

رسكة المساعدة والمسكاعدين يجعلنكي لا اتكردد فكي مماوجود الاجهزة  -9

 الالعاب الرياضية.

     

      ضعف علاقتي بالمدرب تجعلني اتردد في ممارسة اللعبة . -10

      امتلك حيوية ونشاط تساعداني في ممارسة اللعبة. -11

دون بككبسككبب امتلاكككي اعككدادا نفسككيا عاليككا امككارس الالعككاب الرياضككية  -12

 تردد.

     

      فة.شجاعتي تجعلني غير متردد في اداء الحركات الرياضية المختل -13

      ها.درجة تعقيد الاجهزة وصعوبة الحركات تجعلني مترددا في ادائ -14

      عندما اعرف الغاية من اللعبة فأني لا اتردد في ممارستها. -15

مواظكككب علكككى  اتككردد فكككي ممارسكككة اللعبككة عنكككدما اشكككعر بككأنني غيكككر -16

 التدريب.

     

      لا اتردد عندما اكون هادئ ومستقر نفسيا. -17

      اتردد عندما يراودني الشعور بالفشل. -18

تعترينككككي حككككالات اشككككعر بهككككا بعككككدم الرغبككككة فككككي ممارسككككة الالعككككاب  -19

 الرياضية.

     

اشكككعر بكككالتردد فكككي ممارسكككة اللعبكككة عنكككدما لا احصكككل علكككى حكككوافز  -20

 معنوية.

     

برتككككي العمليككككة والنظريككككة تجعلنككككي لا اتككككردد فككككي ممككككارس الالعككككاب  -21

 الرياضية.

     

      ب.اتردد عندما اتوقع أن مستواي سوف لن يكون بالمستوى المطلو -22

      اء.شعوري بالخوف من الفعالية او الجهاز يسبب لي تردد في الاد -23

      مزاولة  الالعاب الرياضية.احساسي بالملل يبعدني عن  -24

      اقلق من اداء الفعالية. -25

      لا ابالي في نتيجة المباريات. -26

      اتردد عندما يرتفع نبضي قبيل المباريات. -27

      شخصيتي هي السبب في ترددي. -28
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      عندما يطلب مني اتخاذ قرار معين فأنني بطيء في اتخاذه . -29

      اهمية المنافسة تجعلني اشارك فيها. -30

ليكات الفعا التغيير المفاجئ في العادات اليومية يجعلني لا ارغب بكأداء -31

 الرياضية.

     

      تعرضي للإجهاد  يجعلني متردد في الاداء . -32

      اتردد عندما يطلب مني منافسة لاعب )او لاعبين( ذي شهرة. -33

      يطلب مني المشاركة في بطولات عالية المستوى. اتردد عندما -34

كلكف عدم ارتيكاحي لكبعض الحككام يجعلنكي اتكردد فكي اداء الواجكب الم -35

 به في المنافسة.

     

      الفشل المتكرر يسبب لي التردد في ممارسة الرياضة. -36

      اعدادي البدني غير الجيد سبب ترددي في الاداء. -37

شكككعوري بالارتبكككاك وعكككدم الاسكككتقرار يجعلنكككي متكككرددا فكككي ممارسكككة  -38

 اللعبة الرياضية.

     

      لا استطيع السيطرة على اعصابي في المواقف الحرجة. -39

      ين.نمطي الجسمي يجعلني اتردد في ممارسة اللعب او اداء التمار -40

      اللعبة.عندما لا يكون احمائي جيدا لا ارغب بممارسة  -41

      ء.امتلك روحا معنوية عالية تجعلني لاعبا غير متردد في الادا -42

      اتردد عند سماعي لكلمات يشوبها الذم. -43

      خجلي سبب ترددي في ممارسة الالعاب الرياضية. -44

      انا متفائل بطبيعتي . -45

لنككي رداءة التجهيككزات الرياضككية التككي اظهككر بهككا فككي المنافسككات تجع -46

 اتردد في الاداء. 

     

      الظروف المناخية تجعلني مترددا. -47

      ز.ي الفوفلا اشعر بالتردد من اداء الفعالية عندما امتلك روح الامل  -48

      اتردد عندما اتعرض احباط ما. -49

      كفاحي لا يجعلني مترددا في الاداء.   -50

هككورا اشككعر بككالتردد فككي اداء الفعاليككة او التمككرين عنككدما اشككاهد جم -51

 غفيرا.

     

 

 (2ملحق)

 مقياس التفكير السلبي والايجابي

 لا تنطبق علي تنطبق علي احيانا تنطبق علي كثيرا الفقرات ت

    اشعر بأني عديم الفائدة والقيمة. -1

    انا لست جيد بالدرجة الكافية. -2

    اشعر بالرضا عن قدراتي وامكانياتي. -3

    اشعر بأن اعمالي تمتاز بالدقة. -4
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    انا مقتنع بنفسي. -5

    اعمل ما اعتقد بصحته. -6

    اشعر انني قادر على تحقيق طموحاتي. -7

    اتمسك برأي في المناقشات طالما كان صحيحا. -8

    ادرك قيمة وجودي في الحياة -9

    توجد في اشياء جميلة وجذابة. -10

    اشعر انني انسان سعيد. -11

    اتمنى لو كان مظهر جسمي افضل عما انا علية الان. -12

    اعاني الكثير من الاذى ممن حولي. -13

    الناس يفكرون بأنفسهم فقط. -14

    يكونوا متلفين عني.احترم حق الاخرين في أن  -15

    من ليس معك فهو ضدك. -16

    اعتقد أن الابتعاد عن الناس يزيد من احترامهم لي. -17

    اثق في الناس حتى لو عانيت من بعضهم. -18

    تؤرقني مشكلات الاخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة. -19

    يتعذب.من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره  -20

    اعتقد أن الانسان خير ويمكن الوثوق به. -21

    اعتقد بأن علاقتي ايجابية مع الاخرين. -22

    اشعر بعدم الراحة لمشاركة الاخرين مشاعرهم. -23

    اتردد في طلب المساعدة من الاخرين . -24

    الناس من حولي يعاملونني كما لو كنت عدوا لهم. -25

    يعد احدا امنا في هذه الايام.لم  -26

    يلو العالم من الاشياء الجيدة. -27

    اشعر بلقلق عندما اسافر الى مكان ما. -28

    اشعر أن العالم في حالة خطرة. -29

    الحياة مجرد مسلسل من المشكلات. -30

    العالم يكرر نفسة في كل مكان. -31

    من العاقل الذي لا تعرفة.الاحمق الذي تعرفة افضل  -32

    الحياة مليئة بالغموض. -33

    انني اقيم واحترم حياتي وحياة الاخرين. -34

    انه لأمر جيد أن تكون حيا. -35

    انني اعتني بالعالم الذي اعيش فيه. -36

    اعتقد انني سوف افشل في حياتي الدراسية. -37

    لا تخدمني مستقبلا.اشعر أن الامور الحياتية  -38

    اشعر بأن الحظ لا يحالفني. -39

    يؤرقني التفكير بمستقبلي. -40

    اتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في المستقبل. -41

    اشعر أن حياتنا مقبلة على كوارث مختلفة. -42
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    خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو الدراسة. -43

    الى ما اريد او اطمح الية.لن اصل  -44

    انني اعرف أن المستقبل سيكون اسوأ من الحاضر. -45

    اشعر بأنني سأنتهي الى العيش وحيدا ومعزولا. -46

    الحياة اقصر من أن نضيعها في فراغ وتفاهات. -47

    لا يهم ماذا يحمل المستقبل فلن افقد رؤيتي للخير والمحبة. -48

    اخطط بعناية لاستعمال فعال لوقتي الثمين.انني  -49

    طفولتي كانت مليئة بالتعاسة. -50

    ارفض أن اكون خاضعا للماضي.  -51

    لايمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى وان حاول ذلك. -52

ثنكاء ااشغل نفسي فكي التفكيكر بكالظروف القاسكية والسكيئة التكي مكررت بهكا  -53

 طفولتي.

   

    اتمنى أن ارجع لحياة الطفولة هربا من ضغوط الحاضر. -54

    انني اتعلم من الماضي. -55

    الاخطاء والفشل التي مررت بها هي فرص للتعلم.  -56

    أن الاخطاء التي حدثت لي بالماضي دمرت حياتي . -57

    لا يشعرني احد بالحب. -58

    ذلك.  سأضل على ما انا علية بسبب تأثير الماضي ولا شيء يمكن أن يغير -59

    ما حدث في حياتي حدث ولا يمكن اصلاحه. -60

 

 

 

 

 


