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 مستخلص البحث

 ، حيثالمستقبلية الحياةتكوين  يالأساسي ف المرتكز، حيث تشكل البدني مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو تعد 

لة  الااا  عف نلاحظ ان هنالك العديد من الابطال هم يمارسون العاب حركية معينة منذ نعومةة افةفارهم ممةا يحةدت التكية

 بصعيومنهم  نهماقرامع  يتلا مالبدنا  الذين يصعب عليهم ااا  الانشطة بشكل ومنهم هنالك بعض الاطفال والا ان  الجيد،

 والمهةار لبةدني رفةع مسةتوا الااا  اليمكن استخدام تةدريبا  ترفيهيةة ونهنيةة  وهنا ،يتطلب جهد كبير لكونهالااا   عليهم

اعطةاههم التمرينةا   ( من الاطفال البدنا  ان تم12تم استخدام المنهج التجريبي عل  عينة قوامها ) ، وقدهؤلا  الاطفال لدا

 وجرا  الاختبارا  القبلية والبعدية والحصول عل  النتاهج الايجابية. 

 

Abstract 
 
 
 
 
 

The effect of mental recreational exercises to improve physical and skill performance 
in obese children aged 7-9 years 

By: Dr. Labeeb Zouyan Mosiseek / College of Sport - Anbar University- Iraq 2018 

Khalead Saleh/ College of Sport - Anbar University- Iraq 2018 

Soren Makhlaf noaf/ Baghdad  Education    

The Childhood is one of the most important stages of physical growth. It is the 

mainstay in the formation of future life, where we observe that there are many heroes who 

are practicing certain motor games from the time of their replacement, which makes 

adaptation to good performance. However, there are some children, The performance of the 

activities in line with their peers and them difficult to perform because it requires great 

effort, and here can be used recreational and mental training to raise the level of physical 

performance and skill in these children, the experimental method was used on a sample of 

(12) of obese children have been given exercises and drag E tribal dimensionality and get the 

positive results of the tests 
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 الباب الاول

 التعريف بالبحث  1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

لااا  امن خلال التطور في عمليا  التدريب الريافي واستخدام وساهل حديثة جديدة ومتطورة في رفةع مسةتوا 

اليب البةدني والةوفيفي والمهةار  ل ةرا ةيةةااة  كفةا ة الريافةيين الة  اف ةل مسةةتوا، يسةع  الخبةرا  للتعةر  علة  اسةة

عةب خةلال علة  مسةتوا التطةور الةذ  يحصةل عليةة اللا وتأثيرهةاقيمتهةا  فهةارلإتدريبية جديدة ومناسبة فةي طةرا الااا  

مهةارة وكةذلك معين والذ  يناسب فعاليةة معينةة يعتمةد علة  تفهةم العوامةل الاساسةية لل لأسلوبالتدريب، والتكيف الصحيح 

افةةفارهم  نةة منةذ نعومةةفتةرة الممارسةة، وكثيةر مةا نلاحةظ ان هنالةك العديةد مةن الابطةةال هةم يمارسةون العةاب نهاريةة معي

 ب را التكيف عل  الااا  الجيد.

تكةوين الحيةاة المسةتقبلية  يوان مرحلة الطفولةة مةن أهةم مراحةل النمةو البةدني، حيةث تشةكل المرتكةز الأساسةي فة 

ال تحمةل المسةلولية وارتيةاا قفةاا المسةتقبل والتعامةل مةع الحيةاة، وكثيةر مةا نلاحةظ ان هنالةك اطفة يوالطفل هو الذخيرة الت

يصعب عليهم ممارسة الافعال اليومية بشكل تنمو  ونلك بسبب الكسل وعدم ممارسة العاب الريافية فالرعاية والاهتمةام 

( ان مرحلةة الطفولةة هةي عةانعة المسةتقبل ونلةك يعتمةد علة  مةا نقدمةه 1997وتةذكر)ليل  ةهةران هد  إل  حياة أف ل،ت

وممارسة الأنشطة الريافية تساعد عل  حيوية ورشاقة الطفل، ونلك بما تمنحةه مةن فةر   1للطفل من خبرا  ومهارا .

، كمةا الريافةية لانشةطةلعبير عن قدراته وإبداعاته، وكتسب اللياقة العامة وتحسين اع ةا  الجسةم مةن خةلال ممارسةته للت

 ت ف  عل  ممارسيها البهجة والنشاط والحيوية لكل للمراحل العمرية .

هم ال يةر بةدنا  الا ان هنالك بعض الاطفال البدنا  الذين يصعب علةيهم ااا  تلةك الانشةطة بشةكل يةتلا م مةع اقةران 

التمرينةا   ، وهنةا يمكةن ايجةاا بعةضلكونهةا تتطلةب جهةد كبيةرفمنهم من يبتعد عن الممارسة ومنهم يجد ععوبة في الااا  

 الترفيهية والذهنية ل را رفع مستوا الااا  البدني المهار  لدا هؤلا  الاطفال.

 

 مشكلة البحث :  1-2

بسةةبب  الالعةاب الريافةية ةال الحيةةاة اليوميةة وعةزوفهم عةن ممارسةاعمة أاا هةماثنةا  يجةد الاطفةال البةدنا  عبة   

 لصةحيالة  ال ةعف ا قةدرا  الاطفةالعةدا مةن الدراسةا  والبحةوت المهتمةة فةي  نكةر، وف لا عةن الشحوم الزاهدة لديهم

 . هؤلا  الاطفال من نويهم ال ير بدنا ل يفيةفوالو

ولحصةولهم  نا البد للأطفال والمهارية القدرا  البدنية   رورة استخدام برنامج تدريبي مقترح لتطويرال فمنلذا 

ال وممارسة اعمة الريافية للأنشطة تقف سدا منيعا امام مزاولتهمعل  ااا  اكثر نشاطا والتخلص من البدانة المفرطة التي 

 . والمهارا  الريافية في الحركا بشكل الذ  يتيح لهم الابداع  الحياة اليومية

 

 : البحث أهداف1-3   

                                                 
التربية الحركية وسيلة التربية المتكاملةة للفلةم م ةن سة واا حياتةل ا ولةىت المةدتمر الةدولى المالة  ت رمعيةة الحريةة  :هرانليلى عبد العزيز ز . 1

 112ص.1997للت مية المرتمع ت الفلم فاقد الرعاية ت الإسك درية ت
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 9 -7)بعمةر  لبدنا اللاطفال  والمهاريةالبدنية  قدرا الفي تطوير التدريبا  الترفيهية والذهنية  مدا تاثيرالتعر  عل  . 1

 .لعينة البحث (سنة

 (سننة 9 -7)مةر بع للاطفةال البةدنا  المعةدةبين الاختبةار القبلةي و البعةد  للاختبةارا   الاحصاهية . التعر  عل  الفروا2

  .ثلعينة البح

 فروض البحث 1-4 

لعينةة  (سننة 9 -7)بعمةر  للاطفةال البةدنا  والمهاريةةتطةوير القةدرا  البدنيةة فةي  ةالمقترح للتدريبا ايجابي  رياثت.هناك 1

  .البحث

طفال للا المهاريةو. يوجد فرا معنو  بين الاختبارين القبلي والبعد  لصالح الاختبار البعد  في تطوير القدرا  البدنية 2

 .دنا الب

 مجالات البحث 1-5  

( 12وبلة  عةداهم ) مدينةة الرمةاا فةي  ةابتداهيةمةدار   خمسةةفةي المتواجةدون  البدنا  الاطفال :المجال البشري 1-5-1  

 .(سنة 9 -7)أعمارهمطفل تتراوح 

مدينة  ااخل الأمجاا في مدرسةالمص رة  فيةالقاعة الرياو ة فلسطيندرسمالساحة الخارجية ل: المجال المكاني 1-5-2  

  .الرماا 

 2018/4/10  ول اية 10/ 1الفترة الزمنية الممتدة من :المجال الزماني1-5-3  

 

                                               الباب الثاني

 والدراسات المشابهة الدراسات النظرية  2 

 الدراسات النظرية  2-1

 المهارات الحركية: 2-1-1      

مهارا  الحركية فهناك الاهل وافحة بان المحيط ال ني بمثيرا  اللعب والاكتشةا  يمكةن ان تسةرع من ناحية ال

من عملية الوعول ال  ارجا  متقدمة للااا ، وان كان التدريب هو تكرار الممارسةة الحركيةة ل ةرا تنميةة القةدرة علة  

ن من الاهميةة ان يكةون هةذا الااا  الحركةي الانجاة الحركي بما يتطلب من تكيف وفيفي ع و  فمن الممكن ان ندرك ا

 2عحيحاً شكلاً وموفوعاً من خلال التعلم بالتدريب .

 

 البدني: التدريب 2-1-2

لمةةا  عالالأطبةةا  وهتمةةام الكبيةةر مةةن قبةةل مةةن خةةلال الدراسةةا  والابحةةات الخاعةةة فةةي مجةةال الريافةةة نلاحةةظ الا

ر و  يعكة  مظةاهفي معظم اول العالم ب رورة أن يتمتع الفرا بمستو  أمثل من اللياقة البدنية لان هذا المست المختصين 

قةل لسةاهد ))العاوينطبة  القةول  نيةة عاليةة هةم الاكثةر عةحيا مةن  يةرهملياقةة بداب ونوان الافراا الذ  يتمتعة الصحية للفرا

 .السليم في الجسم السليم((

أن قياسةةةها وطةةةرا تنميتهةةةا مةةةن وأن اللياقةةةة البدنيةةةة كانةةة  وماةالةةة  إحةةةدا الأهةةةدا  الهامةةةة للتربيةةةة البدنيةةةة، 

                                                 
 .9ص1983سليمان علي حسين ؛ المدخل الى التدريب الرياضي : الموصل ، مديرية مطبعة الجامعة ، 2



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNALعاصرة                              ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 2 Year /2019                               2019للعام / 2العدد  18المجلد  

 

 

 

 

294 

 

أن تقيةيم اللياقةة البدنيةة يجةب أن ينظةر إليةة الة   اخةرونؤكةد وي 3.المجتمعةا  المختلفةة اهتمامةا الموفوعا  التي ش ل  

للوعف والتشخيص في إطةار المفهةوم الشةامل لتعزيةز الت يةر السةلوكي للأفةراا والجماعةا  مةن اجةل عةحة أف ةل  كأااة

فهةر  الحاجةة إلة  تةوافر مسةتويا  والامكانةا  التةي ي ةعها الخبةرا  تقةدم علةم التةدريب يو 45.ولي  ك ايةة فةي حةد ناتةه

الااا   القةدرة البدنيةة علة  اكتسةابتعلةم والفةرا علة  توجيةة  ولتةي لهةا شةان كبيةر فةي عتمد عليها ممكن ان ي يير اقيقةومعا

القةوة الع ةلية المهمةة جةداً فةي  وهي ،عناعر اللياقة البدنية احد ، ولابد ان نتطرا ال الدقي  للمهارا  الريافية المختلفة

العنصةر لموفوع الكثير من المختصين وم و يتسابقون فةي كيفيةة تطةوير هةذا معظم الانشطة الريافية حيث ار  هذا ا

وهنا وتكمن اهمية الةتعلم فةي التةدريب ونلةك باسةتخدام التمةارين،  .في تطوير المستوا في الااا  الريافي اومدا علاقاته

المطلوبةة ، ويةؤاا فةي اوقةا   ويعد التمرين من اهم الوحدا  الاساسية لايصال الريافي او المتعلم ال  تطوير المهةارا 

( ان التمرين عبةارة عةن حركةا  منظمةة وهاافةة 1984بسطيوسي وعباسواماكن مختلفة حسب متطلبا  المهارة ويذكر)

وتفيةةد اهميةةة التةةدريب الةة  اسةةتخدام   6وتحصةل مةةن خلالهةةا تنميةةة الصةةفا  البدنيةةة والمهاريةةة فةةي مجةال الحيةةاة والريافةةة.

 ال  ااا  الالعاب الريافية بأف ل شكل .  التمارين، ان يعد التمرين من اهم الوحدا  الاساسية لايصال الريافي

 

 7 القدرة اللاهوائية : 2-1-3

ما يتطلةةب د علةة  انتةال الطاقةةة اللاهواهيةة ، فعنةةديرجةع اعةةطلاح )لا هةواهي (  الةة  لعمةل الع ةةلي الةةذ  يعتمة   

تسةتطيع  لاالااا  الحركي عملا ع ليا باقص  سرعة او اقص  قوة فان عمليا  توجيه الاوكسجين ال  الع لا  العاملةة 

بطريقةةة  ان تلبةةي حاجةةة العمةةل الع ةةلي السةةريعة مةةن الطاقةةة، وعلةة  هةةذا الاسةةا  يةةتم انتةةال الطاقةةة بةةدون الاوكسةةجين أ 

وهةو النظةام الاسةرع  (ATP-PC)واهية ،وهناك نوعين مةن نظةم انتةال لطاقةة اللاهواهيةة همةا نظةام الطاقةة الفوسةفاتي لاه

انيةة، وفةي ث (30)يزيةد عةن  لا والمسلول عن انتال الطاقة للأنشطة البدنية التي تؤا  بأقصة  سةرعة ممكنةه فةي حةدوا مةا

ذ  يةؤثر اللبنيةك الة النظام اللاهواهي الثاني وهو نظةام حةامض يعملتين فحالة ةيااة  فترة  العمل الع لي ال  اقيقة او اقيق

هواهيةة الاسةتمرار بةنف  الشةدة ويحةدت التعةب، ومةن الممكةن ان ينةدرل تحة  مصةطلح القةدرة اللا عنةدعل  قدرة الع لة 

 لمميزة بالسرعة والقوة الانفجرية،عفا  القوة القصوا والقوة ا

 

 

 الباب الثالث

 واجراءاتة الميدانية منهج البحث  3 

 منهج البحث  3-1

 المشكلة.والبحث  إجرا ا مع   يتلا م لكونهاستخدم الباحث المنهج التجريبي  

 عينة البحث  3-2

الاطفةال البةدنا  الةذين تتةراوح  وتمثةل لكونهةا تةلا م مجريةا  البحةث بالطريقة العمديةة تم اختيار العينة 

( 12) اقوامهةةالبةةال   العةةراا -ي بعةةض المةةدار  الابتداهيةةة فةةي محافظةةة الانبةةارسةةنة( والمتواجةةدون فةة 9 -7اعمةةارهم مةةن )

لربيع لة))قيةا  تصةنيف البدانةة تبعةا من خةلال وفةع لمعرفة نسبة الشحوم الزاهدة  لهمالقياسا  الجسمية وقد تم اخذ تلاميذ 

وبعةد تحديةد  مةن وةن الجسةم. %27وقةد بلة   متوسط نسبة الشحوم لةدا الأطفةال البةدنا لمعرفة  8(الأعل  و الربيع الأان 

                                                 
 .108صم 0002بي، القاهرة، ، دار الفكر العر 2 القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، ط :واخرونعلاوي ،  3
 .33صم 2000اللياقة البد ية ت م شأة المعارف ت الإسك دريةت  المدخم التفبيقي للقياس في :سلامة و إبراهيم احمد 4
 150ص3200عبد الفتاح ، ابو العلا احمد ، وسيد احمد نصر الدين ، فسيولجية اللياقة البدنية:دار الفكر العربي، القاهرة 5

 .523ص1984وصل ، مطابع جامعة الموصل ،بسطيوسي احمد وعباس احمد ؛ طرق التدريس في مجال التربية: الم 6

 

, اار الفكر للنشر , عمّان ,  1: ط الاحصاهية للاختبارا  والقياسا  في التربية الريافيةالاس  العلمية والطرا المجيد ابراهيم ؛  مروان عبد  8
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تةؤا   للتاكةد مةن عةدم وجةوا ا  عواهة  عةحية   عرفهم عل  طبيب اخصاهيقد تم  نسبة الشحوم الزاهدة لدا الاطفال 

   ،ممكن ان تعي  ااا  التلميذالسمنة 

 تجانس العينة   3-3

 -الطةول -عينة البحةث فةي مت يةرا  )العمةر الزمنةي تجان  بين افرااالعملية  يةإجر (1)من خلال الجداول رقم

جميعهةةا  ان معةةاملا  الالتةةوا  لمت يةةرا  التكةةافؤ قةةد انحصةةر ووحققةة  المعةةالم الاحصةةاهية نسةةبة تجةةان  عاليةةة  الةةوةن(

 مت يرا .للتشت  وجواهم  الذين قد يسببالافراا مع مراعاة استبعاا تجان  ال  ما يدل عل )+3(بين

 لعينة البحثالحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء  المتوسطات (1)جدول 

ت

 ت
 المتغيرات

 للعينة المستوي الأول

 الالتواء الوسيط ع س

 1.34 6.07 1.23 4.88 العمر الزمني )سنة(  1

 1.08 120.9 1.56 1.13 الطول  )سنتمتر(  2

 1.88 37.5 1.03 56.5 الوزن )كيلو غرام( 3

 )+3(يا اذ كانت قيمة معامل الالتواء تتراوح بين يكون التوزيع اعتدال

 الوسائل والادوات المستخدمة 4-3  

 المصاار والمراجع العربية والاجنبية. .1

 كاار من الزملا  المساعدين. .2

 سجل ملاحظا . .3

 عافرة تحكيم.و.6سلة عدا  كراهو.6عدا  يد كراهو 6عدا  شاخص .4

 ك م 1،5كره طبية ةنة  .5

 وساعة إيقا . قيا .شريط  .6

 .جهاة قيا  الطول والوةن .7

 

 ختباراتالمعاملات العلمية للا  3-5

بةرا  إن نسةبه موافقةة الخ (2)رقةم جةدول فةييت ةح والمحكمةين الخبةرا  السةااة  عل  مجموعة مةن تم عرا الاختبار

  (.(%100 عل  عدا الاختبار هي

 

 أراء الخبراء في مدي كفاية الاختبار ( 2 )جدول 

 العدد (5)موافق تماما   (3)إلى حد ما  (1)موافق غير

 5 5 صفر صفر

 مجموعال 25 صفر صفر

                                                                                                                                                       
1999 .140 

 مستشفى الرمادي للاطفال.الدكتور الاستشاري رافع خليل العاني: 
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 9:تحديد الاختبارات 3-6

% علة  انةه هةذة الاختبةارا  يمكةن ان يقةي  100وقد اقر الاختبار بنسبة   تم عرا الاختبارا  عل  الخبرا 

 . التطور البدني والوفيفي للاطفال البدنا 

 :مةام ثةم ك ةم الة  الا1.5رمي الكرة الطبيةة ةنةة يخلف خط محدا عل  الارا ثم  يقف المختبر رمي كرة طبية للامام

  .مية ال  مكان سقوط الكرةبالسنتيمتر، من خط الر المسافةتقا  

 عنةدما،  الاعلة بجانب جدار مؤشر علية بالسنتمتر وتكون القياسا  باتجةاهيقف المختبر  من الثبات: الأعلىالى  القفز 

 ، ثم تقا  المسافة.بقلم عل  الجدارقفز واثنا  نلك يؤشر ي

 :ن جسةم المختبةر ثةم اسةتخدم مقيةا  للقةدرة اللاهواهيةة، ان تبةدا التح ةيرا  فيةه بقيةا  وة 10اختبار الجهد اللاهوائي

( اقةاه  لاسةتعااة الشةفا  الكامةل، وفيمةا يتعلة  5( اقةاه  ل ةرا الاحمةا  يتبعهةا راحةة لمةدة )10مدة قةدرها ) إعطا ه

( متةر ينجزهةا المختبةر جميعهةا وتعطة  راحةة 35بمواعفا  الاختبار هو عبار عةن سة  انطلاقةا  سةريعة لمسةافة )

عشر من الثانية ويتم حسةاب نتةاهج القةدرة  بأقربتسجيل ةمن كل انطلاقة ( ثوان بين انطلاقة واخرا ويتم 10مدتها )

  الزمن(. × المسافة × ويساو  )الوةن ))واط(باللاهواهية لكل انطلاقة كما ياتي : تستخرل القدرة اللاهواهية 

 وبعد حساب القدرة اللاهواهية للانطلاقا  الس  تم تحديد ماياتي :  

 بارة عن اعل  قيمة مسجلة .وهي عب))واط( اعل  قدرة  -

 وهي عبارة عن اان  قيمة مسجلة .ب))واط( اان  قدرة  -

 .6مرق وهي عبارة عن مجموع القيم مقسما عل ب))واط( معدل القدرة اللاهواهية  -

 :11التمرير في الكرة الطائرة 

 سنة 10لكرة الطاهرة للاعمار اون الهد  قيا  مستوا التمرير في ا -

 م ويرسل المختبر الكرة ال  تلك السلة .2.75م عن هد  عل  شكل السلة بارتفاع 3لااا  يقف اللاعب عل  بعد ا -

 محاولا  ناجحة 4حاولا  والمستوا المطلوب م 10تسجيل النقاط من خلال  -

 

 الميدانية اجراءات البحث  3-7

 .عل  افراا العينةالقبلية  الاختبارا اجرا  بعد التاكد من عدا الاختبار تم  .1

المةنهج التةدريبي علة  افةراا العينةة والةذ  تمثةل فةي وحةدتان تةدريبيتان فةي  تةم تطبية بعد اجةرا  الاختبةار القبلةي  .2

 واحةدة، واسةتمر ساعة ليوم الجمعة ل الكروية الالعابالاربعا  مع ممارسة بعض  الاسبوع الواحد يومي الاحد و

( وحدة تدريبية وكان  التدريبا  تجرا في تمام السةاعة الحاايةة عشةر وتنتهةي فةي السةاعة 36ثلاثة اشهر بواقع )

 ةتنميةةلبدنيةة ال المهاريةة ثةم تةدريبا الوتعطة   الواحةدة فةي الوحةدة التدريبيةةسةاعة ( 2)الواحةدة بعةد الظهةر بواقةع 

  (1ملح  رقم ) مبينة فيوال المقرة من قبل الخبرا  من خلال التمارين التدريبية ،  الجسمع لا

التدريبيةة  الوحةدا  فةياقاه ( وتكون ةيااة الحمل 3اقاه ( فترا  الراحة بين كل تمرين واخر)10) الاحما  العام .3

 .%10بنسبةواسبوعيا 

لعينةة اة علة  افةراا اجرا  الاختبارا  البعديةتم بعد اعطا  التدريبا  لافراا العينة ولانتها  من الوحدا  التدريبية  .4

  .باريننتاهج الاخت تحليلختبار القبلي، ونلك بعد ثلات اشهر، ومن وهي نف  الاختبارا  التي اجري  في الا

لنتاهج النهاهية للبحةث تةم عةرا لوبعد الحصول عل  نتاهج الاختبارا  واستخدام المعالجا  الاحصاهية والتوعل  .5

                                                 
 .151-113. ص1988: القاهرة ت1محمد صبحي حسا ين وحمدي عبد الم عم ؛ القياس والتقويم في الكرة الفائرة ت ف 9
 
 150ص2003د  صر الدين ت فسيولورية اللياقة البد ية:دار اللكر العربيت القاهرةعبد اللتاح ت ابو العلا احمد ت وسيد احم 10
 .د.وعد عبد الرحيم.أ.م. أ.د.سندس حسين د.خليل ابراهيم.أ.. علي يوسف حسين. أ.د.صالح شافيأ.د 

 .846  1978لمعار  ، القاهرة، اار االقياسا  في المجال الريافياحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛  11
 .سعيدسندس .د.مأ. .رافع الكبيسي.أ. د.علي يوسف حسين. أ.د.موفق اسعد الهيتي أ. د.صالح شافي  أ.د 
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 وتحليل ومناقشة تلك النتاهج في الباب الرابع . 

 الوسائل الاحصائية   3-8

  12 وساهل الإحصاهية التالية :لقد استخدم الباحث ال

                :. الوسط الحسابي1

  :. الانحرا  المعيار 2

ع =                        مج       
              2(  ) مج        _    2

     .   ن                                                     

   ن                                               

      (              T . قيمة )3
1 -      

2    

     2 2ع+   2 1ع                              

                     1-ن                                   

13واط . 4
 100   الجز  =والنسبة الملوية الزمن(.× المسافة × )الوةن = 

 الكل                                                                                          

  ( –)    3   = معامل الالتوا . 5

 ع                            

 

 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتا  4

المعالجة لا عن ف عرا وتحليل ومناقشة النتاهج، بباحث لاقام هذا البحث وعل ال  النتاهج النهاهية التبعد ان تم 

 .مدا تطابقها مع أهدا  البحث لتعر  عل لونلك النتاهج تلك الإحصاهية التي استخدم  ل را الوعول إل  

 وتحليلها  عرض نتائج اختبارات 1-4

 

  (Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )( 3)جدول 

 عدي للاختبارات البدنية والوظيفيةلقياسين القبلي والبل

 ت
 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
T الدلالة 

 ع س ع س

 معنوي 2.921 1.84 2.23 1.65 1.40 كغم 1،5رمي كرة طبية  1

                                                 
   742،ص2000: عمان ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ، 1.ط الطرق الإحصائية محمد صبحي أبو صالح ؛ 12

 .46ص1996جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،:بحوث التربية الرياضيةلالتطبيقات الاحصائية  ؛حسن العبيديو وديع ياسين  13

 مج س = س  

 ن  
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 معنوي 2.674 1.56 0.99 1.74 0.16  من الثباتللأمام القفز  2

3 
 معنوي 2.190 3،34 66.6 3.16 45.5 اختبار الجهد اللاهوائي

4 
 معنوي 2.170 0.98 4.50 0.87 3.00 التمرير نحو الهدف 

 2.150 = (0.05)الجدولية عند مستوى دلالة  (Tقيمة )

را  وجةوا فةروا نا  الالةة إحصةاهية بةين القياسةين القبلةي والبعةد  فةي اختبةا (3يت ح من خةلال جةدول رقةم)

كيلو رام  1،5نة ةلاختبار رمي الكرة الطبية  الحسابي للقياسا  القبليةحيث جا  المتوسط  ,القدرا  لصالح القيا  البعد 

 البعديةة بينمةا جةا  المتوسةط الحسةابي للقياسةا ( 1.65عيار  يسةاو  )موكان الانحرا  ال  (1.40) تساو  وسط حسابي 

لالةه اسةوبة بفةروا المح (Tمةن قيمةة ) اعلة الجدوليةة  ( Tجةا   قيمةة )و( 1.84والانحرا  المعيار  يسةاو  ) (2.23)

 امةا ،  لأول والثانيوهذا يشير إل  التأثير الايجابي للمقررا  العملية بالمستو  الصالح الاختبار البعد   (2.921)مقدارها

( 1.74يسةاو  ) والانحةرا  المعيةار  (0.16ساو  )ت من الثبا  ال  الامام للقفزوسط الحسابي للاختبار القبلي لمتا قيا 

مةن  اعلة يةة ( الجدولTوجا   قيمة ) (1.56والانحرا  المعيار  ) (0.99سط الحسابي للاختبار البعد  )بينما جا  المتو

لاختبةار الجهةد  وسةط الحسةابي القبلةيمت( لصةالح الاختبةار البعةد  ، امةا ال2.67( المحسوبة بفارا الالة مقةدارها )Tقيمة )

يسةاو   وسةط الحسةابي للاختبةار البعةد متوكةان ال (3.16والانحةرا  المعيةار  يسةاو  ) (45.5اللاهواهي كان يسةاو  )

لالة مقدارها قيمة  المحسوبة بفارا االمن  اعل الجدولية ( Tقيمة ) جا  ( و3.34( والانحرا  المعيار  يساو  )66.6)

( 0.87و  )امةةا اختبةةار تمريةةر الكةةرة فقةةد كةةان الوسةةط الحسةةابي للاختبةةار القبلةةي يسةةا .( لصةةالح الاختبةةار البعةةد 2.190)

( 2.170( تسةاو  )Tقيمةة)و( 0.98(الانحةرا  )4.50الاختبةار البعةد  كةان الوسةط الحسةابي )فةي ( و0.87والانحرا  )

 وهي اكبر من الجدولية.

 

 مناقشة النتائج  4-2

كيلنو 1،5رمني كنرة طبينة زننة اختبةارا  فةي  ( فهةر ان 3بعد عرا النتاهج وتحليلها مةن خةلال الجةدول رقةم )

القةوة عنصةر  وهةذا يشةير إلة  نمةو مةن نسةبة التحسةن %94من  تساو فيها متوسطة بنسبة  التلاميذاهج قد جا   نت غرام

وهةذا مقنةع  منحنة  اعتةدالي ناقي ارجةاتهم فةي نفة  الاختبةارا  يت ةح أنهةم يمثلةووبةالنظر إلة  بة عينة البحةث افراالدا 

  %40 تسةاو جا   جيدة بنسبة ملويةة  العريض من الثبات القفزفي حين أن نتاهجهم في اختبار  ،بالنسبة للاطفال البدنا  

في حةين ، ا بالنسبة للاطفال البدنا  وهو مقنع اي  وهذا يشير إل  نمو عنصر  القدرة الع لية والرشاقةمن نسبة التحسن 

تحمةل فةي بتحسةن  التلاميةذتمتةع هةؤلا    ممةا يةدل علةمن نسبة التحسةن  %11تشير إل   الجهد اللاهوائي أن نتاهج اختبار

كمةةا  ، (14).السةةريعة والقصةةيرة لقةةدرة الع ةةلة القصةةوةانةةه تسةةتعمل للانةةدفاعا   الأمةةيالنظةةام اللاهةةواهي ان يةةذكر عبةةد  

نجةةاح وهةةذا يةةدل  افهةر  نتةةاهج اختبةةار تمريةةر الكةرة نحةةو الهةةد  بتقةةدم افةةراا العينةة عمةةا كانةة  عليةةة فةةي الاختبةار القبلةةي

  .للاطفال البدنا  والمهاريةفي تطوير القدرا  البدنية  التدريبيلبرنامج ا

جهةةد مةةن خةةلال اجةةرا  عمليةةة الةةوةن فةةي الاختبةةار القبلةةي والبعةةد  للحصةةول علةة  نتةةاهج اختبةةار النلاحةةظ  كمةةا

ان نسةبة مةن هنالةك فةرا فةي اوةان افةراا العينةة حيةث تةم فقةد هاللاهواهي ل را اجرا  العمليا  الاحصاهية ات ةح لنةا أنة

لة  يؤكةد ع ة مةاهنالةك تةاثير ايجةابي علة  اوةان افةراا العينة الشحوم الزاهدة لةدا افةراا عينةة البحةث هةذه ممةا يةدل علة  ان

 الذ  حصل من خلال البرنامج التدريبي الذ  اجر .الااا  التطور 

 

                                                 
 .ايجاد الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي ثم استخدام قانون النسبة المئوية 

 .217  2004، ب داا ، الطيف للطباعة ،  الأس  العلمية للتدريب الريافيلامي؛ عبد   ال )14(
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات 5-1

تةم  تةيحةدوا العينةة والإجةرا ا  ونتةاهج المعالجةة الإحصةاهية للمعلومةا  الو وفروفةهفي فو  أهةدا  البحةث 

 الحصول عليها تم التوعل إل  الاستنتاجا  قلاتية:

  .طفال البدنابالنسبة للا والمهاريةر وافح في رفع القدرا  البدنية ي. ان البرنامج التدريبي المقترح له تاث1

ر تةةاثي ن لهةاالترفيهيةة والذهنيةةة كةا التمرينةا يؤكةد ان  مةةا ايجابيةة فةةي الااا  البةدني والمهةار . فهةر  فةروا 2

 ايجابي .

ان هةؤلا  من خلال تطبي  مفراا  المعدة فهر هناك فقدان في نسةبة الشةحوم لةدا الاطفةال البةدنا  وقلةة اوةو.3

 .المسب الجسمي  العب يزيد من قلة  الاطفال مما

 

 التوصيات 5-2 

 ياتي: من خلال النتاهج الايجابية التي فهر  في هذا البحث يوعي الباحث بما

 العمرية. الفلةراسا  مماثلة لتطوير جوانب اخرا لمختلف اجرا  ابحات وا .1

 اجرا  اراسا  وبحوت لتطوير القدرا  العقلية الاطفال الاسويا . .2

 يةطا  البدنالنشا اليمارسوفي المراحل العمرية المبكرة وخل  لهم فر  كافية  بالأطفالاجرا  الدراسا  التي تهتم   .3

   والترفيهية. 
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