MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

a4 jad) g Aatant) ABLY <) LAY Bas gal) As ydall Al ) 48U
AB) jal) (uplaal) datha g
AN/ ddla ) Aary Ay i dalad) 4 uaa

sl Gy il

sal) dpar) g dadiali]-1

o olaall dadla 5 30D S jall 5 dad) S a8l il e Jlaal (e S el Aiadl ol HLasY) aa
SN Fpalal) (unsd) (38 5 1S Ty skt agd 38 S ally ol Jlaall 8 alall aisl) o 5 280 5l
e a LY (ol lhall 5 2030l o gl (g Ll 6 Ja 203 0 camg RS jall g Apaall il laay) ol
O i A1) A 53l 3 il Sl A 500 Gy e phaall ol 5 300008 Aalall Al (e Lages
La e A paall Al )l (5 e o S jalls dpall AL 88 ) o Jany Clajie 385 ooy
Al N A Al ey oalae J e dadiall s plaiaWl 5 pas A Al Al 8N sl
Aol L A yae Al ) Ay Jadl Bas ge gl Cilel ja) YA e A8 e Ay
Liland 0 Al doleall ga uldll" il 5 el Jlee (385 il LAAY) 228 (ulEi5 AS all
ataad Gl 1 (DMlme dans (o280 die 3 ALY 6 aa gle laial a8 5 a e Juans
Bas s draplati dilee VI dale 48 jall 5 Aol A8LI1 ) HLaaY Bas 9o A Hde dpialy ) 48Uy 2
A e Al ) Ay 2l g prenal B (eSS Canall Apaal 3 1 A8 el A jaal) Al g 230
A8 all 5 dgad) ol juill T pdise 2e3 Al A8 jall 5 Aol 28N <l HLEaY aa ge i gl 5as ge
Al Hall Ayl S

sdiayl) A8 -1

Alla g 2030 Lgaliag (Al Al 4y yill 5 dsall ala () 5Sa 48 jall s dpad) A8 ) jlial o
A 3as ga Ay Al ) A8y 385 ol HLAAYT oda ol of Ll jla 131 (s yladl)
Mﬁw\‘_gd& A e AlSEY o2 (o ye Gl o) Lang c@\ﬂ\h‘)ﬁ\&jlﬂnmb\@j
3ga s pae (ya U A jall (aplaall atailia ey Lt 1 pia 435S A jaall g dpaly 1) Ay il dalall
A Caalall (gl 1AT e ylaall At 5 dueUl Al Z8LIH ol LAY 8as 50 A e dpaly ) 48Uy
AL e <l HLoa) Aapas Jai g B ga Apas yae Agaaly ) ABlay 3835 5 anenad DA (e A 038
A all 5 dnad)

L) Gilaal 3-1
el Sl gy
ool Al g 3503080 B 5l Aiad) B I LERY Ayt Al By 55 ppac|

11021991, 48E Hls dSa | lae Aaaly ) A a1 (B a g8 9 (ulil) g o dbia 10lim e lSla | ALkl deaa 1y S5 (1)
443




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

Gl ¥l 4-1

Oe per s Sl g Gaiall dpalac Y A giall o A0V G laall dadla 5 30300 2 (g pdal) Jlaad) -
2018 — 2017 el ) Zll 3 52l i (Rine 18- 6)

2018/2/5 &kl s 2017/10/27 g5 coa andl cle ya) o sila 3l Jlaal) -

Cians b bl g il alae Y1 g A giall s AN e laall el g a2 piSall Jiaall -
) C 3l all cillsilag

«Slalhaall 5-1

ot Soay S el " Ll el Gl L e sBangall duwjdal) dpdly ) d8ad) 1- 5
D oAl Gualull die gt g Sl J eV e o A8 =l A jaall dulla g 33l da ge B e
A yaall Lesad Al LAY OYA (e A ally dad) Gl all e AaEy il sba s iy
Giada o) 8 3ea ) Allad Alane Gl lanys Aped® & e o o Jseaall s 431 50
ali JS5 Lalall dpus el byl dad) 3 s pal) o3 § ity dalall dnall ae LSl
dn)sY) Jsall Ly Jand Le 138 5 A8 jall g Aol ol Hadll jlai 5 dpeily s (UL 5 alla g
S el Al Q8L 5 )5l e Bas g LA ) sall dBlaial 4 shaidll

Al asal) Alg) sal s Giadl Lingie3

ACE" 2l dindl dmgia (s I Lea sl Calaaf g IS5 drgda sdiad) mgda 1-3
zeiall o 4t ja 8 Gald) adic) ail (D" adadinl (Say oA meiall (i Al A sl
zaliall (e 2aly caall sl ol Wde ! Gl Calaal gaiatl elld y asall o sluVL Ldia gl
&) Jsasll sl Qs gl (e 45 oS0 5 ) drgada dlae Dl DMEgiin gl Csall 8 dpulY)

e (355 )

A8 pall Gaplaall dlla s a3l Alaiall s Cimall aaiae dalll 2aa jAlle g Cad) aaliaa)-3
Ll (424]8-6) o Jlee U (il DSy (Apdlac V) 5 Ao giall 5 Adhaiyl) Agul jall Ja) yall
s Baddl Gl pa¥) e @ ibey (Al dallall 5 303l el & Lale (2018-2017) Al ol
Gy A5 18 e at jlae) (@ ol 5 Gl HI Adlall dlaiad Qg Ll Gl JLEAY) agile g
el 5 jial) e haliall e Uitiad &5 Ol HLEAY) elal e aiiaad) Aol say)

s838 Lusal) &) 921 9 Jibu 51133

LAY s Ciadl oL Y Baeliadd) il gll iany Ll aniil sl ghaall gan Jilaas]-3-3

el S

Aia ¥ s L el a5 siladll ]

sl s il paally cppuoadl Gmary il clipadly o il ae lelaaly @il g2
Y il L1 2013/10/27 gt el 1 d il el

Z o g AalAl) 48) HLa) Ley s (Cpediad) AUST) (a5 el JST 50s g0 s j2e dpaly ) 48R3
Shal s I daadl) (& L) 0 5So5 Agalae ) Al 5l (g an A5 cpad s (V) Al (e 4aa

AT <1999 i jlaall sliia a4y uiSu Apdal )l g Auiad A il (B alad) diand) saba e ol s s deal G (1)
124 0= ,1998 , »aill il yla lae | 1da (palad) diaal) milia el s 20l (2)
444




MODERN SPORT JOURNAL

conference

Vol.18 Issue 3 Year /2019

special issue of first international scientific

B_alaall Al N Al aa

da¥ Lfbﬁ‘ ‘}_‘M‘ aigall &G}‘ wald 2 E-ISSN: 2708-3454

2019/ alall 3 311 18 alaall

P-ISSN: 1992-0091

LSl Aad) 4800 5 aal i) i gl (558 A8 yaa il dpusd ) Aid) & S Jeadl) b

(1) Gl

sdandiuall 5 3gall g Sasluall & gaY) 2-3-3
L(4.3.2,1)0dsdnbal s-1

A Sl Gl gidelu -2
 (8) e L2l 65 -3

cg Nl Ay pe kil 7t (EA §eua -4

s Ol glual 5

- (Ad) Gkl Loy g juiliha g3 s -6
Ay Ol LIV 6] jal die Ealill lgaddinl Jgu g b b gpais S 7
(DELL) g 5 (<254Y) (580 sl Slen -8

Sn A ol LA s 21235 Ciall A8 sl A8 all g Aiagd) ) SRV Ay ey ypanig-3
s SIS Al dpadl LAY 8 gaind il daded) Gigadl s obad] e ac Ul
G JERY) a3 Caa e L) AS el Al <l all | dge s jliels <l JUEAY) sia gl il
Jsa olal 5 dpujaall Ll )l Jlae (8 Alsh 5 58 agal o) Clujaall s aujaall (s Lo
A giall Al IS 5 A 50 Al ye JSU ), Lia) La el pall ) Sl ase ey (g3 5 (2)
Ganal) Asal daeDla Leil 5 A8 pall 5 Aiadl A8 puslie (s ol JLAY) 685 o) e 2l s
Ll A e s Lebulot Ay jasll 5 uiall Eum (40

(2) Jsall
A4S adl s 4l

JLas gy dau giall Ay Basg XS Al ¢l aal) .
B | 0o | ST | Yodaa | ST | Yoot | IS5 | ubill) | £l i) is i -
ca - - - - 60 | 15| »10
ra - - - - 60 | 15 | #20 L 4

N ds )
e | 36 9 56 | 14 - - 230 25 : s
e | 56 | 14 - - - - 240
= | 100 | 25 [ 100 | 25 | 100 | 25 25 LAl Ga gl | 2
e - - - - 60 | 15 | a1
rea - - - - 40 | 10 | A2 25 4 ady A o
wa | - [ - [ 8 [20] - | - [ e« A
e | 72 | 18 - - - - Jery
ea | 60 |15 72 [ 18| 80 | 20 [ &30 op | el ezl [
ea | 40 | 10 | 18 7 20 5 | 4&it60 Ol Sl
= | 60 |15 72 [ 18] 80 |20 [ a10 »5 sy | s
e | 40 [ 10 | 18 7 20 5 | a16
za | 60 | 15| 8 | 20| 72 | 18 3‘;‘3 25 il o3l | 6

445




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)
a9 (A ..
80 20 72 18 80 20 & 25 ddgpall | 7
e sl 4

sty dadiical) @l L54Y11-4-3

Aaalae ) g Ao gial) g dsilaiy) dda jal) <l jLd) 1-1-4-3

{1 A< jaiiall lad) (e (=S ) (AJEEY) de jull) 1 Jg¥) JLEAY)

(@) U a5 e ) AN LIAY)

(Ol WIS Zdall 3 Sl ey s Gl JLay)

B Gala )l ae iy (e (Ol siE) 3480 (e usladl sagd S JLasY)
2O)el) 38 3 = (ABLE ) s el ) LSRN

1O spall gy (o ) sl ¢ ailad) LERY)

D) Guslall guia g (A g yall s aabeal) JLEAY)

r\gidllia g iill) (20 -4

1523 gal) dpdaly ) dan paal) ABlagl) A8l g Jlad 1-1-4
Lapn iy 3hy JUEAN S (el s Dl LEAY) el sals o | e plaall e ditall <l JLEAY Gl
oda Kl ol LAy Cq\lﬁ e&\ Sila ) L_Ac J ol ‘;351}3\‘)1_,\35‘2\ el ) (e J lial X
A bimas 4y lme Dl )y G il el eda Jysad oy il Lle oSl el (e (585 Sla 0l
OS5 Y [ LA s al] A oW1 cilapall () 3 1 Bas ge Aralie Cilas 5 1) Lpadlii Ay Jlma g dlana
S (Al jnlee) alasiind aiagde 5 (@M Al da ja Leh Hlal 43 Hha @l () 5S5 l Le ails il
¢ saall 23l i) alac | LA (e (Say
ot (Al @bl A8y ylay 4y jlamall A all ) Al () alal) 813 g g8l 2ty
(il i) 230 + sl Ja gl = &y L) 3 0l

g x5
— =l

) ] 50
Aol N T aa 5l s (50) A0 I leadl T g e Tae lual il o8 ) en i o3 3
LS S il o8 pan i Ol a3l Bam g L Gl 05 ) ILERY) s (Lins)
Ll b alall da il il LS dalle 4y jles A0 Llo Jemany D Y Lol 4 sk
10 It s (A2 20) (5 e Jaray Sl siae (5) (o and g3 5 omnlall a5 5l e

(1) prasala j and Hoyle j; Volleyball for every body;(part 1, Ford publishing co,Halifax,N.s.canada,1982,p84-
87.
191021988 (oalall Canill 5 lall aoleill daidaa calaiy Aol 1) A 31 (8 Analiag (ealadl Cad) 3ok 20055305 snne a5 (2)
130=2,1982 ALl auly daihan dlaiy g al) Jihall acsad) gaill g diad) ABLAY -5 sV aiall (s audld (3)
~ball Al pladY) dalaas Ai€a | eme (Cubg ) duind) AN o) g¥) LSAY) dese gl Ol daae mildl ilaeas (4)
. 790=,2000,c5 -2 5 ) ganall
daala ol ) 5583 A gkl Azl Hll A i) (sl A el s Anadll D LERY) G &y jlme Gl glse aat galaSll 8 Lile (6 (5)
5002 ,1999 Analy )l &g 5l 4K slasy
T1o= S'EL«J\ aal) ;sté\ﬁ\ BNEN e pld (6)
.3670=,1983,580 s qldas | Joa sall dnala 20 88 (B Apdaladl) g Ao i) g absal) iz pdl it ol 2158 5S35 (7)
94022007 csareall dnsdaa clany dpdaly ) A 3 (b Ailuaal) (3ol ggabaa ;e sha il o sams o (3)
446




conference

MODERN SPORT JOURNAL

Vol.18 Issue 3 Year /2019

special issue of first international scientific

Ja¥) (A gl alall jaigal) 6413‘91 oald 2

B_alaall Al N Al aa

2019/ alall 3 311 18 alaall

E-ISSN: 2708-3454
P-ISSN: 1992-0091

(s i) i) (5 gl
() adill (5 gie
(dse) il (s g
(32) ot 5 shnna
(2 el (s gl
Wiy dpmpdall Sy sisall 35 (5 stall 2aad g (xball @)l (e g (8) JSAl
S5 il LG (20-0) Cm e A2l (laa i) (st i Yl Gl glue Al
(33) e el (60-41) o Lo Aim sl (Ushe) i Wy (40-21) cae Lo Al (o)

(20 -0) ¢« A, -1
(40-21) (e Al -2
(60-41) (3« il -3
(80-61) (3« il -4

(100-81) (3« dx i -5

- (8) JS& Lkl (100-81) Cm be Aauall (1aa 1) (s siall (15545 (80-61) e e a3

|
|
40496
/ 24,52 : 24,52
4,86 § heE
o s | demrp | Jpia AcscaceglSh e 2

Il

o

P o

TG

e 4\~

RO R AT
Et“'l"‘l'l:! \';' detatpt i

'....,n‘.ur',h!" B v X
LKA e
gero 20 40 -8

(8) Jsal

A4S ) g Aol el HLaa 3 dllall g 203N Gl glal oadall a5 g3l (i

447




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

auad)l A80N) Gl HLAY Bas e A e @mb‘)d\ﬁUa.a M}M@WJ\ L}L\ﬂ\ ol
A S Al Hall (e Aa AT Cpad A jadll Ad A (e (Opeiad) BIS) Qlall 5 Aualill (38 3 4K el
dpaly ) Al gl JSAI Jia gl (1) Gale G Lski o (18-6) o leels
Gyl a5 cildailaall 5l Slaiy 8 Ay il Alall Ay jonal) aned A8l dgal s Jodi Cum Tpns sl
Sl A @l clgal) IS e ) e Gl Ll Cila gl a5 ) anl Gl
ot Aap )5l Gulaal) Adlal 48 jall g dsadl 480 paal o Qs s s asm ) Liany
(Sl ) 8L 8s gl g2l Hialy Sl A8 A sl o 6 S g oY)

3 sall A yaall duzaly ) A8Uagd) il gina g

010 Adlsal LIEEY) de jull (1) Dbia) Jududll a8 5 4S8 pa g Ay Gl Hldd) A Juad
OS5 (4)ka) (a2S1) s Amb 5 S (e (3) k) il e i padl Bl (2) sl
8asly oy (0315l (6) U1 w50 gl a5 5 IS5 38 (5) Jbia) Al 30 ok
5_olaiul (4 allall alad) il 5o pua g iy uslall pua s (e g2l A5 5 (7) D) (V) e
el 4 lamall 5 4 lmal)l il pall e Ul s 2 & lRe 5y Lamgs (7) Gale A
iy Lempand amy g &3S 5 ol )1 Jalill Adball 4 joaal) I Ll T5 (13 )ciale dpmgliill 4y jnal
aas, Al )3 A JS1 300000 5 Apaa Az 4y jlama s 4y jlixe Gl o o J sl Liliaa) Leillese
omla ) (A Al )3 dal e (1) @ale M Lok sl &S el diad) A8 (8 a3
(1)obEs) Joloal) oo (o8 9 S ja 5 A G LA Aaas Jasd JS 3 (5 a3 cpia Al (ol
O)52 Ab 3 S () (3) Jlial bl (e (lay padl il (2) i) (020 Adlad dJEY) Ae jull
(50 gl (adl si 5 &l S ) AL (5) Jlia) 4l 30 ol (el (4) WA (p252)
Lok gy peslall aias e g2l iy e (7) Jlial a3V e 3asl s andy o)) 58 (6) lasl

o s s (G 5 SEN 5 5V )R 5 Al 5o dal e D8 a5 (1) Gale

(2)okal 230 Adlusal AIEBY) Ao juall (1) HLid) Juadodll cova (o8 9 48 ja g At <l HLOA daps
60 Gk cnat B (4) JWEA) (5aS3) (e dnka 3 S e (3) Jbis) bl e i 2l Gl
o 33Ty a3 (B) LRI B0 gl il st B S5 LI (B) LAl A

coosall ma g e gl A g e (7) LA Y]

sl (2) ki) 240 Adlual ANERY) Ao puall (1) JLEAl) (8 5 A8 a g Auin il LR Aap (5 52
DL 4l 600k sl (4) L) (axS4) o) Ak B S () (3) Jbial Dbl (e (g yell
Dbl G ¥l e Baal g ad8 )15 (6) WA anB0 glai )l padl ph 8 &l S 43l (5)
I Ll s Al all Jad all JSU alall sl Jla) wli, Guslall auas e g 32l &g 50 (7)
Gla )y o Jpaall Lilaa) Lgildas oy Lgapaad g (ALK 5 el )l LlLill dalall 4, 5004l
O Lo AlUall (g giue A5 5lae aly g, Al j3 A JST 800a0a g Alas Boal Aaaa Ay ey Ay lie
o5 Oash kbl (s pdefalae iy anl SIS 5 A paal) jaae algis il g | &S Al

448




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

Cladlall ol s 7 a3y alldall ) A paal) dpuzaly )l d8Uad) sl g duzaly )1 G0 alga
(WS Loy (B 488 5) () 5Sal A1 jall SIS
1Cbua gl g Clalitiny) -5
salaliiiy) 1-5
clatimay) I Gl Joa 5 cblall 4ilany) cilallaa) s Gunll ¢ sin
o T35 (i) DL 5) A 5 i)yl gsend 53 g Bgus jde Bpualy ) ey 25 apenal]
z AU die daalall 1) aludy 4 g Al ) e g AT die gty Sl V) Caall
Ly LY Ul ¢ <4
@5 Al gl daany (Al dapall 385 Clygiudl paaS Jeany orahall )58 Jaie-D
Gl sV bl 4 jleall G sinall s QUL 5 2aalil) 4lSa) sl g JSG W (i e
bl Lgaadin Al AS jal) 5 4l
“ sGlbua gill 2-5
roil LS el sl (e 3y Gl e gy dllal Can) il ¢ guza
Jal el Z8S 5 A jall s dgagd) AN <l LAY sas sall A aall dpcaly ) Adad) aladin) -]
) Lad (53 5 A1 yall Al Lgiaidlal (ppmaiandl SIS Lyl )
Ll Claaaall Lgiay Can ol Al Colaasall 8 Adljall Al (add ol Las) iy el -2
Agdala gl

Laially A al) abaal
¢ K REBSIIV ECIRE
2000 c‘;,u:d\ OSEll Hla 3 alel) dual ) dava g Al ) La ol g ccuﬂ\ e deal Jladl gl -
Sy aaldll) o1l A el Guad) b ) qudill AU s seal Sl gl -
(1997 il o 52l
1998 ,,dall Bl 5l e [ 1ha (alad) Ciad) zmalia el )l (un dasl -
S lee Al N A ) (B an gBE) g Gabl) sabaa ;e a3 ulSla | jallal) deaa y S5 -
S |l 1991 A& s
1995 ¢Sl A€zl Hl) 1da S glud) aglal) (A Eiad) ) JRaal): ses g 2lla -
22010 Lele 23 B3N - 2755 sanll - Ay yal Jass oll Adiaa -
2006 ,Aual )l Ay Al IS alaey Laals) | cuddd Ly e &iS: Lagi g b -
QSIS e poalll 1D gadatl) o dg i) cp JalSl) g bl Gupall) < juadl de dile -
. 1999 , il
5020125 g gral) L al) AStaal) (B anlail) a1y 5 ATy Jaindl dl de ¢ el e -
2009 , Ay Ada pal) 3uadd Adad) A8 A5 e Al g3 ¢ Jibaiadll oy SI ae 3l ae -
1999 ay puSuy) 9 Lo cclipdaill aly il &b ) cupadl) A e plac -
(1999 «iSI la 6 alall) 31a clidal cly il ol ) i) ¢GIAl de alae -
2000 ¢ all Aadaa calasy 8L 5 &390 9 Al ) Jadal 1 g ) lailus dle -
Al LK el Jaal) (B slasly gulllg & LERY) casall s adle e
2004 ,Apal) daals Ay )
Gahe oy dpab b Au sl b Aubaa¥) Gull gdba skl agen e
2007 ezl

449




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

ool el Auad) L ol LAY 4 jhee Gla o Al ppeall de age dde -
Bosie e iiuale Al Adla ll/alaiy (8 45s (15-13) Lleel daw siall
1993 Al )l A il IS oz, daals

(Jiasall Jiasall daala | Hdilly deblall sl by Al glal) - 2 bl (355 ol -
.1988

oo A lgall s dad) @l LAY Gl 4 jlee Db sie paad gl Qs Lile b -
1999 Al Ay il A4S olary dralas o)) 53S0 A 5 pdal cdpiialy Hll A il

1979 ,65 s m Gdlall alall 1 (daa sl sSiba cilal 2) elads G el Jile Al -

(1981 ccunl) dnsdan calaiy) dpnadiill g A g3 3 Alila Slica g JUBY) Gl ; SUal) Jren 4 j38 -

ol 4l gall dgalall Hla jolee) [ 1d cpllaall dudaly 1) A AY (Godg gaba diseS (598 -
(2002 55 5 il ZHEN 1 a5 sl

1996 Al )l 4y il A0S slazy daals (ol ) G pail) ale oo sVl anld -

D Cany A jpall HULEY) e d A5 Y) Al jall 20D o) A8 ;o Y aial) (s anld -
@ Aaabll A il QLIS J oY) aled)l paisall Clul 3y Gigan Alas (8
" 1985 il i daskaa 3ty 3 e

dclhll iy dashaa 3 dlaky o gl JAbI amal) gaill g duia) ABLY (g sV el Guin anld -
1982,

L dlany dads LeBilad gy Aad) ALY Sl Jaes Hgaiey Gaen Gua auli -
1998, Al yll Ay Al

sy il debdall jSall Sl glae [l bl Gl g fopen Gua 2l -
.1998

2005 ¢dlaxy ‘@ ¢S ad) auladl) u.é ClS g ga Eﬁ\)'] e...u\ﬁ -

(2005 Azl ) A il IS dlaky Aaala) (S ad) aladl) b e g g4 ¢ ra ol ol -

ks ol Jaall (b plaat) gabaa g I JLERY) taea) o sh s slall e Al el -
(1987 ; Alall sl dx o

1997 e da ¢ pudaly 1) Jlanall (b A of ganadl) SLall) g ) JLERY) ¢ ual pils WIS -

O30 4B en) Lgiligag Aiad) ABL : il oana daaa 5 amaad) 2 JLS -

1997, ill el il
daals il g Aeldall il caual (e ae Ras i o Sl aladl) ¢Jile &S -
1980 ¢Jaa sall

il ) 501 Sy gl ) g 0 a5 by il ¢ 5SS Same deoe Rl
Lol )58 2007 <l

Al i S sl ol Rl o ) b ANy a1 sl 5 e U -
. 2007 4%
e ale Ala, Ailoall/olaiy Al b A (12-10) Jleels Ayl
1992 ks Al Analy I il A4S 5 ) 5800

450




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

E-ISSN: 2708-3454

special issue of first international scientific oY) Al alal) jaigall ailB gl ald 230
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

doelaal) ciladliall 48y b aladialy Al 38 (B cpidiall adlad i) clels dea) dese
6.‘:\5‘)5\@ J\Juc@ab‘)j\ﬂ\_u).\]\ D\J}\Sﬂ\})mbd\d.’qujm
. 1991
4l e pe o\J).\S.J"\AJ‘)Ja\ J\Ja_a mm‘:ic@.a.ma_\;_ﬁ 4\_\“(12
1995 Jalaay daals dpsaly )l 4 il

Al A0S L daals dpedaly N A ) ) LSRN & B el s mld) auls dens
2010 Apaly)l

(12-10) Jleely opislil) olaiy dpad) AN Uial 2 Uy (i g el 1 pmll) auls 2ens
1995 Aaaly il il WIS Sk Faala ol ) 580 A g yhaf A

Db poaldll) 1k Suad) o)) LR 1) ey gl eal deaag 55 Do s deaa
(1982 , =l Sdll

. 1979, pan (b ) uddl) ale: o dle pun dena

oudil) ale g Ayl A 3N (B Gabll () ey Al eal deaa 5 sdle (s desa
L2008, pall el A i ey

2001, =a) Sl s 1da (Soad) oY) @l AR cpall jeal dasa g (s Mo s dana

S iy Axels gl il () shs B ) (Gt caml il Loy dess
. 2008 25 dualy )l 4y il

, ol el SE a5k dpedaly Y A Y (B gl (bl il ana dess

. 2003 5l
K ’Eﬁw\) 1 ’M\ G,\...\Jm‘ AS gus 94 ‘;LRA L;)AS AVEN PRTTIIVEN (e s
1988, pll sl

Sl 3k V) e el dadaby )l A il (B anglilly bl coplia s deas
1988 jsaldl | oyl
(1990 el s alall Hl) 1ha, g g8 lal) Ao g ga :(lalic dans

— Benjamin S.Bloom (ed) TaxonOm of Educational Objectives (New york
:DavidMckay Company . Inc,1967 )p.185 .

— Larson ,L.A.,andYocom,R.D.,( 1951 );Measurement and Evaluation in
physical ,Health,and Recreation Education,TheC.V.,Mosbyco.,Saint

Louis .

— prasala j and Hoyle j; Volleyball for every body;(part 1, Ford publishing
co,Halifax,N.s.canada,1982,p84-87.
(1) 3=k

451



MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific S (A gall alall jaiall ailh gl Gald 2ae E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091
Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 a22l) 18 alaal)

dualy 1) ddUal)
XEN JAJ\ZQM J.A..d\
4.8 )y Taag) daL




MODERN SPORT JOURNAL

special issue of first international scientific

conference

Vol.18 Issue 3 Year /2019

B_alaall Al N Al aa

Ja¥) (A gl alall jaigal) 6413‘91 oald 2

2019/ alall 3 311 18 alaall

E-ISSN: 2708-3454
P-ISSN: 1992-0091

.............................................................

ST Bl s ol BV S TR ROV ST I LR S ol R
g I 43 ) . : . . Ac pull Suadll .
Adg 3 g Ohagld | dglal) 3 <) i gl) e cial)
) ald ui& S‘J‘JSJ. LJ\:IBO S8 o ) Al g.ub.ﬂ\
g saaly | pedlga | 7 ? d 210
Jadll
Js¥ Jdsl
o | el
Jadll -
g.'alfd\
p 5831
Liid) Ll Lid)
BT B ensill s il IV S TN DY SR I SEUN I Sy .
it O sl 43l ) eu | 5 g R Ayl Suadll .
A g e 3 - Olagldd | Aphall 5,81 | Ghgh | L2 hual)
D | eRee 54155 | T ST 0 ol FR TN RN
g 5aslg Ll g - SO0 | o= 210
Suadll o
dsd ‘f\d.ﬁ.n
|
Jadll | 5
g.'alfd\
s g5
7 S8 6 Jaa) 5 il 4 JEA) | a3 kEA) | 2 ) 1 L) il
g s o) | s AL | oy g | Aadal) 5 S i gl de i |l dall
giall | dalged | adlpa5 | A 30 | sS200s | ol | 20 dgauy |97
Suadll
ds¥ @US\
Jady |
L
a 583
g1

453




MODERN SPORT JOURNAL B yala—al) Al - Alaa

special issue of first international scientific oY) Al alal) jaigall ailB gl ald 230
conference P-1SSN: 1992-0091

2019/ alall 3 311 18 alaall

E-ISSN: 2708-3454

Vol.18 Issue 3 Year /2019

7 JEA) 6 Jaa) 5 Jha) 4 MEA) | (a3 A |2 sl 1 JLasl i)
Lgpa | o opsl | &S)aBLEL | oy il | dglall 3 <1 gl ds ) L iall
glall | Balgadh | adled5 | AGE30 | sLS200s | ol | a20 daauy | ¢
Sl
Js¥) U“‘;m“
- I
Juadl) | ¢
A
5311
7 J8a) 6 s 5 Jaa) 4 JEA) | ey 3 SR | 2 L8a) 1 s bl
Lgpa | ooiisdl | 3syaBLE ) | ol gid | 4dal) 5 <Y i gl de ) ) cial)
glall | Baalgad | adled5 | AdE 30 | M2 00y | cmal | a20 Ay | ¢
Sl
JJY‘ u.uél.u.“
G
A
5311
SJ\J\‘!\eﬂi‘g&zﬂ Jgﬁ‘i\weﬂijgﬂ
...................l....................................................:MJM‘
............................................................:J&Y‘ ﬁmi .dw .;QOM‘ .juu‘
7 L) 6.’,',’ SN ay | 3, ey | 1 .
wl S sl A3l ) . s aﬂ‘gAJ A ac pull Suadll .
Adgsm 3 PR I R i gl 2 e hal)
gial PR 8IS | s 50 | €4 Akl sl 30 ALY | (ol )
i Baalg Rl g i $s3 i p
Juail :
g | 92
S | B
AL
o 5511

454




MODERN SPORT JOURNAL B_alaall Al N Al aa
special issue of first international scientific oY) Al alal) jaigall ailB gl ald 230 E-ISSN: 2708-3454
P-1SSN: 1992-0091

conference

Vol.18 Issue 3 Year /2019

2019/ alall 3 311 18 alaall

7O |6 LR | ABLEN 5 LRl | 4 W) | ey 3 ULER) | 2 L) | 1 laal i
g | Gooysd | 8IS | ohwgdd | Al | odg ie | o Ty | e
gia | Balgad | gadigd | A4EE0 | sWS3oly | cmal | a30 A | <7
Sl .
Js¥) J:h
e 4
!
ﬁ)ﬂ\
\WVES {IVES
BTN DAt = ol I ST RSE NN ) B IFE
Ly ‘j;uh ga; | Gmaud | LM |G e yud) Ty | e
gl amu ail ; W60 | sS3oly | omal | 30 dduny |
Juad .
da¥ | e
Juaaill b s
Pl
a 583
BIY) Ak g5 JHEAY) Aad 2385 g5
.....................................l....................................................:MJM\
..................................................l......:J%Y‘ ¢mi .dw .jb'M‘ .juu‘
7oa | BN OB AR s | e | L
g S 43l ) s 3 a K ac ) Jadll .
g 3 &) 383 . Wl G Ly | S
.:\AJ‘ e ép 8 JSJ 60022‘ #4,. . )ﬂ‘ r (€l
Juaill
J | &b
i) Lﬁ.ﬂ.‘&\
g:.m\
a9

455



MODERN SPORT JOURNAL B_alaall Al N Al aa
special issue of first international scientific oY) Al alal) jaigall ailB gl ald 230 E-ISSN: 2708-3454
conference P-ISSN: 1992-0091

Vol.18 Issue 3 Year /2019 2019/ alall 3 2321 18 alaall

" 6 LEA) SokEA | 4k s " 1 JLas)

LS * o T Loid Lo .7t .

TR s | S ﬁJa)ss: ZJ;}“‘ Aol | Jald [
= = AMEIN) | e

g A p e
3 .
a2 o 8dIS; | 60 ok Lsd 55 o ) 0

3;3‘ . - o
g saaly | gedlsd | gl
Jadl)
da¥) | om
N e
Jadll -
o]
am 911
1 kas)

R SULA) | 4 La) . ..

Ll * . T |} |} . .

[ S sl PR s | ¢ 3 205 eyl | Suad) ,

et 8.l | 845 | 60 ok Rl B G Iyl —
¢ T sS4l | ol ;40 L

Al . o
e Ny | pasisa | 4w
Suadll
ds¥! “fff:‘
. $
Suadll -
T
am 911

B ald g a8 JLEAY) Aal Q58 9 &b g
Lady oL culUall daal) Al

ooooooooooooooooooooooooooooo-ooooo.o.o.o-.oooooooooooooo:..)

456



