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جية  التعلم النشط وفقا لأسلوبي لعب الأدوار والتشاركي في تعلم بعض المهارات الحركية  تيتأثير استرا

 الهجومية  بكرة السلة
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 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 مستخلص البحث.

جية  التعلم النشط وفقا لأسلوبي لعب الأدوار والتشاركي في تعلم بعض المهارات الحركية  الهجومية  بكرة تيتأثير استرا

 السلة.

 ابوابشمل البحث على اربعة 

 ث الى:البح تعريف بالبحث والمقدمة واهمية البحث والمشكلة وكذلك اهداف البحث حيث هدفالاول ال حيث شمل الباب

اتدددل   واعدددداح وحددددام ةعليميدددة خاادددة باتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  الوشددد  و ددد  اتدددل ب لعددد  الاحوا     -1

 التعل  التشا كي  ي ةعل  بعض المها ام الحركية الهف مية بكرة السلة.

عددددض بت دات اتددددتراةيفية الددددتعل  الوشدددد  و قددددا لاتددددل ب لعدددد  الاحوا   ددددي ةعلدددد  التعددددرف علددددى ةدددد  ير اتدددد  -2

 المها ام الحركية الهف مية  ي الكرة السلة .

علددد  بعدددض ةالتعدددرف علدددى ةددد  ير اتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  الوشددد  و قدددا لاتدددل ب الدددتعل   التشدددا كي  دددي   -3

 المها ام الحركية الهف مية  ي كرة السلة.

بعددددض  ةدددد  ير اتددددت دات اتددددتراةيفية الددددتعل  الوشدددد  و قددددا لاحددددد الاتددددل بي    ددددي ةعلدددد هوالددددك ا  ددددلية  ددددي  -4

 المها ام الحركية الهف مية  ي كرة السلة.

 وكذلك شمل  رضيام البحث ومفالام البحث .

وشدددمل   الثدددامي موهفيدددة و ا دددرا ام البحدددث الميداميدددة وحيدددث ةددد  اتدددت دات المدددوه  التفريبدددي وشدددمل البددداب

فامعدددة ب( طالددد  مددد  تسددد  التربيدددة البدميدددة وعلددد ت الرياضدددية 40حدددث التدددي ةك مددد  مددد   المفتمدددع وعيودددة الب

لبدددداحث ى الددددى اتددددت دات الاختبددددا ام المها يددددة الم  مددددة . وعمددددد ا2018-2017الفراهيددددد  للعددددات الد اتددددي 

 يدددة وةطبيددد والتطدددرك لكيفيدددة واعدددداح ال حددددام التعليميدددة ال اادددة والتطدددرك الدددى ا دددرا  الاختبدددا ام القفبل

  ل ب الدددتعل حددددام التعليميدددة باتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  الوشددد  و ددد  اتدددل ب لعددد  الاحوا  وكدددذلك باتدددال

 التشا كي وا را  الاختبا ام البعدية واتت دات ال تا ل الاحصا ية.

لبعديددددة الثالددددث  شددددمل الددددى عددددرا ومواتشددددة متددددا   الاختبددددا ام االقبليددددة ومتددددا   الاختبددددا ام ا البدددداباما

 تفريبيتي   ال للمفم عتي 

 الرابع  شمل الاتتوتا ام والت ايام التي ة ال اليها البحث وموها. اما الباب

لدددى كي يددد ح   اتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  الوشددد  ب تدددل ب الدددتعل  بلعددد  الاحوا  و  تدددل ب الدددتعل  التشدددا   -1

 ةحسي  المست   المها   لبعض مها ام الحركية الهف مية  بكرة السلة.

ة الثاميدددة التفريبيدددة الاولدددى التدددي اتدددت دم  الدددتعل  الوشددد  بلعددد  الاحوا  علدددى المفم عدددةقددددت المفم عدددة  -2

 السلة. التي اتت دم  التعل  الوش  باتل ب التعل  التشا كي بتعل  بعض المها ام الهف مية بكرة
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Effect of active learning strategy according to the ways of playing roles and 

sharing in learning some of the offensive motor skills of basketball. 

The research included four chapters. 

Where the first chapter included the definition of research and introduction and the importance of 

research and the problem as well as the objectives of the research where the goal of the research 

to: 

-the preparation of special educational units using the strategy of active learning in the manner of 

playing roles and stylistic participatory learning in learning some of the offensive motor skills 

basketball. 

-to identify the effect of the use of active learning strategy according to the style of playing roles 

in learning some of the offensive motor skills in the basketball. 

-to identify the impact of the use of active learning strategy according to the participatory 

learning method to learn some of the offensive motor skills in basketball. 

-There is a preference for the effect of using active learning strategy according to one of the two 

methods to learn some of the offensive motor skills in basketball.. 

As well as the hypotheses of research and areas of research. 

The second chapter included the methodology and procedures of the field research and the 

experimental method was used and included the community and the research sample which 

consisted of (40) students from the Department of Physical Education and Mathematical 

Sciences at Al-Farahidi University for the academic year 2017-2018. The researchers used the 

appropriate technical tests and discussed how to prepare the special educational units and to deal 

with the tests of the cage and the application of educational units using the strategy of active 

learning in the manner of playing roles as well as the method of participatory learning and 

conduct tests and the use of statistical means. 

The third chapter included presentation and discussion of the results of the tests of the tribal and 

the results of the tests of the two experimental groups. 

The fourth chapter included the conclusions and recommendations reached by the research, 

including. 

-The use of active learning strategy in the manner of learning playing roles and participatory 

learning method leads to the improvement of the skill level of some of the skills of offensive 

basketball offensive. 

-The first experimental group that used active learning to play roles on the second group, which 

used active learning in the style of participatory learning to learn some of the offensive skills 

basketball. 

 

 الفصل الاول. 

 التعريف بالبحث -1
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 . المقدمة وأهمية البحث1-1

ا ومهمدددا  دددي بودددا  المفتمعدددام البشدددرية وةو يمهدددا  هددد  يتعامدددل         مدددع الم يدددي  مددد    ى الدددتعل  يددد ح  حو اا حي يدددا

امعي لفدد  الفددة وايشددكل ى  ددم ا مدد  الحاضددر وكددل المسددتقبل وعلددى تددد  مددا يدد  ر الو ددات التعليمددي البي ددة الصددالحالطلبددة الددذي  

يفيام ةعدددد اتدددتراةالمدددو   يمكددد  لددد   ى يدددموح المتعلمدددي  بالمعدددا ف والمهدددا ام ويفعلهددد  مسدددتعدي  لتقبدددل المميدددد مددد  التعلدددي . و

 ددي ممدد     حو  معددي الددتعل  التددي يسددت دمها المعلدد  مدد   هدد    امدد  العمليددة التعليميددة وكددل  تددتراةيفية  او طريقددة او اتددل ب لدد

هدددي  واتددداليبها ،  ذ  ى اتدددتراةيفيام التدددد يل بم تلدددف  م اعهدددا وطدددرك التدددد يللمها يدددة والمعر يدددةالمتعلمدددي  مددد  الوددد احي ا

ا  و مها يا  .وتا ل اةصال حقيقية لرتالة التعل ، ت ا  كاى محت   هذه الرتالة معر يا

ا مددد  مك مدددام المو  مددة التعليميدددة ،  ددد ذا  كامددد  مك مدددام ا  ا اتاتددديا لأهدددداف ه  هدددي :المدددو ى الددتعل  الوشددد   يعدددد مك مدددا

تدددي لاومقطدددة ال تددد    مودددا مفدددد اى الدددتعل  هددد  واتدددطة العقدددد لهدددذه المك مدددام ،.،والمحتددد   ومشددداطام التعلدددي  والدددتعل  ،والتق ي 

ليدددة   تلددد  العمهدددموطلددد  موهدددا لتحقيددد  الأهدددداف و دددي ضددد  ها يتحددددح شدددكل التقددد ي  ووتدددا ل  و تددداليب  و اياةددد . كمدددا اى الدددتعل  

 ر مثمدددرة.هدددذا القلددد  تصددد   او ضدددعف ، قددددم العمليدددة التعليميدددة حي يتهدددا وو ا فهدددا و ادددبح   يددد التعليميدددة ،  ددد ذا ااددداب

 ا يتطلددد  مددد ولكدددي يدددتمك  المعلددد  مددد  ح دددع الطددد ب  لدددى التعلدددي   ددد  بدددد لددد  مددد  اتدددت دات طدددرك و تدددالي  م تلفدددة ومتعددددحة ممددد

ة دمة  ددى تددرعك وال تددا ل اللعبيددة المسددت المعلدد   ى يكدد ى ملمددا بكيفيددة حدددون الددتعل  مدد   امدد  الطدد ب ،وكيددف ةدد  ر الطددر

لفرحيددة ااة الفددروك ةحقيدد  الهدددف مدد  عمليددة التعلددي  وهدد   ةقدداى وةثبيدد  الأحا  وكددذلك ةدد  ير ال تددا ل والطددرك الم تلفددة لمراعدد

  بدددد م الفهددد ح،بدددي  الط ب.ولقدددد اكتسدددب   تدددالي  الدددتعل  الوشددد    دددى العدددال  لمدددا لهدددا مددد  ةددد  ير علدددى تدددد ام العقدددل البشدددر  

زت ى  لدددى الدددت المو مدددة  لدددى ةفريدددد التعلدددي  وة  يدددف الاتدددتراةيفيام الترب يدددة  دددى ةصدددمي  بدددرام  ةفدددي بحا دددام المدددتعل  وةسدددع

 بي  طبيعة الم اتف التعليمية وخصا ص وحا ام وتد ام المتعل  .

ي  ها اةهدددا مدددا بدددمالتدددى يدددت   يهدددا الدددتعل  و قدددا لمبددداح  الدددتعل  الحركدددي  ذ ةتوددد    مددد  الألعددداب لعبدددة كدددرة السدددلةوةعدددد 

يدددث  ى حعلدددى بع دددها الدددبعض اعتمددداحا  تاتددديا  د  ميدددع المهدددا ام  دددي كدددرة السدددلةالسدددهل والصدددع  والبسدددي  والمركددد  وةعتمددد

لدددتعل  اح عمليدددة ا حا     مهددا ة يعتمدددد  ددى الأتدددا  علدددى  حا  مهددا ة  خدددر  كمدددا  ى الأتددل ب التعليمدددي لددد   هميددة بال دددة  دددى مفدد

المهدددا ام  ى الدددتعل  يسددده  بصددد  ة  عالدددة  دددى الا ةقدددا  بمسدددت   الأحا  المهدددا   لتلدددك  ددد  علدددى  ى الأتدددل ب ا يفدددابي  ددد

ام اتددتراةيفي اتددت داتالحركيددة المددراح ةعلمهددا. ومدد  هوددا ةتفلددى اهميددة البحددث ك مدد  ذو اهميددة مدد  الفامدد  الو ددر  مدد  خدد ل 

 ة السلة.    ع  الاهمية م  الفام  العملي  ي عملية ةعل  المها ام بالكر للتعل حديثة 

 مشكلة البحث .1-2

وم  ددددي     ددددي تسدددد  التربيددددة البدميددددة وعلدددد ت الرياضددددة لاح دددد ا  ةفددددايومدددد  خدددد ل مما تددددة البدددداحث ى لمهوددددة التعلدددد

ب ب تددددل  ت ةحقيدددد  الأهددددداف الترب يددددة الم ضدددد عة للموهددددا  مدددد  خدددد ل ال حدددددامدالمسددددت   المهددددا   للطدددد ب ،وكددددذلك عدددد

ى لفصددل الدا تددرة السددلة ،وتددد ير ددع هددذا التفدداوم  لددى ضددي  ال تدد  وتصددر مدددة االمسددت دت لتعلددي  مهددا ام كددالأمر المتبددع ( 

مدددا العمليدددة م  و  لددى تدددلبية الطالدد  ك مددد  متلقدددي  قدد  با ضدددا ة  لدددى كثا ددة عددددح طددد ب المفم عددة ال احددددة خددد ل المحاضددرام

صددداح  ةالأخطدددا  التدددى يميدددد عددد   العمليدددة التعليميدددة علدددى المحاضدددر حيدددث  مددد  مطالددد  بمتابعدددة  حا  كدددل طالددد  وةصدددحي  

ي للمهدددا ام يدددد والمثدددالالدددتعل  وبالتدددالي يحتدددا  المعلددد   لدددى وتددد  و هدددد  كثدددر   دددرا  العمليدددة التعليميدددة وال اددد ل  لدددى الأحا  الف

 المراح ةعلمها.

   هداف البحث:1-3

 يهدف البحث  لى  

تعل  الاحوا  واتدددددل   الددددد اعدددددداح وحددددددام ةعليميدددددة خاادددددة باتدددددت دات اتدددددتراةيفية الدددددتعل  الوشددددد  و ددددد  اتدددددل ب لعددددد  -

 التشا كي  ي ةعل  بعض المها ام الحركية الهف مية بكرة السلة.

يددة هددا ام الحركالتعددرف علددى ةدد  ير اتددت دات اتددتراةيفية الددتعل  الوشدد  و قددا لاتددل ب لعدد  الاحوا   ددي ةعلدد  بعددض الم -

 الهف مية  ي الكرة السلة .

 ض المهدددا امالوشددد  و قدددا لاتدددل ب الدددتعل   التشدددا كي  دددي ةعلددد  بعددد التعدددرف علدددى ةددد  ير اتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  -

 الحركية الهف مية  ي كرة السلة.

ض المهددددا ام هوالددددك ا  ددددلية  ددددي ةدددد  ير اتددددت دات اتددددتراةيفية الددددتعل  الوشدددد  و قددددا لاحددددد الاتددددل بي    ددددي ةعلدددد  بعدددد -

 الحركية الهف مية  ي كرة السلة.

 فرضيتات البحث:1-4
لدددى ريبيددة الأولمفم عدددة التفلا بددي  الاختبدددا ي  القبلددي والبعدددد  ولصددال  الاختبدددا  البعددد  ة  ددد  دددروك حالددة  حصدددا ي -1

   تل ب التعل  بلع  الاحوا (  ى ةعل  بعض المها ام الحركية  ى كرة السلة.

ميدددة ريبيدددة الثالمفم عدددة التفلة  دددد  دددروك حالدددة  حصدددا يا بدددي  الاختبدددا ي  القبلدددي والبعدددد  ولصدددال  الاختبدددا  البعدددد   -2

  تل ب التعل  التشا كي(  ى ةعل  بعض المها ام الحركية  ى كرة السلة. 
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ل ب لعدددد  الأولددددى باتددددت دات  تدددد التفددددريبيتي ة  ددددد  ددددروك حالددددة  حصددددا يا بددددي  الاختبددددا ي  البعددددديي  للمفمدددد عتي   -3

  الاحوا  والثامية باتت دات التعل  التشا كي  .

 مفالام البحث. 1-5
تسدددد  التربيددددة البدميددددة وعلدددد ت الرياضددددة.كلية الفراهيددددد  للعات  ىالاولدددد رحلددددة:  طدددد ب المشاااار المجااااال الب 1-5-ا

 .2018-2017الد اتي 

 .2018-4-8الى  2018-2-21 جال الزماني:الم 1-5-2

 القاعة الرياضية الم لقة بكلية الفراهيد .المجال المكاني:  1-5-3

 

 الفصل الثامي.

 الموهفية وا را ام البحث الميدامية. -2

 حث:منهج الب2-1
التصدددددمي  المدددددوه  التفريبدددددي لمواتدددددبت  لطبيعدددددة هدددددذه الد اتدددددة و تدددددل بها وتدددددد اتدددددت دت البددددداحث ى ب اتدددددت دت البددددداحث ى

 التفريبي الذ  يعتمد على الاختبا  القبلي والاختبا  البعد  للمفم عتي  التفريبيتي  .

 مجتمع وعينة البحث:2-2

لعددددات لبدميددددة وعلدددد ت الرياضددددة كليددددة الفراهيددددد    يمثددددل مفتمددددع البحددددث طدددد ب الصددددف الاول  ددددي تسدددد  التربيددددة ال

طالدددد  وطالبددددة المدددد زعي  علددددى ا بعددددة شددددع   وةدددد  اختيددددا  العيوددددة بطريقددددة  121عدددددحه   والبددددال  2018-2017الد اتددددي 

ات  اميدددة وتددد  عشددد ا ية موت مدددة  القرعدددة( بسدددح  الأتدددما  الشدددع   وةددد  اختيدددا  شدددعبة  ا( ةفريبيدددة  ولدددى وشدددعبة  ب( ةفريبيدددة

 %(. 33,05طال .حيث ة  اتتبعاح الطالبام م  العيوة.وبذلك شكل  العيوة مامسبت    20ة  اختيا   كل مفم عة

 إجراء البحث: 2-3

 تات الباحث ى ب  را  ال ط ام التالية لتوفيذ البحث:

 الاط   على المرا ع والمصاح  العلمية المت صصة  ى مفال البحث . -1

 المرةبطة لتحديد  مس   تالي  اللع   ى مفال كرة السلة . د اتامةحليل المصاح  العلمية وال -2

 السلة. المصاح  العلمية  ى مفال اتتراةيفيام التعل  بالتربية البدمية و المها ام كرةوةحليل الد اتام -3

 ةحديد عيوة البحث و قا لما ة  ذكره تابقا.-4

 عداح ال حدام التعليمي المقترح لكل مفم عة ةعليمية. -5

 ختبارات المهارية: تم الاعتماد على اختبارات علمية مقننة وعلمية تم تطبيقها على البيئة العراقية .الا2-4
 ( 1  المواولة الصد ية.- 

 ( 2  الطبطبة العالية.-ب

 ( 3  م  خ  الرمية الحرة. التص ي  - 

 الوحدات التعليمي المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط :  -2-5

عدددد  ل حدددددام  لددددى التعددددرف علددددى ةدددد  ير اتددددت دات بعددددض اتددددتراةيفيام الددددتعل  الوشدددد    الددددتعل  ب تددددل ب يهدددددف ال

 لتعل  بالأتل ب التشا كي( على ةعل  بعض مها ام كرة السلة.ا –الاحوا 

 أسس وضع الوحدات التعليمية:-1

 تم مراعاة الأسس التالية عند وضع الوحدات التعليمية:

 . هدا   التعليمية والسل كية  ى يوات  محت   كل برمام  -

  ى يتميم ال حدام بالتو   والبساطة. -

 ةكامل الش صية م  حيث ع تة المتعل  مع ذاة  وع تت  بالآخري .  ى ةحق  ال حدام -

 مبد  مراعاة الفروك الفرحية. -

                                                 

 (..711-196,ص1984, مصر,حا  الفكر العربي, سلةالقياس في كرة المحم ح عبد الداي  محمد ابحي حسامي :  ( 1 

 

-17 دددا   تدددامي: ةحديدددد مسدددت يام معيا يدددة لدددبعض القدددد ام البدميدددة والمها يدددة الهف ميدددة بكدددرة السدددلة  دددي العدددراك ب عمدددا   ( 2 

 (.101,ص2000(توة.  تالة ما ستير , امعة ب داح,كلية التربية الرياضية. امعة ب داح,18

 

 (.179, ص2004.  امعة القاحتية.لاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضياعلي تل ت   اح: ( 3 
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 محتوى الوحدات التعليمية:-2

لتهدددديف مددد  خددد  ا -الطبطبدددة العاليدددة– المواولدددة الصدددد ية   ام كدددرة السدددلةبتحليدددل موهدددا  كدددرة السدددلة ةددد  ةحديدددد بعدددض مهدددا -

 الرمية الحرة (.

ى ى ضددد   بويدددة كدددل  تدددل ب مددد   تدددالي  الدددتعل  الوشددد  المسدددت دمة و هدا ددد  التعليميدددة والسدددل كية  دددى البحدددث تدددات البددداحث  ددد -

 ب ضع ال حدام التعليمي لكل مفم عة ةفريببة.

 ذ الوحدات التعليمية:الإطار العام لتنفي-3

تدددات البددداحث ى ب ضدددع ال حددددام التعليميدددة المقترحدددة لدددبعض مهدددا ام كدددرة السدددلة تيدددد البحدددث وتسدددم   لدددى وحددددةي   

ةوفيدددذ  حتيقدددة لكدددل مفم عدددة ةفريبيدددة وبدددذلك اتدددت رك90ح اتددديتي  لكدددل مهدددا ة  ب اتدددع محاضدددرةي   تدددب عيا وزمددد  ال حددددة 

 ال حدام التعليمية    ة  تابيع .

 الي:ةفصيل ال حدة التعليمية كالت

 حتيقة(.  5   ا حما 

 حتيقة(. 10   ا عداح البدمي 

 .حتيقة( 10   ةمريوام التحك   ى الكرة

 .حتيقة( 60   تطبيقي( الوشاط الت (الفم  الر يسي  الوشاط التعليمي

 .حتيقة( 5   ال تات

 

 

 (1) ملحقلوحدات التعليمي باستخدام أسلوب التعلم التشاركي:          ا-4

 التعليمي: الهدف

وضدددع البددداحث ى هددددا ا لل حددددام التعليميدددة ةعمدددل علدددى ةحقيقدددة وهددد  التعدددرف علدددى ةددد  ير اتدددت دات  تدددل ب الدددتعل   

   الرمية الحرة( .خالتهديف م   -الطبطبة العالية –التشا كي على بعض المها ام  ى كرة السلة  المواولة الصد ية 

 .مجموعات العمل: 5

م عدددة التفريبيدددة ال اادددة بدددالتعل  التشدددا كي  لدددى   بدددع مفم عدددام كدددل مفم عدددة ةتكددد ى تدددات البددداحث ى بتقسدددي  المف 

 م  خمسة ط ب وة زيع الأحوا  على   راح المفم عة على الوح  التالي:

 :وه  المس  ل ع  لع  زم    مح  ةحقي  الهدف م  الأحا . قائد المجموعة 

 ح ةعلمها.: وه  المس  ل ع   حا  الوم ذ  للمها ة المراالمستوضح 

 :وه  المس  ل ع  التسفيل لكل ما يدو   ى الد  . المقرر 

 قددددت ة: وهددد  المسددد  ل عددد  ةحيدددد الأحا  الصدددحي  وةعميدددمة والأحا  ال ددداط  وةصدددحيحة والت كدددد مددد  المشاااجع

 المفم عة لتحقي  الهدف.

 :وه  المس  ل ع  ةصحي  الأخطا  و  ها  مقاط الق ة وال عف. الناقد 

 دور المحاضر:-6

  ةطبيددد   ت المحاضدددر ب عطدددا   كدددرة عددد  م ضددد   المحاضدددرة واعطا دددة التعليمدددام التدددي يفددد  الالتدددمات بهدددا   ودددا يقددد

 المحاضرة .

  ابلددددد  ت  ودددددا  الأحا  يقددددد ت المحاضدددددر بدددددالمرو  بدددددي  المفم عدددددام لم ح دددددة  حا  الطددددد ب وةقددددددي  المعاومدددددة  ذا

 المفم عة اع بة  ى مقطة ما.

 عدددة لاحا  قدد ت المحاضدددر بتقيدددي  المفم عدددام وذلدددك باختيددا  طالددد  مددد  كدددل مفمبعددد الامتهدددا  مددد  الدددد   التعليمدددي ي 

مفدددل  والطالددد  الفدددا م ي خدددذ   دددراح مفم عتددد  10المهدددا ة التدددى ةددد  ةعلمهدددا خددد ل المحاضدددرة واعطدددا  ح  دددة مددد  

 الد  ة.

 . يق ت بتسفيل مقدت كل مفم عة باتتمرا 

 (2ملحق )             لوحدات التعليمي باستخدام أسلوب بلعب الادوار:     ا-7

 الهدف التعليمي:
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وضدددع البددداحث ى هددددا ا لل حددددام التعليميدددة ةعمدددل علدددى ةحقيقدددة وهددد  التعدددرف علدددى ةددد  ير اتدددت دات  تدددل ب لعدددد   

  الرميددددة خددددالتهددددديف مدددد   -الطبطبددددة العاليددددة –الاحوا  الث  دددي علددددى بعددددض المهددددا ام  ددددى كددددرة السددددلة  المواولددددة الصددددد ية 

 الحرة( .

 عمل:مجموعات ال-8

تدددات البددداحث ى بتقسدددي  المفم عدددة التفريبيدددة ال اادددة بلعددد  الاحوا  ا دددراح المفم عدددة  وة زيدددع الأحوا  علدددى   دددراح  

 المفم عة على الوح  التالي:

رة االسدددلة، كددبتمثيددل ال عدد  المدد ز   ددي كددرة السددلة ويتحدددرة لتطبيدد  المهددا ة مدد   ميددع المراكددم حاخددل ملعدد   يقدد ت الطالدد 

ا هددPlaymaker  يلعدد  مبددا اة  ددي كددرة السددلة ويعتبددر المدد ز   ددي هدد  اددامع اللعدد   ويعتبددر الطالدد  مفسدد   العددام ح ( و ي ددا

   الفقر  وال ع  الأتاتي  ي الفري .

 تطبيق البحث: 2-6

 القياس القبلي:2-6-1

 ى اختبا ام  .2017 2 22-21تات الباحث ى ب  را  الاختبا ام  القبلية على مفم عام البحث التفريبية  ى الفترة م   

 لتهديف م  خ  الرمية الحرة(.ا -لطبطبة العاليةا –المواولة الصد ية 

 القياسات البعدية: 2-6-2

المها يدددة تيدددد  ت لفميدددع   دددراح العيودددة  دددى الاختبدددا ام2017 4 8ةددد    دددرا  الاختبدددا ام  البعديدددة لعيودددة البحدددث يددد ت 

 البحث.

 وتد  اعى الباحث ى  ى ةوفيذ ال حدام الآةي:

   كل مرحلة م  ةحليل المها ام ةرةيبا موطقيا.ةرةي .1

 لع  الدو  للط ب و  ا ةه  م  حي  لاخر. .2

 الالتمات بمم  المحاضرة وم امها وكذلك محت   مقر  الكرة الطا رة. .3

 ة  اللع  للمفم عام التفريبية ب اتطة الباحث ى. .4

 حقيبة الاحصائية.الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة: استخدام الباحثون ال 2-7

 .لعينات المستقلة والمترابطةل اختبار )ت( –لانحراف المعيار .   ا -الوسط الحسابي    -

 الفصل الثالث. 3

 عرض ومناقشة النتائج:3-1

 عرض النتائج:3-1-1

 

 (1جدول )

ض ي مستوى بعولى فريبية الأالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التج

 المهارات الحركية الهجومية  بكرة السلة.

 المهارات الهجومية
 القياس البعد  القياس القبلي

 T قيمة

 المحسوبة

 

 

نسبة 

 الخطأ

 

 ع س ع س

 0,001 31,41 0,529 11,512 0,980 15.39 المناولة الصدرية

 0,000 17.15 0,450 7,758 0,531 10.46 الطبطبة العالية

التهديف من خط الرمية 

 الحرة

2,83 0,565 5,90 0,30 37.33 0,002 

 2.09م الفدولية= 
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ا بددددي  القياتددديي  القبلددددي والبعدددد  لصدددال  القيددددا  البعددد1يت ددد  مددد   دددددول   د   ددددي ( و ددد ح  ددددروك حالدددة  حصدددا يا

سددد بة يمدددة م المحرة ( حيدددث كامددد  تالمت يدددرام المها يدددة  المواولدددة الصدددد ية ،الطبطبدددة العاليدددة ،التهدددديف مددد  خددد  الرميدددة الحددد

 0.05 كبر م  تيمة م الفدولية عود مست   معو ية 

 (2جدول )

ض ى مستوى بعفثانية المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية ال

 المهارات الحركية الهجومية بكرة السلة 

 ةالمهارات الهجومي
 القياس البعد  القياس القبلي

 T قيمة

 المحسوبة

 

 

نسبة 

 الخطأ

 ع س ع س

 0,000 17,820 0,800 13,670 0,852 15,730 المناولة الصدرية

 0,000 18,112 0,348 8,690 0,625 10,350 الطبطبة العالية

 0,003 14,060 0,760 4,20 0,520 2,70 التهديف من خط الرمية الحرة

 2.09ة= م الفدولي

ا بدددي  القياتددديي  القبلدددي والبعدددد  لصدددال  القيدددا  البعدددد   دددي ا2يت ددد  مددد   ددددول   لمت يدددرام ( و ددد ح  دددروك حالدددة  حصدددا يا

  الرميدددة الحدددرة ( حيدددث كامددد  تيمدددة م المحسددد بة  كبدددر مددد  خدددالتهدددديف مددد   -اليدددةالطبطبدددة الع -المها يدددة  المواولدددة الصدددد ية

 0.05تيمة م الفدولية عود مست   معو ية 

 (3جدول )

ستوى ثانية في مى  والالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ودلالة الفروق بين القياسين البعدين للمجموعتين التجريبيتين الأول

 بعض مهارات الحركية الهجومية بكرة السلة.

المهارات  

 الحركيةالهجومية

 T قيمة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 محسوبةال

 

نسبة 

 ع س ع س الخطأ.

 0,004 12,30 0,800 13,670 0,529 11,512 المناولة الصدرية

 0,003 8,90 0,348 8,690 0,450 7,758 الطبطبة العالية

التهديف من خط الرمية 

 الحرة

5,90 0,30 4,20 0,760 11,30 0,000 

 2.02م الفدولية= 

ا بي  المفم عتي  التفريبيتي  الأولى والثامية  ي و  ح  روك حالة  عدت ( 3يت   م   دول   مها ية لمت يرام الاحصا يا

ود ع  الرمية الحرة ( حيث كام  تيمة م المحس بة اكبر م  تيمة م الفدولية خالتهديف م   -اليةالطبطبة الع - المواولة الصد ية

 لكل المها ام.0.05مست   معو ية 

 لنتائج::مناقشة ا 3-1-2

ولدددى   تدددل ب (  ى هوددداة  دددروك حالدددة  حصدددا يا بدددي  الاختبدددا ي  القبلدددي والبعدددد  للمفم عدددة التفريبيدددة الأ1ل  يت ددد  مددد   ددددو

تمثيدددل ب ت الطالددد   تدددل ب لعددد  الاحوا  بت ا دددد يقددد ه الفدددروك  لدددى  ى البددداحث ى اتدددت دم االدددتعل  بلعددد  الاحوا  ( وتدددد ةر دددع هدددذ

لددد  يعتبدددر الطاة مددد   ميدددع المراكدددم حاخدددل ملعددد  الكدددرة الطدددا رة، وال عددد  المعدددد  دددي الكدددرة الطدددا رة ويتحدددرة لتطبيددد  المهدددا 

ا هددد   Playmakerمفسددد  يلعددد  مبدددا اة  دددي الكدددرة الطدددا رة. ويعتبدددر المعدددد  دددي الكدددرة الطدددا رة هددد  المددد ز   لعدددام ح او ي دددا

 .الفقر  وال ع  الأتاتي  ي الفري 

،  والد اتدة ازللإمفد حا عيدته    دا ة  دي كبيدر بشدكلتداهم   تدد التدد يل  دي اتدت دم  التدي الوشد  الدتعل  اى اتدتراةيفية  

 لد  يبد   المفم عدة،   دراح مد   درح لكدل واضد  حو   يهدا  هدر ةعاوميدة مفم عدام مد  خد ل يتعلمد ى بدد وا مع مهد   ى اذ

 ىعلد  ا تدراة  دل لهمدا  دي مكداى لا والسدرحاى والملدل الدذه  شدروح لأى ؛ الفصدل حاخدل يحددن بمدا بال مبدالاة يشدعر طالد 

 الوش   . التعل  اتتراةيفيام ك حد

 ى اتدددت دات  تدددل ب الدددتعل  بلعددد  الاحوا   يعددد ح لمرحلدددة الاتدددت  ص بعدددد امتهدددا  الطددد ب مددد  ةمثيدددل الأحوا ، يسدددال   

المعلددد  كدددل طالددد  عددد   ايدددة  دددي  حا ددد   ةقددد ي  ذاةدددي(  ددد  ي  ددد  السددد ال  لدددي الطددد ب المشددداهدي   الم ح دددي (  ددد  يقددد ت 
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عددد   ا ددد   دددي الأحا ، وي  ددد  المعلددد  الطددد ب  لدددي التعدددديل وخاادددة  دددي ةطبيددد  المهدددا ة مدددع ةحركدددام الش صدددية  المعلددد 

التدددي يقددد ت الطالددد  بتمثيدددل حو ة، ويوددداتن المعلددد   دددي العواادددر المسدددتفاحة، ويطلددد  المعلددد  المفم عدددة الثاميدددة  حا  الأحوا  

 تددل ب لعدد  الاحوا  بث  ددة طدد ب  ح   لددى زيدداحة التشدد ي   ددي ةطبيدد  مهددا ة ا عددداح  ددي الكددرة الطددا رة.    ى اتددت دات 

حيدددث يقددد ت الطالددد    لدددد  الطددد ب كمدددا  ى التو يدددع والت ييدددر   دددا  اهتمدددات المتعلمدددي  وزيددداحة المسددداحة الممويدددة للتطبيددد 

و  بدددد مددد بدددالتطبي  مدددرةي  ويقددد ت بددددو  الم حدددم مدددرة واحددددة (،كمدددا  ى اهتمدددات الطالددد   مصددد  علدددى الأحا  بددددلا مددد  تيا

الم حدددم والمددد ح   دددى وتددد  واحدددد ممدددا  ح   لدددى ةركيدددم الطالددد  وتددداعد علدددى عددددت مسدددياى الأحا  الصدددحي  وةثبيددد  الأحا  

 (.4    المها   الفيد لد  الط ب.((

ويصف ميريل ها م  ام   ي السو ام الاخيرة زاح الاهتمات باتتراةيفيام التعل  الوش  ك مها ةهت  بالاتتراةيفيام 

.  تماعية على حساب الاتتراةيفيام السل كية التي كام  مسيطرة على حق ل التربية خ ل العق ح الماضيةالمعر ية والا

المعر ة  ي القرى الحاح  والعشري  للت كيد على  ى يك ى الاهتمات بتعلي  الطلبة طريقة  ويع ح السب  الى التط   وةقدت

 (.64:2007)دعمس:   (.5 لديه   كثر م  ةحصيل المعر ة مفسها(. الحص ل على المعر ة وةومية  مماط التفكير الم تلفة 

ى المفم عدددة (  ى هوددداة  دددروك حالدددة  حصدددا يا بدددي  الاختبدددا ي  القبلدددي والبعدددد  لصدددال  القيدددا  البعدددد   ددد2يت ددد  مددد   ددددول  

ةعلددد   تشدددا كي  دددىال التفريبيدددة الثاميدددة   تدددل ب الدددتعل  التشدددا كي(ويدل هدددذا علدددى التددد  ير ا يفدددابي لاتدددت دات  تدددل ب الدددتعل 

 المها ام الحركية الهف مية للكرة السلة.

ومدد  الوتددا   الايفابيددة اي ددا للددتعل  الوشدد  التددا ير الايفددابي علددى الطدد ب  ددي زيدداحة التحصدديل المعر ددي  ددي عدددة   امدد  موهددا 

الدددد  . اى طبيعدددة الدددتعل   زيددداحة حا عيدددته  وامتبددداهه  وةطددد ير اةفاهدددام ايفابيدددة محددد  المددداحة التعليميدددة وزيددداحة ةفددداعله  حاخدددل

الوشدد  يعتمددد علددى مشدداط المددتعل  وبوددا  المعر ددة بوفسدد  حيددث يقدد ت المددتعل  بالبحددث والتقصددي ، حتددى يصددل للمفدداهي  بوفسدد  مدد  

 (6خ ل العمل حاخل مفم عام ةسه   ي  وح التعاوى بي  ا راح المفم عة.  

ر دددة مدددا هددد  مدددا تددداعد علدددى ةحفيدددم الطددد ب محددد  الدددتعل  ومعوتدددد ةر دددع هدددذه الفدددروك  لدددى اتدددت دات  تدددل ب  ديدددد للدددتعل  م    

يقدد ت كددل   ديددد، با ضددا ة  لددى  ى  تددل ب الددتعل  التشددا كي يسددم  بالتعدداوى بددي  الطدد ب  ددى ادد  ة مفم عددام ادد يرة حيددث

المكتسدددبة  طالددد  بعدددرا مدددا ةددد  ةحصددديل  مددد  معل مدددام والاتدددتفاحة مددد  زم  ددد   يمدددا ة ادددل ا  ليدددة  ي دددا وبدددذلك ةكددد ى ال بدددرة

ا ة ممكوددة  مددخبددرة المفم عددة وليسدد  خبددرة  ددرح واحددد وتددد يسدداعد هددذا علددى ةثبيدد  المعل مددام التددى ةدد  اكتسددابها لاطدد ل  تددر

 مدد  لدد  يوسددىيحصددل عليدد  الطالدد  يكدد ى بمفهدد حه ومفهدد ح زم  دد  ولهددذا يسدداعد علددى الددتعل  بسددرعة و ةقدداى با ضددا ة  لددى  

 ما اكتسب  بسه لة.

  على  ى الط ب يستفيدوا اكثر عودما يتباحل ا  حوا  اللع  Johnson D.W Ethohson1990وي كد هذا  وس ى  

 (.7  وه  (يوالتعل   يما ب

تى ةت  عليمية والحة التويشير الباحث ى  لى  ى هذه الفروك تد ةر ع  ي ا  لى  ى  تل ب التعل  التشا كي يعتمد على  مع وعرا الما

ل ها ة لل ا لأتل مذلك العمل بروح الفري  ومساعدة الط ب الأكثر مها ة لمم  ه  امما تتها  ى شكل مثير  ى هذا الأتل ب وك

تحق   . وبهذا يللأحا عميم ا يفابيت لى مست      ل م  التعل  با ضا ة  لى و  ح الت ذية الرا عة الف  ية والتى ةعمل على ال

ة ة التفريبيلمفم علتي  القبلي والبعد  لصال  القيا  البعد  الفرا الثامي الذ  يوص على" ة  د  روك حالة  حصا يا بي  القيا

 الثامية   تل ب التعل  التشا كي(  ى ةعل  بعض المها ام الهف مية   ى كرة السلة.

( و  ح  روك حالة  حصا يا بي  المفم عتي  التفريبيت  الأولى   تل ب التعل  بلع  الاحوا ( 3ويت   م   دول  

 تل ب التعل  التشا كي( بفا ك بسي  و  ع الباحث ى ذلك  لى  ى اتت دات  تالي  ةعل   ديدة  حم  لى ةعميم والمفم عة الثامية  

العمل ا يفابي لد  الط ب كما تاعد على الا ةقا  بالمست   المها   كما  ى اتت دات الباحث ى لأتل ب التعل  بلع  الاحوا  بت ا د 

                                                 

، أثر استخدام أسلوبي التطبيق بلعب الادوار والتطبيق الذاتي على بعض المكونات البدنية والمهارية للمبتدئين فى كرة اليد: خالد نبيل خضيي  ( 4)
 (89,ص2001.ية ببورسعيد، جامعة قناة السويس)رسالة دكتوراه غي  منشورة، كلية الت بية ال ياض

 (.64,ص 2010، دار الفك  للنش  والتوزيع ، عمان، 1،) ط التعلم النشطرمضان مسعد : ( 5)

 

توسط فاطمة بنت خلف الله عمير: اثر التعلم النشط في تنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالث الم ( 6,  

ملكة القرى، الم امعة امج، قسم المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية، )اطروحة دكتوراه غير منشورةبالمدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة ، 

 (.90,ص2010العربية السعودية، 

 

berlelyco, mecalhan. Johnson,D,W.p216Johnson :(1991) classroom Wox man. He.h.1 waberg eds effective teaching current research   ,7 )  
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   لى اتتمرا ا الأحا  لاط ل  ترة ممكوة لطال  الم ح  واتت دات الت ذية الرا عة الف  ية  ى ك  ال تا ل التعليمية  ي الأحا  مما  ح

الأتل بي  مما  ةاح للمتعل   راة التعل  الفيد و ةقاى الأحا  والفه  الفيد للأحا  م  ال  ل التعاوى بي  الط ب، كما  ى اتت دات 

ل برام م  خ ل العمل  ى مفم عة م  الطال  وليل طال  واحد مما يميد م  ال برة اتتراةيفية التعل  التشا كي ةكس  الط ب ا

المكتسبة وكذلك ةقدير ح  ة واحدة لكل   راح المفم عة يفعل الط ب يتقو ا الأحا  ويحتف  ا بالمعل مام ومساعدة زم  ه  ذو  

   الأحا  المها   لفميع   راح المفم عة .مما يساعد على الا ةقا  بمست   المست   المها   ال عيف لر ع مست اه

كمددددا  ى البددددداحث ى يفسدددددروى عددددددت و ددددد ح  دددددروك معو يدددددة بددددي  طددددد ب المفمددددد عتي  بسدددددب  تلدددددة المددددددة الممويدددددة 

ى بددداى ح   للبرمدددامفي    ددد  عددد  التمدددا ي  المسدددت دمة  دددي البرمدددامفي  لددد  ةكددد  م  مدددة للطددد ب وهدددذا مدددا ي كدددد  البددداحث 

 على ةكرا ام م  مة ة ح  الى ةحس  القد ام المها ية بالشكل المطل ب. التربية الرياضية لايحت  

 الفصل الرابع - 4

 الاستنتاجات: 4-1

اةيفية الددددتعل  الوشدددد   ب تددددل ب الددددتعل  بلعدددد  الاحوا   ح   لددددى ةحسددددي  المسددددت   المهددددا   اتددددت دات اتددددتر-1

 المها ام الحركية الهف مية  بكرة السلة.

تدددددل ب الدددددتعل  التشدددددا كي  ح   لدددددى ةحسدددددي  المسدددددت   المهدددددا   عل  الوشددددد  ب اتدددددت دات اتدددددتراةيفية الدددددت-2

 لمها ام الحركية الهف مية  بكرة السلة.

 ة التفريبيددددة الاولددددى التددددي اتددددت دم  الددددتعل  الوشدددد  بلعدددد  الاحوا  علددددى المفم عددددة الثاميددددةةقدددددت المفم عدددد-3

 لسلة.ها ام الهف مية بكرة االتي اتت دم  التعل  الوش  باتل ب التعل  التشا كي بتعل  بعض الم

ض مهدددا ام اتدددت دات  تدددالي  حديثدددة مثدددل  تدددل بي الدددتعل  بلعددد  الاحوا  والدددتعل  التشدددا كي    دددلية  دددى ةعلددد  لدددبع -3

 الهف مية بكرة السلة.

 التوصيات:4-2

عددد  م دددرا اتدددت دات اتدددتراةيفية الدددتعل  الوشددد  و قدددا لاتدددل بي الاحوا  والتشدددا كي حو  مهددد    دددى الل -1

وةددد  ير  الطددد ب  دددى المفم عدددام اللعبيدددة ممدددا يسددداعد علدددى اتدددت  ل المسددداحة الممويدددةلميددداحة  عدددداح 

 الفهد والا ةقا  بالمست   المها   للط ب.

 يرة تدددد ةطبيدددد   تددددل بي لعدددد  الاحوا  والتشددددا كي علددددى مهددددا ام مركبددددة واكثددددر اددددع بة وذلددددك ل -2

 امددد  يدددة و  دددرا  الفا يفدددابي علدددى ةطددد ير وةوميدددة وتدددرعة ةعلددد  الطددد ب الدددتعل  للمهدددا ام الحرك

 عر ية والامفعالية لد  الط ب.مال

حة مدددد    ددددرا  ح اتددددام مشددددابه  بتدددددعي   تددددالي  اللعدددد  الم تلفددددة ب تددددا ل ةعليميددددة متقدمددددة ل تددددتفا -3

 التكو ل  يا وال تا   المتعدحة والفا قة  ى ةعل  الأمشطة الرياضية و ياضة اخر .

 

 المصادر

 (.2010  الفكر للوشر والت زيع ، عماى،، حا 1 م اى مسعد :التعل  الوش  ،  ط -1

 (.2004علي تل ت   اح:الاختبا ام والقيا  والاحصا   ي المفال الرياضي.  امعة القاحتية.  -2

ة د اتدددي بمددداح اطمدددة بوددد  خلدددف ث عميدددر: ا دددر الدددتعل  الوشددد   دددي ةوميدددة التفكيدددر الابتكدددا   والتحصددديل ال -3

روحددددة ا   الحك ميددددة بمديوددددة مكدددة المكرمددددة ،  اطالعلددد ت لددددد  طالبددددام الصدددف الثالددددث المت تدددد  بالمدددد

ملكددددة حكتدددد  اه  يددددر موشدددد  ة، تسدددد  المودددداه  وطددددرك التددددد يل ، كليددددة التربيددددة،  امعددددة ات القددددر ، الم

 ,(.2010العربية السع حية، 

سدددلة  دددي  دددا   تدددامي: ةحديدددد مسدددت يام معيا يدددة لدددبعض القدددد ام البدميدددة والمها يدددة الهف ميدددة بكدددرة ال -4

ة ما سدددددددتير , امعدددددددة ب داح,كليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية. امعة (توة.  تدددددددال18-17العدددددددراك ب عمدددددددا   

 (.2000ب داح,

 (.1984محم ح عبد الداي  محمد ابحي حسامي : القيا   ي كرة السلة, مصر,حا  الفكر العربي,   -5

 مددددام مبيددددل خ ددددير: ا ددددر اتددددتحدات اتددددل بي التطبيدددد  بلعدددد  الاحوا  والتطبيدددد  الددددذاةي علددددى بعددددض المك  -6

امعددددة تودددداة والمها يددددة  ددددي كددددرة اليددددد ,  تددددالة حكتدددد  اه, كليددددة التربيددددة الرياضددددية بب  تددددعيد,   البدميددددة

 (.2001الس يل,
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Johnson :(1991) classroom Wox man. He.h.1 waberg eds effective teaching current research berlelyco, 

mecalhan. Johnson,D,W,  

- 

 

 (1ملحق )

 تعلم التشاركي لمادة كرة السلةنموذج درس في اسلوب ال
--------------------------------------------------------- 

 الأول الصف:                                               كرة السلة المادة: 

 الزمن:            مها ة المواولة الصد ية بكرة السلةالموضوع: 

 ركي لمادة كرة السلةخطة درس نموذجي في التعلم التشا
  

 الزمن  التقويم  الوسائل  الأساليب والأنشطة إجراءات الدرس  أهداف الدرس  م 

1 

 

 

2 

 

  ى يتهي  الطال  للد  .

 

 ى يطب  الط ب مها ة المواولة 
 الصد ية بكرة السلة

 بعض الأمثلة المثيرة:  ي  همية اللعبة؟ هل لك 

 الموت  ؟   احاب يما ت ى اللعبة  ي الواح   و

  ةطبي  المها ة 
 .ةحفيم وةشفيع الط ب 

ا   ع  الأحا  الفوي 

 للمها ة.

 
 

 

  مشاهدة احد الط ب

 المتميمي  لتطبي  المها ة.

 ح 5

 

 ح 5

 ى يحلل الط ب الأحا  الفوي  3

 للمها ة.

 رة مها ة المواولة الصد ية معتبر م  المها ام بك

 السلة. 
   ا، و لذا ت تت دت  تل ( طال 20عدح الط ب ب با

التعل  التشا كي بشكل مبس   ي هذا الفم  م  

 الد   
  ة زيع الط ب  لى مفم عام  ير متفامسة  ي

 الأحا  الفوي للمها ة، كما  ي الأشكال التالية.

  .شرح طبيعة العمل التشا كي للط ب 
  .ة زيع الأحوا  الم تلفة لكل مفم عة 

  ةعلمها الط ب  ي الأتل ب ةطبي  المهات التي

التشا كي  سيك ى كل طال   ي المفم عة مس  ل 
ع  حو ة  ي ةطبي  المها ة يحلل  ويستعد لتعليم  

 لمميلة حاخل المفم عة.

  يوتقل ا الط ب  لى مفم عام الت صص لتحليل
ا،    الع  حة المها ام الأتاتية الم صص له  ةعاوميا

ل كزم  ه  ما ةعلم   لى مفم عاةه  الأالية لتعلي  

 موه   ي المها ة.
     ةف ل المعل  علي المفم عام ويرات  وي

 .ويشفع ويعمز ويساعد ويق ت بتقدت الت ذية الرا عة

  يطل  المعل  م  الط ب ةطبي  المها ة على
 مست   المفم عة وعلى مست   الفرح.

  اخت  الد   بمل ص ع   ه  الأهداف التشا كية

مها ة التي ةعلم ها ع  طري  العاب  ي ةطبي  ال
ا يرة  ي لعبة الكرة الطا رة ع  طرك التعل  

 التشا كي.

* وتا ل ةعليمية ة ض  

مها ة المواولة الصد ية 
 بكرة السلة. 

 

 *    ت.
 

  م ح ة تل ة الط ب

التشا كي باتت دات بطاتة 
 الم ح ة.

 عرا متا   المفم عام

على  ميع ط ب الفصل 
 ها معه  ومواتشت

   را  اختبا   رح  

 للطال .

 ح 35

 ملاحظة هامه: ) على المعلم تطبيق الأنشطة المرفقة (.

 : حتا   5الزمن:    ةبديل الم بل ، و خذ الح    وال ياب (.                         إدار 

  

 :حتا   5الزمن:  (.  ةعلي  مها ة المواولة الصد ية   ي كرة السلة وةطبيقها  رح النشاط التعليمي                                             

 

 النشاط: الأول
 حتا   5الزمن:                       ةطبي  مها ة المواولة الصد ية بكرة السلةالهدف: 

 

 :يتم توزيع الصف إلى مجموعات صغيرة النشاط الأول 

            

 الشكل الآتي (طالب كما في  2) كل مجموعة تتكون من 

 

*                 * 
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*                *  
 النشاط: الثاني

 حتا   5الزمن:                        ةطبي  مها ة المواولة الصد ية بكرة السلةالهدف: 

 :يتم توزيع الصف إلى مجموعات صغيرة  النشاط الثاني 

 كما في الشكل الآتي ( 4-3) كل مجموعة تتكون من 

*                  * 
 

 

* 
 النشاط: الثالث

 حتا   5الزمن:                        ةطبي  مها ة المواولة الصد ية  بكرة السلةالهدف: 

 :يتم توزيع الصف إلى مجموعات صغيرة  النشاط الثالث 

 طلاب كما في الشكل الآتي ( 6-4) كل مجموعة تتكون من 

 

***               *** 
 لرابعالنشاط: ا
 حتا   5الزمن:                        ةطبي  مها ة المواولة الصد ية بكرة السلةالهدف: 

 

 يتم توزيع الصف إلى مجموعات صغيرة  :النشاط الرابع 

 طلاب كما في الشكل الآتي ( 5) كل مجموعة تتكون من 

******                *  
 النشاط: الخامس

 حتا   5الزمن:                        ة الصد ية بكرة السلةةطبي  مها ة المواولالهدف: 

 :يتم توزيع الصف إلى مجموعتين  النشاط الخامس 

 طلاب كما في الشكل الآتي ( 10) كل مجموعة تتكون من 

 

 

 

* 

* 

* 

* 
* * 

* 

* 

* 
* * 

* 

* 

* 

* 

* 
* * 

* 

* 

* 

* 

* 

* 
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 النشاط التطبيقي: النشاط: السادس

 حتا   5الزمن:                        السلةةطبي  مها ة الماولة الصد ية بكرة الهدف: 

 :مجموعات  4يتم توزيع الصف إلى  النشاط السادس 

 لاعبين لتطبيق المهارة في النشاط التطبيقي ( 5) كل مجموعة تتكون من 
 

 ******  المجموعة الأولى

 ******    المجموعة الثانية

 ******  المجموعة الثالثة

 ******  المجموعة الرابعة

 النشاط الختامي: النشاط: السابع
 حتا   5الزمن:                    ةهي ة الطال  للصع ح  لي الصف الد اتيالهدف: 

 

 مفاةي  الرم ز
 

                **  * * لاع 
 مسا  الكرة

 

 ******   المجموعة الأولى ترتد  اللون الأخضر

 ******      المجموعة الثانية ترتد  اللون الأزرق

 ******   المجموعة الثالثة ترتد  اللون الأحمر 

 ******   المجموعة الرابعة ترتد  اللون الأسود 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )

 نموذج درس لعب الأدوار لمادة كرة السلة
--------------------------------------------------------- 
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 الأول  الصف:                                كرة السلة المادة:

 حصتاى موفصلتاى الزمن:      مها ة المواولة الصد ية الموضوع:
 

 

 

  :الأهداف المعرفية 

  ى يذكر الطال  كيفية الأحا  الفوي لمها ة المواولة الصد ية بكرة السلة. (1 

  ى يبي  الطال   همية المها ة.  (2 

  ى يحدح الطال  م     مكاى ةطب  المها ة حاخل الملع .  (3 

 

  الهدف المهار: 

  ى يطب  الطال  الأحا  الفوي الصحي  لمها ة المواولة الصد ية بكرة السلة. 

 

 :الأهداف الوجدانية 

  ى ير   الطال   ي مما تة لعبة كرة السلة. (1 

  ى يحذ  الطال  م  ال ت    ي الأخطا  الفوية للمها ة. (2 

  ى يستشعر الطال  ب همية المها ة   وا  اللع . (3 

  

 ( لمراد تمثيلهعرض فيديو للمشهد ا* ) 

 

 )خطوات الدرس )أجزاء الدرس 

 إدار  وتمهيد: (1)

 .حا   اخذ الح    وال ياب  

  .ةمهيد : مقدمة ةمهيدية لمها ة المواولة الصد ية بكرة السلة 

 .عرا  ل  ع  مبا اة  ي كرة السلة يركم علي المها ة   وا  المبا يام 

  .عرا وتيلة ةعليمية 

 احد ال عبي  المتميمي   ي الصف لتطبي  المها ة.  يطب  المعل  المها ة  و اتت ا ة 

 

 تهيئة المكان:  (2)

 ةفهيم ملع  كرة السلة. 

  

 توزيع الأدوار علي الطلاب:  (3)

 اختيا  الط ب المعدي  والط ب المها مي ، والط ب الم ح ي . 

 

 تمثيل الأدوار:  (4)

 ويق ت باتي الط ب بدو  الم ح ي . يق ت الط ب ب حا  الأحوا  التي اختا وها تبل الوشاط التطبيقي، 

يقوم الطالب بتمثيل اللاعب الموزع بكرة السلة ويتحرك لتطبيق المهارة من جميع المراكز داخال ملعاب السيناريو: 

 Playالكرة الطائرة، ويعتبر الطالب نفسه يلعب مباراة في كرة السلة. ويعتبار الماوزع فاي كارة السالة هاو صاانع اللعاب 

maker   هو العامود الفقر  واللاعب الأساسي في الفريق.   وأيضا 

 الاستخلاص: (5)

لطد ب لسد ال  لدي ابعد امتها  الط ب م  ةمثيل الأحوا ، يسال المعل  كل طال  ع   اية  ي  حا    ةق ي  ذاةي(    ي  د  ا

هدا ة ةطبيد  الم يل وخاادة  ديالمشاهدي   الم ح ي (    يق ت المعل  ع   ا    ي الأحا ، وي    المعل  الط ب  لي التعد

  المفم عدة مع ةحركام الش صية التي يق ت الطالد  بتمثيدل حو ة، ويوداتن المعلد   دي العواادر المسدتفاحة، ويطلد  المعلد

 الثامية  حا  الأحوا   ي ةطبي  مها ة ا عداح  ي الكرة الطا رة.  
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 المتابعة والتقويم:  (6)

 علمية، بت  ي  بعض الأت لة كالتالي:يق ت المعل  بمواتشة الط ب  ي الماحة ال

 ماذا ةفعل  ذا ةحرة زميلك لتطبي  المها ة تبلك   وا  المبا اة؟  -

 متى ة ح  مها ة المواولة   وا  المبا اة؟ -

 متى ةتحرة م  ال لف لأحا  المها ة؟ -

 ما  همية المها ة   وا  اللع ؟  -

 م  ات  ال ع  الذ  يق ت بتطبي  هذه المها ة؟ -

  :الأنشطة 

. حيدث يقد ت ةو   الأمشطة الفرحية حو  الم ز ، وحو  المها  ، والأمشدطة الفماعيدة مثدل حو  المعددي  وحو  الم ح دي 

 المعل  بمواتشة الف ام  المعر ية، ومواتشة الأحوا ، وكتابتها، واختيا ها، و حا ها.

  :الوسائل 

   خر  مثل: ليميةليمية(، حيث ة م  الد   وتا ل ةعبا ضا ة  لي ال تا ل التعليمية  الكتاب المد تي، ال تيلة التع

  حا  الصدحي بد مشاهدة  ل  ع  المبا يام الدوليدة وكيفيدة ةطبيد  المهدا ة وةحدرة المعدد مد   ميدع المراكدم، المعلد  يقد ت 

 للمها ة، اتت ا ة احد لاعبي الموت   لتطبي  المها ة(. 

 :أساليب التقويم 

 ةق ي   رح   ذاةي(  -

  الم ح ي (ةق ي   ماعي  -

 تركي .ةق ي  الفام  المعر ي، ويت  التركيم علي المست يام التذكير، والفه ، والتطبي ، والتحليل، وال -

  ةق ي  الفام  المها   وال  دامي، وذلك ع  طري  البطاتام التي ةم  ةدويوها م  تبل الم ح ي . -
 
 

 


