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  لطلابلبعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمستوى أداء مهارة دقة التصويب من القفز بكرة اليد 

 هيلم.م منتظر صاحب س           م.د حسام غالب عبد الحسين        حسين   أ.م.د حسن علي

  

 المستخلص

 وهدفت الدراسة الى :

 . التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء مهارة دقة التصويب من القفز-

مية افترض الباحثون وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعضض القياسضات الجسض وكانت فروض البحث:

 .ة دقة التصويب من القفزومستوى أداء مهار

لضى عينضة استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحضث وأجريضت الدراسضة ع منهجية البحث :

( 30غ عضددم   كضربلاء  والبضالمن طلاب المرحلة الثانية / كلية التربيضة البدنيضة وعلضوم الريا/ضة / جامعضة 

ن ( بضييرسضونمعامض  الارتبضاط البسضيب  ب ، وت  اختيار العينة بالطريقضة العوضوائية ،  ض  تض  اسضتخرا طالب

 بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء مهارة دقة التصويب من القفز. 

 وتوص  الباحثون إلى أم  الاستنتاجات :  

لقفضز اوجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسضات الجسضمية ومسضتوى أداء مهضارة دقضة التصضويب مضن 

 بكرة اليد، وفي حدود ما أظهرته نتائج البحث . 

 الباحث :  كذلك يوصي 

 سضمي للاعبضيتطوير القابليات البدنية والمهاريضة وبعضض القياسضات الجسضمية التضي لهضا علاقضة بضالنمب الج- 

 كرة اليد .

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

، إذ يتحدد النمو البدني من خلال دراسة القياسضات ت الجسمية ذات أممية كبيرة للاعبتعد القياسا

الكلية للجس  كالأطوال والأعراض والمحيطات وكذلك مدى ارتباطها بالصفات البدنية إ/افة إلى دلالتها 

الكبيرة في التنبؤ بما يمكن أن يحققه الفرد من نتائج إيجابية. أن للقياسات الجسمية أممية كبيرة باعتبارمضا 

لمعرفضة مضدى علاقتهضا بالمهضارات المختلفضة ، لضذا فمقضايي  الجسض  تضؤ ر فضي نجضا  الأداء  مؤشراً /روريا

 .(1 وكفاءته 

كما إن التقدم العلمي الذي توهده الألعاب الريا/ية في عصرنا الحالي مو حصضيلة البحضث والتقصضي عضن 

يتحقض  مضن خضلال عمليضات ك  ما مو جديد في مجال الألعاب بهدف الارتقضاء إلضى المسضتويات العليضا ومضذا 

التدريب الريا/ي وبالوك  الذي يتلائ  مض  قضدرات وإمكانيضات اللاعضب وتعضد لعبضة كضرة اليضد مضن الألعضاب 

الريا/ية المنظمة التي تتميز بالإ ارة والتووي  ويتصف لاعبيها بالعديد من القياسات الجسمية والقدرات 

ت الجسمية أممية كبيرة في المجال الريا/ي لارتباطها ، فللقياسا(2 المهارية والخططية والنفسية وغيرما

، وتضوجيهه  إلضى ساسية في عملية انتقاء اللاعبضينبكثير من الألعاب الريا/ية إذ إنها أصبحت الركيزة الأ

أنواع الألعاب الريا/ية الأخرى والتي تتناسب م  إمكانياته  . وتمتضا  مهضارة التصضويب مضن القفضز بض داء 

، ومضن  رة فضي المباريضات لإحضرا  الامضدافوك  أمث  لكونها من المهارات الهجومية المؤعالي الدقة ، وب

منا جاءت أممية البحث بالت كيد على المدربين في المجال الريا/ضي ب مميضة القياسضات الجسضمية وعلاقتهضا 

ة المهمضة ب داء المهارات الخاصة بكرة اليد ولاسيما التصويب مضن القفضز كونهضا إحضدى المهضارات الهجوميض

 في مذه اللعبة .

 

                                                 

مامر علي ر/وان . الصفات البدنية والقياسات الانثروبومترية المساممة في الإنتا  للعمال المصريين ، أطروحة  )1(

 . 40، ص1992دكتوراه غير منوورة ، كلية التربية الريا/ية للينين ، جامعة حلوان الإسكندرية، 

  227، ص  2000مان : دار الفكر العربي ، ، ع 3، الموص  : طإلى عل  النف عبد الرحمن عدس ومحي الدين نوف.  )2(
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 مشكلة البحث : 2 – 1

و للاعبضين أاب ن التطوير المستمرة في اللعبة مدفها خل  التناف  الكبيضر للانضدفاع والتوضوي  لضدى 

ت تعلضي  من أج  تحقي  الأداء الأفض  عند إحرا  الامداف ومن خلال موامدة ومتابعة البضاحثون لخطضوا

ذ تعضد ك /ضعف فضي دقضة أداء طضلاب المرحلضة الثانيضة لمهضارة لتصضويب. اوتدريب مذه المهارة، لاحض  منضا

ن خضلال مهارة التصويب من القفز واحضدة المهضارات الهجوميضة وأممهضا والتضي قضد تحضدد فضو  الفريض  ، ومض

لتصضويب اخبرة الباحثون في مجال التدري  و التدريب يجب اعتبار الفري  الذي يمتلك لاعب قادر على 

ن فضي  ى البضاحثوعالية تكون له فرص الفو  بالمباراة بنسضبة عاليضة جضداً، لضذا نجضد ، لضذا ارتضمن القفز بدقة 

 ة التصضويباختيار مذه الموكلة لمعرفة مدى العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء مهارة دق

 من القفز من اج  تطوير مذه المهارة خدمة لمسيرة اللعبة .

 هدف البحث : 3ـ1

 د .لى العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ودقة أداء التصويب من القفز بكرة ليالتعرف ع

 فرض البحث :  4 – 1

ليضد فز بكرة امناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القياسات الجسمية ودقة أداء التصويب من الق     

. 

 مجالات البحث : 5 – 1

ة / كليضضة التربيضضة البدنيضضة وعلضضوم الريا/ضضة / جامعضضة طضضلاب المرحلضضة الثانيضض المجااال البشاار : 1 – 5 – 1

 كربلاء 

 م2018/  3/  25م إلى 2018/  1/  20من  المجال الزماني: 2 – 5 – 1

 الساحة الخارجية في كلية التربية البدنية وعلوم الريا/ة/ جامعة كربلاء  المجال المكاني: 3 – 5 – 1

 تحديد المصطلحات :   6 – 1

  الأنثروبومتريضضة( : مضضو دراسضضة مقضضايي  جسضض  الإنسضضان ومضضذا يوضضم  و ن الجسضض  القياسضضات الجسضضمية 

 .  (3 ومحيب الجس  كك  ولأجزاء الجس  المختلفة

 لبحث وإجراءاته الميدانية :امنهجية  – 3

الوصضضفي بالعلاقضضات الارتباطيضضة لملائمتضضه مضض  طبيعضضة  اسضضتخدم البضضاحثون المضضنهج : ماانها البحااث : 1 – 3

 البحث .

لية التربية البدنية وعلوم كتحدد مجتم  البحث بطلاب المرحلة الثانية في  مجتمع وعينة البحث :  2 – 3

ينضة ع( طالب مقسضمين علضى  لا ضة شضعب وت تض  اختيضار 110الريا/ة في جامعة كربلاء والبالغ عددم   

ذ اسضتبعد إ طالضب( 30  ( والبالغ عضددم سيطة ووق  الاختيار على شعبة  بالبحث بالطريقة العووائية الب

طلاعية سضتالطلاب المصابين والطلاب الذي تخلفضوا عضن الاختبضار والطضلاب الضذين تض  تطبيض  التجربضة الا

ختبضار ا، أما السبب فضي ( من مجتم  الأص %34، ومذا قد توك  نسبة  ( طلاب6عليه  والبالغ عددم   

 لة .نهج التدريسي لهذه المرحالم العينة لكون مهارة التصويب من المهارات المقررة /من مفردات

 وسائل جمع البيانات: 3 – 3

 المصادر والمراجع . 1ـ3ـ3

 ( . 1الاستبيان كما في الملحق )  2ـ3ـ3

 ( . 2استمارة جمع البيانات كما في الملحق )  3ـ3ـ3

 قياس . كرات يد ، شريط -ميزان 4ـ3ـ3

                                                 

، جامعة الموص  : دار  مبادئ الإحصاء والإختبارات البدنية والريا/يةنزار مجيد الطالب ومحمود السامرائي .  )3(

 . 236، ص  1981الكتب للطباعة والنور ، 
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بضض داء دقضضة التصضضويب مضضن القفضضز وكضضذلك تضض  تنفيضضذ الاختبضضار الخضضاص ت : خطااوات تنفيااذ اءجااراءا 4 – 3

ياسضات الجسضمية ( يوم وكالآتي :اليضوم الأول : أخضذ الق2القياسات الجسمية المستعملة لعينة البحث خلال   

 لأفراد عينة البحث واليوم الثاني : إجراء الاختبار الخاص لأداء دقة التصويب من القفز .

  لبحث :القياسات و الاختبارات المستعملة في ا 5 – 3

تضضض  الاعتمضضضاد علضضضى القياسضضضات الجسضضضمية التضضضي وردت فضضضي المصضضضادر  :(4 القياساااات الجسااامية 1 – 5 – 3

( م  إ/افة العمر والو ن لهضذه محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدينوالمراج  والمتف  عليها ك  من  

المتف  عليها وقد تضمنت مضذه القياسات وقد ت  أخذ مذه القياسات جميعاً لعينة البحث من النقب التوريحية 

( الجسمية وت  جم  البيانات باستمارة خاصة كما فضي الملحض  ات  الأطوال والأعراض والمحيطاتالقياس

  2 . ) 

يقف اللاعب بلبضاس داخلضي فقضب علضى قاعضدة الجهضا  المخصض  لقيضاس الضو ن  ض   وزن الجسم : .1

 كغ  من خلال القرص الدائري . 0.5تؤخذ القراءة لأقرب 

أعلى  س  من و/  الوقوف وتؤخذ القراءة من 0.5يت  أخذ القياس لأقرب  لطول الكلي للجسم :ا .2

 نقطة على سطح الجمجمة وحتى أسف  القدم . 

حتضى يت  قيضاس طضول الضذراع مضن القمضة الوحوضية للنتضوء الأخرومضي لعظض  اللضو  وطول الذراع :  .3

 النتوء الابري لعظ  الكعبرة . 

هضة طول العضد من أعلضى نقطضة بضالنتوء الأخرومضي لعظض  اللضو  مضن الجيت  قياس طول العضد :  .4

 الوحوية وحتى العقدة الوحوية لعظ  العضد .

ري يضت  قيضاس طضول السضاعد مضن العقضدة الوحوضية لعظض  العضضد وحتضى النتضوء الأبض طول الساعد : .5

 لعظ  الكعبرة .

ب  الوسضضطي ومضضو يضضت  قيضضاس طضضول الكضضف مضضن منتصضضف الرسضضغ وحتضضى نهايضضة الإصضض طااول الكااف : .6

 مفرود، أي تقاس المسافة بين عظام رسغ اليد إلى الطرف السفلي للإصب  الوسطي . 

لضوي من و/  الوقوف على أرض مستوية يت  القياس من المدور الكبير للجزء العطول الرجل :  .7

 لعظمة الفخذ وحتى الكعب الوحوي لمفص  رسغ القدم . 

لضوي توية يت  القياس من المدور الكبير للجضزء العمن و/  الوقوف على أرض مس طول الفخذ : .8

 لعظمة الفخذ وحتى الحفرة الوحوية للركبة .

 مضن و/ضض  الوقضوف يضضت  القيضاس مضضن الحفضرة الوحوضضية للركبضة وحتضضى نهايضة الكعضضب طاول السااا  : .9

 الوحوي للساق . 

وضي وحتضى من و/  الوقوف على أرض مستوية يت  القياس من أسف  الكعب الوح . طول القدم :10

 الإصب  الأول من القدم .

يؤخضضذ القيضضاس مضضن و/ضض  الوقضضوف مضض  تباعضضد الضضذراعين قلضضيلا عضضن الجسضض  ويضضت   . عاارض الصاادر :11

 حساب المسافة العر/ية من مستوى الضل  الخام  والسادس . 

ن يضضت  القيضضاس بو/ضض  شضضريب القيضضاس أفقيضضاً علضضى نقطتضضي النتضضوئين الأخضضروميي . عاارض الكتفااين :12

 ن لعظ  اللو  .الوحويي

تو/  نهايتي برج  الأعراض على أكبر نقطتين متقدمتين إمامضا مضن الجانضب  عرض الحوض : .13

 ،  الووكتين الحرقفتين( وتسج  القراءة .

 يو/  شريب القياس أفقيا حول الصدر ويراعى أن يلتف من الخلف حضول أسضف  محيط الصدر : .14

يكون  أن ملاحظة :من أعلى وتؤخذ القراءة . اوية اللوحين ومن الأمام يلتف فوق حلمة الصدر 

 تنف  الريا/ي طبيعي .

                                                 
، ص 1987، دار الفكر العربي ، القامرة ،  لمجال الريا/يالاختبارات المهارية والنفسية في ا، 1محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : ط )4(

243 – 244 . 
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العقضدة  تحدد المسافة بين النتوء الأخرومي لعظ  اللو  مضن الجهضة الوحوضية وبضينمحيط العضد :  .15

( وحاصض  القسضمة مضي نقطضة القيضاس الضذي يو/ض  عليهضا 2الوحوضية لعظض  العضضد وتقسض  علضى  

 لعضد ، وتؤخذ القراءة .شريب القياس أفقيا في الوسب حول ا

 ملاحظة : أن تكون الذراع مرتخية بجانب الجس  .

 قفينيو/  شريب القياس أفقيا حول الوسب بإذ يمر الوريب فوق البرو ين الحضرمحيط الوسط :  .16

فقري ومن لعظ  الحوض ومن الخلف يمر فوق عظ  المنطقة القطنية ، أي الفقرة الثالثة للعمود ال

 تؤخذ القراءة .   الأمام فوق الصرة و

ة فص  الركبتحدد المسافة بين المدور الكبير لعظمة الفخذ وبين الحفرة الوحوية لم محيط الفخذ : .17

ة أن ( وحاص  القسمة مي نقطة القياس التي يض  عليها الوريب أفقيا م  ملاحظض2وتقس  على  

 تكون العضلة في حالة ارتخاء وتؤخذ القراءة .

قسض  تحضدد المسضافة بضين الحفضرة الإنسضية لمفصض  الركبضة وبضين الكعضب الوحوضي وت : محيط السا  .18

ة أن ( وحاص  القسمة مي نقطة القياس التي يض  عليها شريب القياس أفقيا، م  ملاحظض2على  

 تكون العضلة في حالة ارتخاء وتؤخذ القراءة . 

  الاختبارات المهارية : 3 – 5 – 3 
                                           (5):على مربعات دقة التصويب   التصويب من القفز عاليا 

 الغرض من الاختبار : قياس مهارة التصويب        

 الأدوات :     

 ملعب كرة يد  -1

 س  معلقتان في الزوايا العليا للمرمى   x 50 50مربعات دقة التصويب  -2

   6كرات يد  عدد  -3

ب خعلى  تبر بالأداء من خطوتين أو  لاث خطوات    القفز منمواصفات الأداء : يقوم المخ

رات م والتصويب على مربعات دقة التصويب من القفز عاليا وعلى أن ترس   لاث ك 9أل 

 على ك  مرب  من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب .   

وك  برة لكالتقوي  : يسج  للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخ  فيها ا

 في مربعات دقة التصويب من القفز كام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شك  رق   

 يو/ح مهارة التصويب من القفز على مربعات دقة التصويب

                                                 

  .175،القامرة ، دار الفكر العربي ص   1980،  القياس بكرة اليد:  كمال عبد الحميد ومحمد صبحي -1
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وعة مضن جممت  تطبي  الاختبارات على العينة الخاصة بالبحث المتكونة من التجربة الاستطلاعية :  6ـ3

لريا/ة/جامعة ية وعلوم االمرحلة الثانية / كلية التربية البدن( طلاب من طلاب 6الطلاب والبالغ عددم   

 وذلك للتعرف على :كربلاء 

 يسيةالمعوقات والصعوبات التي قد تواجه البحث. وكفاءة فري  العم  المساعد في التجربة الرئ 

 . صلاحية الأدوات المستعملة لقياسات البحث، إيجاد الأس  العلمية للاختبارات 

ء تهضاء مضن اجضراقام الباحثون ب جراء التجربة الرئيسية على عينة البحث بعد الان: الرئيسيةالتجربة  7. 3

   القياسات الجسمية على العينة المختارة . 

( والموجضضضود /ضضضمن نظضضضام SPSSالحقيبضضضة الإحصضضضائية  البضضضاحثون اسضضضتخدم  :الوساااائل اءحصاااائية 8ـااا 3

 Windows 20006 عليها (  لمعالجة البيانات التي ت  الحصول). 

 وتحليلها ومناقشتها : عرض النتائا – 4

 معام  الالتواء وعرض متغيرات البحث و الوسب الحسابي والانحراف المعياري والوسيب  1 – 4

 (1الجدول  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيب ومعام  الالتواء 

 ( 30للقياسات الجسمية لأفراد عينة البحث   ن = 

 القياسات الجسمية
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعيار 
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 0.871 170.000 4.485 168.876 سم طول الجسم الكلي

 0.623 55.000 6.626 53.400 سم الوزن

 0.249 28.500 3.563 28.700 سم طول الساعد

 0.214 25.000 3.277 25.500 سم طول الذراع مع الكف

 0.094 17.000 1.548 17.200 سم طول الكف

 0.125 78.500 6.405 78.933 سم طول الجذع من الجلوس

 0.800 38.000 4.697 38.266 سم طول العضد

 0.735 37.000 3.814 37.150 سم طول الرجل

 0.005 21.000 2.353 21.333 سم طول الفخذ

 0.257 41.500 6.966 42.233 سم طول السا 

 0.360 40.000 5.088 40.800 سم طول القدم

 0.918 37.500 4.857 36.833 سم عرض الكتفين

 0.367 75.000 14.787 75.500 سم عرض الصدر

 0.606 23.000 3.565 22.900 سم عرض الورك

 0.220 75.500 7.164 76.666 سم محيط الكتفين

 0.178 46.000 5.792 45.966 سم محيط الصدر

 0.034 29.500 3.524 28.833 سم محيط الفخذ

 0.427 6.000 1.085 5.855 المليمتر محيط الوسط

 1.476 12.500 20.352 37.400 المليمتر محيط سمانة السا 

 0.886 11.00 2.204 11.033 المليمتر محيط البطن

 0.800 38.000 4.697 38.266 المليمتر محيط الرسغ

ات الجسمية ( إلى الوسب الحسابي والانحراف المعياري والوسيب ومعام  الالتواء للقياس1يوير الجدول  

إمكانيضة  ( ومضذا مضا يؤكضد1.476ـ  0.005لأفراد عينة البحث ، قد انحصرت قي  معامض  الالتضواء مضا بضين 

 التحلي  الإحصائي للمنحنى الاعتدالي . 

                                                 

، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في البحوث التربية الريا/ية ودي  ياسين التكريتي وحسن العبيدي ،  )6(

 . 178 -112، ص 1999جامعة موص  ، دار الكتب للطباعة والنور ، 
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يلهاا نتاائا القياساات الجسامية وعلاقتهاا بدقاة مهاارة التصاويب مان القفاز بكارة الياد وتحلعرض  2ـ 4

 ومناقشتها :

 (2الجدول  

فز ب من القلتصوييبين معاملات الارتباط ونسب المساممة بين القياسات الجسمية وعلاقتهما بدقة مهارة ا

 بكرة اليد

 
الجدوليااة لمعاماال  القيماااااة 

(30 ) الارتبااااااط العيناااااة 

 (  0,349يساو )

 

(  2الجضضضضضدول    مضضضضضضضضضضن 

 يتبين :

المحسضضوبة مضضي  أن قيمضضضضضضضضضضضضضضة ر 

0.240  ،   0.753  ،

0.590  ، 0.103  ،

0.201  ، 0.595  ،

0.321  ، 0.221  ،

0.257  ، 0.261  ،

0.679  ، 0.330  ،

0.209  ، 0.664  ،

0.601  ، 0.677  ،

0.336   ، 0.231  ،

0.579   , 0.249  ,

للقياسضضضضضضضضضضضضضضضضضات  0.675   )

والطضضول الكلضضي  الجسمية للو ن 

الجضضضضضضضذع مضضضضضضضن  للجسضضض  وطضضضول 

والضضضضضذراع مضضضضض   الجلضضضضضضضضضضضضضضضضضضضوس 

دم وعضضرض   الكتفضضين والصضضدر والضضورك( الكضضف والعضضضد والسضضاق والكضضف والرجضض  والفخضضذ والسضضاق والقضض

(  0.349  مضضي( علضضى التضوالي كانضضت قيمضة  ر( الجدوليضضة لفخضضذ وسضمانة السضضاق والضبطن والرسضضغاحضيب  مو

نلاحضض  أن منضضاك علاقضضة ارتبضضاط  (،28=  2 –30= 2– ن ( ودرجضضة حريضضة 0.05تحضضت مسضضتوى دلالضضة  

معنوية بين بعض القياسات الجسمية والوظيفية ودقة التصضويب مضن القفضز مضن جهضة وعلاقضة ارتبضاط غيضر 

اعد والكضف معنوية بين بعض القياسات كطول الجذع مضن الجلضوس .وطضول الضذراع مض  الكضف وطضول السض

والرجضض  والفخضضذ وسضضمانة السضضاق إذ كانضضت قيمضضة  ر( الجدوليضضة أعلضضى مضضن قيمضضة   ر( المحسضضوبة ومضضذا يعنضضي 

(.يتبين مضن نتضائج الجضدول 28  ( ودرجة حرية0.05  وجود علاقة ارتباط غير معنوي عند مستوى دلالة

كضضالو ن وطضضول الضضذراع   (، نلاحضض  أن منضضاك علاقضضات ارتبضضاط معنويضضة بضضين بعضضض القياسضضات الجسضضمية،2 

، إذ صدر ومحيب الكتفين والبطن والرسغ( و دقة مهارة التصضويب مضن القفضزوالعضد وعرض الكتفين وال

( إذ 28( ودرجة حريضة  0.05كانت   ر( المحسوبة أعلى من قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة  

التضي تعضد  الهجومية ومنها التصويب من القفضزيدل على أن لهذه القياسات دوراً مهماً في مهارات كرة اليد 

فضو  أو الخسضارة فقضد أشضار من " المهارات الأساسية التي تلعب دوراً مهماً في نتيجة المباراة من تحقي  ال

( " إلى أن القياسات الجسمية والوظيفية لها أممية كبيرة بالنسبة للاعضب 1989ريسان وإبرامي   ك  من  

استعمالاً في مهارة التصويب من القفضز وكضذلك الضدور البضار  الضذي  ر أجزاء الجس اليد لكونها من أكثكرة 

 المعالم اءحصائية الارتباط
قيمة )ر( 

 المحسوبة

 نسبة

 المساهمة

الدلالة 

 المعنوية

 معنو  0.567 0.753 الوزن

 غير معنو  0.057 0.240 طول الجسم الكلي

 غير معنو  0.169 0.103 طول الجذع من الجلوس

 معنو  0.348 0.590 طول الذراع مع الكف

 معنو  0.354 0.595 طول العضد

 غير معنو  0.040 0.201 طول الساعد

 غير معنو  0.048 0.221 طول الكف

 غير معنو  0.103 0.321 طول الرجل

 غير معنو  0.068 0,261 طول الفخذ

 غير معنو  0.066 0.257 طول السا 

 غير معنو  0.108 0.330 طول القدم

 معنو  0.461 0.679 عرض الكتفين

 معنو  0.440 0.664 عرض الصدر

 غير معنو  0.043 0.209 عرض الورك

 معنو  0.458 0.677 محيط الكتفين

 معنو  0.361 0.601 محيط الصدر

 غير معنو  0.053 0.231 محيط الفخذ

 غير معنو  0.112 0.336 محيط الوسط

 غير معنو  0.062 0.249 محيط سمانة السا 

 معنو  0.345 0.579 محيط البطن

 معنو  0.455 0.675 محيط الرسغ
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( . أما   الوليلي( فقد أشار إلى أن لأطوال الجس  أممية 7تلعبه في كثير من الأنوطة الريا/ية الأخرى" 

 ريسضان  في حين أشضار (،8  كبيرة في لعبة كرة اليد من حيث القدرة على التحك  في السيطرة على الكرة

و ائر( ب ن القياسات العر/ية ذات أممية كبيرة للألعاب السلة والكرة الطضائرة والتضن  الأر/ضي واليضد إذ 

، ومضضذا حقضض  لنضضا فر/ضضية البحضضث (9أ بتضضوا بضض ن لاعبضضي لعبضضة كضضرة اليضضد يمتضضا ون بطضضول الجسضض  والضضذراع (  

النسبة للقياسضات الجسضمية الأخضرى بوجود علاقة لبعض القياسات الجسمية ودقة التصويب من القفز، أما ب

كطول الجذع والكف والرج  والفخذ والساق والقدم وعرض الورك ومحيب الفخذ والساق والتي أظهضرت 

لنا النتائج بعدم وجود ارتباط معنوي بين مذه القياسات ودقة التصويب من القفز، في حين أ بتت لنا نتضائج 

بة للاعضضب كضضرة اليضضد مضضن حيضضث رفضض  الضضذراع لأعلضضى مسضضافة ودراسضضات متعضضددة ب مميضضة مضضذه القياسضضات بالنسضض

فضضلاً عضن طضول  يضادة الدقضة بالتصضويب علضى المرمضىيستطي  أداء دقة التصضويب حيضث يعطضي فرصضة لز

،  لذا يرى الباحثون /ضرورة الامتمضام عنضد اختيضار عب على أداء التصويب بدقة عاليةالذراع ليساعد اللا

الجسض  الخاصضة بضالأطراف السضفلى والعليضا ممضا لهضا مضن أمميضة وارتباطهضا لاعب كرة اليد ملاحظة أطوال 

 بالنمب الجسمي .

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات :  1 – 5

راع للطضول الكلضي وللضو ن وطضول الضذنوية بين بعض القياسات الجسضمية  وجود علاقة ارتباط مع .1

( ودقضة التصضويب مضن الضبطن والرسضغمحيب الكتفضين ومحضيب والعضد وعرض الكتفين والصدر و

 القفز بكرة اليد .

م قضدطول الجذع وطول الكضف والرجض  والفخضذ والسضاق والد علاقة ارتباط غير معنوية بين  وجو .2

 ( ودقة التصويب من القفز بكرة اليد. وعرض الورك ومحيب الفخذ والساق

 انية.لطلاب المرحلة الثان دقة التصويب من القفز لا يتناسب م  عدد من القياسات الجسمية  .3

 التوصيات : 2 -5

/ضضرورة اطضضلاع المضضدربين والمختصضضين فضضي تضضدريب كضضرة اليضضد علضضى نتضضائج الأبحضضاث والدراسضضات  .1

 للاستفادة منها في مجال الانتقاء والتصنيف الريا/ي . 

 إجراء بحوث ودراسات موابهة في العاب ومهارات أخرى . .2

 المصادر

  ة طضضرق تصضضمي  بطاريضضات الاختبضضار والقياسضضات فضضي التربيضض: ريسضضان خضضريبب و ضضائر داود سضضليمان

 . 1982، جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،  الريا/ية

 لعمضال مامر علضي ر/ضوان : الصضفات البدنيضة والقياسضات الانثروبومتريضة للمسضاممة فضي الإنتضا  ل

ان جامعضضة حلضضوالمصضضريين ، أطروحضضة دكتضضوراه غيضضر منوضضورة ، كليضضة التربيضضة الريا/ضضية للينضضين ، 

 .1992الإسكندرية، 

  : عربضي ، ، عمان : دار الفكضر ال 3، الموص  : طإلى العل  النف عبد الرحمن عدس ومحي الدين

2000 . 

  ،  ، 1987صفاء المرعب : الكيمياء والريا/ة ، بغداد ، مطبعة و ارة التعلي  العالي . 

 

  : ربي  ،القامرة ، دار الفكر الع  1980،  القياس بكرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي 

  : 9198، الكويت ، مطاب  السلام ،كرة اليد تعلي ، تدريب ، تكنيكمحمد توفي  الوليلي  . 

                                                 

، جامعة  طرق في تصمي  بطاريات الاختبار والقياسات في التربية  الريا/يةريسان خريبب و ائر داود سلمان : ال )7(

 . 428، ص 1982مة ، البصرة ، مطبعة دار الحك

 . 332، ص  1989، الكويت ، مطاب  السلام ،  كرة اليد التعلي  و تدريب ، تكتيكمحمد توفي  الوليلي :  )8(

 . 442، ص  1982،  نف  المصدر الساب ريسان خريبب و ائر داود سلمان :  )9(
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  الاختبضضارات المهاريضضة والنفسضضية فضضي المجضضال  1حسضضن عضضلاوي ومحمضضد نصضضر الضضدين : طمحمضضد،

 . 1987الريا/ي، دار الفكر العربي ، القامرة ،  

 فضي  التطبيقضات الإحصضائية واسضتخدامات الحاسضوبلتكريتي وحسن محمد العبيدي ، ودي  ياسين ا

 . 1999، جامعة الموص  : دار الكتب للطباعة والنور ،  بحوث التربية الريا/ية

 TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum 

Enzyme Activities In the dog – pig – Man , Experiment Biology 

and Medicine , U . S . A , 1997 , p . 157 

 . Elliot , B., and Brian; Athree dimensional analysis of tennis serve,  journal 

of Biomechanci, vol 1,2, 1986.  

 . Per A. Renstrom (2002) :Hand book of sports Medicineand Science Tennis, 

Macmillan publishing , London ,2000    

 ( 1الملح    

 يبين استمارة جم  البيانات
 اس  الطالب

 
 س  القياسات الجسمية

 محاولات دقة التصويب بكرة اليد

 6م  5م 4م 3م 2م 1م

   الو ن  1

   الجس  الكليطول  2

   طول الجذع من الجلوس  3

   طول الذراع م  الكف  4

   طول العضد  5

   طول الساعد  6

   طول الكف 7

   طول الرج   8

   طول الفخذ  9

   طول الساق  10

   طول القدم  11

   عرض الكتفين   12

   عرض الصدر 13

   عرض الورك 14

   محيب الكتفين 15

   محيب الصدر 16

   محيب الفخذ 17

   محيب الوسب 18

   محيب سمانة الساق 19

   محيب البطن  20

 
 


